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ཇི 


( | ༅། །བསྟད་ཡྱུ། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ ྔ 
བ ཀའ་བསྟན་དཔེ ་ཕུར་ཁང་གིས་དཔེ་ བ སྣུར་ཞུས། 


ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་ 
བསྟན་དཔེ་སྡུར་ཁང་གིས་དཔེ་ཕུད་གཟིགས་འབུལ་ཞུ། 
ཧཱཿ [8 སྱ ཟང 57 ཏཿ 8 (› 25 ¿£ 39 80 57 བཟ 


ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེ ས་རིག་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 
༦) 


བྱེ ©:@:༢༠༠›:@@©›(©3 
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༄། །ན་མ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག 


ནཁ་བྱང་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག། 


རྒྱུད། ཁི ༥༢ཊཾ) 


༡13 དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ི་ོ 
མཁས་པ་ཛ་ཡ་སེ་ནཱའི་གསུང་དཔལ་ 
དྭནྷ་མ་ཡན་ཏ་ནྭ་གིས་བསྒུར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༧) 
༠༤༡༧ རྐང་པ་བ ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་བསྒྱར་བའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་ 
སོ། ། *°° ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༨ 
ཤྲཱི་ཛ་ཡ་སེ་ནཱ་དང་། དཔལ་དར་མ་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༠) 


། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཨྨས་གྱར་བཞུགས་སོ།། ༩༠༠༩: ༠༩༧༡༠༤༩༡༡ 


1 


༢ བསྟན་འགྱུར། 


མཁས་པ་ཛ་ཡ་སེ་ནཱའི་གསུང་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བསྒྱར། 
བསྩུར་མཆན།(‹ ༡༡༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༡༥) 


༠༤༡༩ བླ་མའི་མཚཱལ་བཞུགས་སོ།། ༡ཇ©༤༩༧༧༠༡༡༢༢༧༢/༢༦༦/༤༦༦༦༦༩/༧༠༡༦ར༠༦༩༦༩༧༠ ༡7༦༩ 
མཁས་པ་ཛ་ཡ་སེ་ནའི་གསུང་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༩) 


༠༤༢༠ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀས 
སློབ་ད་པོན་མེ་ཏྲི་པས་མཛད། 
བསྣུར་མཆན།(༡༢༢) བརུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༢) 


༠༤༡ ད་པལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ ཁར པར་དབང་ ཆ་ས བའི་ 


ཆོ་ག་བཞུགས་ ཨཿ ཙཿ ་ 
སྔོན་ དུ་བསྟེན་ པའི་ཆོ་ག + ༦༡༧༡༣༤༩༣།༠༩ལ༤༧༠༩།ར༠༧།༢༡༩༡༢༡) ི༤༤༤༤༤༠༡༩༣ན 


ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག པེགགགགགོིྲྲྱམསཔསཀསཀ༈ཀ༽ུཾ། (་་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཛ་ཡ་སེ་ནའི་གསུང་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༩༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༩༧) 


་ ༣ བརལ མ་མ ས་པ་མ 
ཕྱེའེ་སྒྱིན'་སྲེག་གེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། *›*********' ༤ཝཟ#༠༠ ༡༩༨ 

དང་ པོ། ཐབ་ཀྱི་རབ་ ཏུ་བྱེད་ པ།)ཉཉཉཉ༡༨༡༡༡༡༤༨༡༤༨༡༠༨༡༨༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༤༨༡༩༨ 

གཉིས་པ། རེབ ཆཆཆས༠༧༧ས་སེཉས་ཆམཛ་སོཉཉ་ཅསམ་ཚཚོམ་ཅམམར་༦ས་༡རར་ཞང་ཧོ། 

གསུམ་པ། བུད་ཤིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། +‹* *‹༠༠༤༡༡༡༡༠༤༡༨༡༠༨༤༨༤༠༡༨༡༨༡༤༠༨༢༠༢ 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག ༣ 


བཞི་པ། དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། °༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༤༢༠༤ 
ལྔ་པ། སྒྲུབ་པ་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༧༠༤༠༩༠༧༠༠༧༤༠༤༠༠༤༠༠༠༤༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༢༠༥ 
དྲུག་པ། མཆོད་ཡོན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། :+* ***ཉཉ༠༡༤༩༡༡༡༡༡༤༡༠༤༡༤༨༨༡༤༢༠༦ 
ད་གུ་པ། ལྷ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།+** *** **༤༠༠༡༤༨༨༨༠༠༠༡༤༤༢༠༨ 
ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གེ་རབ་ཏུ་གྱེད་པ། ༤༠༩༠༡༦༠༡༠༠༦༢༠༠༠༤ཇ༠༦༠༠༤༧༤༩༤༧༤༠༤༦༠༠༠༢༡༩ 

མཁས་པ་ཛ་ཡ་སེ་ནའི་གསུང་དཔལ་ཡེ་ 

ཤེས་རྡོ་རྗེས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༢༢༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༢༤ 


༠༤༢༣ རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ངག་གི་སྒྲབ་ཐབས། ..*-.******-༢༢༥ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཀུ་མཱ་ 
ར་ཤཱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༢༨) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༢༩) 


སྒོ་མ ད་པལ་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། སར་བ 
དཔལ་ནཱ་རོ་པས་མཛད། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༢༤༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༤༠) 


༠༤༢༥ གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༢༨༤༡ 
སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༢༤༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༤༢) 


༤ བསྟན་འགྱུར། 


༠༤༢༦ བདུད་རྩི་འོད་ ཟེར་ ཅན་ ཞེས་བྱ་བ། -* -/358.:--༠-༨༥༤༤ 
རལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རངྣ་་ 
གཱི་ཛླ་ནའི་ཞཁ་ཛཱ་ནྒས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ། མར་པ་ལོ་ཚཱ་བ་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།༥༢༤) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༤ 

༠༤༢༧ དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་མེད་པའི་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ། ཁ་ས ༢༤ 

རྗེ་ཏེ་ལོ་ཆེན་པོས་ན་རོ་པ་ལ་གསུངས། 


བསྡུར་མཆན།(༢༥༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༢) 


ཙ.༨ དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྟ་སྒམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་བརྡ་བསྟན་ 


ཐྲ པས ་རདརཤརནནརནརྣ་ྣྣ༽གིོིུྭུྭྨིི|{ིི 4 
བསྙུར་མཆན།༥༢༥༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༤ 


༡༩. དཏཿཁུ་ནརྐཿི་ཝན་ཏཱྤཤམཊ #ན་ཁྷ་ཆཌ་ !༩ཝ་ 
་ ནོར་བུ བ་ ཞེས་ བྱ་བ། -. ༡7༡ ༤༧ེའ༥༥ 
ཀ་ཀྲ་ལ བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༢༦༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༦༣) 


༠༠ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟད་པ་ཞེས་བྱ་ 


པཌྟི་ཏ་ཤཱ་རཾ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད། 
ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོས་བསྒྱུར། 
བསྣུར་མཆན།(༢༧༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༧༠) 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག ༥ 


༠༨༡ དཔལ་འཁོར་ལོ་ ༠ པའི་ སྨ ཟང ་ ླ ༥ ་ ལ་ བསད 
པ་ཞེས་བྱ་བ། .. ; ---༢༧༡ 
ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༧༥) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༧༥) 


༠༤ ད་པལ་འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པ་ལ་བསྟོད་པ། ,**+***‹=ནནནན*-ཉ༤༠༠༠༤༤༡༡༨༤-༡-༢༧༦ 
ཁ་ཆེའི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཌྟི་ཏ་མ་ཧཱ་ཛཱ་ན་ 
དང་བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༢༧༩) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༧༩) 


༠༤༢༣ ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། གག ་ 


སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༨༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༨༢) 


བ་འ ད་པལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུན་བཤགས་རྒྱས་པ་བཞུགས་ 


སློབ་དཔོན་བྷུ་རི་བས་མཛད། 

ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ལོ་ཚཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་ 

པོས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༢༨༨) བརུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༢༨༩) 


༠༤༥ ལམ་གྱི་རབ་ ཏུ་བྱ་བ་ ༢ ཟ། ག་ག ་ 
བསྙེན་ པའི་ཆོ་ག .** °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༩༠ 


༦ བསྟན་འགུར། 


སྟ་གོན་གྱི་ཚོ་ག *༠༠° ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༩7༡ 


དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག ༤༧༧༧༧༠༠༠༠ཟེ་ཐང་ཐོ་ཅཉེཉཉ༦ནཆར,་ཟ-༢༤༩༧༦ ༦༦༩༦ 8༦ 9ཏ3༔524།༥ 
དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་་* 
བསྟན། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་ 
འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༢༠༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༠༦) 


༠༤༢༦ དབང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བགས 
བདེ་རྒྱལ་པོས་བྲིས། 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༣༢༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༢༤ 


༠༤༢༧ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ---༢༢༥ 
པཌཱི་ཏ་དཔལ་མ་ན་ཀ་ཤཱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མཁས་པ་སུ་མ་ཏིའི་་ 

སྤྱན་སྔར་དགེ་སློང་པྲཛྟ་ཀྲིྟིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༢༣༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༣༥) 


༠ ནྡ དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག .--.:+‹*‹****-.༢༢༦ 
གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྷར་ཐཱི་ཧྷ་དྲ་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིག་པ་*་ 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག ༧ 


གཞོན་ནུས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 


ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༣༥༠) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༡) 


༠༤༢༩ དོ་པལ་ འཁོར་ལོ་ བདེ་ ླ་ འབྱང་བ་ ཞག བྱ་བའི་ ° 
འཁོར་ གྱི་ཆོ་ ག ±: དྲ 


སླཐ་དྲ་ཕོན་དབུ་ཐ་བླ་ལྡན་པས་མཛད། 
བསྙྩུར་མཆན།(༤༢༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༢༨) 


༠༤༠ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ ཞིས འཁོར་ ེས་ པ་འ བར་ ཏན པཿ 
ཞེས་བྱ་བ། -. + ་ ༧༧༧༧ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཚྟ་ན་གླིས་མཛད། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་ཀཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༤༨༨) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༤༨༩) 


༠༤༤ སྒོན་མ་བཞིའི་ཊི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ། -༢༩:༢༩-༧༩༡༢༡༡༧༡༡-༢༡༡༡-༡༨-༡༨-༡༤-༡༤༤༥༠ 

ད་ང་པོ། སྔགས་ཀྱི་སྒོན་མ་བཤད་པ། +*+»ཉཉཉ༡ཉ༩༡༡༡༡༤༤༡༩༤༤༡༡༩༤༡༠༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༤༠ 
0 

གཉིས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་སྒོན་མ་བཤད་པ། ******༩༨༩༨༠༤༤༡༠ ༩༩༩།༩༩༩༨༩༠༩ ༩༠༧ པོག 
1 ་ 

གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བཤད་པ། ལེཿ།ཧཿ ཕང་མ 7 ྣ་ 
0 

བཞི་པ། གསང་བའི་སྒོན་མ་བཤད་པ།:.** གངག ླ་ 
སྒབ་དྲ་པོན་ནག་པོས་མཛད། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་ཧྷ་ར་ཉིད་ 

ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསྒྱར་ 


7 


ཿ བསྟན་འགྱུར། 


ཅིང་གཏ་ཝ་ཡཐ། 
བསྙུར་མཆན།(༥༡༥) བརསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༥༡༩) 


༠༤༨༢ ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠,༠༠༠༧༤༠༠ ༠༠༠༥༢༠ 
ཨཱ་ཙཉྱ་པྲཛྟ་ཧྷ་དྲས་མཛད། 
བལ་པོའི་པཌྟི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟི་དང་། བོད་ 

ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་་ 
གིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༥༢༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢༣) 


༤༦༦༠ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། 1985-37-58. 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་བ་བུ་ཏཱི་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བཛྲ་པཱ་ཌིའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མཚུར་སྟོན་“་ 
དབང་ངེས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༥༢༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢༨) 


༠༤༤ ཇོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཆོད་པ་མདོར་བསྙུས་པ་བཞུགས། ...༥༢༩ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བཛྲ་པཱ་ཌིའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དང་། ལོ་ཛཱ་བ་མཚུར་གྱིས་བསྱུར། 

བསྙུར་མཆན།(༥༣༣) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢༣) 


༠༤༥ ད་པལ་རོོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། .-.-›--********-***‹ན'**ན**ན༥༢༤ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་*་ 

གདོང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་སྤངས་པས་སྦྱར། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏྲི་པ་*་ 

ཆེན་པོ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཇིགས་མེད་ 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག 


/ པྲཛྟཱ་ཀིརིས་བསྒྱར་། 
བསྙུར་མཆན།(༥༥༠) བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༥༥༢) 


༠༤༦ གྲུབ་པའི་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། -**-**-***-*༥༥༢ 
སླབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཨིནྡ་གྷཱ་ཏི་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་པ་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་པྲཛྟ་ཀཱིརིས་བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༥༥༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༥༩) 


*༧ དཔལ་རྡ་རྗེ་ནལ་འབྱར་མའི་སྔགས་ཀྱིདེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། -**-**-**********--༥༦༠ 


རླབ་དྲ་བོན་ཨིནྡྲ་ཧཱཏིསྲ་མཛད། 

ཁོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ 

ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༥༦༨) བརུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༦༩) 


༠༤༨ རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ཅཆཆ་ཚ་རལ་ཞམ་ཅ་ཆོཅ་ག ཉ་༩༠༣༣་༧ི་༦ཐན)ཆཝ་ཚ ༦༦༧༦ རོབ 
དཔལ་ལྷ་ལྕམ་ལགྩི་ཀ་རས་མཛད། 

བསྙུར་མཆན།(༥༧༣) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༧༣) 
ཐཆ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་ཚ ཆ་ར 
དཔལ་རི་ཀླད་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྟན། 

བསྙུར་མཆན།(༥༧༦) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༧༦) 
༠༤༥༠ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 7 


རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་ཐུ་ཏིས་མཛད། 
བླ་མ་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༥༧༩)  བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༧༩) 


༡༠ བསྟན་འགྱུར། 


རཛ་ཀ དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ང་ག ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་འབྱང་ 
གནས་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་རྨ་བན་ཆོས་འབར་་ 
གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༥༨༥) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༨༦) 


༠༥༢ དཔལ་ དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ ཡེ་  ་ གྲུབ་ ་ 3 $- 


ཅི་ནལ་ཨད་པཱའི་ཚོ་ཐཱ ས་ས་ལ་བ 
བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག .** 7 ༡ རས  ྲ 
པན་ལན་དང་སབ་མ་ཚེས་ཨུ་གངབའི་ཚ་ག དལ བ་ར བ་གིས 
སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག པྲགྲགགིཾིཾི་གཀེི་ཾ་ོ་ #༤༠༠༥༥༩༣ 
བུའའཕླཝའ་ཆཝ་ཁསས་བབའབ 
ཞབས་རྡུལ་ལ་རེག་པ་པཏྟི་ཏ་རྟོང་ཉིད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཛད། 
བལ་པོའི་ཨཱ་ཛཱརྱ་ཧྷ་རེནྡྲ་རུ་ཙི་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར། 


བསྙུར་མཆན།(༥༩༥) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༩༦) 


་ དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ཇལ འ་ྱཿ 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཨ་་ 
བ་དྷུ་ཏཱི་པས་མཛད། 
བལ་པོའི་ཨཱ་ཚཱརྱ་ཧྷ་རེནྡྲ་རུ་ཙི་དང་། ལོ་ 
བསྙུར་མཆན།(༥༩༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༠༠) 
༠. ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། .--**༦«༦༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༦༠༡ 
བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག ༧་༦༩༠༠༠༠༡༦༠༤༩༠༠ལོ་ཏི་ཙེ་ཅོ་༠་༩ཉ་ཛུ་ཝ་ཐེ་ས ༠༠ ༠༥༤༦༦༢/ར5བ68ཇཉ ེཧཿཁ༦ ༩༤༤ =° (༦༩9 
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དེབ་བྱཅུ་གཏིམ་ཁྷལིད་ཀར་ཆག ༡༡ 


གློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་གཏཉཉཉཉཉ༦ཉ༠༠༠༨༩༤༨༠༤༨༠༠༡༤༠༡༡༠༩༨༨༡༤༡ཉ༨༡-༦༠༤ 
ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག -ཉཉ ཉཉཉ༠༨༠༡༨༡༤༡༠།༡༠༡ྟ༡༠༠༡༡༡༩༡༠༠༠༡༠༤༡༨༤༨༡༠༨༡༨༦༠༨ 
ཕན་ཡོན་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག›ཉཉཉཉཏཉཧཏཉྷཉཧཉ༠༡༤༩༡༡༡༡༤༠༤༡༡༡༤༡༤༤༠༡༦༠༥ 
དཔལ་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གྱིས་མཛད། 
བལ་པོའི་ཨཱ་ཛཱཆྱ་ཧྷ་རེནྡྲ་རུ་ཙི་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༦༠༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༠༨) 


༤༤ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ག་ར ་མ་ ཐོ་ ་ 
ལྷ་མོ་ད་པལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་མཛད་། 
ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར། 
བསྣུར་མཆན།(༦༡༢) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༡༢) 


༠༤༥༦ ད་བུ་བཅད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། +  ན་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བིརྦ་པས་མཛད། 
བལ་པོའི་པཌྟི་ཏ་བྷ་རེནྡྲ་རུ་ཙི་དང་། 

བསྒྱར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྡུར་མཆན།(༦༡༩) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༢༠) 


༠༤༩༧ ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག -*+-**--***-*‹‹༦༢༡ 
སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསོད་སྟོམས་པའི་* 
སློབ་མ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱི་ཚ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་མཛད། 
བལ་པོའི་པཌི་ཏ་་ཧྷ་རྗེན་རུ་ཙི་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར། 

བསྡུར་མཆན།(༦༢༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༢༢) 


ཡར 


བྟཏན་ཊྱ་ཧཱར། 


༡༢ 

༠༥༨ རིགས་ལྡན་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ག་ཁ ལ་ཚ ༦༢༤ 
ཨུ་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དྲི་པཾ་ཀ་རའི་་ 
ཞལ་ཁ་ནཱས་བརུནཅིཇ་ུས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ། 

བསྙུར་མཆན།(༦༣༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༣༩) 
ཡལ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། རར ་ རོ 
ན་ས། ལོ་ཙཱ་བ་མཚུར་གྱིས་བསྒྱར། 

བསུར་མཆན།(༦༤༦ བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༤༦) 

༤ ༠ རུས་སྤལ་ཞབས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། :::0712)188 5 7;11༥༦ 
གྲུབ་ཐོབ་རྗོན་པའི་གདམས་པ། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་ཨ་ན་རྡ་ཀ་རའི་ཞལ་་*་ 

སྔ་ནས་དང་། དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ 

ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་** 

ཀྐཏན་ལ་ཐབ། 
བསྙུར་མཆན།(༦༤༨) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༤༨) 

༠༤༡ ཕག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ::*=*+7༨༡༨༨-༡:)༡༡༨༡༨༡༨--༦༤༩ 
ཀུམ་པ་ད་ཞེསྭ་བ་བའི་གདམས་པ། 
པཌྟི་ཏ་ཨཱ་ན་རྡ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་་་་ 

དཔྱལ་ཁོ་ཙཱ་བ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ 
པོས་བསྒྱར། 
བསྡུར་མཆན།(༦༥༡) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༥༡) 

༠༤༦༢ རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། -*༨༦༥༢ 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག ༡༢ 


གྲུབ་ཐོབ་རྫོན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད། 
ནས། དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་་*་ 
པོས་བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༦༥༤)  བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༥༤ 


༠༦༥ སློབ་མ་ རྷཾཾ་ཨུ སུ་གཟུང་བཿ བའི་ཆོ་ རཿ བྱ་ ༧ ལམ **ཉ༠ཉཉ༨-༦༥༥ 


ཨ་རག ས་ཀ དདྗཾོཾིདཾོངང་ 
བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག 146257།༡ད༨༡༡༡༨༡༨5)ོཔ ཐ་སད 
ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཆོ་ག +++-⁄1-%4ཉ༤ཉ༠༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༠༡༤༩༡༩༡༤༨༤༠༡༨༡༨༤༦༥༧ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག **+ཉ-ཉཉཉ༠༨༡༨༨༠༡༡༠༡༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༤༡༤༤༤༠༡༡༤༠༠༤༨༥༩ 


གཞོན་ནུ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག **+»+ཉཉཛ)ཉ-/ཉཉཉ༨༡༡༡༠༤༤༡༡༡༤༤༡༤༤༡༤༩༡༠༤༡༤༨༨༨༤༦༦༡ 
གཏོར་མའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག›.* གྱ ྭ ྭ]ྭ  --4---(ཛ(ཇ( ར་ཇ 


སུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག རག པིཔྣཔཾ།པ།ྣ།ྣྲཔཔ༨༨པལཔྣཔྣ  ོཀ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཤ་བ་རི་པཱ་དས་མཛད། 
ཡུལ་མ་ག་བཱའི་པཌྟི་ཏ་གོ་ཏ་མ་ཧྷ་དྲའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ལེགས་པར་མཉན་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་ལེགས་པར་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༦༦༧) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༦༨) 


༤ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ཆོ ༦༦༩ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་བ་རི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མ་ག་དཱའི་པཌཱི་ཏ་གོ་ཏ་མ་*་ 

ཧྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཉན་ཏེ། ལོ་ཛཱ་བ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་ 
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བསྟན་འགྱུར། 


བཟང་པོས་ལེགས་པར་བསྒྱར། 


བསྣུར་མཆན།(༦༧༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༧༥) 


གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་བ་རི་ཞབ ས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡུལ་མ་ག་བཱའི་པཌཱི་ཏ་གོ་ཏ་མ་ཧྷ་དྲའི་ཞལ་ 
བཟང་པོས་ལེགས་པར་བསྒྱར། 


བསྙུར་མཆན།(༦༨༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༨༠) 


༠༦༥ རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ཞེས པ་ཇི འགབྱོར་ 
མའི་འགྲེལ་ པ། -*ཉ༨༠༤༡༨༨༩༠༤༠༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤ ༡༤༠༠/༦༨༡ 


རྣལ་འབྱོར་ གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ།:+»ཉཉཉ ༡༤༢ ༤༡༩༩༡༩༤༤༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༤༡༤༨༡༤༦༨༡ 


ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་རྟོག་པ། **༧༧༡༠༠༠༩:༠༩༠:༩༠༠༢༢༤༤༩པར༠ ༩ ཿ་ས་་ ༠༤ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་བོ་དྲྭ་རི་ཀ་པས་མཛད། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཛ་ག་ཏ་ལའི་པཌྟི་ཏ་་་ 

དཔལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དྲྭ་ན་ ལས་་་་ 
ལྷའི་སྐད་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་འཁྲུལ་བ་ 
མེད་པ་རང་འགྱུར་དུ་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༦༧༡༡) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༡༤ 


༠ བཱ རྐ ་པ་ རྨ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
༦༧ སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ་བསྟན་པ། ༡༥ 
མཛད། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་ པོ་དཱྭ་ 
ན་ཤཱི་ལས་ལྷའི་སྐད་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
དུ་རང་འགྱུར་དུ་མཛད། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག ༡༥ 


བསྙུར་མཆན།(༧༡༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༡༧) 


༠ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ས་ཀ  ི་ 
སྤབ་ཆྲཛཱན་ཆེན་པཾ་ཧྷུ་འི་ཀླུ་པས་མཛད། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཛ་ག་ཏ་ལའི་པཌྟི་ཏ་ 

ཆེན་པོ་དཱ་ན་ཤཱི་ལས་རང་འགྱུར་དུ་” 
མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༧༢༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༢༢) 


༠༤༦༩ ཀེང་རུས་ཏཱ་ར་ནའི་སྒྲབ་ཐབས། པག ང་པསཀྲཀྲྨྣྲྣཾ་་་ 
སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྲྭ་རི་ཀ་པས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༦༧༢༧) བརསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༧༢༨) 


༠༧༠ ཀེང་རུས་ཏྭཱ་ར་ནའི་ རཱ ཐབས་ ༧ འཐུལ པ་ །གཞུན་ཿ ལ་ པ་ཡཱནཱ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། .. སི ༡ སྲེ སྲོག *****༧༢༩ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་སློབ་ད་པོན་ཀུ་མཱ་ར་བོ་ 
ཧྷིས་མཛད། 
བསྡུར་མཆན།(༧༤༢) བརུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༤ 


༠༤༧༡ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ##ད༡་་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛཱ་ལནྟ་ར་པས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༧༥༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༥༢) 


༠༤༧༢ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། དྲ ྣ༩ྣཨྩཾནོ་ 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་* 
པས་མཛད། 
ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མར་པ་ཆོས་ 


15 


ཌེ བསྟན་འགྱུར། 


ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་* 
གཏོན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༧༥༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༧༥༥) 


༠༤༧༣ རྡོ་ཛྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༡༩༡༡པཔོིག འའ 
བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ 
ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༧༥༨) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༥༨) 


རྒྱགར། [འི (7༤) 


འའ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། # ++ 
སློབ་དབོན་ཀོང་ཀ་སྦྱིན་གྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཌྟི་ཏ་རཀྱི་ཏའི་ཞལ་*་ 
སྔ་ནས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཁམས་པ་བ ངི 
ཧམ་ཀཱིཏིས་ཞུས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༦༧༧༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༧༡) 


༠༤༥ ད་པལ་རོ་རྗེ་ :: མོ་ ཤིས་ རབ་ གསལ་ ཁིད་ཨུ མའི་ འཾ་བྷསད་ ཇ་”ཿ 
ཞེས་བྱ་བ། .. ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༧༧༢ ་ 
རཊ་དཔོན་ཀང་ཀནྷཾ་པོད་ཨཾ་མཛད། 
པཌྟི་ཏ་རྣ་རྟཀི་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ 
སློང་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༧༧༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༧༥) 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག ༡༧ 


༠༧༧ ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ༧༨ རབ སྤྦས་པའི་ ་ 3 
གི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། -. ་ བ་ * ++‹ ༧༧༦ 


སླབ་ད་པོན་ཀོང་ཀ་སྦྱིན་གྱིས་མཛད། 

པཌྟི་ཏ་ཧྷ་པ་ལ་ཧའྭ་དང། ལོ་ཛཱ་བ་ 

བ་རི་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༧༧༨) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༧༨) 


མཿ ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དགོངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག བ་ 
སླབ་ད་པོན་ཀོང་ཀ་སྦྱིན་གྱིས་མཛད། 
པཌཱི་ཏ་བཛྲ་པཱ་ཌི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མཚུར་ 

ཌཱ་ན་ཨཱ་ཀ་རས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༧༨༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༨ ༡) 


༠༤༧༨ དཔལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག 153) 9359ྨ 


བསྙུར་མཆན།(༧༨༦) བརུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༨༧) 


༠༧༩ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ རཏ ཐབས་ ±: ཆོ་ སེ རྐ ཐམས་ རར 
གྱུབ་ པ་ཞེས་བྱ་བ། .... 2; ` 
སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད། 


དཔལ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བསྒྱར། 


བསྙུར་མཆན།(༧༩༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༩༠) 


༠༤༨༠ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། .-----.-**:---**»+*༨༤-.༡༤༠-༠༠-༧༩༡ 
ད་པལ་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྗེས་་་ 
སུ་གན་ཇ་ཡ། 
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༡༨ བྟ་ག་འཆུར། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ད་པལ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟིའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་*་ 
དགེ་སློང་པྲཛྟ་ཀྲིཏྟིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༧༩༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༩༣) 


༠༡ ཀ།གགཿ པའ : ཙ་གཟུང་ ༤ བུ་བུ བའ 
མཆོད་ པའི་ཚྲ་གཱ མྲ ད་ས་སསསསིསྣིཔིྣྨྣྤསྤི༨ལཛའ 
ས་ལ ལ་ག ཐབཐ་ས་བ་ས་་་ ་་ཆ་ ༠ མལ ཁ.ག་གག་༡་་ད་བ་༡ང་ཁ 
ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཚོ་ག ༨༨༩ཉཉར༡༤༨༠༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༩༤༡༡༤༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤༩༨༡༡༨༤༧༩༦ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཚོ་ག +»“༨༨༨༨༤༤༩༩༡༡༨༡༠༨༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༤༤༡༡༡༡༡༤༡༤༤༡༤༤༡༤༤༧༩༨ 
གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པའི་ཚོ་ག :‹†»ཉ༠༡༡༠༠༡༠༠༨༡༠༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༠༨༨༩༤༨༨༩༨༡༠༨༠༠ 
གཏོར་མ་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག +%རཉ༨༤-༨༡༡༡༨༡༩༩༤༨༨༤༨༡༤༩༤༩༡༨༡༩༩༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨༠༡ 


སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག»»ཉ »ཉཉ ཉཉཉཉ༡༡༤༤༡༡༩༡༡༨༡༡༡༡༨༤༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༠༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༠༢ 
དད ་ དར ༩༩༩༢ ༡༩ 2252. ག་འ 
སྒྱུམའི་ཆོ་ག + °›° ° ༡༩༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༠༦ 
ཉིར་བག་པའི་ འཛྲམོ་དང་རའ་ཛོད་པའི་མ། རམ ཤིཅ༦ཝ་༡༦།༠༧༧༤༥༠༧ 
བླ་མ་བ་རརྡྲ་རུ་ཙེས་མཛད། 
བླ་མ་བལ་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་" 
ཐུགསུ་རྲེ་ཆིརྤ་པོ་དྲངཇྔ་ལྡན་པས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༠༨) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༡༠) 


༠༤༢ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ‹-----+*++༨༨༨.༠༨༨-༨༡༡ 
ཤྲཱི་ཨུ་མ་པ་ཏི་ད་ཏྟའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་གྲི་ 

སློང་ཚོས་རབ་གཏིས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག ༡༩ 


ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༨༣༣༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༣༦) 


༠༤༨༣ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྙེ་མ། ༩ ་༩༡༩༩༡-༨༨༢༩༧༨༠༢༠༤༠༨༨ཞན༧ 


སླབ་དུབོན་ཆེན་པོདུགེ་བའི་འབུང་གན་ས་ 
སྦས་པས་མཛད། 
རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་མཁས་པ་་ 
ཆེན་པོ་དྲྭ་ན་ཤཱི་ལས་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་ 
བྱས། 
བསྙུར་མཆོན།(༨༨༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༨༥) 


༠༤༨༤ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདེ་བ་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་འཇུག་པ་ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། བ་ཁ ༨༢༩༠ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨ་བ་བྷུ་ཏཱཱི་པ་དཔལ་ 
གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྣལ་འབྱོར་པ་པྲཛྟ་ཤཱི་ཛཱ་ན་ཀཱིརྙིས་རང་ 
འགྱུར་དུ་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༨༩༨) བརསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༩༩) 


རྩར རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ ཁི འཉི་བ)ིའི་ཆ་ཤི་གོི། ཆེ་སཙཉཉ ༩༠༠ 
སྔོན་ གྱི་བསྙེན་ པ།-*- -- $ ༠༩༠༠ 
གློབ་མ་གཟུང་ ྤྦཐ གའི་ ལྭ པ། *-ཉ༨ཉ༦༡༨༡༡༤༡༤༠༨༤༤༡༤༤༨༡༨༤༨༤༠༠༤༠༤༨༨༩༠༡ 
ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། --99༩༦ ༦༠༦ །)༧ཟེ༩༦༩ར༠༤༠༤༠༦༩༠༢ 
སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ཅལ་ཅིམ་ལོ་ཨི་ཡོ་ཆི་༧༠༠༩༠༦ 
བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ༠༤༦༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༩༠༧ 
ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ།  ླིཌ ¬ 
སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ་་ཆོ་ཨི་འ་ཨ་ཉཱཧྲོ་ཿ་ཿཿ ཧིཿ ༠༤༤༠ 


ཁྟསྐན་ཞྱཙན། 
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ཐིག་གད་བ་ ཛུས བྒ་་༩ སྲ 
ཚོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། - ཉཱ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གནས་ བབ ཆོ་ [གའི་ བླའ པ། ** 


སློབ་དཔོན་བདག་ འཇུག་གི་ཚོ་གའི་རིམ་པ། **ཊྡར༢༡༩༩༡༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡ 
དམ་ཚིག་དང་མནའ་ཚུ་བླུད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ངར བ་བ་་་ཅས་བ་ 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ༡༩༡༡ ༦ ༢569 ང་་ 
སློབ་མ་མིག་རས་དང་བཅས་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པ། ***ཉ༨༨-ཉཉ༩༡༠༨ར༡༡ར༡༩༡༡༡༡༡༡ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་ བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། **+ཉཉ༠༩༡༩༩༩༡༨༡༡ 


སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ པའི་ཆོ་ ˆ རིམ་ ལ་ ༩ ༡" 22 0 


ཆུའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། -** 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚོ་ གའི་རིམ་པ།,:+ 


རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ༢༠༠༨: རར - 2 =: 
བདག་པོའི་དབང་གི་ཚོ་གའི་རིམ་པ། +༨+ཉ-༨༨༨༩༡༡༨༤༡༡༡༤༡༡༩༩༤༡༡༩༩༡༩༡༡༡༡༡༡ 
མིང་གི་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ཟ་ག་ངག རྔ ་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པ། :---%%༨༨༨༡༨༩༡༡༤༨༡༤༡༡༩༠༡༡༡༡༡) 


རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་ཚོ་གའི་རིམ་པ། +»ཉེཉཉར༨ཉ༡༡༡༩༡༡༡༩༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ 
དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གི་ཚོ་གའི་རིམ་པ། *** *ཉཉ ༤༤༤ ༡༡༡ ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠ 


ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། +** **༠༠༠༠༠* 


ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའམ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་གི་ཆོ་ མ་ར ༣ པཐ། 99ཿི་ཆཨོཿ་༢* 


སྔགས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། -* 


མིག་སྨན་གྱི་ཚོ་གའི་རིམ་པ། **»4-%-༨-༨༨༤༨-༡༨༠༨༠༡༤༤༨༨༠༩༩༦༩༤༩༤༠༩༨༡༤༨༠༤༡༡ 
མེ་ཁོང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ++»ཉ༨ཉཉ༩༡༨༡༤༡༡༩༨༩༩༨༨༡༤༡༤༤༤༠༤༩༡༨༡༨༩༡༡༡༡༡༡ 


མདའ་གཞུའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། རཀ ོཌོལརཾར་ཤོ་ནནརརྣྣ༽་ྣླ]}]]ཟཅཝ༽ 


རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། +༨ཉ༨༨ང༨༨༤༩༩༡༤༩༦༤༩༨༤༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༠ 
ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ‹*‹+-༤༨༤༡༨༩༡༠༤༤ར༤༡ར༤༤༩༡༤༡༤༠༤༡༡༨༤༡༤ 


དེབ་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག འ༡ 


༣༢༧༠༥༥ལ༅༅༧༅ ༥ ༠༦༤༠ + ་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ།**- “༦༦༩༩ ༡༠ ཞོ9ཿ2:ི4.ཱ7ཛེ༠ཉ༠༠,༩༢༤༥ 
གཙ་ཊ་ཌལཔདི་ཚེ་གའི་རིམ་པ། པག ྣྣནཌོ་ 
ཉོརཔི་གཀིགོ་ཀི་དབང་གི་ཚ་གའི་རིམ་པ། --- ་་ 
དབང་བཞི་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ།+) ཉ›༨ཉཉ༠ཉ༤༡༡༡༡༨༠༡༠༤༠༤༤༡༡༡༨༡༨༡༡༤-༡༠༡༨༤༩༢༨ 
རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཚོ་གའི་རིམ་པ། ༦:20 ༢༠༩༠༩༦/༧༢༩༩་༡/༧༩ ༧༩༧ ༢༦༢༩ 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚོ་གའི་རིམ་པ། :+‹ *“*ཉཉ༠༩༡༠༨༤༡༡༨༤༡༠༨༠༤༡༨༤༡།༩༠༤༨༡༨༠༤༩༢༩ 
དབུགས་དྭ་བུང་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 252༧༧༩པངོང་རོོ༩།པ༤ངོ་འ་དོར་ང༡པ༦༠༡༩ ༤༦༩ ༤༦༩༦༦༩། ༤ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། དཔད དདཔདད་དདདདདདདད་རེ་། ད་དེ རེ ལོ 
ནིར་མྫ་ནའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། ££ ཁཁ2ཁ2ཁ2ཁྗཁ2ཁྗཁྗཁྗ2ྗ252929ླྫླྫླྗ༦ྗ༦2༡22༡2༦ྣཀཟ 
ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པ། བར་་་ར་་་་་་་་ཁ་ཁལཁཔ ཁེ ྣོིོ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པ། 1: 3257 2 2 ས་ར 2 2 2 གོ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའི་རིམ་པ། :-+%%4 %%)--ཉ༨༨༤༦༡༤༤༡༤༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༨༨-༩༤༦ 
ཤཱི་ཨུ་མ་པ་ཏི་ད་ཏས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ལྟ་གཱི་ཤྭ་ 
ར་གྙུང་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཚོས་ 
རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 


ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།༥༩༨༩) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༥༤ 


༠༤༨༦ དཱེིཏཱ་ཏ་ཤེཁ་ཕྱང་སྲ་ཊཱཿ་ཊ།ཝའྲི་ཁ་ལེད་འིཌ་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཡག ་ ལ་ 
ཕྱི་རོལ་མཚོད་་ བསསལ་ རཏ ཏས ༡༤༤༩ ར༥འ 
བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག .›+ ༡༩༩༡༣༦༣༨༡༦༤༤༤༠༩༩༧༦༩༡༣མ22: རརར 
ཆབ་རྨ་མོ་བུ་བླང་བཞི་ བཀ ༤༡༩༠ -༩༣༤༩༢༩༩)༢༩༡སར་༠༦༧ང་༠༦མ༠༧༩༠༩༢༦༩༧༢༠༣༡༠༡༩ 
སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག 1321 21: :: 22: 1 


རེ་འ བསྟན་འགྱུར། 


མཆོད་པའི་ཆོ་ག ༠༤ ° ° * ° ༠༠༠ ༠༠༠༤ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༣༢ 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག 5:28༩༩)༩༩༩/༩།༩༩ྟ༩༩༩ཇ།༠༢༡༡༧༧༦༤ རོར -› ༡༠༣༧ 
ན་ཕཱཞཿ ཁ་བལ གཙུག་ལག་་ 

ཁང་ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་པཌྟི་ཏ་ཆེན་་ 
པོ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད། 
ཀནའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་མཉན་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལེགས་ 
པར་བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༡༠༣༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༤༧) 


༠༤༧ རོ་རེ་རྣལ་ འབར་བ ཕག་མ་བུས་པ། པའི་ ཉེ་བ: ཝཏྟཾ། ༩ ༡༠༤༨ 


སྒྲུབ་ ཐྱཐཨཨ། ༠༠༠༠༠༠ ༧༠༠༩༠༩༠༠༠༠ ༡༠༤༨ 
སློབ་ ་ དཔལ་ ཤུ གྱིས་མཛད། 
ཁ་ཆེའི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་བྷུརྷ་ཧཱི་ཧྷ་དྲ་དང་། 

བོད་ ཀྱི་ཁོ་ཚུང་ གནུབས་བྱམས་པའི་དཔལ་ 
3 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ། ** ༢༩༩༩: 1 


བསྙུར་མཆན།(༡༠༥༡) བསུར་འབྲས་ སེ་འ༤འ མིག ༡༠༥༡) 


7 རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་པ། 129/126,3 468) ཁེ་ཨོཾཿ6ཉཾཉཉ༡༠༥༢༣ 
པི་ཏ་དཱི་པཾ་ཀ་རས་མཛད། 
པྭི་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་། འཱ་བ་རིན་ཆེན་ 

བཟང་པོས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༥༤  བསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༡༠༥༤ 


༠༤༩༩ རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྫེས་ཨུ་ 


22 


དེབ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག ༢༣ 


གནང་བའི་ཆོ་ག ༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༥༥ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྡེ་མིང་གཞན་ 
གྱི་ཁང་པ་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་ 

པས་བྲིས། 


བསྙུར་མཆན།༦༡༠༥༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༦༠) 


༠༤༩༠ གཞན་དོ་ན་སློབ་མ་ རྡེས་ཨཱ། སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ = .་་ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་ པ། . ཆེ་ཆེཆམ༩་ཝེཿཆེ ཆོ ཆེ་སོཉ་ཞོ་ཆེཆ་ཅེ་མ་ཟ་མསཉ ན་རམ ཀ་ཁ 


ཕྱིའི་མཆོད་ པའི་ཚག རར: ༨ ་་ 
བུམཔཉག་པར་གནས་པའི་ཚོ་ག ༩ར་ང‰ང་་  ། ། ། །ྷ།ྷྣ། ་ 
ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་༠. ༦ཌ4° ཀྲ - 


བསྙུར་མཆན།(༡༠༦༥) བསུུར་འབྲས་ ་ 0 


༠༤༩༡ ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 9༦་ཐཆཅ་ཧཔརར་སར་༩ཿ༩༦ར ༢༦༦ ༡༠༦ 
ཏྲི་ས་ར་ཧས་མཛད། 
བསྡུར་མཆན།(༡༠༧༤. བརསྙུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༡༠༧༥) 


༠༤༩༢ རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་པ། རལ ་ལོིསྣཔ་པྣཁལཔཔྣ།༥ ་ 
མཛད། 
བསྣུར་མཆན།(༡༠༨༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༠༨༠) 


ཙི རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ྫྲར }ྣྣླནནནདན་ 
པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཛད། 
བསྡུར་མཆན།( ༡༠༨༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༠༨༤ 
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༢༤ བྟྟན་ འགུན། 


པཔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ¢ོ་ཆཿ:/ ༡༠༨༥ 
ཇེ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤཱི་ཛཱ་ནས་མཛད། 
པཌི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ཁོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་ 

འགྲུས་སེང་གེས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༨༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༨༨) 


༤༨༩༥ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་པ། ཅལ་ཅོལ ཚོར་བ 36ན༩ 
པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤཱཱི་ཛྟ་ནས་*་ 
མཛད། 
པརྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཁུ་ནེ་“་ 
ཙོས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༩༡) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༩༡) 


༠༤༩༦ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་མདོར་བསྡུས་པའི་བསྟོད་པ། --*-*************' རེ་་ 


ཨ་བི་སང་ཀ་ཏས་མཛད། 
པཌྟི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། 
ཀློག་སྐྱ་ལོ་ཚཱ་བས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༩༤. བརསུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༡༠༩༤ 
༠༤༩༧ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག.... ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༥ 
ཕྱི་རོལ་དང་ བླ།ཨང་ རཿ ལྲ་འམའོ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༥ 


བསྒོམ་ པའི་ཆོ་ག *༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩ 
སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག .* ¢:5ི 745 5 ཏསསཾཧཾཾ། 92 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༩༩) བསུན་འབཅར མཿ 

༠༤༩༨ ཇོོ་རྡེ་ནལ་འབྱོར་མའི་ ་ པ་གསང་བའི་ འི་ཕྱི་ ཡི གི 
ཆོ་ག་ བཞུགས།.... རག ± 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག 


༢༥ 
སློབ་དཔོན་ཨ་ཐྙི་ཛུ་ཀ་ཏས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༠༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༠༢) 

པཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསད་པ་ལས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས།.--༡༡༠༣ 

སློབ་ད་པོན་ཨ་ཐྷི་ཛུ་ཀ་ཏས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།༦༡༡༠༤ བསུར་འབྲས་རེེའུ་མིག(༡༡༠༤ 

༠༥༠༠ ཕྱེར་ཟློག་འཁོར་ཁོ།.-- ‹»*»༨*-)*-ད«*4ཉནཉཉ༤༤༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༩༤༤༡༡༠༥ 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༠༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༠༦) 

༠༥༠༡ ཕག་མོའི་སུང་བའི་འཁོར་ཁོ། ༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༧ 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༠༨) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༠༨) 

༠༥༠༢ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་པྲ་བརྟག་པ།:---*-*******ཉཉ*ཉ**ཉ.- ཁྲའ་ོ་ བོ ༡༡༠༩ 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག ༡༠༠༤༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༩ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠ 
བསྙུར་མཆན།༦༡༡༡༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༡༡) 

༠༥༠༣ གཏོར་མའི་ཆོ་ག:-.ནནན-ཉན༤༨ཉ༤༤ོ༤༤༡༤༤༤-༠ཕ- *༩༠༠༤༤༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༢ 

ཨ་བྷི་ཡུ་ཀ་ཏས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༡༤.  བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༡༤ 

༠༥༠ ལག་པའི་མཆོད་པ་བཞུགས། ར་བར ༤༠༠ ༡༡༡༥ 


ཨ་བྷི་ཡུ་ཀ་ཏས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༡༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༡༧) 


༠༥༠༥ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྫེ་རྣམ་པར་སྒེག་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༨ 
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༢༦ བྟཅན་ཁྕྱཿུན། 


ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག *°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༨ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༢༡ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་གདམས་པ། 5༩༦: 4 ངི -.༡༡༣༡ 
པཿ ་ ཀྐ ཆན་པ་ནི་པན་རྤ་ འ་ཞ ཞབས་ཀྱིས་་* 
མཛད། 
ཕི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ 
ཙཱ་བ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱར་- 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྫེ་ 
འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་མི་བཅོས་སུ་མི་་་ 
རུང་བ་རྣམས་བཅོས་ཤིང་དོན་ལ་རྟོན་པ་ 
ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཚན།(༡༡༢༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག༦༡༡༣༩) 


འེ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྟོད་པ་རིམ་པ་གཉིས་པ། ;3%789373%:: ༡༡༤༠ 
རྣཌའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཀྱིས་མཛད་། 
པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ཆོས་འཁོར་ཁོ་ཙཱ་ 
བ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། 
ཕྱེས་ཨ་མོ་གྷ་སིངྷིས་བཀས་གནང་བ་ལས། 
བའི་དགེ་སློང་ཚོས་སྒ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་་ 
བས་མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་བཅོས་ཤིང་ 
ནན་ལ་ཏན་པ་ཉིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། 

བསྙུར་མཆན།(༡༡༤༤ བསུུར་འབྲས་རྲེའུ་མིག(༡༡༤༥) 


་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ཐུ ར་ ༡༦ 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱི་བ་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱར། 
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དེབ་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག ༢༧ 


བསྙུར་མཆན།༦༡༡༤༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༤༨) 


༠༥༠༨ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༤༠༠ ༠°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༨༩ 
བ་ན་རྣརའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད། 
པཌི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༥༣) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༥༣) 


༠༥༠༩ གནས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ།:--*>-:*༨༨༡༡༡༩༨༩༩༡༩༩༡༡༡༡༡༥༤ 
རྣམ་པར་གྲགས་པའི་པཌྟི་ཏ་གནས་བརྟན་ 
ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་། 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རྷརྨ་པཱ་ལས་བསྒྱར། 
བསུར་མཆན།(༡༡༧༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༧༢) 


༠༥༡༠ རྒྱུད་་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་ གདན་ བཞི་པ པའི་ འི་འགྲེལ་། པ་ [དན་པ བོཁི་ 
རྒྱུ མཚན་ ཞེས་ བྱ་བ།.-- སེ --*› ༡༡༧༣ 
བདག་གེ་གདན་གྱིེ་འགྲེལ་པ། - པ་པ ་གིྣྲསགིྣ༽ྣ ོི༽ 
༥ དར ཆ་ས་་་ 0 | | 
རིམ་པ་ཕྱེ་བ་གཉིས་པ། :1:-:299༦༦༩༤༩༢ ༧༤༤༧ཟ༩༠༦མ༠ཝ༤༦ར༠༩༠/༤༠༡༤༩༠༧༧༩༤༠༩༩༡༦༠ེེ 
རིམ་པ་ཕྱེ་བ་གསུམ་པ། -༨༨ྲསྲྣྲཀྨྣ༽|ྣ|ྣ||"ཇ|[|ྨ|ིིྣྨྣིྨྣྨྣོྨྣྨོྣོྣོྣོྣ"ྣཾ"ྣ"|ྣ|!| |] 
རིམ་པ་ཕྱེ་བ་བཞི་པ།-+) ཉཉ༠༨༡༡༨༡༩༡༡༩༡༨༩༡༡༨༡༨༡༡༡༤༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༢༢༥ 
གཞན་གྱེ་གདན་གྱེ་འགྲེལ་པ། 2༠:༩༦ ༦༤ ༨༩་འོ་ཆེ་ཇཅ ཅ་༦ེ་ཐེཅ་ཝ༩ ཛ༩༠༠༠༠༡༩༩༠༩༩༠༤༤༡༩༤༧ 
རིམ་པ་ཕྱེ་བ་དང་པོ།-+» ཉན༠༡ཉ༩༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༤༧ 
རིམ་པ་ཕྱེ་བ་གཉིས་པ། -་ཾ  ྲྣ༨ྣཨྣྤྣགཇཨྣཙ༅ྭཾིཾིཾཾིཾཾེིེིེི 
རིམ་པ་ཕྱེ་བ་གསུམ་པ། 7°- ༡ -ཇ༩༠༦༩༦༤༤།༠༧)༤༩༦༧༠)༠་༠༩ཅ་ཞ༠༠༠༩༠༠༩༠་༧༩༠༩༩༩༤༡༢༩༅༠ 
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ར། 
ཆེ: 
༢༨ 


མ་ཏ ཆི 
བླ ལྭ ཅོང 
ཆོ ་ དད ་ 

25. བརྔཊཁཿ 

` 

མ་པ ཁི་གད པོ 222 

རོ་ ྔ 
དམ་པ་དང 

་པ 
རེམ 


མུ 
་ཕྱེ་བ་གསུམ 
རིམ་པ 


་ཕྱེ་བ་བཞི་པ།+ 
རིམ་པ 


རས བཛ 
ུརུ་མཿམ༔ ་བ་ཧྷ་དྲ་ ང་། 
༤༠༠ ° ༡༥ ར་ད 
པས ༡༩༠༩ སྱ 
སློབ རྭ་གྱི་པ 

རྒྱ་ག 


༡༢ 
༡༣༢༧ 
༡༡༧ 
ཿ་ 
: 
ཤན 
༡༤༢༠ 
༡༤༢༠ 
༡༤༣༥ 
་ 


= 
འཁའ 


བོད་ 


བྱབྱ 
ཙཱ་བ་འགོས་ལྷ 
་གྱི་ཁོ་ 

'ཤུ་ཆེན་ 

ཀྱི་ཞུ་ 


ར། 
× 
ཉྭ 

ཀྱི་གཏ 


༢) 
༨༩ 
་མིག(༡ 
་རེ 
་ 
༤༧༡) 

དར 

་མཆན་ 

བསྙུར 
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༢༩ 


× དཀར་ཆག་གི་ཟུར་མཆན། དེབ་འདིའི་རྒྱུད་ཟ་དུམ་པ་ལ་ཆོས་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་«སྡེ་> 
«༦ཅོ་»ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཚོས་ཚན་( ༠ ༤༢༤) (༠ ༤༢༥) (༠ ༤༢༦) (༠ ༤༢༧) (༠ ༤༢༨) བཅས་ལྔ་དང་«པེ་» 
ཙསྣར་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཚོས་ཚན་( ༠༤༢༣) གཅིག་གོ། །དེ་བ་འདིའི་རྒྱད་འ་དུམ་པ་ལ་ཚོས་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ 
ཡོད་པ་ལས་༥སྡེ་»༦ཅོ་»ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚན་( ༠༥༠༨) ( ༠༥༠༩) གཉིས་སོ། ། 

དེབ་འདིའི་ཆོས་ཚན་( ༠༤༤༤) དང་( ༠༤༥༩) གཉིས་ལ་ཡི་གེ་རེ་གཉིས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཚན་གཅིག་ 

ཡིན་པ་དང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཇུག་ཏུ་སྟེ། དེ་བ་འདིའི་ལྡེབ་༦༤༨པའི་བསྡུར་མཆན་༤པར་ 
ལྷག་མ་དུམ་བུ་ཞིག་འདུག (༠༤༨༦) དང་༩༠༤༥༡) གཉིས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ལས་ཆོས་ཚན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ 
དང་། (༠༤༧༧) ད་ང་( ༠ ༤༩༨) གཉིས་མཛད་བྱང་མི་འདྲ་བ་དང་འགྱུར་བྱང་ཡོད་མེད་དང་ཡི་གེ་རེ་གཉིས་མི་ 
འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཚན་གཅིག་ཏུ་སྣང་། (༠༤༦༣) དང་( ༠ ༤༨༡) གཉིས་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་མི་འདྲ་ 
བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སུམྟའི་ཆོ་ག་སོགས་ཆོ་ག་གཉིས་མང་བ་ལས་གཞན་རྣམས་གཅིག་པ་དང་། ཡང་ཚཆོས་ཚན་( ༠༤༩ ༠) 
འདི་གོང་གི་ཆོས་ཚན་( ༠ ༤༦༣) ( ༠༤༨ ༡) གཉིས་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་ཡན་ཆད་ཆོས་ཚན་གཅིག་བྱས་ 
ཏེ་འཁད་འདུག 

དེབ་འདིའི་ཆོས་ཚན་རྗེས་མའི་ཚོས་ཚན་སྤྱིའི་སྒྲིག་གྲངས་( ༠༥༡༠) དང་དེབ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆོས་ཚན་ཐོག་མའི་ 
སྤྱིའི་སྒྲིག་གྲངས་( ༠༥༡༠) གཉིས་བསྐྱར་ཟློས་སམ་ཨང་ཀི་གཅིག་ལྷག་མ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བ་བཅུ་དགུ་པའི་ཆོས་ 


ཚན་རྗེས་མའི་སྤྱིའི་སྒྲིག་གྲངས་( ༠༤༤༧) དང་དེབ་ཉི་ཤུ་པའི་ཚོས་ཚན་ ཐོག་མའི་སྤྱིའི་སྒྲིག་གྲངས་( ༠༤༨༩) བར་གྱི་ 


ཨང་ཀི་གཅིག་ཆད་པས་འདིའི་མན་གྱི་ཆོས་ཚན་སྤྱིའི་སྒིག་གྲངས་གོ་རིམ་ལྟར་སོང་ཡོད། 
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༠༩གཏ༡སས༨༩༡༡༡ ༡།༧པ༩ 


' ཤས བུབ་པ་ད་བ་ཝཕའས་ཝ་འ :༡༡ཿ་ཀལྕམ་ཞིཉར་ཌ # ཱ 
། ཤྲ པ་ཏ ༣ £ སུ ༧ ༡ (༧5) ° *༢^*༠༢འ༩ < “༣ ༦ 
ཧཉ་མཡོ སྒ་བ ༢༨༧ལྟུ་༢༢-)25 £$ ༧ རྤེ 
ར་འ ༤ 3 དཿ ཏེ ་ ༡༩༦༩ བ་་་་་ ོ 
༢༡༨༢༡༠༠།༤༡༡༥༡༦༡༩ོ༡༧༧༡༡ཝ༡༩༩འཇ༦༣༡༠༠༥)འ༧༩༦༧༠༠༠-ང༩མ་ཏའབ་༠ེ༠ 
* ཏམས? 8577 2༩༢.. 87 ག56ཊ3892)2ྟ)༡?༡༨ = ˆ 
4 རའ དད རསས ས་བ ཇད |ླ 
༩86 6 = 2" : 353 22) *ཉ་༩ཏྷ# 2729 96/'¢/?5 ༡༧༠: ༣༩༣ ཤོ 
ཀཾ རྙ ༥ 
ཨཉ9'#ཊ༩ོཾ96 ཁ་ལ ༡༡༡ 0 ་ 
”£ £ ༡༤ ཚིཆ་ཁྲ་འ '༡ྒ་ར་ 7: ངི ཐལ ཉ༩༩༩༩༦༩ ༣༣༦ ༡: ༡ ¿2 
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༄། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི། ། 
བདེ་བར་སྡོམ་མཛད་སམྦ་ར། ། 


༄། །གསང་མཐའི་རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་བའི་བློ། ། 
ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་ཡེ་ཤེས་སྡེ། ། 


(¥: 
། །ཀྱཾ་ཁྟོཾ་ཌ༔ར་ཁཏ་༩ཌཌ་ཡཡཁ་ཌཏ་༩། ༧་ 
! |ཌ་༔”་ཌ་ཟཇ་)5་ར་ཁ་ཌཁ 
# 


༄། །དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི'དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱེ་འཁར་ཁོའི་སྒབ་ཐབས་པདླྨ་ 
ལཱ་ཧཞིག།ཏེམཿཞེས་བཅབཿ 


རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ།° 

དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག རི་དེ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་བསྔུས་ངོ་བོའི་སྐྱ། །ད་ངོས་ཀུན་ 
གཅིག་བསུུས་རང་བཞིན་ཏེ། །རྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ཅན་ལྟན་སྐྱེས་ཞལ། །གཉིས་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཕག་མོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་ལ་འདུ་ད། །མཁྱེན་པའི ཤ་ཟ 
གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྡོད་ལྡན་གབློ་མུན་སེལ་མཛད་ཅིང་། །དོན་གྱི་་” 
བདུད་རིས་ཚིམ་མཛད་པ། །མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་བླ་མའི་ཚོགས། །ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བླ་མའི་མན་ངག གོ་ཁ གཉུ 
མཛྒོར་ཏཞཾསཿཁྱིམ། ཿ་ཤཞི་གཞིན་ཐ་གས་པའྲི་ནུས་མེན་ཀཛཾ། ག།ཁ་ག་ཊིད་ཧྲ་ན་ 
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ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ 
ཁོང་༧དུ་ཆུད་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། རི་བོ་དང་། 
རིའི་ཕུག་ད་ང་། བྱ་སྐྱིབས་ད་ང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དང་། གདོད་མ་ 
ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། གང་དུ་ཡིད་དགའ་བའི་གནས་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། 
སོགས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་བསྟར་བ། 
བདུད་ཅིས་གཏོར་ཞིང་། མེ་ཏོག་གཅལ་ཅདུ་བཀྲམ་པས་དགའ་བར་བྱས་པར། 
ཐོ་རངས་སད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དང་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲས འུབ 
བསྐྱལ་བར་བསམས་ཏེ། གདོ་ང་གི་*གཙང་སྦ་ལ་སོགས་བྱས་ནས། རོ་ད་ངོས་ 
བདུད་ཚིའི་རི་ལྭ་བཅུག་པ་ལྷོར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས། རྔོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་༠ལ་ 
སོགས་པས་འདུག་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་དབུས་དང་མཐེེའུ་ཆུང་ནས་བཟུང་ 
བའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ། ད་པའ་མོའི་གོ་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་དང་། 
དེ་ནས་པྨདྨའི་སྡོད་དུ་༧མྱོས་བྱེད་བཟང་པོས་བཀང་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་" 
ལག་སྦྱར་བས་ཆང་གཏོར་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ཁྲུས་དང་། འཐོར་འཐུང་ད་ང་། 
མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་གཏོར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་་་” 
ཆང་དེ་ཉིད་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་བསྲེས་པས་མཚྫལ་གྲུ་བཞི་པར་བྱུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་་ 
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ད་པལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥ 


སིལ་མས་གཏོར་ལ་ཚོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང་བྷུར་བྷུ་ཝ་སཱཿཞེས་བརྫོད་པས་ས་་་ 
འོག་དང་། ས་སྟེང་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། ། 
དེ་ན་ས་ཨི་ཨཱཿསྦཱ་ནཱཾ་མེ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཅིག་རང་གི་འོག་ཏུ་བཞག་ 
པས་གན་ས་བསུང་བར་བྱའོ། །ཨ་༧ཨཱཿཨཱཏྟཱ་ནཱཾ་མེ་རཀྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་ 
ཏོག་གཅིག་རང་གི་མག་བོར་བཞག་སྟེ་བདག་ཉིད་བསུང་བར་བྱའ། །འཁྱུད་་” 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ཨོཾ་ཨཱཿཡོ་གཱཾ་*མེ་རཀྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྣལ་འབྱོར་བསུང་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས་རྱག་རྒྱ་*་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གཞག་ཅཔའི་ཕྱིར་བདག་གིས་°ཅད་པལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་*་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་། །དེ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཉིད་ལ། 

དཔའ་བོའི་གོ་ཆའི་སྔགས་བརོད་ཅིང་གན་ས་དེ་དང་དེར་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་རེག་པས་ 
གོ་ཆ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མེ་ཏོག་ད་ང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་*་ 
མཁའ་འགྲོ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་སྐྱ་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་ཏེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། ། 
དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་རག་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་བྱིང་བ། ཡང་༦ 
དག་ཡོངས་སུ་སྒོལ་མཁས་པའི། །བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་གང་གིས། །བདག་ལ་་ 
ཡེ་ཤེས་འདི་སྐྱེད་༧འདུ་ད། །ཅེས་བྱ་བས་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་་་ 
རྣམས་དང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ལ་མེ་་་” 
ཏོག་གཏོ་ཆ་ཞིད་ཕུག་བུཌོ།ཌང ཀདེ་ན་ས་ཚོ་ག་ན་ས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡནཌ 
འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་རྱག་བཅུ་གིས་པ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕག་མོ་*་ 
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༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐེ ༢༣ 


ད་ང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཕཾ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་༧ཡོངས་ཨུ་་ 
གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཚུ་༧ཁ་དོག་ན་ག་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བཞིན་པ་བསམས་ལ། 
ངག་ཏུ་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བརྗོད་པས་ཚྭུཾ་ 
གིི་ནཱ་ད་ལས་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བཞིན་པ་བཏོ་ན་ཏེ་གཡོན་གྱི་**་ 
བས་དཀྲིས་ཏེ་དེ་དག་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷའི་ཚོགས ༡༧༠༩༧ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོད་དང་། བར་དང་། སྨད་རྣམས་ལས་གཟུགས་མེད་པ་* 
དང་གཟུགས་དང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རིས་རྣམས་སྤོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ ཁང་ཤ་་༡པཿ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་བྱས་ན་ས། རང་རང་གི་གན་ས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། ངག་ 
དག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོ་དང་། ད་པྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། 
སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བཞི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བསམས་ལ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤྲཱི་ཡིག་འབྱང་བ་ཀུན་གྱི་དོན། །ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་འདོད། །འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ད་ང་ནི། ། 
འཇུག་མེད་བདེ་བའི་མཐའ་ཅན་གང་། །ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་གཉིས་མེད་པའང་། ། 
ཤཱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་དེས་བརོད།  །ཧེ་ཡིག་སྙིང་ག་ནས་ཀུན་དུ། །ཧེ་ཆུ་ཀ་” 
སོགས་རང་འཁོར་འགོོ།། །བསྒམ་པ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ལས། །འཛིན་པ་ལ་ 
སྐགྲས་ནམས་8ྷ་སེན་འགུར།ཏཀཀ་དི་ཆུ་ཧཊ་ཁཏཾ་ཉིད།དྲེ ཁྭཿཨུཐ་དཀ་ཉིད་ 
མི་ཏོག་པའོ། །རང་བཞིན་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ནི་སྟང་པའི་ནལ་་ 
འགྱཾར་གནགཿཝ་ །བཀོད་པ་གང་ཞགྱ་བད་ཀྷ་སེཀཾཁ།ཏྭ་ཧཏཝ་ཝ་ཁྲིར་ཁ་ཆེན་ཁོ་ནི། 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ླ 


རྒྱུ་ཡིག་རྐྱེན་གྱི་༧བད་ག་ཉིད་ཅན། །དེ་ནི་བད་ག་གི་བཀོད་བྲལ་བའོ། །སླར་" 
བརྗོད་ཀ་ནི་མ་ལུས་པའི། །བདག་གིས་གཉིས་བྱར་མེད་ཤེས་གང་། །གང་ ༠༠༧༠ 
ཕྱིར་ཅི་ལའང་མི་གནས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
དངོས་པོ་མངོན་སུམ་སྟོང་པ་མིན། །ད་ངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་་ཅན། ། 
དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་གན་ས་ལྷ་མོ། །སྔ་ནས་སྒོ་ཀུན་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་་” 
ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ད་ག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་དང ༩༡༠༡༠༠ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རེ་རྒྱལ་ 
པོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་ཤི་ཧེ་ཆུ་ཀ་རྡོ་རྫེའོ། །མིག་ད་ག་ནི་གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེའ། ˆ །ཉན་པ་དག་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའ།” །སྣ་དག་ནི་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའཾ། ། 
ཁ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །རེག་ནི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའ། །སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྫེའོ། །སའི་ཁམས་ནི་ལྕང་བར་བྱེད་མའོ། །ཆུའི་ཁམས་ 
ནི་གསོད་ཉམའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་འགུགས་མའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་གར་གྱི་” 
དབང་ཕྱུག་མའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པྨདྨ་འབར་མའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་་” 
སློབ་ད་པོན་ཤེས་རབཿབསུངས་ཀྱིས་༠བཀོད་པ་བཞིན་ དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་” 
ནས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་བརྡབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་མུཾ་བྷ་ 
ཡ་གབྣ་༧པ་ཡཿ ཅིཏྟ་ཀཾ་༧ཙ་ར་སི་མཾ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿཧྷ་ག་ཝཱན་་° 
བཛྲ་ཛཱ་ནི་ཀཾ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་བརྫོད་པས་སྙིང་གའི་ཧྭུ་ལས་ཁ་དོག་ནག་པོ་” 


2༤ 


༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈ཐ༽ི ༢༣ 

ད་ང་། ལྔང་གུ་དང་། ད་མར་པོ་དང་། སེར་པོའི་མདོག་ཅན་རྣམས་་ 
ཏེ་ཚངས་པའི་མཐའ་ནས་འོག་གསེར་གྱི་ས་བཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྔགས་ཀྱི ༠༠༡༨པ༡༡༠༡ 
གཟུགས་ཆེན་པོ་ཤར་དང་བྱང་དང་ནུབ་དང་ལྟོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
པ་རིམ་པས་སྲོས་པ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་འོག་གི་ཆར་རམ་ཡོངས་་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ། ཧཱུཾ་གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
བསམས་ལཁ། དེའི་འོད་ཟེར་དང་མུཾ་བྷ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ར་བ་གྲུ་བཞི་པ་ཁ་དོག་སྔར་དང་མཐུན་པ་དང་། རོ 
རྗེ་དང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྡང་གུའི་མདའི་དྲ་བ་དང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སུཾ་གྷ་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྔགས་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ཁའི་༩གདོང་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་་” 
བཞི་དང་། ཨོ་དང་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ་ཁས་གྲུབ་པའི་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་མ་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བསྣམས་ཤིང་། 
གཡོན་པས་རང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གཡས་ན་གྲི་ 
གུག་གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་བསྣམས་པ་རྣམས་ལ། སྦར་བྷཐཾ་ཾཨཱ་ན་ཡ་ཛཿ 
ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སོན་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ར་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀུག་པའི་དབུས་བརྒྱད་དུ། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཁ་དོ་ག་ད་ང ༡༠༡༡༡༩ 
མཐུན་པ་བསམས་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུས་ལ། དེ་རྣམས་གྱུར་་ 
པ་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧུུ་གི་སྒྲ་དྲག་ཁ་རིང་བ་ 
བསྒྲགས་པས། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་མདུན་དུ་མེའི་དོང་ཆེན་པོ་དམིགས་ཏེ་ལྟ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཕུར་བུས་མགོ་བོ་ནས་གད་བ་ཅིང་། ཨོཾ་གྷ་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་འཁར་ལོའི་སྦུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ཿ 
གྷ་༧གཱཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་བཱ་ན་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་ཅཔཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ཁལ་བཛྲ་རྷ་རོ་ཨ་ཛཱ་པ་༦ཡ་ཏི་བིཔྨྨཾ་*ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཛིཏྟ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མགྲེན་པ་དང་སྙིང་གར་ཡང་གདབ་པོ། །དེ་*་ 
ན་ས་ཨོཾ་བཛ་མྱུད་ར་བཛ་བྲཛ་ཀྲི་ལཱ་༠ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྲོག་དང་བྲལ་༧ 
ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ར་བ་་ 
ལ་ཐིམ་པ་ད་ང་། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་མེ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། 
འཁོར་ཁོའི་ར་བ་ཟླམ་པོ་རིལ་པོ་གཅིག་པ་བསམ་པར་བྱའ། །འོག་གི་ཧྭུཾ་ཞུ་བ་་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་པ་མོ་རྣམས་བར་མེད་པར་གཏམས་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་་*” 
ཅད་ཀུན་ནས་བགེགས་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་*་ 
བོན་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མ་དང་། ད་པལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔར་གྱི་མཐཱལ་གྱི་ད་བུས་སུ་བཞུགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསང་གཏོར་བྱའོ། །ཨོཾ་པྲ་བ་ར་*་ 
སད་ཀཱ་ར་པཱ་ཧྱཾ་པྲ་ཏི་ཙྫ་༧ཧྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཞབས རར 
བསིལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་པྲ་བ་ར་སད་ཀཱ་ར་ཨཛྷཾ་པྲ་ཏཱིཚྫ་༠སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པ་མཐའ་ན་ས་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་*་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཚཱལ་དུ་མེ་ཏོག་དབུལ་བར་ 
བྱའེ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུཏྲེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷཱ་པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབཛྲ་དྲི་པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གནྦེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནེ་བི་ཏྱེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ཁས་སྦོས་པའི བཟང་བ 
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༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཝཾ ༢༢ 

མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བསྲུངས་༧ཀྱི་ལྟར་་་་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་བཞི་བཅུ་ཆ་བྱརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་°བཏདུད་ 
རྩི་དང་བཅས་པའི་ཆང་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། ། 
འགྲོ་དོན་རབ་ཏུ་སྒུབ་པ་པོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདིར་བྱང་བ། །དཔལ་་”་ 
སྡོམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་གཡོགས། །ཐམས་་ 
ཅད་བདག་ཉིད་རག་ཏུ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེས་ཁྲོ་བ་དྲག་ཆེན་པོ།  །ད་པལ་"པ 
སྡོམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟོད་པར་གབྱའོ། །བགྱིས་*དང་”་ 
བགྱིད་སྩལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཅལ་སོགས་སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་་ 
པ་ཡི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཉན་ ཐོས་ད་ང་ནི་བསེ་རུ་བླ་མེད་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ 
ད་ང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་ནི་རང་ཞིང་བྱང་་ 
ཆུབ་ཡང་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བདག་གིས་བྱ། །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་*་ 
གསུམ་ལ་ཇི་སྙེད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བསྒོམ། །བྱང་ཆཚུབ་་ 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗད་པས་གཤེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་ 
བྱམས་པ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟྙོམས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་སརྦ་ 
ཧརཿཤཱ་ཅྩ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤཱ་ཧྱོཊཧཾ། ཨོཾ་སཐྦ་རྟརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་°ཤུཧྷཾཤཧཾ། ` ཨོཾ་ཤྭ་ཅུ་ཏཱ་ཛཱ་ 
ན་བཛ་སྭ་བཱ་ལ་སྤའ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྩརཿས་ཧྷག་ཡོ་ག་ཤཱཱཛོཧཱཧཾ། ཞེས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་སད་པའི་སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ནཱ་ད་ལ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཧཱུཾ་བལྟའོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བསུང་བའི་ར་་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡ 


བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ནང་གི་འོག་གི་༧ཆར་ཡ་སྔོན་* 
པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ད་བྱིབ ས་ལྟ་བུ་མཐའ་ 
གཉིས་ན་གཡོ་བཞིན་པའི་བ ་ད་ན་ཡི་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་མར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་འབ དཿ” 
བཞིན་པའི་གྲྭ་ཅན་རཾ་ཡིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་༠པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་” 
དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་དང་་ 
བཅས་པ་ལ་བཾ་ཡིག་གོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ལཾ་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སཁི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་གྲར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལཾ་ཡིག་གིས་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་སུཾ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་་” 
གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་༧རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་ཟུར་བཞི་པ་རྩེ་མོ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པ་སུཾ་ཡིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་པཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ཏེ། 
འབྱུང་བ་རྣ་མས་ཞུ་ཞིང་སླ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རི་* 
རབ་འོག་ཏུ་ལྕང་བས་འབྱུང་བ་ཞུ་བའི་གོང་བུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཆགས ་ག་„ེ་༠ཁ་ 

པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་མེད་ཁང་སྒོ་རིམ་པ་བཞི་དང་ ལྡན་པ་སྟེ། 

དབུས་སུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུའོ། །གཉིས་པ་གྲུ་བཞི་པ་ 
ལ༦། གསུམ་པ་གྲྭ་༠ལྔ་པ་དང་། བཞི་པར་ཟུར་དྲུག་པའི་ནང་དུ་སྟེ། 

མདོག་དམར་པོ་སྟེང་དུ་བལྟས་པ་རྣམས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་ཟླམ་པོ་་” 
ཡིན་ཁ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མ་ནི་གྲུ་བཞི་པ་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ ཝེ་ཝ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ནི་་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་དབུ་མར་འདུས་པའི་རང་བཞིན་གནག་པ་ད་ང་། 
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༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༢༢ 

སྔོ་བའི་ཅིག་པ་གཉིས་པའོ། ` །གཉིས་པ་ནི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དག་པའི་རང་བཞིན་ 
སྔོ་བ་དང་ད་མར་པོ་དང་དཀར་པོའི་རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
དགའ་བ་བཞི་དག་པའི་རང་བཞིན་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ད་ང་ལྡང་་” 
གུའི་རི་མོ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །ཀུན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ག་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའོ། །ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་མའི་དབུས་སུ་སྣ་* 
ཚོགས་པད་འདབ་མ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཇཛིགས་* 
བྱེད་ཆེན་པོ་དང་དུས་ཀྱི་མཚན་མོའ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་་ 
པ་“ད་ང་ལྡན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྣམ་བུ་ད་ང་བཅས་པའོ། ། 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དུས་ཀྱི་༧པདྨ་མ་གཏོགས་པའོ། །པདྨ་འི་ཕྱི་རོལ་ན་ས་ནང་གི་ 
ཕྱི་མའི་འཁོར་ལོའི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲེ་་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་རམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། ། 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་རོའི་གད་ན་རེ་རེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་འི་ 
འདབ་མ་ལྷའི་གནས་རྣམས་ད་ང་སྒོ་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་ངོ་། །ལྷའི ལོགེ་༠་གུ༤ག་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རེ་རེའོ། ། 
འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག་ནམས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་ད་ཀྱིལ ༠་༠་#་ཁ་ཐ་ཐ་ 
འཁོར་ད་མིགས་ཏེ་རྒྱས་པར་ནི་འཆད་པར་འགྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་གི་ཆར་ཨཱ་ལི་ཉིས་འགྱུར་གཡོན་སྐོར་* 
ལས་དེའི་གཟུགས་བརྟན་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་བསྒོམ་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཀྲཱ་ལི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ་དང་བཅས་པ་ཉིས་འགྱུར་གཡོན་སྐོར་°ལས་དེའི་”” 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་ཆཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ཀའ 
གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་པའི་ཉི་མ་ནི་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོའ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་སྟེང་གི་ཧྟཾ་ཞུགས་ཏེ་༧འཁོར་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤོས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཚ 
ཐམས་ཅད་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་༠བྱས་ནས་འདུས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཧཱུཾ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་སྔར་་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་༠པ་མ་ལུས་པ་དང་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། 
དེ་ཉིད་དུ་གཞུག་ཅཔ་འདི་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་ 
གྱུར་པ་ལས་རྒྱུའི་ཧེ་ཆུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ངོ་བོ་སྟེ་དེ་༧ཡང་། སྐུ་མདོ་ག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་ནི་ ༦ 
བཅུ་གཉིས་པ། །ཤེས་རབ་ཁ་སྦྱོར་སྦྱོར་བདག་ཉིད། བྱིས་པའི་རྒྱན་གྱིས ༢༡༠༡༡༠༩ 
བརྒྱན་པའོ། །ད་ཀར་དང་ལྡྔང་གུ་དམར་པོ་°ད་ང་། །སེར་པོ་གཡོན་ན་ས སུ་ལ 
བསྐོར་བའོ། །ཞལ་གྱི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་ཕྱེད་འཛིན། ། 
འཕྲོག་བྱེད་དཀར་མོ་མཉམ་པར་མནན། །གཡས་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་*” 
བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གླང་ཆེན་གྱི། །པགས་པ་ཅང་ཏེའུ་གྲི་གུག་དང་། ། 
དྲ་ག་ཉཝེཿ གྱསས་ཤེ་བཞིན་དུ།།5 །ཁྭཊ་ཀ།ཞད་ཞགས་མ་དཁ།་ཀམགོ་སྟེ་གཡོནཿ 
ད་ང་གཡས་པར་རོ། །ཤེས་རབ་རང་དང་འདྲ་བ་ལ། །འོན་ཀྱང་བུད་མེད་ ཆཡ ་༨ 
མཚན་ཉིད་ལྡན། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་གི་ས་*་ 
བོན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྫེ་མི་*་ 
ད་མིགས་པ་ལས་ཆརྭུཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །ཡི་གེ་བྱ་དམར་སེར་ 
ལས་ནོར་བུ་སྟེ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། བུ་གར་ཕཊ་སེར་པོ་མགོ་་ཚ 
ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །ཨཱཿད་མར་པོ་ལས་ཡུ་གྱི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། 
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ཧཱཾ་༧ད་ཀར་སེར་ཁས་ཟེ་འབྲུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པ། བུ་གར་ཕཊ་སེར་པོ་མགོ་་ 
ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་རིག་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་ 
པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ལྟེ་བ་”་ 
དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་༠ད་པལ་བར་བཀོད་དེ་ཙུམ་ན་ཞེས་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ེ་བའི་སྙིང་པོ་ 
མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བར་བཀོད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གར་བཀོད་ལ་ཙུམྦ་ 
ན་ཞེས་ཅབྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དགའ་བ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། 
སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འི་ད་གའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ། ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨ་ར་་ 
བབས་ཅཔ་དང་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ 
དངུལ་ཆུའི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ནི་ཉེ་བའི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་་” 
པའི་ནལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལས་འཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་ 
སུ་པདྨ་འི་འད་བ་མ་རྣམས་ལ་འདུག་ནས་བསྐྱལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང ཅལ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། མངའ་བད་ག་ཉི་མ་རེ་་་ 
རེར་འགྲོ་བ་མགྲོན་འབོད་ན། །།ྱོད་ནི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས། ། 
བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་བདག་ནི་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་༦འཛིན་” 
པ་བདེ་ཆེན་བད་ག་ལ་འདོད་པ་མཛོད། །ལཱ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས། 
གསོན་ཅིག་གསོན་ཅིག་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ནུབ། །འཇིག་ཉེན་ཕྱགས་གང་ཤི་བ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། །བདག་གི་པདྨ་རྒྱས་པ་ལ་འདོད་མཛོད། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་བདེ་ར་གྱུར་པར་བྱོས། །དུ་མ་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ཁོའི་སྒུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ལ་ 
བད་ག་ལ་རོལ་ཅིག་རོལ། །ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་བརོད་དུ་མེད་པ་འཐོབ།  ། 
སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་གཞན་ནི་ཟོངས་གྱུར་པས། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་རྟང་པ་དོན་ 
མེད་གྱུར། །གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། ཁྱོད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །ཅི་ཕྱིར་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་འགྲོ་མེད་བཞུགས། །བདག་ལ ༠༠༣༢༠༠ 
མཆོག་གི་དོན་གྱིས་འདོད་པ་མཛོད། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་༧མཐུན་ 
བཞུད་། །དེ་ནས་དེ་ནམས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་བལྟའ། །དེ་ནས་་ 
ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧྲུཾ་གི་ཡི་གེ་སྔོན་པོའོ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧུཾ་ལྗང་སྔོན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས ༩༩༧༩༩༠༤༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བལྟ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ 
འདི་འདོན་བཞིན་པའོ། །དེ་ཡང་། གྲུ་འདིས་རྗེས་སུ་བསྐྱལ་བ་ཡིས། །རང་ 
ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་རབ་སད། །ཨོཾ་ཨཱཿཀཱ་ཡ་བཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧོཿ། གསང་སྔགས་ 
འདི་ནི་འདོན་པ་ན། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན། །སྐད་ཅིག་སྔགས་ 
པས་བྱུང་བད་ག་ཉིད། །ད་པའ་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །འཇིགས་བྱེད་ 
བཉན་ཐཾ་ཀགཊ་ད་ང།་ཉེག་ཉཿས་སེ་མཐོག་ཡ།། གའ་འྲུ་ལཛན་ཁ་ཅི་ཞི་སུ། 
གནག་དང་ལྔང་གུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཕྱག་དང་ནི། །ཞལ་བཅུ་ 
བཏུན་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། །ད་པའ་བོ་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཟླ་ཕྱེད་ཅན། །མཆེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིགས་པའི་ཞལ། །གཡས་དང་གཡོན་པ་ 
རག་ཏུ་ནི། །སེར་བ་དང་ནི་ལྡང་གུར་གྲགས། །ནུབ་ནི་དམར་པོ་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་མཚུངས། །མཆེ་བ་གཙིགས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད། ། 
རིམ་པ་ཇི་ལྟའི་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །གཡས་དང་གཡོན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
གླང་ཆེན་པགས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། ° །སྐྱེ་གནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཞན།  །རྡོ་ 
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རེ་རལ་གྲི་མདུང་རིངས་ད་ང་། །རྩེ་གསུམ་ཇི་ལྟའི་རིམ་པས་གཡས། །དྲགྭ་སྟ་ 
གྲི་གུག་མད་འ་ད་ང་ནི། །གསལ་ཤིང་ཕུབ་༧ད་ང་ཐོ་བ་ད་ང་། །འཁོར་ལོ་ཅང་་ 
ཏེའ་ཆུ་གྲི་དང་། །ད་བྱུག་ཏོ་དང་ནི་མཚོན་རྩེ་གཅིག །དུང་དང་ཟངས་དུང་་ 
དྱབི་༠གུ་དང་། །མྭ་བའི་མཛུག་མ་དེ་བཞིན་དུ། །བྱ་རོག་སྤོ་དང་པིར་དང་ནི།། 
མེ་ཡི་ཐབ་དང་རི་བོ་དང་། །ད་བྱིག་༧པ་མེ་ཁོང་པི་ཝང་དང་། །རྐང་མགོ་ལག་ 
པ་གློ་བ་དང་། །རྒྱ་ཅམ་སྒྲ་གཅན་ལྕགས་སྒྫོག་ད་ང་། །གདོས་དང་དུ་མ་བུ་ས་° 
ཉྭ་རྒྱ། །མགོ་མེད་འབར་བའི་མར་ནག་དང་། །འཇིགས་བྱེད་གཟུགས་ཏེ་རིམ་ 
པས་སོ། ` །གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་ཕུབ་རིངས་མཆེ། །གཏུན་ཤིང་ཞགས་པ་ཐོད་པ་ 
ད་ང ཀགཞུ་ད་ཁ་།མྭ་ལཱ་ཁསས་ཏིས། ༩་ཀེཡུ་ཁེ་ཆུ་གཡུ་ཿ་ཞི་གག་སཐུ་ཐ་གེཡ་ཏི 
གཡེར་ཀའི་༠ཕྲེང་དང་ལྕགས་སྒྲོག་ད་ང། །བྲག་དང་དུར་ཁྲོད་རྡུལ་དང་ནི། ། 
བྷོ་ཀམ་རྔ་དང་ལྤགས་“རཱན་ད་ང་། །སྐྲ་ཡི་ཐག་པ་འཕྱང་བ་ད་ང་། །རོ་བསྲེག་° 
བསྐྱལ་བའི་ཤིང་བུ་ད་ང་། །འཕངས་དང་ཕུབ་༠རིངས་མགོ་བོ་དང་། ། 
ཀེང་ཆུས་ཟོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། །མིག་དང་མཁའ་༠མ་གཉེ་མ་དང་། །སྤེན་ 
པ་དང་ནི་ཕུར་བུ་ད་ང་། །ས་བོན་གང་བ་སོག་ལེ་དང་། །བ་དང་སླད་ ལ་ཐེ་ཚ 
གཤུས་ཁཐྦགསཏཿཏྟོ། །སྲིན་ཆར་འབབ་དང་ཤིང་ལྕགས་ཀྱྱ། །ཕྱག་གི་ 
མཚོན་ཆ་བདུན་ཅུ་གཏིས། །དེ་ལྟའི་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱ། །མགོ་བོ་ལྔ་་ 
ཡིས་རྒྱན་°དུ་བྱས། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་གྲུབས། །དེ་བཞིན་མགོ་ 
བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་དང་། །དཔུང་རྒྱན་ཞབས་གདུབ་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། སཿ 
བ་སྤུའི་ཕྲེང་བར་ལྡན། །སྐྱ་ཡི་ཚིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤེས་རབ་” 
ཐབས་ཀྱི་བདེ་བས་བརླན། །སྣ་ཚོགས་ཧེ་རུ་ཀ་འབར་བས། །རྣམ་པར་་ 
འཕྲོས་བཅས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །དབུ་རྣམས་ཀུན་ལ་ད་ར་ད་ཕྱངས་ཀྱི༧། ད 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒུབ་ཐབས་པདྨ་ཆཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧ 
ཕྲེང་བ།བཚུལ་ཞུགས་༧ཅན་གྱིས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྒོམ་°པ་སྟེ་འདི་- 
ནི་བྫུབ་གམཁོ།། འ་ར་ཀ། 

དེ་ཡི་མདུན་དུ་ལྷ་མོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མདོ་ག་ད་མར་མོ། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་ནི་གཉིས་མ་སྟེ། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་། །སྡིགས་མཛུབ་རྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་༠མཛད། །གཡོན་པས་གདུག་པའི་ཁྲག་བཀང་བའི། །ཐོད་་ 
བཅས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད། །གཅེར་བུ་སྱན་གསུམ་སྒ་གྲོལ་མ། །སྤྱན་ 
གསུམ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་མ་སྟེ། །མགོ་བོའི་ 
ཕིང་ལ་ཞེཊེཁ་མོ།ཁྲཊ་ཀགགྲ་སཁཞགས་དང་ནི་ཞན།ང་ཀྲདུ་ཁ་ཁྲོད་ཁའི 
ཕྲེང་བ་ཅན། །ཡན་ལག་ལྷ་རྫས་དྲིས་ཉེར་བྱུགས། །ཞབས་གདུབ་ད་པུང་རྒྱན་ 
ན་མས་དང་ལྡན། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ཀླུབས། །རྱེ་ཕྲན་ཟླར་གནས་རྡོ་་ 
རྗེ་ནི། །དཔྲལ་བར་རྟག་ཏུ་འཛིན་པ་མོ། །སྐྱ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། ། 
འཇིག༠ཧདུས་ཨི་ལའི་འྲད་ཟེར་ཅན། ་ང།ནམ་ཞབོར་མ་ཡི་ཚགསམདུན་རནུ། ཀུ 
ལས་༠འབར་བའི་ཕྲེང་བ་སྤོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུམ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྒྲབ་པ་ཆེན་་ 
པོའོ། །ད་ང་པོ་གན་ས་དང་། བདག་དང་ནལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་འདི་ད་ག་གི་བར་དུ་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །པདྨ་འི་འད་བ་མ་ཤར་སོགས་ཀྱི། །བར་བར་དུ་ནི་” 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་ཉིད་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་* 
དྲུག་དྲུག་གོ། ` ” །ཤར་ལ་སོགས་ནས་བྱང་གི་མཐར། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ 
དྲུག་དེ་བཞིན། །དང་པོ་བྱང་ནས་ཆནུ་བ་ཀྱི་མཐར། །སླར་ཡང་ལཱ་མ་ལ་་” 
སོགས་དྲུག །ནུབ་ལ་སོགས་ནས་ལྷོ་ཡི་མཐར། །དུམ་སྐྱེས་མ་ཁ་སོགས་་” 
པའི་རིགས། །ད་ང་པོ་ལྷོ་ནས་ཤར་གྱི་མཐར། །དེ་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་་ 
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༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཝཾ] ༢༢ 
སོགས་དྲུག །མཁའ་མགྲོ་མ་དང་གཟུགས་ཅན་ིད། །འོ་བྱེད་མ་དང་་" 
གཞནརབྲགུཆཱམ། །བྱིས་བཅས་མ་དང་རྗེས་འཇུག་མ། །ཕྱེད་ནག་ཕྱེད་སྔོ་ 
ཅན་རྣམས་སོ། །ལཱ་༧མ་རྣཝ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་ན་ང་། །བཟང་༠མོ་ཐོད་ 
པ་ཅན་ནག་མོ། །རྒྱལ་པོ་བསྐར་མ་ཕྱེད་ལྡང་གུ། །གང་ཕྱིར་ཕྱེད་དམར་་ 
རིམ་པས་སོ། །དུམ་སྐྱེས་མ་དང་དུར་ཁྲོད་མ། །རྣམ་པར་ཞུ་མ་ཀུ་ཆུ་ུལ། 
གླུ་ཅམ་གར་མར་གྲགས་མ་རྣམས། །ཕྱེད་དམར་བ་ལ་ཕྱེད་སེར་མོ། 
གཟུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་གཙུག་ཕུད་མ། །ཐོར་ཚུགས་རལ་པ་ཅན་དྲག་མོ། 
ལྷ་མོ་ཕྱེན་ཨེར་ཕྱེད་ན་གཙོ།:༩ཾཾཤཌ་ཤཁགཿམྤཛཚུན་ཡ་པཀཊ་ཧརྐ།ཁོ་ཐཞིག། 
མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ནི། །བདུ་ད་རི་ལྔ་ཡི་སྣོད་རྣམས་སོ། ། 
གཡས་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སོགས་འཛིན་མ། 
གཡོན་སྐར་དུ་ནི་ ཤེས་བྱ་སྟེ། །རི་རབ་སྟེང་གི་ཆར་སྐྱེས་མའ། །འདི་ནི་་ 
ཐིག་ལེཞྷི ཀྟཏར་ཨོ་ཞེསྲ་བཞ།་རྱ་རྒོ་བ་།། 

དེ་འི་རྒྱབ་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ཁོ་ནི། །སྔོ་ནག་འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གཡོན་སྐོར་“རིམ་པས་བསམ་བྱ་བ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའོ། ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་༠མཁའ་འགྲོའོ། །ལྭ་མ་དང་སྣ་ཚོགས སས་ 
མཁའ་འགྲོའོ། །དུ་མ་སྐྱེས་མ་དང་པདྨ་༧མཁའ་འགྲོའོ། །གཟུགས་ཅན་མ་དང་ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་དང་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཅན་ནོ། ། 
གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་དང་ཀེང་ཆུས་ཆེན་པོའོ། །འོད་ལྡན་མ་དང་ཀེང་རུས་སོ།། 
སྣ་ཆེན་མོ་དང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའོ། །ད་པའ་བའི་བློ་གྲོས་མ་དང ༦ 
དྲ་གའི་ལྟའོ། །མིིའུ་ཐུང་མ་དང་ཞོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ལང་ཀའི་དབང་་ 
ཕྱག་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འོད་དོ། །ཤིང་གྲིབ་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱའོ། །ས་སུང་°མ་དང་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚའི་རྒུདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་གྱི་འཁར་ཁོའི་སྡུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བ་བ། ༡༩ 
མྩུ་གུ་ཅན་ནོ། ` །འཇིགས་བྱེད་ཿཆེན་མོ་༧ད་ང་། རྡོ་རྗེ་༠རལ་པ་ཅན་ནོ།  ། 
རླུང་གི་༠ཤུགས་ཅན་མ་དང་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོའོ། །ཆང་ཟ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་་ 
མཛད་དོ། །སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །རབ་ཏུ་བཟང་མོ་་་ 
དང་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའོ། །རྟ་རྣ་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ། །བྱ་གདོ་ང་མ་ 
ད་ང་མིག་མི་བཟང་ངོ་། །འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ད་ང་སྟོབས་པོ་ཆེའ།  ། 
དུམ་སྐྱེས་མ་དང་རིན་ཆེན་ཆྡོ་རྫེའོ། ཆང་འཚོང་མ་དང་ར་མགྲིན་ནོ། ། 
འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ཤིན་ཏུ་ད་པའ་མོ་དང་ཧེ་ཆུ་ཀའོ། ། 
སྟོབས་ཆེན་མ་དང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ། །འཁོར་ཁོས་°སྒྱར་མ་ད་ང་རྣ་མ་ 
པར་སྣང་མཛད་དོ། །བརོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །གཤིན་ 
རྗེ་མོའི་བུ་མོ་དང་སྟེབས་པོ་ཆེའ། །གཤིན་རྗེ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའོ། ། 
གཡོ་ཁྱེ་ཞ་ཀ་ཾག་བཏྟ་ན་ཨའཌཌ་བ།།གག་ཁིན་ཐ་དཁ་བརན་ཐལ། ཏ་ཀྭ་ཧྱཏེམཨོ 
ད་ང་ཐར་པའོ། །དྭ་བུངས་ཅན་མ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདོད་གྲུབ་༦མ་དང་”་”་ 
དྲ་ཊ།མགཀྱ་ིགསྐགི་སེག་གས་གཅིག་མངོ་ཡ་ཛོ་ཀ་མ་སཱ་བ་གི་ཁེ་ཊྱ་ཨི་སེ་ཧཁཁ 
ཅང་ཏེའུ་གྲི་གུག་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྲ་གྲོལ་རྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་མ། །སྐྱ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔ་སོགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡི་དྭགས་གདན་ཅན་དྲག་ 
ཆེན་མོ། །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ད་ང་།། 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་པའོ། །ཐབས་རྣ་མས་ད་པའ་བོའི་རྒྱན་ལྡན་ཞིང་། ། 
དཔའ་མོའི་པང་ན་གནས་པའོ། །ལྟག་མའི་མིང་ནི་དཔའ་མོ་བཞིན། །སྐྱེས་* 
བུའི་ནགས་རམས་སུ་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སྒོ་ལ ༠༡༠༠༠་* 
སོགས་པའི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྙིང་བོའི་པདྨ་འི་ལྷ་མོ་རྣམས། །གཙོ་བོས་° 
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༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ) ༢༢ 
བད་གཞོ་བཞིན་དུ་ལ། ཛ་ཌ།འན་ཁྱད་བ་ནགཿཅགྷ་སྐཀོས་ཁར། ཤེཏ་ཏ་ཇི་ཀ་ར་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་ནི། །བཞི་ཡིས་ད་མན་པའི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །དེ་ ༠༩༠༠༧ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ནམ་བསྒོམ་བྱ། །མཚན་ནི་ཡོན་ཏན་དྲབེ་བས་མྱེ། ། 
ཐྤུལ་བའི་སྒྱ་ཐན་བདག་ཏིད་དཏ་ཊཌ་ཾགས།ཞིག་ཀྲད་པི་འཁམ་ཁོ་ཨིཿ་རེཏ་ཀྐོན་ཌཌ 
གནས་དང་ཉེ་གན་ས་མའོ། །ལྷག་མ་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །གྒོ་དང་གྲྭ་ལ་ 
གནས་མཚོ། །མཆོད་དང་བསྟད་སོགས་དུས་སུ་ནི། །ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་** 
མིང་ཤེས་བྱ། །ད་པའ་བོ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་” 
མེད་ཁམས་ད་ང་ནི། །དེ་ཡང་གནས་སུ་ངེས་པར་བརྫོད། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་སར་གྲགས་པའོ། །སླར་ཡང་གན་ས་དང་ཉེ་གན་ས་སོགས། །དེ་ལྟར་ 
སཾཿེཧྭ་བུས་སུ་ཡང། །ས་བཅུ་གཉིས་ཨུ་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་ཤེས་བྱ། །ཁམས་གཅིག་འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་མེད། །སུམ་ཅུ་རྩ་ཊ་ 
དྲུག ཤན་འཁ་མས།་ ˆ '༈གཆ་ཚ་མིཞ།ཏན་ུན་ཆཌ་ཁཞིག།ཌཁ།་ཤདེ་ཁེཊ་ཌཿ 
ཁམས་ནི་དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྫུས་སྐྱེས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པས་སོ། ° །དེ་ཡང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་གི། །ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་རིམ་པས་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་”་ 
སའམ 

དེ་ནས་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འཆད། །སླར་ཡང་སྙིང་པོའི་འཁོར་ཁོ་འདི། ། 
དམར་སེར་ཁ་དོག་ལ་དེ་བཞིན། །འཁོར་ཁོའི་ཅིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་མ་མི་བསྐྱོད་མ། །རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་དབང་མོ་དང་། །པདྨ་ ༧༠༠༡༧༡ 
ཧན་ནྲ་མབ་ད་ན་ཡད་མ།་ར་༩ྷ་ཁིག་ས་ང་གྲིས་མ་ཀྲི།ཧཏགོས་གཀའ་སྤེ་ཀ་སེ་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡ 


གཟུགས་རྡོ་རྗེ། །སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དེ་བཞིན། །རེག་དང་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ 
རྡོ་རྔེ་མ།  །ས་སྙིང་མ་དང་མཁའ་སྙིང་མོ། །ྱག་མ་འཇཛིག་ཏེན་མགོན་་ 
པོ་མ། །སྒིབ་ཀུན་སེལ་མ་ཀུན་བཟང་མོ། །རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་བད་ག་མེད་ 
མ། །ཁྲོ་གཉེར་རི་ཁྲོད་ཁོ་མ་ཅན། །གཤིན་མཐར་བྱེད་མ་ཤེས་མཐའ་ 
_ མ། །པད་མཐའ་མ་བགེགས་མཐར་བྱེད་མ། །མི་གཡོ་མ་ད་ང་དབྱུག ཏོ 
སྔོན་མ། །འདོད་རྒྱལ་མོ་དང་སྟོབས་ཆེན་མོ། །གཙུག་ཏོར་མ་ད་ང་་” 
གནོ་ད་མཛེས་མ༧། །ཁ་དོ་ག་འཁོར་ལོ་ཇི་བཞིན་ ཏེ། །ཞགཱཿཁ་ཨོགྲསཿ 
གནས་སུ་ལྷ་མོ་རྣམས། །རང་འདྲའི་ཐབས་དང་བསམ་པར་བྱ། ། 
གཡས་བརྐྱང་བ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་ས་དྲི་མེད། ། 
ཟླ་བའི་གླིང་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྙིང་བོའི་འཁོར་ཁོ་སྟེ་གཉིས་* 
བཞ ཤེ 

དེ་ན་ས་དེའི་རྒྱབ་ཡོན་ཏན་ུན། །ཞེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་དཀར་དམར་བ། ། 
རིགས་རྗེའུ་རིགས་མོ། །དམངས་མོ་གཏུམ་མོ་ཁྱི་འཚོང་མ། །གཡུང་མོ་གར་ 
མ་ཐོད་པ་ཅན། །ཉ་བ་མོ་དང་སྩིག་གར་མ། །དུ་ང་མཁན་མ་དང་ཐ་ག་མོ། ། 
ཁུར་བ་མཁན་མོ་ཤིང་བཟོ་མ། །ཕྲེང་བ་ཁྭ་བ་ཚོས་མ་ད་ང་། །སྲིན་བལ་°བྱེད་་ 
མ་ཕོ་ཉ་མོ། །རུས་བཟོ་ཅམ་དང་རཚིས་མཁན་མ། །ཆང་འཚོང་ལྡུམ་རའི་གཉེར་ 
པ་མོ། །རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་མ་ཤན་པ་མོ། །སོ་ཅི་འཚོང་བར་བྱེད་མ་དང་། ། 
གསེར་མགར་མོ་དང་ལྕགས་མགར་མོ། །ནོར་བུ་བརྒྱུད་མ་ནགས་པ་མོ། །ཀླ་ཾ 
ཀློ་ཨོ་ཌི་ཚོང་བ་མོ། །རྡོ་བཟོ་མ་དང་ཞིང་ལས་མ། །ཀོ་ལྤགས་མོ་སྟེ་རྣལ ཐ་མག 


རྨ: 3 


༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝཾ ༢༣ 

འབྱོར་མ། །འདི་ནམས་འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག་གོ། །ལྟག་མ་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཡི།། 
འཁོར་ཁོ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །འདིར་ནི་ཞིང་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འདོ་ད་ ༡༡༠༩༠༡ 
ཁམས་རིགས་ཀུན་བདག་ཉིད་དང་། །ད་ཀར་པོའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། ˆ ། 
རང་གི་ཤེས་རབ་ཐབས་བད་ག་ཉིད། །འོད་བྱེད་པ་ཡི་ས་དེ་བཞིན། །དེ་ཡི་་ 
ཕྱེ་རོལ་ཁྱམས་རྣམས་ལ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྟོང་དུ་ 
བཞི་ཡིས་ཞུང་བ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་བཞི་པོ་ལ། །ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་ད་གུ་དགུ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་་ཉིད་ན། །སྟོང་ཚང་བར་°བཞུགས་ 
ཏེ། འཁོར་བ་འཇིག་༠དང་གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སུངས་རྣམས་ནི་སྔར་་་ 
གཤེགས་པས་འཁོར་དུ་མི་ཞོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་”་ 
མཚོ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པའོ། །ལྟའི་སྣམ་བུའི་ཤར་ 
ནས་གཡོན་སྐོར་༩དུ་རིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་པ 14 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་སྐྱ་མདོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་་ 
དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ། བྱམས་པ་དང་། སེང་གེ་དང་། རབ་གསལ་དང་། 
ཐུགཔོ་དངཿ། ཨེ་ཏོ་ཧ་དྲང་།ཿཆ་མེ་ཏོག་གཉིས་པཏད་ཛྲ།་༩ སྒྱན༼ཁེགས་ད་ཛ 
དེད་དཔོན་དང་། ཁག་ཆེན་དང་། སྟོབས་ཆེན་དང་། རྒྱུ་ད་ཀར་༠རྒྱལ་པོ་ 
དང་། ་ཅི་སྨན་དང་། སྟན་པའི་ཏོག་དང་། འོད་ཆེན་དང་། གྲོལ་བའི་། 
ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་། ཟླ་བ 
ད་ང་། འོད་འཕྲོ་དང་། འོད་བཟངས་༦དང་། རམྱ་ངན་མེད་དང་། སྐར་ 
སསསསསས་ས་་ སས་སས་་་ས་ས་  སས་་་ 
དྷོན་གཟིགས་ད།་ཌ་མརྦ་མེ་གར་ཏོ། མཐུ་ལན་ད་ཁ།༩ཁྷ་ཐན་ཁ་ན་ར།།ཛཿ གག 
པ་དཁྐ་་ཙ་མཛོཀ་མུ་དང་། །བཏན་ཞཞེད་ཁ་ཁ།ཧཞི་ད་པཀ་ནཁ།ར་ད་ཁུ་ོ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣ 
གཞར་གཁེཏཿེ་སོན་ཏ་ཁཁ་ཝ་ཚན་གཁ་ཏརཌ་ཁཨཊ།ཅན།གཏགཊ་ཌ་ཚོགས་ཝནཿ 
དང་། ཚངས་པའི་དྭྭ་བངས་དང་། ཚིག་ལྡན་དང་། མི་འགྱིང་བ་ད་ང་། 
འོད་མཛད།དང།ཏ་ྒལུན་ཆེན་དང་། ཛཾ་ཇེ་དང་། ༢/རྡཾམ་པ་ཙན་དང་། སི་ 
སྙེམས་པ་དང་། རིན་བོ་ཆེ་དང་།  པྨྨའི་སྤྱན་དང་། ° སྟབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། 
མེ་ཏོག་འོད་ཟེར་དང་། ཡེ་ཤེས་དྲ་གེས་༧དང་། གཟི་ཆེན་དང་། ཚངས་པ་ 
དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། ཆྱུ་སྦྱིན་དང་། བཏན་གཤེགས་དང་། 
དོན་ཡོད་མཐོང་དང་། ༢ བཙོན་འགུས་སྦྱིན་དང་། བཟང་སྐྱོང་དང་། 
དགའ་བོ་དང་། འཆི་མེད་དང་། སེང་གེ་༠རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱལ་བ་དང་་། 
ཚོས་ལྡན་དང་།ཤ་རཌ་མཚོག་ཤུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་བོ་ད་ཇ་།ཌ ༩ ཏ ཁ་ལོ་སུམ་ཅད་ཇཊ 
དགྱེས་གཤེགས་དང་། ཆུ་ལྟ་དང་། ཡོན་ཏན་ལག་དང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
དག།ད་འཌན་མ་མན་ཤཟི་ཀ་ཞཁ་།༢ ༩ཌའབུག་ས་ད་ཐཤབ་ ་ལེགས་ཨེམས་ད་ཁ། 
ཡིད་བཟངས་༤དང་། དི་མེད་དང་། ཟླ་བ་དང་། གྲུགས་ཆེན་ད་ང་། 
གཟུགཏན་ཧོན་ཁུ་ད་ཁ།'ཤཁཏུག་ཤུལ་ད་ཏ་།ཿཌ་གེང་གེའི་སྟབས་དང་།ངཧ་ཁྲིཀ་མཿ 
ད་ང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་བརྩེགས་པ་དང་། ལེགས་ 
གནས་དང་། བློ་གྲོས་ད་ང་། ཡན་ལག་སྐྱེས་ད་ང་། བློ་མཐའ་ཡས་དང་། 
གཟུགས།བཟདྷ་ཏ་། ད་མཁྱེན་ལྟན་ད་།༩་འོད་ཟེརདང་། ༨ ཁནུལ་ཞུགགཿ 
གཏན་ཁཀ་༢་ཁྲ་གཤིསད་ཁཤ ད་ངབདེན་པའི་ཧོག་ད་ང་། །། ཁྷ་་ན་ཁ་སེ་ཁ།གྙེན། 
མེད་ཀྱི་བུ་ད་ང་། ལག་བཟངས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་དང་། ཡོན་ 
༡ .ཞཿག་ལཀོསང་། །ཆཧག་ཁྟེས་སྱིན་དང་ཀཏེ་ཤར་རིག་ཁེན།ཏྱགཏ་གནཁ་ཀྐཊཁ། 
ལྟའི་སེ་ཉོ་གཏང་།ཤ་ ཤོན་ཡེགས་སེམས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བབ་ཕྱུག་ད་ང་། 
བློ་གྲོས་གྲགས་པ་དང་། སློབས་པ་བརྩེགས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང། 
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༢༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༣ 

ཕན་པར་བཞེད་པ་དང་། ནམ་པར་རོལ་པར་ལྡན་པ་ད་ང་། མུན་པ་ད་ང་་ 
བྲལ་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་ལྷ་དང་། རི་བོའི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། ཚོགས་ཆེན་་ 
འོད་དང་། རིན་ཆེན་སྙིང་བོ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོར་གཤེགས་དང་། སྐར” 
གྱལ་ད་བཤ་ི་ཁུ་གིང་སཀ་ཛ་ཏཿཱཡོནཧྱན་ག།གས་དང་ི་ ཁ་ད ལྟས་ཏི་ཟ་ད་། 
མསསསས་ས་པས་་མས་་་འས་ས་སས་ པ་ར 
པོ་དང་། ད་པལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། སྲིད་མཐར་གཟིགས་པ་དང་། གློག་གི་ 
འོད་དང་། གསེར་གྱི་རི་བོ་ད་ང་། སེང་གེས་བྱིན་པ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་་། མཆོག་དགའ་གྲགས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས ༠༠༠༠༠ 
བརྟན་པ་དང་། གྲགས་རྫོགས་དང་། བརྙེངས་པ་བྲལ་དང་། མཆོད་འོས་ 
ལྷ་དང་། སྒོན་མ་ཆེན་པོ་ད་ང་། འཇིག་ཅེན་འོད་དང་། སྤོས་དྲི་ཞིམ་པ་་” 
དང་། ཡོན་མཚོག་འཛིན་དང་། མུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སེང་གེའི་་”་ 
འགྲམ་པ་དང་། རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་། སྐྱོན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། 
བདུད་རི་འཆང་དང་། མིའི་ཟླ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟིགས་ད་ང་། རབ་ཏུ་ 
བརྒྱན་པ་དང་།  ནོར་བུའི་འོད་དང་། རི་བོ་བཅེགས་པའི་ཏོག་དང་། དོན་ 
ངེས་ལྡནད་བཀར་ཌོཚེ་ཁྱིན་གཇ།ཱ་།ཡིན་ཆེན་འབུང་དཀགས་དྲམ་།ཀ སམྱེ་དཐང 
མཚུངས་ད་ང་། སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་དང་། བློ་གནས་པ་ད་ང་། 
གདུགས་མཛེས་དང་། ་གཙོ་བོ་དང་། ཤིན་ཀུ་འཕགས་པ་དཔལ་དང་། 
སེང་གེའི་སྒྲ་དང་། རྣམ་པར་རོལ་ལྡན་དང་། ཀླུའི་འོད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
རི་བོ་དང་།༤  ཁྱུ་ད་གའ་དང་། སྲོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་དང་། “ཤིན་ཀུ་གྲགས་པ་ 
ད་ང་། སྟོབས་ལྷ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲེང་བར་ལྡན་པ་ད་ང་། ཀླའི་ལག་པ ༠༠༡ 
དང་། མིག་བརྒྱན་པ་དང་། ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་ད་ང་། ཟིལ་གྱིས་” 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ཉོམ 
གནོན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐའ་ཡས་སྦྱན་དང་། བདེན་པར་གསུང་བ་༧ 
ད་ང་། ཏི་མའི་འོད་དང་། དེས་༠པའི་བློ་ད་ང་། མཐའ་ཡས་པའི་གཟུགས་ 
དང་། ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་ཏོག་ད་ང་། ཐེ་ཆཚོམ་སྲངས་པ་ 
དཁ།༢༡༧གྭཟིག་ཏིན་ཁས་འད་མ་ཁ་དབ་ཌ་ཀྲན་ཡོནྐ་རྒོམ་པན་ཀནོ་ནོ་བྷ་རྷ་བ། 
རཏོགས་མཛད་ད་ང་། མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་དང་་། རི་ད་བང་རྒྱལ་པོ་དང་། 
གཟིཿབཐིན་ཆེ་ད་ན།། འདོ་ན་མས་ན་གཟི་ཀས་ད་ཏ།། གྲགས་ཁ།མ་འཁས་ཞེ་ཁ། 
རིན་ཆེན་ལྷ་དང་། དོན་གནས་མཁྱེན་དང་། དམན་མིན་གྲགས་པ་ད་ང་། 
རྨྱ་ངན་མེད་པ་ད་ང་། དྲི་མ་བྲལ་བ་དང་། ཚངས་ལྷ་དང་། སའི་དབང་་་ 
ཕྱུག་དང་། མེ་ཏོག་སྤྱན་དང་། རྣམ་པར་འབྱེས་°པའི་སྐ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་* 
འྐ་ཀཀཊ་ཡཱིག དྲེཀུ་སཀགི་ཀསྲ་གར།ཁ་ཁན་ཧ་ཧཀདྲ་གཁཁ་ཏ་ཊ་ཏ་ སི 
ཞལ་ད་ང་། རིན་ཆེན་འོད་དང་། རིན་ཆེན་ཏོག་དང་། གྲགས་པའི་བླ་མ་་ 
ཧཿ།འ་གཏགྷཾ་ཁི།ཞིན་།ར་གལི་ཏྫསིག་ཤཱབཧཿཧད་གྷང་།ད།ཆུ་ས་སྒསྲེན་རྒ། 
སྟེབ་གྲེའི་གུ་ཀ་།ཌ་ལཾསྟེགས་གློན་དཀ་འྱགག་བུར་ད་གའ་དང་།།ཧཊོན་ཧགཿསྱསང་ 
པོ་དང་། ཟླ་བའི་ཏོག་དང་། མཐུ་ཐོབ་པ་དང་། མཐུ་ཚྩལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་་ 
པ་དང་། དཔའ་བོ་ད་ང་། འབྱོར་པར་ལྡན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། 
སྒྲོན་མ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་འཕྲོ་དང་། གབློ་ཡངས་པ་དང་། ལེགས་སྐྱེས་དང་། 
རྐོག་ཉེ་ཇཀབཁ་ལ་སེད་།གཏྫིས།སོང་བ་དབ་། ༩༩ འཇིན་པ་དཔག་ཌམེད་དད་ཀ 
མཆོག་སྲེད་དང་། ཆོམས་མེད་དང་། མི་གནས་པ་ད་ང་། བདེར་གན་ས་་་ 
དང་། ཆོགས་ཅན་གཙོ་བོ་དང་། འགྲོ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། ཕལ་ཆེན་དང་། 
རྒྱལ་བ་དང། གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་གྱི་བློ་གྲོས་ད་ང་། སྨན་་ 
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༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐི ༢༣ 


པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ཐ་བ་སྤངས་དང་། རིམས་ནད་མེད་པ་དང་། ལེགས་ 
སྦྱིན་དང་། གྲགས་སྦྱིན་“དང་། མེ་ཏོག་བྱིན་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱིན་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་སྡེ་ད་ང་། ཕལ་ཆེན་བྱིན་པ་དང་། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ད་ང་། སྤོབས་་”་ 
པའི་གླང་པོ་ད་ང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ད་ང་། དེས་པ་དང་། མི་ཚུགས་པ་དང་། 
ཉི་ཟླ་དང་། གློག་གི་ཏོག་རྣམས་སོ། །དེ་ཡིས་༠ཕྱི་རོལ་ཟླམ་པོར་སྦྱིན། །རི་ 
མ་གཉིས་ནི་གནག་ན་ངྷ་མ།  གྲགབཀྲ་ཡོཞཔ་ཨསཧེསོདང་།་འཀྲ་་ཁྲ་ར་ཁཁ། 
ཕྱེད་པས་མཛེས། །ཤར་གྱི་སྒོ་ཡི་ད་བུས་སུ་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་འདྲའི་ཁྲྭ་་་ 
གདོ་ང་མ། །བྱང་དུ་འུག་པའི་གདོང་ཅན་མ། །ནུ་བ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་ཅན་མ་དང་།། 
ལྷོ་རུ་ཕག་གི་གདོང་ཅན་ ཏེ། །ཁ་དོག་ལཱ་མ་སོགས་འདྲ་མཆོག །མེ་དང འབ་ས 
བདེན་བྲལ་རླུང་དང་ནི། །དབང་ལྡན་མཚམས་ན་གནས་པ་མོ། །གཤིན་ཚྗེ་”་ 
མཆེ་བ་ཕོ་ཉ་མོ། །མཆེ་གཙིགས་འཇོམས་མ་༠རིམ་ཇི་བཞིན། །ཁ་དོག་གཉིས་ 
གཉིས་མཉམ་པར་བྱ། །ཞལ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་རིམ་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤར་དང་བྱང་དང་ནུབ་དང་ནི། །ལྷོ་ཡི་ས་གཞི་རྟག་པ་རུ། ། 
གནག་དང་སྔོ་དང་ལྡང་དང་དམར། །སེར་པོ་ཡི་ནི་མདོག་ཏུ་བྱ། །ལྷན་སྐྱེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་དུ། །གང་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞིན། །ཆོས་དང་་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྦྲལ་པ། །མཇུག་ཏུ་བྱའོ་རིམ་ཇི་བཞིན། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་ནས་རིམ་པས་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་ས་གཞི་ནི། ། 
ཟླམ་པོའི་དབྱེབས་སུ་བྱ་བར་འདོད་། །འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་ལྔའི་བདག་ཏིད། ། 
གྲྭ་བཞི་པ་ལ་ཀུན་དུ་འབར། །འདོ་ད་པ་ཡི་ཡོན་་སྣམ་བུ་ལ། །བརྒྱད་ ཤྭ 
གཉྲིས་ལ་མོ་༢མཆགྲ་ཁེ་ནཔ།།ཌ །དགྱིལ་འཁ་ས་མཞི་ཁོག་སཞ།ཁའཾ། ། ེཁཀདི་ཀ༔ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༧ 


ལྟན་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ཡི།  །དུར་ཁྲོད་གནས་རྣམས་བཤད་བྱ་སྟེ། །གཏུམ་་ 
དྲག་ཚང་ཚིང་དེ་བཞིན་དུ། །འབར་བས་འཁྲིགས་པ་ཀེང་རུས་ཅན་། ། 
འཇིགས་སྡེ་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སུ་གཡོན་སྐོར་༧ཡོངས་སུ་གན་ས། ། 
ཨ་ཅཌ་ཌ་རྒོད་ད་བང་ལྡན་དུ།  །ད་པལ་གྱི་ནགས་ནི་སྲེག་ཟར་ཏེ། །མུན་པ་ 
དྲག་པོ་བདེན་བྲལ་དུ། །རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒོགས། །དུ་ར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ 
གཟུགས་རྣམས་ནི། །རོ་ལངས་འབྱང་པོ་ཅེ་སྤྱང་སྒ། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་་ 
གནས་པ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཤིང་ད་ང་རྱོགས་སྐྱོང་ 
ཀླུ་དབང་སྟེ།  །'ཤིང་ཁ་ཁྱབ་གནས་*ཀང་ཀེ་ལི། །ཙུ་༠ཏིའི་ཤིང་དང་རྒྱ་” 
གྲོ་ཧྷ།  །དེ་བཞིན་ཀ་རྫཝ་ཀ་ཉིད། །ལ་ཏ་པར་པཱར་ཐ་པིེཊ། །ད་བང་ 
པོ་ནོར་སྦྱིན་དེ་བཞིན་དུ། །གླུ་དབང་དང་ནི་གཤིན་རྗེའི་བདག །ད་བང་ 
ལྡན་དེ་ནས་སྲེག་ཟ་ད་ང་། །སྙིན་པོའི་དབང་པོ་རླུང་བད་ག་པོ། །ནོ་ར ༣ 
རྒྱས་འཇཛོག་པོ་དེ་བཞིན་དུ། །སྟབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པདྨ་ཉིད། །པད་ཆེན་ཧུ་” 
ལུ་ཧུ་ལུ་ད་ང་། །རིགས་ལྡན་དང་ནི་དུང་སྐྱོང་དང་། །སྒོགས་པ་དང་ནི་” 
འུར་སྒོགས་ད་ང་། ˆ །དྲག་པོ་འཁྱིལ་པ་མཐུག་°དེ་བཞིན། །གང་བ་ཆར་་་ 
འབེབས་གཏུམ་པོ་སྟེ། །འདི་རྣམས་སྦིན་°གྱི་བད་ག་པོའོ། །འདིར་ནི་ 


དུ་ར་ཁོད་ཐམས་ཅད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་སྦྱིན་༦། །ཐམས་་” 
ཅད་ཀྱང་འདིར་དེ་བཞིན་བྱ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོའོ'།། ° 


དེ་ནས་དེའི་ཕྱི་ནམ་མཁའ་ཡི༧། །འཁོར་ལོ་འདམ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་མཚུངས། ། 
སུམ་ཅུ་དྲུག་རྩིབས་དབུས་སུ་ཡང་། །མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་རྣམས། ། 
མིའམ་ཅི་མོ་དྲི་ཟ་མོ། །ཧུ་ཊུ་༠ཀཱ་མ་པཱ་ཌ་བ་མ་ ་བཞིན་དུ། །པི་ཝང་གླིང་* 
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༢༨ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ` ཐི ༢༣ 


བུ་མུ་ཀུནྡ་མ་དང་། །རྫ་རྔ་མ་དང་ངེས་པར་གགྒ་རི་མ་དང་། །ཆ་ལང་མ་དང་ 
ཤྲི་ལེནྡི་༧ཀི་མ། །གླུ་མ་ཀ་ར་ཌི་*དང་ཏ་མ་ཌཱ་༠མཚོག་ད་ང་། །གར་མ་སྒེག་མོ་ 
ཝཱ་ཁུ་ཝ། །ཧཱ་ཁ་བཱམཾ་གེ་གཞིན་ཞྔ་པཌཁི།ཌ། །ཌམ་རུ་ཀ་ཧང་ཁཏ་ཙཱཁག་མ་ད་ཁ། 
དེ་བཞིན་དུ། །ཟངས་དུང་མ་དང་རྭ་དུང་མ་དེ་བཞིན། །ཅྲུ་ཀི་མ་དང་དྲིལ་བུ་ 
མ་དང་དྲིལ་ཚུང་མ། །གཡེར་ཀ་མ་དང་དེ་བཞིན་ཌ་ཀོ་ལི་མ་ད་ང་། །དུང་མ་ 
ད་བ་ནི་དྲ་བང་ས་ལྡན་མ་དེ་བཞིན། ཌ་ཀལཁར་ཨྭ་སཆོག་གི་ཏཁང་ཙུགཏ། ༢༡ 
དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བཞམ། །ཡང་ན་འཁར་ཁོའི་ཁ་དོག་གོ།༽ །ཏེ་བའི་ཞིཊ་ནཿ 
གནས་པ་མོ། །ཀུ་ཤའི་གྲིཇ་ན་གནས་མ་མཚོག་ །་།མཁའ་ཁ་སྱོད་པའི་རིགས་སུ་ 
ཕྱན་།ཌ །གླིདའདི་ལོ་ནི་།སཁེ།དགེ་གན་གཏཌ་ཊས་ནི་འའད་༡འཐོ་ཡེན་དེ་ཁྲ་རིཊ་ཁི 
རང་རང་གནས་སོགས་ཞིང་ཅན་མའོ། །ཡང་ན་ཌ་མ་ནཱ་ཁ་ཊཱཾ་ག །འདི་ནི་”་ 
སླར་ཡང་སྦངས་ནས་སུ། །རང་རང་མཚན་མ་སོ་སོའི་ཚུལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་* 
པར་བྱ་བའོ། །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ལ། །རང་གི་བད་ག་པོས་བྱ་བ་ 
ཡིན། ༩་༢།འདི་ར་ནི་ཞེས་རཟ་ཐབུས་བད་གྷ་ཊིད།་༩ཌ།།རིགས་ཝན་བྷདས་ཏིན། 
ིགས་ཅན་མའོ། ༩ །ཇི་ཝརྱ་ཧཱན་ཝསཾགས་སང་པོ། །ལྷག་མ་ཚྲན་བཞིན་བ་ 
བ་ཡིན། ི།དཀྱིལ་ཞོར་ཁུན་དུ་ཁཱན་གཅུམ་ད་ང་། ཀྱཐོགས་ཀྱི་གོས་ཏ་ཆཏ་ 
རྗེ་འགྲོ་མའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པའི་དང་ 
སན།། ` །དུག། 

རྩིབས་དབུས་སྦྱིན་བྱ་བ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རིམ་ཇི་བཞིན། །ནམ་མཁའི་ 
སྙིདཿཔཾ་ཝས་གཞན་མིང་།° ˆ །བླ་ད་ང་ལྡན་ཁ་ས་ཤེས་ཁན་བྱ། ཿམཁའ་ཝྡེབ་ཚ་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩ 


གུ་ད་བུ་ལི་འཛམ་པ་མོ། །ཕུག་རོན་བྱ་རོག་ཆེན་མོ་༧ད་ང་། །ག་ཌཱི་ཇཱི་” 
དང་གོང་ཅམ་སྲེག །ནེ་ཙ་སྔགས་མ་བཞད་མ་ད་ང་། །བྱ་རྒོད་ཁུག་པ ༡༡༡༩༡༧ 
མཇ་གཧ་ཛཾཀ་ཐཾང་བྱིའ་མད་དྲ་ཏུ་འབ་མ། ༢༢ ཀླཀྔ་སི་ཌྷི་ཀྐཀྐ་ཏཱིཁ་ཌཞ 
རྩཨམ། ཌ་ཊ# ཁ་ཏླཝཁལྷཨ།ཿ ཁཇ་གཧར་མཡཛགས་དཌབཞིན་ཌཏ མཾ 
དྐདྭ་དཱ་ཏྷཏཾ་ཁྲདྭ་ག་མོ་དྲ་ཀཌ་ ༩ ༧ གདེ་ཉ་མ་ནལ་འགྱད་སའི་འཁརན་ཌཁ་ཌ། 
འཁོར་ཁོའི་ས་གཞི་གང་འདྲའི་མདོག །ཡང་ན་རང་རང་ལ་ཤེས་བྱ། ། 
ཕྱག་སོགས་དེ་བཞིན་སྔོན་ད་ང་མཚུངས། །ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ 
ཏད ཁདུ་ན་པཿཞིཿཤན་ས་མ་མཚག ༠ །སྦྱང་དཀའི་ཡར་ཞི་ལས་བྱ་ཀེྐ། 
ཀྱའམེཿིསི་སླིད་མཊ་འརྡན།༢ཚ་༩།འཁར་ཁ་འདི་ཞི་གྐག་གྱེས་དང་།ཌཌ་༡།ཞནཿ 
ཏན་གསུམ་ཁྱི་དྱབེ་བ་ཙན།༢ ༩་ཤགསུམ་ཀྱི་གདག་ཉིད་གསུམ་མ་ཡི། །འཁང་ 
ཁྲབྲན་གཉེན་ཆྱེས་གཅུགས་ཁག་ ` །དཉི་ལམངའ་རྐྱེས་ཞས་བྱཔ།༢ཆ ཁཾ 
འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་འདོ་ད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ། 
ཞཅ་ཁ་ཊཉིས་བའད་སག་མའ།ཊ་ཁ ། 

དེ་ན་སྭ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཤད་བྱ། །འཁོར་ལོ་ས་ཡི་མིང་ཅན་མཆོག །ཁ ༠༠༠༠ 
རག་སེར་ཁའརཌ་བཞིན་ཀཁཌ་ ཡུམ་ཡུ་ཁུག་ཕིབས་རྒ་མ་ཀྱིས་རྔམ་ ཞམ» 
འཁར་མནྐ་སེབ་ངུ་ཤཱག ་།བསྔད་ཨ་ན་མྩབ་འི་མ་ཇི་བཞིན། ། ཁེང་ཞེཏ་ག་ 
ཧྷྙ་ང་བར་མ། ཀྲ་ཐང་ཆེན་ལཅད་གས་བྱི་མ་མཾ།ཌ་ཞབ་དང་མ༩ཧེ་མ་ཇཨ། ཌྷ 
ཅེ་སྤྱང་མོ་ད་ང་བསེ་མོ་འབྲི། །བྱི་ལ་བོང་མོ་བྷི་ཏཱི་༩མ། །ར་མོ་ལུག་མོ་རིམ་པ་ 
བཊྐ།།་ཌཀཁྱིམ་ཕོག་ས་ཀམ་ས་དང་། ཌར་ཏི་མོ་སྣ་ཁབ་དེ་བུ་ཞིག། །དྲིན་ཿ 
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༣༠ བསྟན་འགྱར།་ རྒུད། ཟི ༢༣ 

མོ་དང་ནི་སྒེག་མོ་དང་། །ནགས་མ་དང་ནི་ཁྱིམ་ཆེན་མོ། ྱབ་རོག་ཆེན་མོ་ཁྲ་ 
སྒེ་མ༧། །སྦྲལ་མོ་བཀྲ་མོ་རྫ་མོ་ད་ང་། །སྲེ་མོ་རངས་མོ་ཕུག་པ་མོ། །གྲོང་ན་ 
གནས་ཁ་ཨ་མཚྲོག།གོ། །དེ་ཉ་ཁ་ཁཁཁཿཝོའི་ཨཧོག་གཞིན་དམ།ལཱ་ཡཏ་ག་ར་ཁ་ 
རང་ཁ་དོ་ག་གོ། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཐབས་བད་ག་ཉིད། །ཉེ་བའི་འདུན་སར ༡༠༡༠༠ 
གནས་པ་མོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཉིད་དང་། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ཀྲུང་ཀྲུང་གླིང་དུ་གནས་པ་མོ། །མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་སྔོན་བཞིན་ནོ། །ལུས་ནི་ 
བུད་མེད་རྣམ་པའི་གཟུགས། ་།གདོ་བ་ཐ་རང་གི་དངོས་པོར་འདོད།  །དེའི་༩ 
ཕྱེར་༧བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྔར་གྱི་རིམ་པས་བསམ་པར་བྱ། ། 
མཆོད་པ་དང་། ༤༩དཔལ་སསཿདང་། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དང།༩༩ དོན་གུབ་དང་། 
ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་དང་། དྲག་འདུལ་དང་། པདྨ་ད་ང་། དྲ་ག་བཅོམ ༠༤༠༩༡༧ཟ 
གྲགས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་འགྲོས་དང་། ཉོན་མོངས་བྲལ་དང། འདམ་ཅབུ་ 
མྡང་། སྤོས་བཟངས་དང་་། ཡུལ་འཁོར་རངས་ད་ང་། རྣཿ'གྲུགས་ཆ་ངཊ 
དང་། སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བསམ་གཏན་དགྱེས་དང་། རྫོགས་་་* 
ལྡན་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
གྲགས་པ་དང་། པདྨའི་ངོས་དང་། མཛོད་སྤུ་ལྡན་དང་། སྤོབས་པ་གྲགས་ 
པ་དང་། ནརྡོ་རེ་ནོར་བུ་དང་། ཆེ་དཔག་མེད་དང་། ནོར་བུ་བཀོད་པ་དང་། 
ནབའ་ཚེན་དང་། །རཡིན་ཉི་ན་འྱབུཁ་གནསསཱ་ཁ། ༡ལ་ཧབོསགས་དངྱ་ 
འོད་ཟེར་བཅུ་པ་དང་། མ་སྨད་པ་དང་། གླང་པོའི་འགྲོས་ད་ང་། ཡིད་དུ་ 
འཐད་པ་ད་ང་། རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། རབ་གསལ་རྒྱལ་པོ་*་ 
ད་ཁ་། །ཁཨྷོ་གུཧ་ནང་།ཿ ་ནགའ་ཐའི་དཐཁ་ཆུགན་མ།༡༩་གཙུག་ན་ཞིནས 


¿239 


དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། 


༣༡ 


ཆེ་ད་ང་། 


ཞེ 
རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་དང་། 
དང་། 
བཟང་པོ་དང་། 
ལྡན་ཤིང་རྟ་དང་། 
སརརས་ 
བོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་་། 
བརྗིད་དྲག་ཤུལ་ཅན་དང།། 
བདེར་ཅགཤེགས་ཟླ་བ་ད་ང་། 
དག་ཁེ་ད་ཁ 


སྒགཨཛུན་ཉ་ན་ཇ། 


གྲགས་པའི་བཤེས་གཞེན་དང་། 


ལྕུན་པོའི་འོད་ཟེར་ད་ང་། 
དང་། 
བདེན་པར་གསུང་ད་ང་། 
པའི་ཚོགས་ཅན་ད་ང་། 

བའི་སྤས་དང་། 
པར་སྣང་མཛད་དང་། 
ནོར་བུ་ཟླ་བ་དང་། 

འགྲོ་བས་མཆོད་པ་དང་། 


བསྟེངས་བྲལ་ད་ང་། 
དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ད་ང་། 


་ཤིན་ུ་ཤཊམོ་རཀྐཊགས་ད་མ་ཤ 
།ིག་ཞྟེག་ཞོན་དབ་། 
ཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་དང། 

སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ད་ང་། 


སྤོས་བཟངས་༧དང་། 


ལེགས་པར་སྐྱེས་ད་ང་། 


ཆོས་གྲགས་པ་དང་། 
ས་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་བློ་གྲོས་ད་ང་། 
རྒྱལ་བས་ད་གྱེས་དང་། 
གྲགས་མཆོག་དང་་། 
ཁྔག་ལ་སཁའག་ཁེར་དང་། 


ན་ཆཚོད་བཟང་པོ་དང་། 


མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བའེ་དབང་པོ་དང་། 
མི་ནྭ་ཅེན་གཱགྱི་ ཁ་ཆིན་ཤ་ཀ། 
དཀའ་ཁ་བྲ་ཀོག་པ།ད་བ། 
བློ་གྲོས་འོད་འཕྲོ་དང། 
རསས 


ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་། 
ཚངས་དྭ་བུངས་དང་། 


ར་ཡས་ 


དི་ཐག་་་་གི་བཿཨཁོད་ང་། 
རསསས་པ 


ནོ་ར་བུའི་ཚོགས་དང། 


རི་ན་ཆེན་ཉིང་རོཿདང་། 
ཞི་བའི་གཟི་བཛིད་དང་། 


ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཚོགས་དང་། 
ད་ཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དང་། 


ན་ཚོད་བཟང་པོ་ད་ང་། 


སེང་གེའི་འོད་ཟེར་དང་། 

ཐུག་སཞངབ གཁཡུངས་དྲདཀ 

བཏུ་ཁ་ཞུགས་ཐུབ་མེན་ཏད་ཁྲ 
འཇིག་ཏེནྲ་ཀ་མ་དང་། 


ཟླ་བའི་ཞལ་དང་་། 

ད་གཞ བ་ཡི 
ལྟ་དག་དགའ་དང་། 

སེང་གེའི་ཕྱོགས་པ་”་ 


ཤཀ 


ཇི ཟང 
གཟི ° 
བཟང་པོ་བྱིན་དང་། 
སེང་གེའི་ཟླ་བ་དང་། 


མཆོད་པ་གྲགས་པ་* 
ལེགས་ 


སྲིད་མཐའ་ནོར་་” 
རྣམ་་་ 


0: 


༣༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཟེ ༢༣ 

གླང་ཆེན་དང་། སེང་གེ་དང་། ཟླ་བ་དང་། རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ད་ང་། 
སྐ་གཁན་ཝེཧཱ་དྭ་ང་། ༣ ལཧཿཏཀཀ་མོཚྦོདྐར་ཕ་ཊ་ཊལྐོབ་ཁེ་ཁལ་ན་ཧ་དྲ་བ། 
རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྟོབས་དང་། འཇིག་ཉེན་བཟང་པོ་དང་། རྨྱ་ངན་མེད་པ ༄༅་ག་ལས་ 
དང་། ཤུགས་བཅུ་པ་དང་།༢ ཉསྟོབས་ཁ་དྱགྱེས་པ་དང་། ། མཐུའི་དྲ་བཝ་དང་། 
མཐུ་ཐོབ་པ་“དང་། མཐུ་ཆེན་དང་། ཡོན་ཏན་རསྙིང་པོ་དང་། བདེན་པར་ 
སྱྱདྐ་པ་དཏཀཌ འཾགེ་ཁཅྒོག་ཆ་ཁབྲཾ་དྣང་།ཊལ་མཏྫོ་བྔ༩། དར མཌོད་རླེརྦ་མེན་ 
པོ་དང་། ར་ལག་གྲི་ཀྐོྒ་དང་། ཨོ ཧ་གྷ་ཆྐེ་གྲ་གང་༈ར འཇིན།པཁེཀཊཏ། 
ད་པལ་འོད་དང་། བདུད་འདུལ་བ་༠དང་། གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་། སེང་་་ 
གེའི་ཕྱག་དང་། མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ད་ང་། རིན་ཆེན་མཐོན་པོ་དང་། རྒྱ “:-- 
མཚོ་དང་། མཿ་ཞཛིན་དང།ཿཌ་ཧོནྷ་སྲི་ཚོས་ཛའ་བྭ་དྲ་ང་ཌ་ཌ་ཨོནྷ་ཏཱ་ནྲ་ཁྟསཀོཾས་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་དང་། འཇིག་རྟེན་ ༠༩ ༡༠༠ 
ལྷས་ཞནྷ་སྟསྟཾ་ནྷཾ་ཏྐཾ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཟླ་བ་དང་། དབངསྐ སྐན།དྷ་པ། 
ཚངས་པའི་ཏོག་དང་། ཚོགས་ཆེན་གཙོ་བོ་དང་། སེང་གེའི་སྟོབས་ད་ང་། 
དྲག་ཅན་གྱི་བྱིན་པ་དང་། . ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། གཟི་བརྫིད་འོད་དང་། 
འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་དང་། རིན་ཆེན་གགས་པ་དང་། ཚོགས་ཅན་གསལ་བ་དང་། 
གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ད་ང་། འོད་ཟེར་དོན་ཡོད་པ་དང་། ལྟའི་དྲང་སྲོང་ 
དང་། སྐྱེ་བའི་དབང་པོ་དང་། དགེ་འདུན་བརྟན་པ་དང་། ཕྱོགས ༡༠ཧ༡༠༡ 
བཟངས་༠དང་། ཚོག་ད་ང་། ཡུལ་འཁོར་མེ་ཏོ་ག་དང་། ཚོས་ཀྱི་གློ་གྲོས་” 
དང་། རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་གཤེགས་པ་དང་། ° ལེགས་པའི་གྲགས་པ་དང་། 
སྟའྲ་ལྐདྲབ། ༢་ལའི་ཚོགས་དྭར་།༩ ལོནྷ་ཧན་ལཱང་ཏྲང་། འཀྐོརྷ་སླི་བྲ་གགཿ 
ད་ང་། བསྙེངས་པ་མེད་པ་ད་ང་། གྲགས་པ་བརྟན་པ་དང་། འོད་གནས་་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣. 


མཚུང་ས་པ་དང་། ༢ ནོར་བུའི་ཞབས་དང་། ཐར་པའི་གཟི་བརྫིད་དང་། 
ངོས་བཟངས་༧དང་། གབློ་བཟངས་དང་། ཀུན་དུ་གཟི་བརྗིད་དང་། ཡེ་་་་ 
ཤེས་མཆོག་དང་། ཚངས་པར་གནས་དང་། བདེན་པར་གསུང་ཅདང་། བློ་ 
བཟངས་ཅདང་། སྟོབས་བྱིན་དང་། སེང་གེའི་སྟབས་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་་་”་ 
ཏོགཆད་ཛཀེན་སྭ་ེགཿསྦ་ཁ་ཨན་སཱ་རཌ་། མེ་ཏོ་ཀྲ་བིན་ཀབ་ཉང་སོན་ཏ་རྟ་ཞིཁ་ 
པོ་དང་། རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་། གྲགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཨི 
ཚུགས་པ་དང་། བསྟེངས་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཉི་མའི་འོད་ད་ང་། ཚངས་པར་ 
གཤེགས་མ་ཧྭ་ཏ། ཌ༩ལཱའི་མཐུ་ཚལ་དང་། ་ཡེ་ཤེས་དྭགེས་དང་། །ལྟའི་བདེ་ན་ 
པ་དང་། ནོ་ར་བུའི་སྙིང་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས ལཿ ༨༨༠ 
དཔལ་དང་། ཅབཅིང་བ་༠མེད་པ་དང་། བརཙུལ་ཞུགས་བཙན་པ་དང་། 
ལྟའི་གཟི་བཛྲིད་དང་།ཿ ཚངས་ཐུབ་དང་།  བརུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་དང་། 
འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་ད་ང་། གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ་ཅེདང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། དགའ་ 
མཛད་དང་། ཆོགས་ཅན་བཟང་པོ་དང་། དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། 
དགེས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་འོད་དང་། ཚོགས་ཅན་འོད་དང་། 
སྐྲུན་མཛད་དང་། མདངས་འགྲོ་དང་། དོ་ན་ལེགས་ངེས་པ་ད་ང་། ཁུ = 
མཆོག་དང་། ལག་བཟངས་༠༦དང་། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་དང་། བསམ་པས་ 
བྱིན་པ་ད་ང། བསོད་ན་མས་འོད་དང་། རིན་ཆེན་དྭ་བངས་དང་། ཚོ < 
རེེའི་སྡེ་དང་།5' འབྱོར་ལྡན་དང་།ཿ 'སེང་གེའི་སྟབས་དང་། ˆ དྲི་མེད་སྦྱན་ད་ང་། 
འོད་སུངས་དང་། གློ་གསལ་དང་། ཡེ་ཤེས་འགྲོས་དང་། གཟི་བརྫིད་དྲག་ 
པའི་འོད་ད་ང་། གཟི་བརྗིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཁེངས་པ་མེད་པ་དང་། 
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༣༤ བསན་ཁྱགར། རྒྱད། ཝཾ ༢༢ 

སྦང་རྩི་ཞལ་ད་ང་། ཟླ་བའི་འོད་དང་། གློག་འབྱིན་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་པ་ད་ང་། མི་འཁྲུགས་པ་ད་ང་། དྲ་བ་བཅོམ་གགས་པ་དངང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་།  ཞིང་བཟང་པོ་དང་། བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། 
མངོན་པར་འཕགས་པ་ད་ང་། སྦྱིན་སྲེག་འོད་འཕྲོ་དང་། པདྨ་འི་དཔལ་་ 
ཆབས སས སས་་ སས་རས སས་་ཡ་རས་ 
མཆོག་དང་། ་ཏ ཤྔ ཁྲགས་ཤིན་ཏཱ་གཞུངས་༠ནང་༡་༩༩༩་ རྒྱ་མཆོས་བྱིན་ན་ཏ་། 
ཚངས་པའི་ཏོ་ག་རམས་སོ། །ཤར་ད་ང་བྱང་ད་ང་ནུ་བ་དང་ནི། །ལྷོ་ཡི་སྒོ་་ 
ཆུ་ཤེས་བྱ་བ། །ཚངས་པ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་མ། །གཞོན་ནུ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ 
དེ་བཞིན། །ཕག་མོ་དབང་མོ་*གཏུམ་མོ་ད་ང་། །ད་པལ་ཆེན་མོ་ནི་གྲྭ་་་ 
ན་མས་སུ། །སྒོ་རུ་གཟུགས་དང་མཚན་མ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས མ་མ་ས 
བཞིན་དུ་གྲགས། །གྲྭ་རུ་བཏན་མ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཤེས་བྱ་འདིར་ནི་རི་ 
མོ་གསུམ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས། །དུར་ཁྲོད་རམས་ནི་བརོད་བྱ་སྟེ། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ད་བུས་ཨུ་ 
ནི། །གསོད་དང་ཀུན་དུ་སྐྲག་བྱེད་དང་། །འཇིགས་པ་ཆེ་དང་འཇིགས་ 
བྱེད་དེ། །དྲག་པོའི་དུར་ཁྲོད་དེ་བཞིན་དུ། །གཡོན་སྐར་༩དུ་ནི་རྣམ་པར་ 
དགོད། །སྐྲག་བྱེད་དང་ནི་སྡང་བྱེད་དང་།  །ལུགས་བྱེད་དང་ནི་རེངས་ 
བྱེད་སླྨར། །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་གྲྭ་ལའོ། །ཤིང་ནི་རིམ་པས་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། ˆ ། 
ཤའི་ཤིང་། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ནམ་པར་དགོད། །ད་བང་མོ་གཤིན་རྗེ་མ་་ 
ཆུ་མོ། །གནོད་སྦྱིན་འབྱང་མོ་དྲང་སྲོང་མ།  །སྲིན་མོ་རླང་གི་ཆུང་མ་སྟེ། ། 
འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་མ་སྦྱིན་པར་བྱཊ། _ །གླུ་མོ་སྲིན་མོ་ཐམས་ཅད་ནི། །འདིར་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ཁོའི་སྲུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ལུ 
ཞི་ཞེམ།ཁཿཀུནཿཧཾཕིན། མཚྟཏ།དེ་ཊར་ཞྱ་སིཊ་ཁོར་ཁོའ་ཤད་ལ།ལ། ༢གཡུགཊ་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན། །ལས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་སྐྱ་མདོག་ཅན། ། 
དེར་ནི་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ ལཟ་ས་ལ 
འཁོར་ལ་རིམ་པ་གཉིས་དང་བཅས་པའོ།། ད། 
དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་སླར་ཡང་འདིར། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བདག་༧གིས་བཤད། ། 
ཁ་དོག་དམར་པོ་འབར་ཆེན་པོ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་རིབས་རྣམས་མཆོག་ལ། །ནལ་ 
འབྱོར་མ་སླར་དགོད་བྱ་བ། །ལྷ་སོགས་རིགས་ལས་བྱུང་མ་སྟེ། །ལྷ་མོ་གླུ་མོ་*་ 
གནོད་སྦྱིན་མོ། །འབྱུང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་པོའོ། །དེ་ཀུན་གསུངས་པ་འདི་ནི་ཅི། ། 
ལྷ་ཡི་རིགས་འབྱུང་བཤད་པར་བྱ། །མ་དང་ཆུང་མ་སྲིང་མོ་ད་ང་། །བུ་མོ་སྲིང་ 
མོའི་བུ་མོ་ད་ང་། །ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་དེ་ད་ང་ནི། །ནང་པོ་ཡི་ནི་ཆུང་མ་ད་ང་། ། 
ཆུང་མའི་སུན་ཟླ་མ་ད་ང་ནི། ༈ཆུང་མ་ཡི་ནི་མ་ད་ང་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
ཕ་ཡི་མ། །ཆུང་མ་ཡི་ནི་ཕྱི་མོ་*ད་ང་། །མ་ཡི་མ་དང་གཉེན་མོ་དང་། ། 
བུ་མོའི་བུ་ཡི་ཆུང་མ་དང་། །སླར་ཡང་ཆུང་མའི་སྤུན་ཟླ་ད་ང་། །རང་ཕའི་ 
སྲིང་མོའི་༠བུ་མོ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༦ནི་རང་རིགས་སྐྱེས། །སྤུན་ཟླའི་ཆུང་ 
དག་བཤད། ༥ །ཕོ་ཉ་ཨུམ་ཅུ་དྲུག་རྣམས་སོ། །ཁ་དོག་དམར་པོར་ཡང་དག་ 
གྲགས། །མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་སྔར་དང་མཚུངས། །ས་ནི་རིང་དུ་སྤོང་”་” 
ཉིཏྐ།ཀྷཧ།ཁ་ཝེ་ཏིཾདྲེག་ཡའེ་ཌགིང་ཞུ་གནས་ཁ་མོ། ༩་ཌེ།འདུ་བར་ཉག་ཁུ་ཤེསྱལ༔ 
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༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཟཾ] ༢༣ 


སྟེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་བད་ག་ངོ་བོ་ཅན། །ནུས་པའི་འཁོར་ཁོར་༧འདིར་ 
རག་ཏུ། །ཤེས་བྱ་རང་འདྲའི་མཛེས་པ་མོ། །ཀུན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ལ་སོགས།། 
ལུགས་འབྱང་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཡིས། གཡོན་དང་གཡས་པའི་ལག་པ་་ 
ཡིས། །འདིར་ནི་མཆོད་པ་༠བྱེད་པ་ཡིན། །ཕྱགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཤ་་་ 
ཐམས་ཅད་། །ཀུན་དུ་སོན་ནས་དབུལ་བར་བྱ །བཏུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་*་་ 
ཚགས་དབུག་ཚོར་།བྲགབྱཿསྣ་རྷཾཀྷ་ཧཱཉྲིརདེ་བཞིན།ཆ་རྟར་བཿང་སྟཤཀཊཁ་ས། 
ལངས་ནས་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཚོད། །སླར་ཡང་འཾངས་ནས་་”་ 
འཁོར་ལོ་ཡི། །མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོངས་° 
རྫོགས་པའི་མེའི་འཁོར་ཁོ་སྟེ་དང་ཡོའོ། ད། 

དཀར་སུམ་ཅུ་དྲུག་རྩིབས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རིམ་པས་བསྒོམ། །མ་ཀ་ར་ 
མ་རུས་༩་སྔཝ་ཉ།༩ཿ།ཝ་ཨངསེ་རྔམ་ལ་ཆུ་ཨམ་ཡཾཀཿ་ང །རི་ཞག་གྱཿ།སེར་ད་ཤིེ 
མ། །ཆུ་ཡི་ཕུག་མ་སྲིན་བུའི་གདོང་མ་ད་ང་། །ཆ་ག་བ་མོ་ཀརྐ་ཊི་མོ་སྭུ་ཡཱི་༩ 
བུ་མོ། ཌ་ ༩།ཉ་བིས་མ་ཧུ་ངཀར་ཕུ་ཇེ་ཆུ་ཁེཌིམན་ཁེ། །ཉུ་གཀ་ཿ༡དཁིའརི་བཱ་ 
དུ་རི་མ་༩ཏཀཆརྫོཌ། །ཕ་ཌ་ཀ་མོ་དཱ་བ་ཀྭི་མ་ཀྲི་མཱི་༩མོ། །ཛུ་ཏཱི་ཁམ་དང་ཤ་ 
སྦང་”ཀ་ལཱ་མ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་མོ་མཚོག་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁ་དོག་རང ལོགས 
བཞིན་ནི། །དཀར་མོའམ་རང་རང་རིགས་སྐྱེས་པའོ། །གདོ་ང་པ་རང་་་” 
རང་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རིམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཏེ་བའི་འདུ་ 
བ་ཉིད་དཱ་ང་ཞི། ༢༩ ཀོག་ཞི་སི་གཟོ་བ་གྲགག་༡།༡༩ཤིཛ་ཙས་སུའི་གླིང་ཏུ་ཞཧེ་ཛ་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ཀུ 
པར་ནི། །ཤེས་བྱ་མཚོན་ཆ་སྔོན་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གང་བའི་རིགས བ་ཧ་ཐ་ཐཟྲ་ 
སོགས་ཀྱིས། །མི་རྣམས་སུམ་ཅུ་དྲུག་བལྟའོ༧། །གན་ས་སོགས་རིམ་པ་དེ་་ 
རྣམས་སུ། །མི་མོ་དངོས་སུ་ཡང་དག་བྱ། །འཛམ་བུ་ཿགླིང་འདི་དེ་ཡིས་ནི། 
དུམ་བུ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །བ་ཚ་ྭཞེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོར་ནི། ”།དེ་ 
རུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ° །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་འདུ་འཕྲོད་༠ལས། 
སྐྱེས་པ་མངལ་ན་ས་སྐྱེ་བར་བསམ། །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། ། 
མེ་ཡི་འཁོར་ཁོ་མངལ་སྐྱེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པའི། ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིད་རང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུའི་འཁོར་ལོ་༧སྟེ་གཉིས་ 
མཁོ།།ཀཿཙ། །། ; 

དེ་ནས་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འཆད། །ཀུན་ནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའོ། །སུམ་ཅུ་ 
དྲུག་རིབས་སྣ་ཚོགས་མདོག །ལྷ་མིན་མོའི་རིགས་རིམ་པ་དང་། །ཏིལ་མཆོག་ 
སྙནབ་མུསུལདེ་ཁྔད་།ཊ་ཡིས་ས་དགར་ཁྡེག་མོ། །ཁཀད་གཁར་ཁྔ་དམར་གྲགས། 
མཞིསྟེན་མ།ར་ཁཏདུ་ང་གེ་ཨཉཚག་སྲ་ཀལ་ཆེ་མ། ༢ ཀགཟུགས་འེན་ཡོ་ཿད་བཌོཌ 
གཟུགས་མཛེས་མ། །འདོད་ཆགས་ནམ་༠སེག་བདེ་བ་མོ། །མེ་ཏོག་འདོད་མ་ 
ཨུཏཱལ་དཀར།༢ ° །ཨུཏྤལ་ཛྔོ་དང་མཛེས་མ་དང་། །འདོད་ཆགས་མ་དང་འདོད་ 
ཆགས་ཆེ། །རོལ་གྲགས་མ་ད་ང་རོལ་ཆེན་མ། །མྱོས་མ་ད་ང་ནི་མྱོས་ད་གའ་མ། ། 
འདོད་པ་མོ་དང་འདོད་༠ཆེན་མོ། །བདེ་ལས་བྱུང་དང་བདེ་ལྡན་མཁ།  ། 
མཐུན་མཆོག་མ་དང་བྱམས་པ་མོ། །སྐལ་བཟངས་”ལྡན་མ་སྐལ་བཟངས་”མོ། ། 
ད་མའ་བ་མོ་དང་ཞུམ་པ་མོ། །སྐྱེས་གཟུགས་མར་ནི་གྲགས་པ་སྟེ། །རྣལ ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱོར་མ་ཡི་གཙོ་མོ་མཆོག །ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིད། །ན་མ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་དེ་བཞིན། །ཕྱག་དང་མཚོན་ཆ་སྔོན་བཞིན་ཤེས། །ལེགས་ 
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༣༨ བསྟན་ཞྱགར། རྒྱད།- ༈ཟཾ] ༢༣ 

པའི་བློ་གྲོས་ས་དེ་བཞིན། །དུར་ཁྲོད་རིན་པོ་ཆེར་སྣང་བ། །རང་བྱུང་°བདེ་* 
བ་བྱེད་པ་པོ། ` །དེ་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐའོ། = །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ།-” ། 
ཟླ་གདུགས་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་དང་། དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས ༢༨༡༢༠༩ 
གྲགས་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་འོད་དང་།.- སྒྲ་གྲགས་༡་” 
དང་། ཟླ་བ་རྒྱས་པ་དང་། པདྨའི་འོད་ཟེར་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ 
དང་། །སན་འི་རྱཝ་ཁོ་ཀབ།ཆ་རྔགག་གི་ཏོག།ཞེཊ།། ར་འགོན་ཁེམ་སལས་དགྲ 
སྐར་མཁན་དང་། ་གགམ་ཝ་ཚེགམག་ཞཛཤ་། ཁྔད་ཏྱི་ཉིཁ་ལཙག་ཁཀགོ་ཐ་གཁ 
དང་། སྤྱན་མཛེས་དང་། རོག་པ་མེད་པའི་དོན་དང་། དྲག་ཤུལ་བདེ་བ་་ 
མེད་པའི་བློ་ད་ང་། སྒྲ་གཅན་ལྷ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་དུ་ང་པོ་ད་ང་། ཁ་ལོ་སྒུར་ 
ད་བ༤༠༠མྐྱི་དབང་མཚུངཁ་ད་ཁ།། ༩ ཨེ་ཏོག་གིཏོ་ག་ཞཧ༤་ཤྲ་ཀཀཆཞ་འཚིཌ 
དང་ རྩི་སྨན་ཆེན་པོ་ད་ང་། རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། 
བསོད་ནམས་གླང་པོ་དང་། གཅོད་པར་མཛད་པ་དང་། རནམ་པར་གྲགས་་” 
པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དང་། བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་དབང་མཚུངས་དང་། ཛོ་རྗེའི་སྡེ་དང་། ཤེས་ 
རབ་བརྩེགས་དང་། ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། བློ་སྦྱངས་ད་ང་། ཚངས་ 
པའི་དྱབངས་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་། ཞཇུ་གཡཱཿཿཏགྱ་མས།ནཇཿ། 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཏོག་དང་། ཏོག་གི་འོད་དང་། ༠ དགེ་བ་དང་། ཚངས་ 
ས་གངན། སྐྱེས་མནོ་གཏཇེ་ཌ་ཁ་ཁའཌྱཾཔ་ལཱཀ།ཡ་ཤྟཝ་་འྲ་སག་ཁེན་ཁ་གནའ 
བདེན་པའི་ཏོག་དང་། བརྒྱན་༤པ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པའི་དབྱངས་དང་། 
རིན་ཆེན་འོད་ད་ང་། ད་བངས་བྱིན་ད་ང་། སེང་གེ་དང་། འོད་ཟེར་སྣ བཤ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩ 


ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ད་པའ་བོ་དང་། པདྨ་འི་ཕུང་པོ་དང་། མེ་ཏོག་རྒྱས་་ 
པ་དང་། མཐུ་རྩལ་སྟབས་དང་། བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དང་། གཟུགས་་”་ 
མཆོག་དང་། སྐར་མཁན་ད་ང་། ཟླ་བའི་སྒོན་མ་དང་། གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་ 
ས་ར་འས་ས་པ་ས་སས་པ་སས་་་ བས་ལ 
ཡན་ཁག་རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། ཤེས་རབ་དང་། མཆོག་དང་། 
གཟི་བརྫིད་ཚིམ་མཛད་དང་། ཤེས་རབ་འབྱིན་དང་། འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་་ 
ད་ང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་མཛོད་དང་། གཙོ་བོས་བྱིན་དང་། གཙོ་བོ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་མཐུ་རྩལ་དང་། འོད་འཕྲོ་ཅན་དང་། དབང་པོ་དང་། ཤུགས་་”” 
འཆང་དང་། སྐར་རྒྱལ་ད་ང་། འོད་བཟངས་༠ད་ང་། གྲགས་པ་བྱིན་དང་། 
གཟུགས་བཟང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། དོ་ན་གྲུབ་པ་དང་། སེང་གེའི་སྡེ་ 
ད་ང་། ནོ་ར་བུའི་ལྷ་དང་། གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ ཟར 
སྙིང་བོ་དང་། བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་། སྨང་འདོན་*པ་དང་། སྤོན་ 
མའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པ་དང་། ལྷ་མཆོག་དང་། ས་བདག་་ 
དྷབེཊ་ཁཊྟཾ་པ་ཀཁ་ཕརེག་དངཀ་ཌ་ཁོཨཝུགགི།གསེར་དང་།འཌཁྒག་ཀཅྒབཇཏའ 
སྐོདེཊ་ཁོན་ཁུཁ་དིགའ་ད་བཏརཁ་ཁུ་བགསས་ཧོཏ་ཀརཾ་ཁྷ་ཐ་བཞི་ཧྭད་ཁིཁྷར་ཁྟི། 
གསེཌྷ་ེ་འད་ཁིཊཊཿ་ཁྱེོཁགཏབིན་ད་བ།༢༩་༢་ཡི་ཁོན་ ཏ་ན་ཧཔ་ར་བཀྐཊ། 
སས ་སས་སསས་སཔས་སསས་ སེསསས་སབ་་མོས་ 
ཤེས་གྱ་ནོ་མ་དང་། བཱོ་ཞིབ་མོ་དང་། གཟི་བྱིན་ཐམས་ཅད་དངང་། རྩི་སྨན་ 
ད་ང་། ནམ་གྲལ་ཏོག་དང་། ༢ ཁོད་ཀྱི་མཛོད་ད་ང། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། 
བདེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དྭབུངས་སྙན་དང་། རི་དབང་མཚུངས་དང་། 


1 . 


༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༢༢ 


ཆོས་བརྩེགས་°དང་། ཐར་པའི་གཟི་བྱིན་དང་། ལེགས་འཛིན་དང་། རབ་ 
ཏུ་ཞི་བའི་སྐྱ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གསུང་དང་། བློ་སྐྱངས་པ་ད་ང་། ཆུ་ 
ལྷ་དང་། འགྲོ་བས་མཆོད་ད་ང་། སེང་གེའི་ལོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ཚལ་ 
དང་། སྐལ་ཅཔ་བཟང་པོ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་མདོག་ད་ང་། གཟི ཡས 
བརྗིད་རྒྱལ་པོ་དང་། རྟོགས་མཛད་དང་། སྤྱན་ལེགས་པ་ད་ང་།  དོན་ལ་་་ 
གནས་པའི་བློ་མངའ་བ་དང་། སྣང་བའི་འོད་ཟེར་དང་། སྤོས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ 
དང་། ཀུན་དུ་དགའ་ཐར་མཛད་མ་དང་། ་ ་དོན་ཡོད་པཆ་གཤེགསཔ་ད་ང་། 
ཁྲོ་བ་བཅོམ་དང་། གཟུགས་མཆོག་དང་། ལེགས་གཤེགས་དང་། རབ་ཏུ་ 
སྦྱིན་པར་གྲགས་དང་། འོད་གཙང་དང་། ལྟའི་ཉི་མ་དང་། ཤེས་རབ་བྱིན་ 
པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་༠པའི་བདག་ཉིད་དང་། གཟི་མད་ངས་དང་། 
གྱཝ་ཁིགསྣ་ང་།།ཌཏཨམ་ཞཱཧྒ་ཤིཊ་ཉ་ན་ཁ།ྲ་ཀསེཀ་མཉྐཧ་ཧུཀ།ཀཉ་སཀཏ་ 
གྲོལ་བའི་གཙུག་ལག་དང་།  ཆོས་ལྡན་ད་ང་། སྤོས་གནས་དང་། རྦཀྐཨཊ 
སྤངས་དང་། ཡེ་ཤེས་མཛོད་ད་ང་། ཚངས་པར་གཤེགས་ད་ང་། ཙནྡན་*་ 
དང་། རྱྱ་ངན་མེད་དང་། སེང་གེའི་འད་ཟེར་ད་ང་། ཡུལ་འཁོར་ཏོག་ད་ང་། 
པདྨའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ད་ང་། ལྷའི་འོད་ཟེར་དང་། 
ཤེས་རབ་ཏོག་ད་ང་། མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འབྱོར་ལྡན་ད་ང་། ཚངས་་ 
པའི་དྭ་བྱིག་དང་། ཕུག་ན་རིན་ཆེན་དང་། ད་བང་ལྡན་དང་།༢།ཿཛོགས་པར་ 
གསུངས་དང་། མཆོག་ཏུ་གསུངས་དང་། མཆོད་འོས་ད་ང་། སྐར་རྒྱལ་ 
ད་ང་། ཞི་མ་ད་ང་། འད་མ་ལས་རྒལ་བ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དང་། 
གྲུབ་པ་དང་། མ་བྱ་དང་། ཚོས་བྱིན་དང་། ཕན་པར་བཞེད་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། གྲགས་པ་ད་ང། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡ 


ཟླ་ཐྐན་ཁཿྲཏ་ཙལིཊག་དཀྲ་ཊ་༩༩ག་གེ་བགི་ཁྐོག་གཛ་།༢ ལོན་ཏན་མཚོགཿ 
མ་ཀུན་གྱི་འོད་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟླ་བ་དང་། གྒྲ།ཿ 
གཏན་ཏཱ་ཁ། བདུད་རིའི་འད་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་མཆོག་དང་། སྐར་་” 
མའི་འོད་དང་། ཞི་བའི་སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རི་བོའི་༠༠༠་ 
དབང་པོ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་སྟོབས་དང་ 
ལྷའི་དབང་པོ་དང་། ད་བྱངས་སྙན་དང་། ངོས་བཟངས་༧དང་། དོན་ལ་་ 
གནསུཏྲ།་དྭད་། ཡོན་ཏན་གཟི་བརྫིད་དཔལ་དང་། མཁྱེན་ལྡན་ཟླ་མེད་དང་། 
ང་རོ་ན་ཐག་མེད་དང་།་ ཙད་མཟང་སཁད་ང་། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཞུངས་དང་ 
དོན་དགོངས་གཏི་མུག་བྲལ་བ་དང་། ད་བངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁྱད་འཕགས་དང་ 
མཚོག་ཏུ་མཛེས་པར་གཤེགས་༠དང་། ཞི་བའི་དོན་དང་། སྐྱོན་མེད་དང་། 
བློ་སྦྱངས་དགེ་བ་དང་། པདྨ་འི་མཛོད་དང་། འད་ཟེར་བཟང་པོ་དང་། 
སློབས་པའི་མདོག་དང་། སྟེགས་བཟང་པོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། 
བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་བཞེད་པ་དང་། སྤོབས་པའི་སྤྱན་ད་ང་། 
བོོའི་མཆོག་དང་། ཟླ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་དང་། བསྙེངས་པ་མེད་་ 
པ་དང་། གཟིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཚངས་པའི་དྱབངས་དང་། དྭ་བྱངས་ 
བཟང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེགས་དང་། བློ་གྲོས་ཟླ་མེད་དང་། 
རྡོ་རྗེ་མཁྲེགས་པ་°ད་ང་། བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་དང་། ལྡོན་ཤིང་དབང་པོ་དང་། 
ཀད་ལཿཨ་ཧན་ཁཏདཌ་བགོདཿམཿཱི་ཉབས་ད་ཁཾ།ཌསྭུའི་གམལ་ན་མཁ།ཨ། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞི་ཆུ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ། །དཀར་ 
མོ་་ཆོམ་རྐུན་རོ་ལངས་མ། །ཟ་ཕོད་མ་ཡང་རྣམ་པར་དཀོད། །གྲྭ་ལ་གན་ས་ 
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༤༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ] ༢༣ 


པའི་ལྷ་མོ་བཞི། _ །སྤས་མོ་རི་ཁཱད་མ་དེ་བཞིན། །གཏུམ་མོ་ད་ང་ནི་གཡུང་ 
མོ་སྟེ། །རིམ་པས་སྔོན་བཞིན་བརྟག་ཅེས་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་་” 
གསུམ་པ་ལ། ˆ ་ཀད་གའབ་བཞི་ནི་ད་ག་ལ་ཡིསཿ ་།གུན་ན་མནརི་ཁོ་བྷཞི་ཁྱཿནཿ 
ནོ། །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་འཁར་ཁོ་ནི། ཤྱཆ་ཡི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྟེ།ཌ་། 
བྱིས་མཁསད་ད་ང་ག་གས་ག། ཁཁཿཀགཡུག་ཁྲཊ་ཝསྟསེ་ཛ་མ་ཚེ་བ་ཡུཏཌ་ཏ་ཀགོསཿ 
ལ་སོགས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ། །དེ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསམ། །དུ་བ ༠༤༠༠༠༠ 


མུན་ནག་ནང་གི་མེ། 


།ཧཱ་ཧཱའི་སྒྲ་དང་སྒ་ཆེན་ནོ། ˆ །ཞིང་ནི་ཙརྡན་ག་པུར་ 


དང་། ༧རྟཀྣབ་ཏི་ཁན་ཁ་ཨེ་མ།་ཁཀྭཊ་ག་གེ་མཁ་ཁམ་ཁ་ད་ང་།་ ཌཌ་།ཡཱན་ཨཱ་ 


རུ་དང་ལྷ་ཡི་ཤིང་། 


།ཕྱོགས་རྐྱོཛ་ར་མཁ་ཞི་ཡཨོནཌྦཿབ།ཌཌ་ ཊཊི་ཨ་ཁསི་ཁ་ན 


ས་ཡི་བུ། །རི་བོང་ཅན་སྐྱེས་བླ་མ་ཉིད་། །ངན་སྤོང་ཉི་མའི་བུ་དེ་བཞིན། ། 
ལྷ་མིན་མགོ་བོར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དྲག་པོའི་གདོང་རྣམས་སུ་བྱའོ། ཁྲག་མ 


རལ་གྲི་ཆུ་གྲི་དང་། 


།མདུང་རིངས་སྲུ་གྲི་བྲག་དེ་བཞིན། །གློག་དང་སྣ་”” 


ཚོགས་མཚོན་འབེབས་པར །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་༧ནི་ད་བུས་ཨུ་བྱ། །རལ་གྲི ཚོ 


དམུལ་ཆུ་མཛག་པཾ། 
གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དོ།། 


།རྐང་པ་བྱུག་དང་བཅུད་ལེན་དང་། །མཆིལ་ལྷམ་ 
།ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པ་མཁས་པར་°བྱ།  །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་་” 
| 
ལ་འཆད། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་གསལ་བའོ། ། 


མདོ་ག་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རིབས། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྐྱེས་པ་མཆོག་ ། 


མོ་དང་བར་མེད་མ། 
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།བུམ་མོ་གཤིན་རྗེ་མ་དེ་བཞིན། ˆ །ཐིག་ནག་མ་ད་ང་མེ་” 


དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ཁོའི་སླུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤ 


མདག་མོ༧། །ཚ་བ་མོ་ད་ང་རབ་ཚ་མོ། །ངུ་འབོད་མ་ད་ང་ངུ་འབོད་ཆེ། ། 
མར་ནག་དུ་འཚེད་༠རི་གཉིས་འཚིར། །སྡང་མ་རྨོངས་མ་ཕྲག་དོག་མ། ། 
ཆགས་མྱོས་སེར་སྣ་སྐྲད་པ་མ། །གྲང་མ་རལ་གྲིའི་ནགས་མ་ཉིད། །ཇུ་༧མ་་” 
ད་ང་ནི། །རལ་གྲི་སེན་མོ་རབ་མེད་མ། །སྤུ་གྲིའི་སོ་མ་འཁོར་ལོ་མ། ། 
གྲུལ་བུམ་མོ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཆེ། །མདོག་ནི་འཁོར་ལོ་ཇི་འདྲ་བའོ། །ཕྱག་ན ༅ེ་དོ་གས 
བའིཁུ་དྲན་ད་ང་། ཀ་ཌི་ཀཞེ་ནས་སྷ་ནི་ཁེས་ཀྱི་མིན། ༩༨ །སེམས་ཀྱི་མང་བཞིན་ 
ནྒོག་བ་ཉིདོ། ཆོ་ག །གུན་ྲག། གཁང་ཁྷ་ཁན་གུ་མདོན། ཛ་ཀར་བྲ་བ་ཞིན་ཁཱ་ཁས་ 
པས་བད་ག་མེད་པ། །འཁོར་ལོ་ཅན་སར་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ལོ £ 
རྣམས་ནི་རིམ་ཇི་བཞིན། །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བ། །གནས་བཞི་ 
རྣམས་ལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
མཁས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དུ་ར་ཁྲོད་བཅོམ་ལྡན་་”*་ 
འེ་དེས་རྭ་བཅཅིད།། སྫབཁལཁིཿ་གཁར་ལོ་འདི་མ་ནི། ་ང་ཤོགསུམ་གྱི་བད་ག་རིག 
མིང་གིས་སོ། །སྱི་ནས་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་ནི། །འཁོར་ཁོ་གཉིས་ཨུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁལོའི་༦དང་པོའོ།། །། 
གེནཀྭ་བི་ཆོལ་ནུ་གྷ་ནན་ཞོན། ༢༡༡གསུང་གིཿཞཁོར་ལོ་དེ་བཞན་ཁལ་ཝ་ཁི༩ 
དམར་པོ་བཙད་ཀྱི་ཁ་དོག་སྟེ། ˆ །ཨུམ་ཅུ་དྲུག་རྱིབས་བདག་ཉིད་གཙོ། ° །མཆོད་ 
པ་ཟ་མ་གཉིས་མ་དང་། །ལེ་ལོ་མ་ཆོས་སེམས་སྒོམ་མོ། །ཁྱིམ་སེམས་བུད་མེད་ 
སེམས་མ་དང་། །དོ་ན་སེམས་མ་དང་སྦྱར་བྲལ་མ། །བུ་སེམས་རྣམས་ད་ང་རྱ་ 
བནམག།ཏོ་གཁསྐས་གཏ་ན་མ་ད་ཛྔ་ཐགམ་ཐོཊ་མ།༢༩།ངོ་མཉོང་གུཁ་གཟུ་ཁག་ཆཿཞ 
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༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཐཾི འ༣ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བརྩོན་མ་དང་། །རྒྱལ་པོ་སེམས་མ་གཞན་གནོད་མ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་མ་དཀའ་ཐུབ་མ། །རྒས་མ་འཆི་བའི་བསམ་ཅན་མ༧། །བདེ་ 
མ་༠སྲུག་མ་མི་དགེ་མ། །ཡོད་དང་མེད་དང་གཉིས་དང་ནི། །ླ་མ་སེམས་ 
མ་*འགྲོ་བ་མོ། །བཟོད་མ་མི་བཟོད་མ་ངལ་མ། །ངལ་གསོས་མ་ད་ང་བཀྲེས་ 
པ་མཆོག །ལས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལྷ་མོ། །རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་འདི་ཆེ་ 
བའོ། །བ་དོག་རང་བཞིན་འཁོར་ལོར་གྲགས། །ལྷག་མ་འདི་ར་ནི་སྔོན་་ 
བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་བད་ག་ཉིད་ལྷ་མོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 9༩ 
ད་ཀྱིལ་འཁར་འདི། །གདན་བཞི་པའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་ནི། ˆ །བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལས་བཤད་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱི། །མཆོད་སོགས་ལྷ་* 
མོར་འདོད་པ་ཡིན། །གྲོང་མཐའི་གནས་ནི་འདི་ལྟ་བུ། །ཀུན་དུ་༠འོད་ཀྱི་ 
ས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐྱའི་མཐའ། །རླུང་མེ་ཆུ་དང་ནམ = 
མཁའ་ཡིསཿ། །བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བས°། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་མང་་ 
རསས་་ 
གེ་ཞེས་སུ་ཡི།ར་ལོ་གཞེཀ།་ཁགྲས་ཞྲ་སཁུ་གཁ་ཧྱི།ཁ་དོ་ག།ཨཀ།ཁེ་ལཞ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དབྱིབས་འདྲ་བ། །རལ་འབྱོར་མ་འཁོར་སྒྱར་མའོ། །རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་ཡི་རིགས་མ་དང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་སྒྱར་མ། །འཐབ་བྲལ ༩༩ 
དགའ་ལྡན་འཁོར་སྒྱར་མ། །འཕྲུལ་ད་གའ་མ་དང་དེ་བཞིན་དུ། ཞིཉོ་ཝ༩ 
འཕྲལ་ད་བང་བྱེད་མ་དང་ནི། །ཚངས་རིས་མ་ཡི་འཁོར་ཁོ་མ། །ཚངས་པ་་” 
མདུན་འདོན་མ་དེ་བཞིན། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་སྒྱར་མ། །འོད་ཆུང་ཚད་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ཡོ 
འཁོར་སྒྱར་མ། །ད་གེ་རྒྱས་མ་དང་སྦིན་མེད་མ། །བསོད་ནམས་སྐྱེས་པའི ༡༡༩༩༠༧༩ 
འཁོར་ལོ་དང་། །འྲབས་བུ་ཆེ་བའི་༧འཁོར་སྒྱར་མ། །མི་ཆེ་མི་གདུང་འཁོར་ 
སྒྱུར་མ། །ཤིན་ཏུ་མཐོང་*མ་བཟང་སྣང་མ། །འོག་མིན་མ་ཡི་འཁོར་སྒྱར་མ། ། 
ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་མ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་མ། ། 
ཅིའང་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མ་དེ་ནས། །འདུ་ཤེས་༧འདུ་ཤེས་མེད་མིན་མ། །ད་མྱལ་ 
མོ་ཡི་དྭགས་མ་དེ་བཞིན།  །དུད་འགྲོ་མི་མོ་ལ་མིན་མོ། །གཞལ་མེད་མཁའ་་” 
སྤྱད་མ་དེ་བཞིན། །ཟླ་མོ་ཉི་མོ་གཤིན་རྗེ་མོ། །དབང་མོ་འཁོར་སྒྱར་མར་ཤེས་ 
བྱ། ' །རང་གི་འཁོར་ལོའི་མདོག་བཞིན་བྱ། །ཕྱག་དང་མཚོན་ཆ་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཏེ་བའི་གྲོང་མཐར་ཡང་དག་་་་ 
གན་ས། །ས་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཕྱི་ཁྱམས་ལ། །འཕགས་ 
པ་དགྱེས་པ་ད་ང་། མཐུ་སྟོབས་ད་ང་། སྐར་མ་ལ་དགྱེས་པ་ད་ང་། སྤིན་གྱི་ 
རྒ་དནཀ་པ་གོ་མུག་གསད་ཆ་།ཌཁ་ཡི་ཤེས་ཁབ་ཁ་ལ་ན་དཱ་ཛཾ།ཌཊ འྱབརྐ་ཀ་ཞཌ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་དང་། གསལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དངང་། 
ཡེ་ཤེས་ང་རོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མཆཚོད་སྦྱིན་ང་རོ་དང་། ཤེས་རབ་ 
རྣམ་ད་གོད་ང་རོ་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་གཟི་བརྫིད་དང་། དྲང་སྲོང ཤ་བོ་བུ་ུཝ་ 
དབང་པོ་དང་། བོ་ལྡན་དང་། སྟོབས་°པའི་ཚོགས་ད་ང་། མཚོད་སྦྱིན 3 
བཟང་པོ་དང་། ཟླ་བའི་ཞལ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟིགས་དང་། རུལ་བྲལ་དང་། 
ཨོན་ཁྐ།གས་ད་བོཀ ཁཀ་ཧག་པན་ད་ཁ་་༢་༡ཁསོ་དན་མསཱ་ཧྱལ་མཚན་ད་ང། 
ཡུལ་འཁོར་སྤོབས་པ་དང་། རིན་ཆེན་རབ་སྦྱིན་དང་། ཟླ་དགྱེས་དང་། 
སེང་གེའི་སྟེབས་དང་། དབང་སྒྱར་རྒྱལ་པོ་དང་། བདུད་ཅི་གསལ་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་སརྟོམས་དང་། འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། དྲི་མ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། 
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༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༢༣ 


ཕྱོགས་མ་བསླད་°ད་ང་། མཛེས་པ་དང་། ཞལ་བཟངས་ཅདང་། ཤུགས་་ 
གགིཁ་ཡེཏེས་ཞིག་་པཁསྭ་སཱཞི་གབའ་ཡིགསིཿ་ཁཏཌ།བསེག་རིཊ་ཡ་ཞ་ཀི། 
བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་དང། བཏུད་ཅི་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྟེབས་ད་ང། མཆོད་པར་་ 
ད་ང་། སྒྲ་གཅན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་། ལྷའི་མཆོད་པ་ད་ང་། བར་པའི་ ༡༡༠༩ 
གྒྱལ་མཚན་ཞཁ་།ཁ།ད་གེ་ཨིཿགཡུནཁ་ཌཊ་རྦཏུད་ཅིསི་ཁྐབ་ཏ་ཁ།ཁ།ནྡེཛ་ནེ་ཊ 
པས སེ སསསསསསསསསཔསས་པ་ སས་སས་སས 
སས་སས་སས བ་ས ས པས་ས ས་སསར 
ད་པལ་རྫོགས་པ་དང་། སེང་གེའི་སྟབས་ཅདང་། གྱེན་དུ་འཕགས་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་བྱིན་ད་ང་། འོད་འགྱེད་པ་དང་། པདྨ་དང་། ཡེ་ཤེས་དྭ་གྱེས་པ ༡༠༠༠༠ 
ད་དཀའ་ བཀོད་བ་མཛེས་ད་ཐ་།་གགཏི་ཨུགསམེདཐཧ་གཞྲས་པདད་ཧཀརར་ཁྷཊཁེ་ 
དཁརང་ོ ཏོག་གྱི་ཧྐ་ཁ་མ་ཛག་གཁ།ོ་ལ་དྲེ་ཁ་ཝ་གགད་སཿདཛྷ་ཇེ་ཡགོཏི་སྦཀ།ཌ 
མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ཆོ་ག་མཁྱེན་པ་དང་། ད་ག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། 
རིན་ཆེན་མངའ་བ་དང་། མི་མངའ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་དགའ་མཛད་ད་ང་། 
ཚྭ་བྱའི་ང་རོ་དང་། མ་ཞུམ་པ་ད་ང་། སྲིད་པའི་སྲེད་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པ་དང་། 
སྤྱོད་པའི་སྟེགས་དང་། ˆ ལྷ་མང་°ད་ག་གི་སྙན་པར་བསྒགས་པ་དང་། ༩ རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྟབས་ད་ང་། ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་དོང་། སས ཟ་མ ནྲ་གུཝས་ 
རྒྱལ་བ་དང་། འབྱོར་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་ད་ང་། མེ་ 
ཏོག་འོད་དང་། སེང་གེའི་ང་རོ་དང་། ཟླ་བ་ལྟར་ཤར་བ་དང་། འཇོམས་ 
པའི་མཆོག་ད་ང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ཕན་པར་༠ལྡན་པར་གཤེགས་པ་ད་ང་། 
བསོད་ནམས་སྒོན་མའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དྲ་བངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་། གོ་ཏ་མ་° 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་སྲུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ཨཿ 
དང་། མད་ངས་སྟོབས་དང་། བློ་གནས་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཟླ་བ་་ 
བཟང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ཁག་མེ་ཏོག་སྤོས་ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། 
ལེགས་སྟོན་དང་། ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྫིད་སྟེབས་དང་། མཐུ་རྩལ་བརྟན་པོ་དང་། 
ལྷའི་སྒྲ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ད་ང་། ཉི་མའི་ཞལ་ད་ང་། ཐར་པའི་བརུལ་་" 
ཞུགས་དབ་།ཿ ÷: ཚུལ།ཁྲེམས་འོད་དང་།  བཏུལ་ཞུགས་གནས་པ་དང་། ° རྡུལ་ 
མེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་འཕགས་པ་དང་། མིག་སྨན་དང་། འཛེལ་བར ཟན" 
མཛད་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་འོད་ད་ང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་འོད་དང་། 
དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བྱང་ཆུབ་་ 
མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསལ་བ་དང་། རིན་ཆེན་དྭགྱེས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་པ་༧ད་ང་། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་་་ 
ད་ང་། བཤེས་གཞེན་བཟང་པོ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྟབས་དང་། བཏདུད་ 
ཅིའི་བདག་པོ་དང་། ལུན་པོའི་འོད་དང་། འཕགས་པས་བསྟན་དང་། 
སྟཐ/ལཞེ་རྐཚཾཀ7ཿ་ཊཀི།བཟྲེནཿཡགན་ཐ་ཧོཾཏཾ།། * འརྐ་ཁ་ཁྔགཟིགས་ག་ཝ། 
སེགསསུམ་མ་སཁན་གིནཌཏརཏ་བ་འཏིགསཁིག་ད*་ཡེཊ་མ་ངཀ་་ཀསིཊ 
ས་ས་ས་ཟས ཟས སསས་ས་ ས་ལ་པ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་སྤོང་བ་དང་། 
གཏུད་བྲ་རྐག་མཛན་ནང་། ཁཿཐག་ཆགས་ས་གལ་བཞི་སབས་དཁ།༩༢ལྟི་ཁྱེག 
པའི་བློ་མངའ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། དག་པར་མཛད་པ་དང་། ཚོགས་ 
ཅན་སྒོལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། དགའ་བའི་འོད་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་” 
དང་། ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་དང་། ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དང་། ཚངས་པ་རྒྱལ་བ་ 
ནྣཆ་། ་།ཨེ་ཤེས་ཞྭ་གེས་ནང། རྫུ་འཕྲུལ་ཏོག་དང་། སྐྱེ་དབང་མཚུངས་དང་། 


/2--47 


༨ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱུད། [ཐཾ] ༢༣ 

སའི་དབང་རྱུག་དང་། ཞི་མ་དྭགྱེས་དང་། སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ 
འོད་དང་། སྨན་པའི་བདག་པོ་དང་། མད་ངས་མངའ་བ་དང་། བསོད་་་ 
ནམས་ད་གྱེས་དང་། དགའ་བའི་རྟོབས་དང་། གྱ་བཛ་ས་ཏན ཁྲད་ཇག 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཚངས་པའི་དྭ་བངས་དང་། སྤྱོད་བཟངས་དང་། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་བློ་དང་། དྲ་བངས་ཆེན་པོ་དང་། སྙན་པར་གྲགས་པ་ད་ང་། 
ཏོག་ལྡན་ད་ང་། གཟི་བརིད་རྣམ་པར་གྲགས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ལྡོན་པ་དང་། གཏི་མུག་རབ་ཏུ་ཟད་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་་ 
དང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ཏོ་ག་ད་ང་། བཏུལ ©## ©» 
ཞུགས་བརྟན་པ་དང་། མཚོད་པའི་གནས་དང་། རྱ་ངན་རྒལ་བ་དང་། 
དགེ་བ་དྭ་གྱེས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བློ་གྲོས་ད་ང་། དྲ་གྱེས་པར་གཤེགས་དང་། 
ཞབས་མཛེས་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ད་ང་། དུལ་གནས་མེ་ཏོག་དང་། སྤོབས་པ་ 
མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་དང་། དྲང་སྲོང་གསལ་བ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་བརྩོན་ - 
འགྲུས་དང་། རྙིང་པོ་དང་།' ལྟའི་བདག་པོ་ད་ང་། རིན་ཆེན་མཐོན་པོ་དང་། 
གསལ་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཅན་ད་ང་། བསོད་ན་མས་བློ་གྲོས་ད་ང་། 
སྦྱིན་སྲེག་འད་འཕྲོ་དང་། _ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ད་ང་། 
སེང་གེའི་སྟབས་དང་། མི་གཡོ་བཏ་ང་། སས པ་པ མམ པ་་ 
རླུ་དབྱངས་དང་། ˆ འཁོར་ལོ་འཛིན་དང་།༤ ད་བིག་གི་མཆོག་ནང་། ཌ ཛིག 
རྟེན་ལས་དགའ་བ་དངང་། ཆོས་ཟླ་དང་། དགའ་བ་མཐའ་ཡས་གྲགས་པ་དང་། 
སྤིན་གྱི་ཏོག་ད་ང། ཤེས་རབ་འགྲོས་དང་། སྤོས་བཟང་ད་ང་། ན་མ་མཁའི་ 
དབངས་དང་། ལྟ་དང་། ྷྟའི་རྒྱལ་བ་ད་ཇ་། ནོ་ར་བུ་གསལ་ཅད་ང་། 
ནོར་བཟངས་དང་། སྒོན་མ་ད་ང་། རིན་ཆེན་ང་རོའི་དབངས་ད་ང་། སྐྱེ་” 


/2--48 


དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒུབ་ཐབས་པདྨ་ཆཱ་གའི་གཏེ་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༩ 
དྷ བབྱ་ག་ཧོཛཀོརགའཌྲག་གཅར་སྦེད་ནང་།༢ཌ་དག་ཁ་ཁ་མཛད་པ་དང་། ་ཨེཛ་ 
གེའི་བློ་གྲོས་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་། དོ་ན་ ༠༡༡༠༠༧ 
མཛད་དང་། མཛད་པ་མཐའ་ཡས་གཟིགས་པ་དང་། སྲིད་པའི་མེ་ཏོག་དང་། 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ང་རོ་དང་། སེང་གེའི་མཆེ་བ་དང་། མཛེས་པར་་་་ 
གཤེགས་པ་ད་ང་། ༤ བསོད་ནམས་སྒོན་མ་དང་།= བཀྲ་ཤིས་ལྡན་དང་།འ འུཝ་ 
འཁོར་རྱ་ངན་མེད་པ་དང་། བློ་གྲོས་སེམས་དཔའ་དང་། བོོ་དང་ལྡན་པ་་་ 
ད་ང་། ང་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མའི་སྤྱན་ཏ་ཇ་། °་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་ད་ང་།: ཤུགས་ཀྱི་འོད་ 
འདོར་བ་དང་། སྟོབས་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་དང་། བཙན་པའི་་ 
དྭབ་མ་ད་ག།།༡༩ེ་ཝན་ངིཏ་།ལདོ་ག་གསུ་ངས་དང་༈ཌེ དྲགེས་ཁོཁཿགྲ་སྔལའ 
གཞ་ཐཀ་ཁཿ་ཉེཁ་གེའི་ཞཁ་ད་པ།ཌ་༩་ གཙྱུག་ཐུད་དཾཁ། སྐང་མཛདྐ་ནསསྟཏེ་ 
ཿཐམས་ཅད་༧སྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའཾ། །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་གྲུ་བཞི་སྟེ། ། 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་འདུ་ཤེས་སོ། །རི་མོ་ལྔ་ནི་མེ་ལོང་སོགས། །ཐམས་ཅད་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧མཚན་མའོ། །བརྒྱད་གཉིས་ལྷ་མོས་བྱས་པ་ཡིས། །མཆོད་པའི བའ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པའོ། ༢༩ །ཕྱི་རོལ་དུ་ར་ཁོད་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ།, །གྲོ་སྐྱོང་མ་ནི་ཚ 
རིམ་ཇི་བཞིན། །ཤར་དུ་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་མོ་སྒོམ། །བྱང་དུ་གརྙ་རི་མའཾ། ˆ ། 
ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གར་མ་སྟེ། །ལྟོ་ཆུ་རྟ་རྒོད་མ་ཡི་ཁ། །གྲུ་ཡི་ཆར་ནི་ལྷ་མོ་བཞི། ། 
གཉེར་མ་ཡི་ཞལ། །རྡོ་ཇེ་འཐུབ་མ་གཏུམ་མོ་སྟེ། །ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་སྔོན་“་ 
བཞིན་ནོ། །དྲག་མོ་ཆེན་མི་གཅིགས་པའི་ཞལ། །འབར་བའི་ཕེང་བས་ནམ་ 
མཛེས་མའོ། །ད་པའ་བོ་ནམས་ཀྱི་མདོག་དང་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 


093--46 


ཟླ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌི ༢༣ 


ཇི་ལྟ་བའོ། །ཀུན་ལ་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ད་པའ་བོ་རྣམས་ལ་དར་ 
ཕྲེང་ཅན། །རལ་པའི་ཅོད་པན་དཔའ་དེ་ནམས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཐལ་་ 
ཐམ་བསྐས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནུ་མ་མཁང་ཞིང་་”་ 
མཐོ་བ་སྟེ། །ལག་གདུ་བ་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ཐམས་་་ 
ཅད་ཡང་ད་ག་རྫོགས། །ཕག་མོའི་རིགས་ལས་བྱང་བའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ར་” 
ཁྲོད་བཤད་བྱ་བ། །ད་ང་པོར་ཚིག་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡང་ནི་མ་ 
ཚིག་པར། །གསུམ་པར་དུ་མ་བུར་གྱུར་པ་ཞིད། །བཞི་པ་ཡང་ནི་མ་*་་ 
གཏུབས་པ། །ལྔ་པ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་བཤད་། །དྲུག་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་ 
བྱེད་པ། །བདུན་པ་གསལ་ཤིང་བུག་°པ་སྟེ། ˆ །སྟེང་ནས་བཏགསཿཔ་”་་ 
བརྒྱད་༦པའོ། །དདུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོར་རྟག་ཏུ་ནི།  །ད་མྱལ་སུང་°ཆེན་པོ་”་ 
བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཤཱ་མ་ལི་ཤིང་རྱ་ངན་མེད། །ཡོངས་འདུ་ཨུ་ཝཱར་༠དེ་*་ 
བཞིན་ནོ། །ཏཌྫོས་རི་དང་ག་ྷབ་རེ། །རྒྱ་ཤུག་༦ད་ང་ནི་བ་རུ་ཆཱའོ། ། 
སྣ་ཚོགས་རོ་ལངས་ཚོགས་དང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ད་ང་ད་པའ་བོའི་ཚོགས། ། 
མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་ས་སྤྱོད་གཞན། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །མགོ་ 
མེད་རྒྱག་༦ད་ང་གཞན་ཡང་ནི།  །མགོ་བོ་མེད་པར་གར་བྱེད་དང་། ° །ཉལ་ 
བ་དང་ནི་རྐང་མེད་ད་ང་། །མགོ་བོ་ལུས་སོགས་གཏུབས་པ་སྟེ། །ཏི་ང་་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །དེ་ལྟར་གར་བཅས་གར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་་ 
དེ་ཡི་དབུས་སུ་ནི། །རྒྱུ་སྐར་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་ཡིན། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ།  །ཿབཞོན་པ་གང་°གང་གི་ཡིན་པའོ།  །དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ལ་བྱ།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱའི་བད་ག་ཉིད། །ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་* 
པར་བྱ། །འདི་ནི་སྐྱའི་འཁོར་ཁོ་སྐ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ད་ང་སྦུལ་པ་ད་ང་ལྷན་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ཡོ་འ 
ཅིག་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ° །། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་༦ས་བོན་ལྡང་སྔོན་བསམ་་ 
པར་བྱའ། །མགོ་བོར་ཟླ་བ་དང་འཁོར་ཁོ་༦ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོའོ། ། 
མགྲེན་པར་ཟླ་བ་དང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཉད་མར་པོའོ། །སྙིང་གར་ཟླ་བ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་སྔོན་པོའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྙིང་གར་ 
ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་ཧཱུཾ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་ཡོད་པར་བསམ་པར་མོས་པར་བྱའོ། ། 
ཏཊརྦོཌ།་།གེ་ཁྟི་ཏེ་ཁྲ་དྲ་གོ་ཏཿ་ལཱཀཁཿཿཧི་ལིལཱི་ཞཱི། ཁུ་ཕུ་ཞུ་ཁུཊ་༢་ཧེཝ 
བེ་ཧེ་བེ་ཧོ་བོ་ཧོ་བོ་ཧཾ་བཾ་ཧཿབཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་གཡོན་སྐོར་°དུ་སྦྲལ་འཁྱེལ་བ་ལྟར་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་་་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཕག་མོའི་ངོ་བོ། མགོ་བོར་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ལ་ཨོཾ་ན་ཧཾ་ནཱ་ཧཱཾཾ་ 
ནི་ཧི་ནི་ཏཱཾ་ནུ་ཧུཾ་ཆུ་ཧཱུཾ་ནེ་ཧེ་ནེ་ཧེ་ནོ་ཧཾ་ནོ་ཧཾ་ན་༩ཧཾ་ནཿཧཿཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཀཾ་ཕཊ་ཁཊ°་” 
ཕཊ་ཨཝ་ཨཱ་གཱ་ཱཿ།ཁ་ མེན་ཞིང་ཁ་མས་ནམ་པརྒ་གངྷ་བཛྲད་ཛཾ ༢་ཤག་ཤིན་ཚེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དམར་ཞིང་ད་ཀར་བ་པདྨ་གར་ཧགྱི་ད་བང་ཕྱུག་དང་རྫོངས་བྱེད་མའི་ངོ་* 
བུ་ཧྲཱཾ་བེ་ཧྲེ་བེ་ཧྲེ་བོ་ཧྲོ་བོ་ཧྲཾ་ བ་ཧྲ་༠བཿཧྲ༔ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ་ཕཊ་ཕཊ ་སྭཱཧཱ་སྭྭ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བ་གན་ག་ཅིང་སེར་བ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་སྤོད་བྱེད་མའོ།  །སྤྱན་གཉིས་པ་ལ་ཉི་ 
མཊི་ཏེཁཞུ།༢ྭ་ཆཱ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཾཾ་ཧཾ།༤་ཧི་ཧཱི་ཧཱཾ།”་ཆུ་ཆུཿཧོ་ཧེ་བཧེ་ཉེ་ཧཛཿ 
ཧཾ་ཉཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཿཧཿཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུ་ཚཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་གྭ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་བྱ་བ་རྣམས” 
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༥༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཾ ༢༣ 

ད་མར་ཞིང་ལྡང་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་སྐྲག་བྱེད་མའོ། །མཛོད་སྤུའི་ཐད་ཀའི་ནང་་ 
དུ་ཉི་མ་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་༠ཕ་ཕ་པཕྲ་ཕྭ་ཕི་ཕི་ཕྲི་ཕཱི་ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཕེ་ཕེ་ཕེ་ཕེ་ཕོ་ཕོ་ཕོ་ཛོ་་ 
ཕཾ་ཕཾ་ཕཿཕཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་གྭ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལྔང་ཞིང་དུ་ད་ 
ཀ་ཅར་མཚོག་ད་ང་གཏུམ་མོ་སྟེ་འདི་ལས་ཡི་གེའི་ཚོགས་འཕོས་པས་རྐང་མཐིལ་* 
སྙིང་ག་དང་། ན་མ་ཧི་སེར་པོ་མགོ་བོ་ལ་དང་། སྭ་ཧཱ་ཧུ་ད་མར་པོ་སྤྱི་གཙུག་ 
མིག་གཉིས་ལ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ཝལང་ཨུའཾ།  །རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་དང་། ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་སྙིང་གར་རོ། །ཧཱི་མོ་དཀར་་ 
མོ་ཁ་ལའ། །ཀྫྲེ་ཐི་མེར་མོ་མགོ་བོ་ལའོ། ˆ །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྔང་གུ་སྱྱི་གཙུག་ཏུའོ། ˆ ] 
ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ སྨིན་མཚམས་སུ་བཀོད་དེ། ངདེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུས་ཐམས་་ 
ཅད་ད་གཇ་བཏོ། །ནི་ཞ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྱ་ཀྱིཁ་ཞཁར་ན་ཁ་ཤའིསྟ་སྐུ་སྐེར་ཁ་ཚྲཾ་བ་སྟ། 
དེ་ཡང་འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་ད་པྤལ་བར་བསྐོར་བ་དང་། རྐང་པ་གཡོན་པས ཞ༠༧༡༩༩ 
གཡས་པ་མནན་པ་དང་། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་” 
འཁོར་ཆེན་པོ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ས་བོན་ལས་སྲོས་པའི་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་་ 
པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཛཿཞེས་པས་རང་རང་གི་སྟེང་དུ་དགུག་པ་དང་། 
ཧཱུཾ་གིས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། བཾ་གྱིས་བཅིང་བ་ད་ང་། 
ཧོཿཡིས་དྭགྱེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་༧འོད་ཟེར་ 
གྱེས་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ན་ས་འབྱུང་°བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རིགས་ལྔ་་་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ལོའི་སྒུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ཡ་ྷ་ 
དེ་བཞིན་བདག་ལ་ཁྲུས་བྱེད་འགྱུར། །ལྟ་ཡི་ཚུས་༧ནི་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པས། དེ་ན་མས་སྟོམས་པར་ཞུགས་“པའི་ད་གའ་བའི་སྒྲས་་་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཞུ་བས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་་་ 
བྱང་བ། ལྷ་མོའི་པདྨ་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་བྱུང་བའི་རང་བྱུང་གི་བདུ་ད་*་ 
ནོ་། །སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ཁོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་བ་ནམས་ལ་འོད་ད་པག་མེད་ 
དོ་། །ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་དོ་། །ན་མ ཤོཟ་༅་ཆ་གེ་ཁ 
སྒའོ། །སའི་འཁོར་ལོ་བ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །མེའི་འཁོར་ལོ་ 
བ་རྣམས་ལ་འོད་ད་པག་མེད་དོ། །ཆུའི་འཁོར་ལོ་བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
བསྐྱོད་པའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་དོ་། །སྐྱའི ༢༩ 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་་བྷི་ཁེ་ཀ་ས་མ་ ཡ་ཤྲི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་བད་ག་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་ས་བོན་ལས་སྲོས་པའི་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། གོ་དཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པ་སྤོས་ལ་བད་ག་ཉིད་༧ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། རོ་དཱི་༧རེ་དྭགས་སྦྱར་ཅན་ 
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༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝཾ ༢༢ 

འཇིན། ་འཙི་ཧི་ཨཤི་ཉེཿ༡ཚའི་སྟོན།༩ ཤེ་ཀཱ་ལྟི་ནི་ཆུའིཿཡགྲ་ཤ་ཏནཿཛེནཌ 
པ་ནི་གྷསྨ་ནཱི། །པུཀྐ་སཱི་ནི་སྟེབས་ལག་ཅན། །ཤ་བ་འཱི་རོ་འཛིན་དེ་བཞིན། ། 
སས ས་ས་ས 
མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ 
དང་། །བདེ་ཆེན་སོགས་དང་བཟང་པོ་དང་། །གཉིས་ཀུན་རམ་པར་སྤངས་་ 
པ་དང་། །མཆོད་པ་ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་ནི། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་འབྱུང་ =༩4༠༩༩ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་༧སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པར་°བྱེད་པར་ 
ཞཱི་ཚཛྟ་ལ་ཤཾ་ཐ་ཁ་གཱཱ།> བཅོ་མལྡན་ཞད་ཁྲགྱི་ཉིང་ཁོཚ།ཌཌ།ཨོ་ཧཱིཿཿཉ༡ཾཿ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ན་མོཾ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ་༠བྭེ་རེ་ཤཱ་ཡ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལྦསྷི་སནྣི་བཱ་°ཡ་°ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊཱ་མ་ཀུ་ཊོརྐ་ཊཱ་༡ཡ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཡ་ཤཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤཾ་ྱ་ཏ་ཤུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་༧ག་བཱ་རི་ེ་ཿཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། 

ཨོཾ་བུ་ཧྷ་ཛི་ནཱྨ་ར་ཧྷ་རཱ་ཡ་°ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱཿཧཱསྦཆྩ་ཀ་རཱ་°བ་པུ་ཏཱ་ཡ་༠ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའོཿ། །*ཨོཾ་ན་མཿཤྲི་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་མ་ཧཱ་བཱི་ར་༧བཱེ་རེ་ཤྭ་ 
རཱ་༧ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། “ཨོཾ་ཏྲི་ཐྱུ་པ་ཌ་ཀམྨ་ཀམྦ་བ་ཌཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། *ཨོཾ་དཾ་ཇྔངྐ་ 
༦ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་ཧྱ་ཏ་ཤཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༠ཨོཾ་ཀྷལྟརྦ་ཧྷཱ་མ་ཨུ་ཧྲག་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ཡ 
ཅཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཀཱ་རྩཙ་༠ར་ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༦ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྷ་ཤཱ་ན་པྲི་ཡཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅཨོ་ཛ་༩ཊཱ་ཀ་ལྭ་བ་མུ་ཀུ་ཊཱ་༠ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༠ཨོཾ་ཁ་ཊྷད་༠ཀ་པཱ་་ 
ལ་ཤུ་ལ་བྷིནྡ་རྷ་རི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༠ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མུ་དྲ་”མེ་ཁ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཉཨོཾ་བུ་ྷཱ་ཙརཱམྨ་༩ར་རྷ་རི་ཌེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཙཨ་བེ་ཏཱ་ལ་སཾ་གྷ་མརྡ་ཌ་ཀ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཧུཿཡཊ་ཏ་ཌ་ཨཱསཿཿབ་བྷིས་ནི་བཱ་རེ་ཁེཁཧུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ།  ཐཨོཾ་ཤ་ཁུ་ཞི་ཨུསྟ་ན་ཀ་ལཱ་ཡ་ 
ནེ་ཤུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༠༠ཨོཾ་ཤྭཱིཏི་ཁསཾ་ཐཱ་ར་ཀཱ་ར་ཀཱ་༠ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༠ཨོཾ་སྤྲག་ནཱ་གཱ་འོ་ 
ཤོ་ཏ་ཌ་སྟམྙ་ན་བི་དྲ་°བ་ཟླ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ' *ཨོཾ་ཨརྟ་མཱ་ལཱ་བཱ་རི་ཌེ་ཧུཾ་ཅཱུཾ་ཕཊ། 
༠ཨོཾ་སུ་མེ་རུ་ཀྲསི་ཏ་ནཱ་དཱ་༠ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༠ཨོཾ་ཀོ་ཧྷ་བི་གྲ་༠ཧ་བྷཱ་ར་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ༠ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་༠ ཤ་ཏི་ལ་ཀཱདྨ་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༦ཨོཾ་བྷུན་༠ཀོ་ཊི་ས་ཧྭ་སྲ་ཀཱ་ 
སྦྲན་ཀ་པ་བརྟ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༠ཨོཾ་བྷནྣ་ཀ་ཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༠ཨོཾ་སྦྲག་བི་ 
ཅཨོཾ་པ་རྭ་ཀཱ་ཏ་ཡྙན་མྙན་ནཱ་ཤ་ནཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༠ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྦཀ་༠ཀ་རྭ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ༠མཾ་དྲུང་ནཱ་༠བི་དཱ་ལ་ནེ་ཧུཾ་ནཱུ་ཕཊ། ༧སོཾ་ཧྷམོ་ད་ཡ་ཀ་རྭ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། 
ཉམཾ་ག་སྟ་པཱ།ཏྲཾ་སྭཐ་ད་མྟ་ཐ་ཨྭ་ཏེ་ཧཱཾ་ཙཱཾ་སཊཊ།།[ ° 
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༧ཨོཾ་ཨ་ཀཿ ཨྤ་ཁ་༠ཨི་ག་ཨཱི་གྷ་ཨུ་ང་། ཨུ་ཙ་ཚི་ཚ་ཌཱཾ་ཛ་ལཾ་ཛྷ་ཁཱཾ་ཉ། ཨེ 
ཊ་ཨི་ཁ་ཨོཾ་ཌ་ཨོཾ་ཌྷ་ཨཾ་ཌ། ཨཿཏ་ཨཿཐ་ཨཾ་ད་ཨོཾ་ཅྷད་ཨོཾ་ན། ཨ་པ་ཨེ་ཕ་ལཱི་བ་་ 
ཁ་ཁྭ་ག་གྭ་བྷ་གཱ་ང་ང་། ཙྭ་ཛཱ་ཚྭ་ཚ་ཛ་ཛྭ་ཛྷ་ཛཱ་ཉ་ཌཱ། ཊྭ་ཀ་ཁ་བ་ཌྭ་ཌ་ཌ་ཌྭ་ 
ཌཾ་ཊཱཾ། ཏྭ་ཏཱ་ཐ་ཐཱ་དྭ་དྭ་ཧྭ་ཐཱ་ནྭ་ཊཱ། ༧ཕ་པྭ་ཕ་ཝཱ་ཐྭ་བཱ་ཧྭ་གཱ་ཨཾ་སྭ། རཊཨཡཱ་ཆ། 
རཱ་ལ་ལཱ་ཝ་ཝཱ། ཤ་ཤཱ་ཏ་ཏཱ་ས་སཱ་ཧ་ཧཱ་ཀླ་ཟཱ། _ ཀྟ་ཀྟཾ་ཧ་ཧཱ་སཾ་སཱ་ཏཏ་ཤ་ཤཱཾ། 
ཝཾ་ལཝཱ་ལཾ་ལཱཾ་རཾ་རཱཾ་ཡཾ་ཡཱཾ། མཾ་མཱ་ཧྷ་ཛཱ་བཾ་ཐཱ་ཕཾ་པྭཾ་པཾ་པཱཾ། ནོ་ནཱཾ་རྷ་དྷ་དཾ་དྲཾ་ཐཾ་ཐཱཾ་ 
ཏཾ་ཏཱཾ། ཌི་ཌིཾ་རྷཾ་ཌཱ་ཌ་ཌཱ་ཌ་ཊཱཾ་ཊཾ་ཊཱཾ། ཉཾ་ཊཱ་ཛྷ་ཛཱ་ཛཾ་ཛཱ་ཚ་ཚཱ་ཙཾ་ཚཱཾ། ཇ་ཇཱ་རྷཾ་ 
སཱ་ག་གཱ་ཁ་ཁཱ་ཀཾ་ཀཱཾ། ་ཀ་ཙ་ཁ་ཚ་ག་ཛྭ་བྷ་ཛྷ་ང་ཉ། ཀ་ཊ་ཁ་ཁ་ག་ཌ་གྷ་ཌྟ་ང་་ཌ། 
ཀ་ཏ་ཁ་ཐ་ག་དྷ་ཧྷ་ཧ་ང་ན། ཀ་པ་ཁ་ཕ་ག་པ་གྷ་ཧ་ང་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ 
།ཧ༡༩ཨཿ།- 'ཞཧཏྱཊ།”་ཀ་བག་ས།ཌཀར།་ 9 ཉུ་པྟེ་ཾ 
ཀ་ཝ་ཀ་ཝ། ཀ་ལ་ཀ་ལ། ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀ་ཡ་ཀ་ཡ། ་ཀ་མ་ཀ་མ། ˆ ཀ་ཧ་ 
ཀཛཱ།ཿཿ ཀཱ་བ་གྲ་ཁ།' ཌ་ཐ་༡ཁ།”-ཉ“་ ཀཏཿཏཾཁ་ཨུཿ་ཤེ༩ཀ་ཀཏ།ཿ་ཁཀ་ཧ། 
ཀ་ཧ་ལ་པ།། ོག་བ་ཀ་ཐ།། ཀ་ཏ་ཧྭཾ་གཱ།ཁྲ་ཁ།ཝ༧སས༩༡༡ཉ༡༠།༠༩་༥།སཇ 
ཀ། ག་ཀ ་༡ཀ་ཊྭ་ཀཊ། ཏེ་ཛ ཀ་ཝ་ཧཾ།ཉ།ཉཌཀཿཿཉིཏསྟ། 
ཀ་ཚ་ཀ་ཚ། ཀ་ཙ་ཀ་ཙ། ག་ང་ཀ་ང་། ཀྭ་ག་ཀ་ཧཱ། ཀ་ག་ཀ་ག- །ཀ་ 
ཁ་ཀ་ཁ། ཀུ་ཧུ་ཀུ་ཧུ། ཀུ་སུ་ཀུ་སུ།  ཀུ་ཏུ་ཀུ་ཏུ། ཀུ་ཤུ་ཀུ་ཤུ། ཀུ་ལུ་ཀུ་ 
ལུ། ཀུ་ལ་ཀུ་ལུ། ཀུ་ནུ་ཀུ་རུ། ` ཀུ་ཡུ་ཀུ་ཡུ། ཀུ་མུ་ཀུ་མུ། ཀུ་ཐུ་ཀུ་ཐུ། 
ཀུ་བུ་ཀུ་བུ།  ཀུ་ཕུ་ཀུ་ཕུ། ཀུ་ཕུ་ཀུ་ཕུ། ཀུ་ནུ་ཀུ་ནུ། ཀུ་ཐུ་ཀུ་ཐུ། ཀུ་དུ་ 
ཀུ་དུ། ཀུ་ཐུ་ཀུ་ཐུ། ཀུ་ཏུ་ཀུ་ཏུ། ཀུ་ཆུ་ཀུ་ཌུ། ཀུ་ཟུ་ཀུ་ཟུ། ་ཀུ་ཌ་ཀུ་ཌཱ། 
ཀུ་ཐུ་ཀུ་ཊུ། ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊུ། ཀུ་ཧུ་ཀུ་ཞུ། ཀུ་ཐྫུ་ཀུ་རྩྭ། *ཀུ་ཛུ་ཀུ་ཛུ།༠ ˆ ཀུ་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧ 


ཚུ་ཀུ་ཚུ། 


ཁུ། ། 


གཛྫྷ་ཡ°། 


ཀུ་ཙུ་ཀུ་ཅུ། 


ད། 


ཿབནྷ་ཡ་བར་༧ཡ༧། 


ཀུ་དུ་གུ་དུ། 


ཤོ་ཏ་ཡ་ཤོ་ཏ-་ཡ°། 


ཧྷཱཾ་ས་ཡ་བི་ཛྷཱཾ་ས་ཡ°། 


མྭཱ་ར་ཡཿ། 
རྭ་བ་རཿ། 
པ་ཙ་པ་ཙ༠། 


མཱ་ཙ་ལ་མཱ་ཙ་ལ༠། 
ནིཿ བཱ་ར་ཡ་ྲི། 
དུ་ར་སྦ་ཡ་དུར་སྒ་ཡ། 


ཙ་རཱ་ཡ་ཨཱཿ”། 


༩༦ ༈ 


རྟཾ། 


ཧུ། 


དུ་ཆུ་ངུ་རུ 


ཛ་ར། 


ཊ་ར་ཊ་ར 


ཌྱ་ནུ། 


ཏུ་རུ་ཏུ་རུ 


ཧྷ་ར། 


ས་ཏ་ནི་བཱ་ས་ནེ་པཱཾ། 


ཛཱཾ་ཛྟ་ཛྟཾ་ཛཾ། 
གྐ་རྩཞ།'རཱ། 
ཙ་ར་ཙ་ར། 


ཛུ་ཆུ་ཛུ་ཆུ། 


ཧྭ་རྭ་ཌྷ་ར། 


རུ་རུ་ཐུ་ུ། 


ཊུ་ཆུ་ཊུ་ཆུ། 


ཐ་ར་ཐ་ར། 


ཀན།ཀམ། 
གུ་རུ་གུ་རུ། 
ཆུ་ཆུ་ཙུ་ཆུ་ 


ཛྷ་ར་ཛྷ་ར། 
ཌྷུ་རུ་ཟྷུ་ཆུ། 


ནཡཿནཌ 


ཁ་ར་ཁ་ར་ 


ཐུ་ཆུ་ཐུ་ཆུ་ 


ཀུ་གྱུ་ཀུ་གྱུ། 
བནྡྷ་པ་ཡ་བརྷ་པ་ཡ°། 
ཏྫྫ་ཡ་ཏ་ཛྫྱ་ཡཉ། 
ཀྐཔཱཿཏཿཀཾ་བཱ་ཝ་ཡ། 
ཛ་ར་ཛ་ར༧། 
རོ བཞླ་བཟླ“། 
ཀྲུ་ར་ཙེ་༧ཏཱ་ཡ་ཕཊ། 
མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ༠། 
གུ་༧ཟུཆུ་མཱ་ལཱ་༩བ་ཁཾ་བི་ནེ༩། 
པཱ་ཏཱ ་ལ་ཙ་རཱ་ཡ་༠ཨོཾ། 


དུ་ར་དུ་ར༠། 
བི་ཤ་བི་ཤ° 
མཛ་ཡ་མ་ཡཿ། 


ུ་རུ་ཛྙུ་རུ 


ཌ་ར་ཌ་ར 


ནུ་རུ་ཆུ་རུ 


ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ༧། 


ཤ་ཏྲུ་ཅནི་བཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ༧། 
སྟམྟ་ཡ་སྟཔྟ་ཡ°། 


ཛ་ལ་ཙ་རྭ་ཡ་བཾ༦། 


ཁུ་རུ་ 


ད་ར་ 


ཀུ་གུ་གུ་གུ། ཀུ་ཁུ་ཀུ་ 
གཛྫྷ་གཛྫྱ*། _ གངྫ་ཡ་ཾ 
སློ་ཊ ་ཡ་སྤོ་ཊ ་ཡ༧། བི་ 
མཱ་ར་ཡ་ 
ཁུ་ར་ཁུ་རལ། ཧ་་ 
ན་ཏ་ན་ཁྭཾ 
ཙ་ལ་ཙ་ལཉ། 


།ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ 
བེ་ཧོ། 
་ཧཁ་ཧྱ།། 

སྒ་ལ་ཙ་ཆཱ་ཡ་ 


ཞཱ་གཱཿནཱཾ་སསྟ་པཱ་ཏཏཱ་ཁ་ག་ཏ་ གཱཏྔ་རསྟ་གྲཾ༔ྔ་ 
ཤུད 

ལྷ་ར་ལྷ་ར། 

ཚ་ར་ 


རུ། ཁ་ར་ཁ་ར། ཁུ་རུ་ཁུ་ 
སས བ་བབ་ལ་ 
་༡༡༠༤༠༣༦ལའཚ་ 
ཉ་ར་ཉ་ར།  ཧུ་ཆུ་ཞུ་ཆུ། 
ཐུ་ཆུ། ཌ་ར་ཌ་ར། ` ཌཱ་ཆུ་ 
ཌུ་རུ་ཌྟུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར 
ད་ར། དུ་ཆུ་དུ་རུ། ྷ་ར་ 
དུར་བ 


@---§72 


༥༨ བསྟན་ཞྱགར། རྒྱད། ཊི ༢༣ 


ཕ་ར་ཕ་ར། ཕུ་རུ་ཕུ་རུ། བ་རྭ་བ་ར། .བུ་རུ་བུ་རུ། ”གྷ་ར་ཧ་ར། 2 བུ་ཧུ་ 
ཐུ་རུ།  མ་ར་མ་ར། མུ་རུ་མུ་རུ།- ° ཡར་ཡཾ་རཏ འིམུ་རུ་ཡུ་ཆཱ། ཡེར་འཉང་ཁ། 
རུ་རུ་ཆུ་རུ། ལ་ར་ལ་ར། ལུ་རུ་ལུ་རུ། ཝ་ར་ཝ་ར། “ ལུ་ཁུ་ལུ་ཆུ།་ ཤ་ར་ 
ཤ་ར། ' ཨུ་རུ་ཤུ་རུ།་ཁ་ར་ཁཿད།བཁུཿྦྲ་ཏུ་འུ།༡ ས་ར་ས་ར ཨུ་རུ་སུ 
ཧ་ར་ཧ་ར། ཧུ་ཆུ་ཧུ་ནུ། ཀླྷ་རྭ་ཀཱ་ར། གླཱ་རུ་ཀླུ་ཆུ། ཧཾ་ཧཱཾ།། ' ཧི་ཐཱཾ། 
ཧུཾཧཱུཾ། 'ཧོ་ཧོ། ཨ་ཧ །ཏཧཾ་ཧཿགཔྟཿགཐབྷཧ།“་མབྷ་ཏ༧ཏིཿ།་དེ་ཁ་ཤཱཾག 
དྲྭ་མ་ཡ་དཱྭ་མ་ཡ°། སྤརྦ་ཤ་དྭི་རཱ་༠ཡ་༧ཧཱུཾ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་༧ཧཱུཾ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ 
ཡ་༠ཧཱུཾ། ས་ར་ས་ར་ཏཏཱུཾ། བི་ས་ར་བེ་ས་ར་༡ཧཱུཾ། ཨགྣ་ཡེ་༩ཧཱུཾ། བ་ཆུ་ཌེ་ 
ཆཱུ། ཨ་ནཱ་ལཱ་ཡ་འཆཱུཾ། བཱ་ཡ་ལེ་བཧཱུཾˆ སྤ་ཀཱ་ཤཱ་ཡ་༧ཧཱུཾ། ' སརྦ་ར་ག་པ་ཧ་ 
རཱ་ཡཏཧཚཱུཾ།. བི་ཏ་ཧ་ཐ་ཟྫཿཁཁཆཱུཾ།ཿ ཡྟན་ཐཱ་ཁཏགཱ་ཡཿཀུ།  ཀཱ་ཨཱསྣ་ཁ་ཡེ་ཊཧཱུ 
དྷེ་བཱ་ཡ་ཏྭཧཱུཾ།  ཡྷ་ཨཱ་ཡ་ཧཧཱུཾ། ༤ ཨུ་བེ་ལཱ་ཡཁཧུཾ།༔ཿ་གྷེཀཱ་ཡ་ཏཧ། ིལྟིནཱ་ཨཧུ། 
བྷཱ་ཏཱ་ཡ་༧རུཾ། སརྦ་སཞྭཱ་ཡ་༧ཧཱུཾ། བརྟ་ཙཀྲྭ་༠ཡ༧“རྭུཾ།  དྷརྨ་ཧྷ་༧ཏ་ཝེ་༠རུཾ། 
མུུ་ཁ་ཡཁཧཾ། ་ནི་ཀཱ་ཡ་ཉྭཧཱུཾ།་ཊ་ཀ་ཐཱ་ཝ་ལ་ལི་ཞྷེཏྭཆུ།ཁ་་བཱ་ཐཱ་ཡ་ཁཉཱ། ཧཾ ཀས 
ཡཁཧཱུཾ།” ཙ་ར་ཌཱ་ཡ་༧ཧུཾ། .ཌཛགགཨུ་ཀུ་ཊཱཊ།ར་མ་ས་མེ་ཝེཀ་ཆྨག་སཀ་རྫ། 
ནཿས་ར་ས།  རྷ་རྷ་ཧ་ཊ༩།༼།ཌྷ་ཨ་ཊ་ལྔ་ུ་ཐ།ཌ་ཁཿཨསྲལ་ཊ་ཏྟཊ།།”༢་ལྷཀཿཉྱ་ཊ། 
མྱུ༧་སྭུའཊ།། སོ་ཆཱ་ན་ཧ་ཀཱ་མ་བྲི་ཡཱ་ཡག ཉ ཝི་སྙི“། ༈༩ཡུ་ད་ཡུད།། །ཌམ་ཆ་མ་ 
ཆཱ ་་ མ་རྟ་གཱ་ཆུ་པེ་ཌེས།།ཌྷ་བྷརི་ཀ་ཏཱ་ཝསཌ་ སྦསི་ཁྷཏ་ཀཱ་ཏཉཿཧ། ཀ་ཨཾཀུ། 
པཱ་༠ལ་རྷུ་པི་ཌེ°། སྤར་ཤ་དཱི་ར་ཆཱུ་པཱ་༠ཡ°། ཐུཀྱ་གུལྨོ་༠ལ་ཏཱ་༠ཡའ། སྤས་ཏ 
ཅྩུ་པི་ཌེ་༠སརྦ་བསྙུ་ནེ་ཿམཱ་ར་ཌཱ་ཡག། ˆ ` རྲུ་པཱ་༡ཡཁ། ` ཧབྟ་ཡ°། ° ཐྷབྷ་ཌ། 
ཆུ་པཱ་ཡ༤། ནི་རོ་པ་མཱ་ཡ༧། ནི་རོ་པ་མ་མུ་ཁ་བེ°། ཧ་ས་ཧ་ས°། བི་ལཱ་ 
ས་བི་ལཱ་ས°། ཌཱ་ཧཱ་པ་ཡ་ཟཱཾ་ཧཱ་པ་ཡ༧། ཧཱིནྡྲི་ཡ་ཡོ་གཱ་ཡ༧། ནིཿསྭ་བཱ་ཝ་མ་ 


(2 -59 


དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ཆ་འ 
ཧཱཏ་ནཾ༧། ཤསྟ་ཧྷ་ར་༧ཁི་ཝ་ར་ཌཱ་ཡ༧། ནཱ་རཱ་ཐྷི་ཙ་ར་རྩེ་ད་ནེ་ཙུམྦ་ཙུསྦ༧། 
ཧུ་ལ་ཧུ་ལུ། ཙུ་ལ་ཙུ་ལུ། ཧཱུཾ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱི། ཧཱུཾ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ། ཧཱུཾ་ཧེ་ 
ཆྩུཧཾ་ཏཆུ་ཧྲ་ལུ་ཧཾ།དྲཇ་ཆུ་ཧཾ་ཆཱུ་ཧཿཧཱཾ་ཧཱུཾ། ་ྲཾ་སཱཾ།༩་༩ཛུ་ཛུ། ༤ གྲ་ཀྲཾ།། ཛིཨཱཾ། 
ཕུ་ཧུཾ། ཕེ་ཕཾ། ཕོ་ཕོ། ཕཾ་ཕཱ། ཕཿཕཿ ཀུ་ཙ་ཀུ་ཙ། ཏྲ་ཊྭ་ཏྲ་ཊ། 
ལཁ་ཁོགའ་ཁབ་ཝབག་ོགཞད་ཆུསསལ། ཌ་ཁོང་ཁ་ཁྲ་བ།ཌ་ཌྔ་ཁས་ད་ཀྲ་སྔ་ན་ན། 
ཧུ་གུ་རཱཾ་ཤཱུཾ་ཧུ་ཤུཾ་ཀཱུ་ཧཱུཾ།” ཧྲུ་ཆྷུ་ཚཱུཾ་ཀཱུཾ། ཏ་ཀྱུ་ཆུ་ཚུ་ཞུ་ཕཊ།་སཱ་ཧཱ། 'ན་ཚྭ་ཌ་ 
སྙིཐཱ་པཾ་ཌཾ།།།ཏ་བོ་ཌེ་ཤཤ།ཐ 
པོའོ་། ། །།ཿ 

ཨོཾ་ན་མོ་ཧ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱ་ནྭ་༧ཧཱི་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ༠ཨཱཆཱ་ཨ་པ་རཱ་ 
་ཨ་བ་ཧེ་ཅམ་བཧཱ་བཛྲེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷཛ་༠ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རྣ་ཛི་ཏེ་༩ 
ནི་ཅ་རཱ་ལི་ནེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསྙནརཱ་ཙས་ནི་༠་ར་ཌི་ཙསུ་པ་གྙེ་ད་ནི་ཅཨ་ 
ཕཊ ཾ ཨོཾ་ན་མོ་བཛ་བྭ་རྭ་ཧི་༠མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནཱི་༠ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི་༠ཁ་གེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཏདྱ་ཐཱ༠། བྲོ་ཏཾ་གེ་ཁྲཾ་ཏཾ་གེ།  ཧ་ན་ཧ་ན༠། ་བཱ་ཌཱ་ན། ཀི་ཀི་ནི།”་ ཀཁི་གི་ 
ནི། རྫུ་ན་ཅུ་ན༩། བ་ཧ་སྟེ་ཤོ་ཁ་ཡ་ཤོ་ཏ་ཡཊ། །ཁྷད་ཀ་པཱ་ལ་བཱ་རི་ཌི༩། 
མ་ཧཱ་པི་ཤ་ཏི་༠མྲཾ་ས་ཨ་ཤ་ནི་མཱ་ནུ་'ཏཱརྡ་བྲི་༠ཏེ་སནྣི་རྒྱ་ན་ར་ཤི་རོ་མཱ་ཁ་༠གྲནྨྷི་ཏ་ 
ཐཱ་རི་ཌིཀ། ༢ ཨྷུས་ཞྡི་སྣྱུམཊ། །ཏཧ་ན་ཧ་ན། ཌྷ་རྫ་ན་ཨཇྦ་པ་པ་ཨྭྭ་ནཱཊ། 
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༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༢༢ 
སྦརྦ་པ་ཤཱུ་ནཱ་མ་ཧཱ་མཱཾ་སམྫེ་ད་ནི°། ཀོ་ཧྷ་མཱརྟེ་༧་དཾ་བྟ་ཀ་རཱ་༠ལི་ནི་༠མ་ཧཱ་མུ་དྲེཡ། 
ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་བ་སྙཱ་གྲ ་མ་ཧི་ཏི°། ས་ཧ ་སྲ་ཤི་རེ་ས་ཧ ་སྲ་བཱ་ཧ་བེ་ཤ་ཏ་* ས་ཧ་ 
སྲྭ་ན་ནེ། ཛཱ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ་ཛཱ་ལ་མུ་ ་པི་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ°། བཛ་༠ཤ་དཱི་རེའ། 
གྟཛ་ཨ་ནེཊ། མི་ཨིཏེཿཏུ་ཅི་ཡི་ཧེ།ཉའཧ་ཧེ་ཧེཛ་ཧ་གཛཛ་ལཱ།། ར་ཁཁྱཛ་ལྒ། 
རྷུ་ཆུ་ཌྷུ་ཆུཏ། མུ་རུ་མུ་ཆུ། ཨ་དཱེ་ཏེ་༠མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི། པ་ཇི་ཏ་སེདཏྷི། 
དཱ་ཧཾ་བྲཾ་རྷཾ། .'གླ་གླ།ཏ“ ཧེ་ཧེ་ཧ་ཧ།ཉསྙཾི་སྱེས་༔ ་ག་ཏ་ཧཱ་ཿ༔ བི་ནེཌགཱ་ 
ཧཱ་ཧཱ་ཧོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཏི་ལོཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི°། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་་ 
ཝཱ་རི'ཏེ་༧རྩུ་ལུཾ་ཀཱུཾཿཕཊ། ཧཱ སི་ཧ་ཆུ་བེ་ཁཁཿགཏུ་རུ་ཐེག།ཿའི་ཀྱ།'རྡ་ཆེ་ཞེ 
མ་ཧཱ་ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེཏ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ། པཱི་ཅར་ཧྭེ་ཏེ་*ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ 
སངྱཿཔ་ཏུ་ཡ་ཀ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།° གྷཱ་ཧཏ་ཏཱ་ས་ ་མ་ཧཱ་བཱི་རེ་པ་ར་མ་སིརྟྷེ་° 
བི་ཧྱེ་ཤྭ་༠རི་༠ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ར་༠་ 
སས་ལ 

བཛ་ཙུམི་ཀཱ་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་པ་རྭ་བོ་ཉྭཏ་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ས་ 
བཱ་ལི་ཀཱི་ ་*ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ནུ་ལྟཏི་༠ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་མེ་ཧུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ།ཌ ° ཨོ་བཛྲ་ཡོ་གཱི་ཤྭ་ཏཱི་ཡེཌཌུཾ་ཆཱུཾ་སཊ། ཊཾ ཌཨཾ།ཁརྫ་ཌཿཧྲཱི'མེའཧུཾ་ཧཱུཾ་ལཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་༠ཀཱ་ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ" 
བཛྲ་རྭ་ཛ་བཏྟི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཁྷཌ་རོོ་ཧཱ་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྨ་ 
ཤཱ་ཧཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་དྲ་པཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཀུ་རུ་ཀུླི་ཀཱི་ཡེ་° 
ཧུཾ་ཆཱུ་ཕཊ།ˆ : ཨི་ཛཛླ་ཆུ་རཱ་ན་ཏཱི་གེ༧ཧུཾ་ཆུ་ཁཊ།; །ཨཿབཛྲཞ#ཐྲི་ཡེ་༡ཉུ་ཨཱུཾ་ཁལྟ། 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེ་ར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡ 
ཨོ་བཛྲ་ཆུ་པི་ཏྟི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཧྷི་ར་བཱི་ཡེ་༧ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཤི་ཁཱི་ 
ཡེ་༧ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཤི་ཁཏྟི་ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཛཿཏཱ་ལཱི་༠ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོབ ཛྲ་རུ་ཧྲཱི་ཡེ་༧ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ 
བཛྲ་ཌ་ཀ་ཙཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་མེ་°ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཤྭ་ཌཱ་ཀ་༡ཧུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཁཌ་རོ་ཧེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་པྨདྨ་ཌཱ་ཀ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། > ཨོཾ 
བཛྲ་ཆུ་པི་ཏཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྫ༔་ཌ་ཀ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་་་ 
ཙྟཾ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་ཁཌ་ཀ་པཱ་ལི་༠ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་གྐི་ཡེ་ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་༧ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་པྲ་ཐཱ་ཝ་ཏི་༠ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཾ་ཀ་ལ་*ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ནཱ་སེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛཛ་བི་ཀ་ཊ་དྭཾབ་ཅཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ར་མ་ཏཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ 
རཱཿབཱི་རི་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཁྲང་རྭི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏཱ་ཧྷ་༠ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཾ་ཀེ་ཤྭ་ཧཱི་ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་པྲ་གྷ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་དུ་༠མཛ་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བཛཛ་ཅདེ་ཧ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨེ་ར་ 
ཝ་ཏཱི་ ་༠ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་རི་ཀ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཧྷི་ར་ ུ 
ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཛ་ཊཱི་༠ལ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཡུ་བེ་གེ་༠ཧུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་བཱི་ར་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་སུ་ར་ཐྷབྟེ་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་མ་དེ་ལཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ 
ཧྷ་དྲ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་གྷ་ཧྲཱི་ཡེ་“ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་བཛྲ་བྷ་དྲ་༠ཧུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཧ་ཡ་ཀཏྟེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཧྷི་ར་ཝེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་བི་ཆྲུ་པཱཀྱི་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ 
བེ་གེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛ་ཁྷཌ་རོ་ཧེ་༠ཧུཾ་ཧཱུ 
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ཕཊ། ༢ཨཾ་བཛ་རྣ༡་བཛ་༠ཧུཾ་རུཾ། ཕཊ། ཨཾ་བྲཛ་ཤྭཐི་འི་ཡེ་༠ཉུཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ། ཌ་ཏཨ་ 
བཛྲ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་°ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙྲཀྲ་ལཚི་ཌཱི་ཡེ་ཏཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
ཀཱ་ཤ་གརྷ་ཿཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་སུ་བཱི་རེ་༧ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་༧ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ན་རྟེ་ཤྭ་ར་འཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་བཏྟིནཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བེ་རོ་ཙ་ན་༩ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ 
མ་ཧཱ་བཱི་ཆེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་༩བཛྲ་སཏྭ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཡ་མི་ནཱི་ཡེ་ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མི་ནཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་བཛ་ཛཱ་ན་ཌཱ་ཀ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་སྦྱ་ལི་ནི་༩ཧུཾ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷིཉྱ་* 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་སི་ནཱི་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་སྦེརྱྱ་ཏཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཙི་ཀེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མོཀ་ཏཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ཅར་སྭ་ཏཱི་ཡེ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྫཛྷཾ་༠སྤྦྷེ་ཙཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨུ་པཱ་ཡ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཛྲ་ལཱི་༠ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏ་ 
བཛྲ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཧྷ་རཱི་༠ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བྲཛ་ཧྷདརཱ་ཡ་° 
ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨཱཀྟ་ཧྷཱེ་༠ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱྱ་བྷྱ་༠ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཝཊ། 
ཨོཾ་བཛ་བེ་རོ་ཙ་ཧཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བེ་རོ་ཙ་ན་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ 
རྨ་་ཤི་ཁི་ནཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་རྣཊ་ཤི་ཁི་༠ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་* 
ན་ཌྟེ་ཤྭ་འཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ནརྟ་“ཤྭ་ར་“ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཙ་ན་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀྲི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་མཱ་མ་ཀ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་པཌྷ་ར་བ་སི་ནཱི་ཡེ༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པཌྟ་ར་བ་ས་ཧཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་རཱ་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཏཱ་ར་°ཧཱཾ་ཧཱུ་ 
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ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཆུ་པ་བཛྲེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཆྩུ་པ་བཛྲེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཤབ་བཛེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཨོཾ་བཛ་ཤབ་བྲཛ་༠ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་གྷར་བཛེ་༠ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཿ ཨོཾ་བཛ་གྷར་བྔཛ་༩ཧཾ་ཧཱུཾ ཝཊ། ཨོཾ་བཛ་རྭ་ས་བཛེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ས་བཛྲ་༡ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤནྟ་°བཛྲེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤནྟ་° 
བཛྲ་༡ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་རྷཾར་ཐཱ་ཏུ་བཛྲེ་༡ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ` ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་བྷ་ཏུ་° 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛྲ་ཀྱི་ཏི་གབྷི་ཡེ་°ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ཏི་གཔྷ་°ཧུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕྲགུཏད་ཟམཿཛཿ།གཏབ་ཀྣི་ཉི་ཁཧུ་ཧཱཾ་ཝཊ།༧ ཨོཾ་ཁྲཛ་ཏ་གྷར་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཝཊུ། ཿ་འཨཾ། 
བཛྲ་བཛྲ་པཱ་ཌཱི་ཡེ་༧ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་བྲཛ་པ་ི་ཅཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁོ་ཀ་ 
ནཱ་ཐ་ནཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁོ་ཀ་ནཱ་ཐ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་སྔར་ཨ་བ་ར་ 
བཛྲ་ས་མརྟ་ཧྷ་ཧཱཱི་ཡེ་ཏཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ས་མྙར་ཧྷ་དྲ་ཙཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ 
རའོ་ཀཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རའོ་་ཞི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རཱྦྷ་ཙཡེ་༠ཧུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ནེ་རླཏ་༠ཧུཾ་ཧུཾ་ཝཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐཱ་ཊུ་ཊི་ཀཱི་༦ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བྷཾ་ཀུ་ཊི་ཀ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་པཚ་ཤ་བ་རྭི་ཡེ་ཅཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ 
པརྫ་ཤ་བ་རི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མཱརྟ་ཀཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མཱུརྙ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་པྱརྟར་ཀཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་པྨྷདྟར་ཀ་ཧཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བྷྙནྟ་ཀཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིཛནྙ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་བཛཛ་ཨ་ཙ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ནཱི་ལ་དྷཏི་༦ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཊྭཀི་རྭ་ཛཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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༦༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། [ཐི ༢༣ 

ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྙུས་རྭ་ཛཱི་༤ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་སྙུས་རྭ་ཛ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨཾ་བཛྲ་བྭྨ་༧ཌྷི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱཐྨ་°ཌ་°ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀླ་ཏྲི་° 
ཌཱི་ཡེ་༩ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྷ་ཏྲི་༡ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཤཱཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཤ་༡ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཤུ་དྲི་༧ཏྟི་ཡེ་ཏཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཤུ་དྲ་° 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་ལི་ནཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཆཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌཱ་ལ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ཙི་ནི་༠ཡེ་༡ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ཙི་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌོ་སྦི་ནཱི་ 
ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌོ་སྦི་༧ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་བཱི་ཡེ་༧ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ 
བཛྲ་ནཱ་ཊ་༠ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་༧ 
ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀེ་ཝྟརི་༦ཡེ་༠ཧཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀེ་ལྟར་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཌཱ་ནཱ་ཊཱི་ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཌུ་ནཱ་ཊ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ 
ཁ་ཀཱི་༦ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཆཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཤཾ་ཁ་ཀ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཏྱརཱ་བ་ཡ་ཀཱི་༠ 
ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཏརྟ་བ་ཡ་ཀ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་ཀཱི་“ཡེ་༠ཧུ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀཌ་ཀ་ཧཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཀྱར་ཀཱ་རི་ཀཱི་ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀནྟ་ཀཱ་རི་ཀ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱཿལཱ་ཀཱི་“ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ 
མཱ་ལཱ་ཀ་༠ཧིཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཝཱི་ཡེ་“ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ལ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛ་ཕྫི་ཡཱཱི་༠ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྫི་ཡ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཀོ་ཏ་ཀཱ་རི་° 
ཡེ་༥ཧཱུཾ་ཆཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ཏ་ཀཱ་ར་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏཱི་༠ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ག་ཁི་ཀི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཆཾ་ཝཊ། ཨོཾ་བཛ་ག་ཌི་ཀ་༠ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀནྟ་བ་ལཱི་༠ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀནྣ་བ་ལ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ཁོའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་ཆཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
ཀུ་ཡ་ཧཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཀུ་ཡ་ར་ཅཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་རྭ་ཛྭ་བ་ཊཱི་ .® 
ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾཾ་བཛ་རྭ་ཛྭ་ཧ་ཊ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཁྱཊི་༠ཀྭི་ཡེ་༦ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་བཛྲ་ཁབྩི་ཀ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྭ་མོ་ལ་ཝ་ཀྲི་ཡཱི་༧ཡེ་ཏཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཏཱ་མྲོ་ལ་ཝ་ཀྲི་ཡ་ཀ་*ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སོ་བཌྟ་ཀཱ་རཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་སོ་བྷཌཱ་ཀཱ་ར་༩ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཧཱ་རཱི་ཡེ་༠ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཧཱ་ 
ར་ཅཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མ་ཁི་ཧྭ་རྭི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མ་ཁི་ཧཱ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྲ་པ་ཀྲི་ཡེ་༩ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྲྭ་པ་ཀ་ཏཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་མླེ་ཚྩོ་༧ཊཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མླེ་ཚྫཾ་༧ཌ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་པ་ཌི་ 
ཛཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཿཔ་ཌི་ཅཛ་ཅཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་པ་ཐ་རྭ་གྷདི་ཡེ་༠ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲཛ་པ་ཐ་ར་གྷར་ཀ་ཙཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ཏི་ཀཱ་རྭི་༠ཡེ་༠ཧུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲཾ་ཏི་ཀཱ་ར་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཙམ་ཀཱ་རི་༠ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛ་ཙམ་ཀྲཱ་ར་ཏཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་དྲ་ཀལ་བུབྷེ་བྷྱོ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ 
བཛྲ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུལླ་ཀཱ་སྱེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ནཱ་སྱེ་༠ 
ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཀ་རཱ་སྱེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་དྲཱ་བྷཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཾ 


ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་དྲུ་ ་ཏཱི་ཡེ་༠ ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཡ་མ་དྡ་ཇྷི་ཏཱི་༠་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཡ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནཱི་ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ རར །།ཿ 
ཨོ་བཛ་ཀྱིན་དཱི་༠ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཀླིན་ར་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ 


གྫནྷ་ཧ་རི་ཌཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་གནྫ་ཧ་ར་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཧུ་ཊུ་ཀྭི་ 
ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾ་བཛ་ཧུ་ཊུ་ཀ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྭ་ཊྭ་བཱི་ཡེ་ཅཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཊ་བ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་བཱི་ཏྟི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བཱི་ཁ་ཀ་༠ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་བཾ་ཤཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ཤི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
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༦༦ བསྟན་འགྱར།  གྱུད།ཿ ཁཾ ༢༣ 

བཛྲ་ཆུ་ཀུའྟི་༧ཡེ་༠ཧུ་ཆཱུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཀུཌྟ་ཧཱུཾ་ཆུ་ཕཊ། ° ཨོཾ་བཛྲ་མུཐྡི་ཡེ་༧ཧཱུ 
རུཾ་ཝཊ།་ ཨོ་ཐཛ་ཚུསྲ་ཉུཾ་ཤཱུཾཕཊ།།ཏ་ཉ་ཨི་ཐཛ་གསྷཿཿནི་ཀྲི་ཨེ་ཆུ་ཆུ་ཕཊ་ཏུལཿ 
བཛྲ་གྲག་དྭི་ཀ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱཾ་པཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱཾ་པ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། །ཏ་ཨོཾ་བྲཛ་ཤེ་ལྗེའི་་ཀཱི་ཨེ་ཧཱཾ་ཆཱཾཿ་ལཊ། ༤ ཨཁྲཛ་ཤེ་ཁྗེསི་ཀ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊྭ། ཏོ 
བཛྲ་གཱི་ཏཱི་ཡེ་འཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏ་༧ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཀ་ར་ ་༩ཡེ་ཧཱུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཀ་ར་ཊ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཏ་མ་ཊི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛ་ཏ་མ་ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཟཱ་ཧཱ་ཡེ་༩ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཟཱ་ཏ་༠ཧཱུ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོ ཛྲ་ལཱ་སྐ་ཡེ་ཏཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་°ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨིཾ་བཛ་༠༡ 
ཊཀྐི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཊྷཀ་༩ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་ལི་ཤ་ར་ཁྟི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ 
ཨོ་བཛྲ་རཾ་དུ་གྙི་ཀ་ཏཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མོ་དྲི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མོ་དྲི་ཧཱཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་ཧཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་ན་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་༠ 
མཱ་ཏུ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཆུཾ་ཕཊ།  ཨཾ་ཛཛྫ་སཱ་ཧུ་ཧུཾ་ཚུཾ་ཕཊ། ” ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ཌ་བཱི་ཡེུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ལ་བཱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྣཾ་བ་ཀྲི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌྟཾ་བ་ཅཀ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཌ་མ་རྭི་ཡེ་༠ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཌ་མ་ར་ཙཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛ་ཊུ་ཌ་ཊུ་ཀཱི་ཡེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཊུ་ཌ་ཊུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཧཱ་ 
ལཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཧཱ་ལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨོཾ་ར་ཀྲི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨོཾ་ར་ཀ་་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་ཀྲི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་ཀི་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ་ཨོཾ་བྲཛ་གྷབྣི་ཡེ་༧ཧུཾ་ཌཱུཾ་ཕཊ། ” ཨཾ་ཁཛྲ་སྟཏྟེཧུཾ་ཀཱུཾཿཕཊ། )ཧཨིཾ་བཛཱ་ཤོ། 
ཀི་ཊྡི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཆཾ་ཕཊ། )ཨཧཛྲ་ཤེ་ཀི་།ྗེ་ཏཧུཾཆཱུཾ་ཛཊ་། ཏཏ་ཨམྟ་ཛྙ་ཆུ་རྒུ་ཱི་ལེ་སུཾ་ཤཱ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧ 
བྲཛ་ཌ་ཀོ་ལི་ཀ་༧ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཤཾ་ཁཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཤཾ་ཁ་འཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་གྷོ་ཏ་ཝ་ཏཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་གྷོ་ཏ་ཝ་ཏི་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
མས་ས ས་ས ་  ་ 

ཨོ་བཛྲ་ག་རུ་༧ཏྷི་ཡེ་༩ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཧཾ་སིི་ཡེ་ཏཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཧཾ་ས་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ ཙི་ཏྟི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ་། ཨོ་བཛྲ་ཙི་ཏྲི་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ཀཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ 
ཀ་ཧཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛ་བ་ཀྲི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཀ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཏཱ་དཱི་༠ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཏྲིཏཱ་རི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་མ་ཡུ་་ 
དཱི་ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མ་ཡུ་༧རེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་མྲ་ཙུ་ཊཱི་༧ཡེ་༠ཧཱུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་མྲ་ཙཱ་ཌི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༠ཨ་བཛྲ་གུ་ད་བུ་ལི་ཀཱ་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨཾ་བཛཛ་གུ་ད་བུ་ལི་ཀ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བང་ ་མ་ལཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་བཛྲ་ཀོ་མ་ལ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ར་ལཝརྟི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ར་ 
ཝཏི་ུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾ་བ་བཾ་ཧྭན་༠ཀྭ་ཡ་ཡཧ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛ་ཐཾ་ཧྭཏཱ་ཀི་ཧུ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ག་ཊཱི་ཧཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ག་ཌི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛཛ་ཀ་ཕྱིལ་ཧལྭི་ཡེ་༠ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ ཀ་པྱིཝ་ལ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཛྲ་ཨུ་ 
ཀི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་སུ་ཀ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མངྷི་°ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མངྟི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛ་ས་ར་སཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་ས་ར་ཨི་༠ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཤྲཾ་དྷི་༠ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲི་དྷ་༠ཧུཾ་༠ཧྙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨྭུལ་ཀཱི་༠ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཨུམྐུ་༠ཀ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཙ་ཊ་ཀླི་ 
ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ཊ་ཀ་ཧཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱད་ཙ་ཊི་ཀི་༠ཡེ་༠ཧཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྫར་ཙ་ཊ་༠ཀ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཙཀྲ་བཱ་ཀི་༠ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་“ 
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༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༣ 

ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་བཱ་ཀ་༧ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲཾཀ་༠ར་ཏཱི་ཡེ་༧ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བྲཾཀ་༤ར་ཌ་༩ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཀྐ་༠བཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཀྐ་ 
བི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཛ་ལ་ཀཱ་ཀྲི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ལ་ཀཱ་ཀ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ལཱ་ཊཱི་ཡེ་༧ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛ་བི་ལ་ཌ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་ནཱ་ལ་གྲི་བཱ་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ལ་གྲི་བ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་རི་ 
ཀི་ཡེ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་རི་ཀ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སེ་ནཱ་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སེ་ན་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཀུ་མ་ལོ་ལཱ་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀུ་ཀུ་ 
མ་ལོ་ལ་༧ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་༧ཏི་རཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཊི་ར་ཧུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་སཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་བཛ་ལེ་ 
ཧ་སྤིཊ་༠ཡེ་ཧཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལེ་ཧ་སྙིཊ་༠ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་དད་ད་རྭི་ 
ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དད་ད་རི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མྲཾ་གཱ་རི་༧ཏྟི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
བཛ་སྭི་ག་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་བྱ་གྷཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་བུ་གྷ་*ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷིས་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་ཧྷིས་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཤ་ཤི་ 
ཡེ་ཤཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ཤི་“ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་ཛཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་བཛྲ་ག་ཛ་*ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཟཾ་གཱ་༠ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཾ་ག་༠ཧཱུཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མར་རི་ཀཱ་༠ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མ་རི་ཀ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་བཛྲ་གཱ་བ་ཏཱི་ཡེ་“ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱ་༠བ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧི་ཏྲཱི་ 
ཡེ་༦ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧི་ཏ.༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཏུ་ར་གི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་ཆཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩ 
ཧུཾཆཱ་ཊཊ།5ཿ་ཨིཌཐྫ་གླིཏྡེ་ཉྲལེཁུཾ་ཚུ་ཝཊ།5 ཨཾབཛྫ་གིཌ་༩ཧཱུཾ་ཚཱུཾ་ཝཊ། = ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཙ་མ་རྭི་ཡེ་༤ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཙ་མ་ར་༤ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཏཱི་ཡེ་° 
བཛྲ་གཛ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཊི་༧ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ཊ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཛ་ཀྲི་ཡེ་༠ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཛ་ཀ་ཏཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ 
བཛྲ་ཨེ་ཌ་ཀྲི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨེ་ཌ་༩ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་ནཱི་༩ཡེ་༩ 
ཧུ་ུཾ་ཛཾཊུ།ཿ ཿཝི་ཐཛ་ཤཱརྐ༩ནྱཾ་ཆཾཿཕཊ།£ ཉ་ཨཱབརྫ་སུ་ཀ་ནི་ཡེཌཧཱུཾ་ཚུཾ་ཊ། ཟི 
ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་དྷ་ཌཱ་ཅྭའི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་དྷ་ཊི་ར་ཙཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ 
བཛྲ་མོ་ཛཱ་ཀྲི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མོ་ཙ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་བེ་སྭ་དཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ 
བཛྲ་བི་ལཱ་ས་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ཏཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ར་ཌི་༠ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲཾ་ཧ་ཤཱ་ཅནི་ཀཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བྲཾ་ཧ་ཤཱ་ཅནི་༠ཧཾ་ 
ཅུཿཊུ། 5 :ཨཾ་ཐཱརྫ་ཧྲོཧཧྷཀྐ།ཀྲིཿམེ་ཊཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ།5 ཾ་ཛཛ་དྲོ་གྲ་གཏཧུཾ་ཚུཾ་ཊཊཱ། 
ཨོཾ་བཛ་ ཤ་ར་དྱཱ་ཙཁཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ ཤ་ར་དྲཱ་༠ལ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་བྱ་ཌཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྱ་ཌ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཙི་ཏྲི་ནཱི་༦ :@ 
རུཾ་ཧཱུཾ་ཐཊུ།8་ཤ་རོབཞརཱིཧྲིཊཧུཾ་ཆུཿཔཊཱ། * ཨཾ་བཛྲ་ཨཱུ་ཏཌི་ཀཱི་ཡེ་༠ཉྱ་ཆཱུཿཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱུ་ཌ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཀུ་ལཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ན་ཀུ་ལ་༠ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ཀཱ་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ཀ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་གུ་ཧཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱ་མ་བ་སི་རཱི་ཡེ་ 
རྩཾ་ཆུ་ཁཤ།ཨཾཆུ་ཚྷམ་ཐ་ཁིཧཧཱཾ་ཧཱཾཕཊ།། ༩ 
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ཏུ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཐཾ ༢༣ 
ཨོ་བཛྫ་ཧ་དྲ་ཀཝྲ་བུབྷེ་བྷོ་༧ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ།  ཨཾ་བཛྲ་བཱཧྣ་༧ཏྟི་ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧེ་ཤྭ་རཱི་༠ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་མ་རྭི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་བཛྲ་ 
བྷེང་བཱི་༧ཡེ་འཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་༧ཡེ་ཏཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨིདྡྷི་ཡེ་° 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙྟི་ཡེ་ཏཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ལགྷི་ཡེ་འཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་དེ་བཱི་ཡེ་ཏཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དེ་བ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་གཱི་ཡེ་༩ཧཱུཾ་ 
བཛྲ་ཡཀྟ་༧ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་གཱ་༠ཏི་ནཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཧཱ་ཏི་༠ཧུཾ་] 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏཱ་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏཱ་*ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བང་ 
བཛྲ་དྱུ་ཧི་ཏ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐཱ་གི་ནི་ཡི་ཀཱ་༧ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ 
གི་ནི་ཡི་ཀ་ཅཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པི་ཏྫུར་གཱི་ནཱི་༠ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་པི་་ 
ཏུག་གི་ན་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་སྭཱ་ཙ་མ་ཏུ་ལ་སྱ་བཱཆརྱ་ཀཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་སྭ་ཙ་མ་ཏུ་ལ་སྱ་བཱརུ་༡ཀ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭཱར་ཧ་གི་ནཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཐཱཧཱ་ྷ་གི་ན་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མཱ་ཧཏཱ་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་མཱ་༠ 
ཏ་༧ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་སྱི་བ་པི་ཏུ་ཚཱཱ་ཏྲི་ཀཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་ 
སྱི་བ་པི་ཏུ་ཚྭ་ཏྲི་ཀ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐཱརྱ་པི་ཏ་མ་ཧཱི་ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་བྭཱརཱུ་པི་ཏ་མ་ཧ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏླུར་ཏཱ་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ" 
བ་ཧཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ།: = ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ཁུྷ་ཀི་ནཱི་ཡེཧཧཾ་ཚཱུ་ལཊ། པ་ཏཨཾ་ཁྔཛ་སྭ་ཤཱ་བཾ་ཀི་ཀ་” 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་གི་རྒྱ་ཡི་༠ཀཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཧ་གི་ཅྱ་ཡི་ཀ་༠ཧཱུ་ 


རྨ 70 


དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེ་ར་ཞེས་བྱ་བ། ; 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཏུཟཱ་ཏ་་ཧྷ་གི་ནཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཏུཚ་ཏ་་ 
བྷ་༩གི་ན་༡ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་གི་རྒྱ་ཡཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་གི་ནཱི་° 
ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་བཛྲ་ཨ་སྱ་པུ་ཏྲི་ཀཱ་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་སྱ་པུ་༧ཏྲ་༩ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པི་ཏུ་ཚཱ་ཏཱ་ཡེ་ཏཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པི་ཏུཊ་ཏ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་༡་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པི་ཏཱ་མ་ཏཱི་°ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་པི་ཏཱ་མ་ཧཱ་༩ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པི་ཏུ་ལཱ་༠སྱ་བཱརྱ་ཀཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་པི་ཏུ་ལཱ་སྱ་ཐཱརྒྱ་༩ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་བཛ་དུ་ཧི་ཏཱ་པུ་ཏྲ་བཱརྙཾ་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་དུ་ཧི་ཏཱ་པུ་ཏྲ་ཏ 
ཐཱརྨ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱརྱ་ཡ་གྷ་གི་ནཱི་༠ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐཱརྱྱ་ཡ་་ 
བྷ་གི་ན་ཏཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཿ༠པི་ཏུཛྷ་གི་ཆཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་སཱཿཙ 
པི་ཏྱུཛ་གི་ནི་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་པཱ་ཏྲ་ཏཧཱཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་སྱི་བ་ཏུ་སྭརྒོ་ཏྲ་ཛཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཏ་སི་ཅབ་ཏུ་་ 
སརོ་ཧྲཏ་ཛ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་༧ཏཱཿཡ་བཱརྒཱ་༠ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐཱ་° 
ཏཱ་ཡ་ཐཱརྱ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏཱཱི་ཡེ་“ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༡ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲ་སྱི་བ་ཏུ་ཐཱརྱྱ་ཀཱ་༠ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲ་སྱི་བ་ཏུ་ 
བཱརྱྱ་ཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་དུ་ཧི་ཏཱ་ཡ་བཱཏྟི་མཱ་ཏུཿ“པུ་ཏྲ་སྱི་བ་ཏུ་སྭ་སྲིཀྐྭ་ཡེ་ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དུ་ཧི་ཏཱ།ཡ་གཱཏཱི་མཱ་༠ཏུཿ༠པུ་ཏྲ་༠སྱི་བ་ཏུ་སྭ་སྲིཀྐ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། 
ཡཱེ་ཁཧཱུཾ་ཧཱཾཿཿཊ། *ིཿ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཏྤཌཧུཾ་ཚཱུཾཿཕཊ།།°་ །། 

ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཀ་རཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་མ་ཀ་ར་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀུགྙི་ཡེ་༩ཧཱཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུབྒྲ་°ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཛྫ་ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུ་ཝཊ། 
ཨོཾ་བཛཛ་མཚྫ་°ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་གཱི་ཡེ་འཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་བི་གི་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ 


རྫ༡--ར་༩་ 


༧༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཝཾ ༢༣ 

ཕཊ ཨོཾ་བཛ་ཀྱཚ་པྭི་༧ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྫཚ་པ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ 
བཛྲ་ཨོཾ་དྲི་༤ཀཱི་ཡེ་འཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨོཾ་དྲི་༦ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་གཱི་ 
ཡེ༩ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཨཾ་བཛྲ་སུ་༡ཙྭཉཿཧཱཾཧཱཾཕཊ།་ཨ་ཛྔཛ་གྲག་ཁྭི་ཡེ་ཧཱཾ་ཆཱ་མཊྣ། ཨཾ 
ཨོཾ་བཛ་ཛ་ལ་གུ་ཧཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཛ་ལ་གུ་ཧ་༩ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ 
ཊི་མུ་ཁཱི་ཡེ་འཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཀི་ཊི་མུ་ཁ་༩ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕ་ཌི་གཱི་ཡེ་༤ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ ° ཌཨ་བཛཕ་ཌེ་གཁྱཧཱཾ་ཀཱུ་ཕཊ་ཊ ཨ་ཛརྫ་ཀྐརྟ་ཊཱིཿཨཡེཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀར་ཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཙཡི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཡི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨིབཛ་ཨུ་ཏི་ཀཱ་ཅིཁུ་ཚཱ་ཁ་ཊུ། འ.ཨཿ་ཛསུ་ཏ་༧ཀཿཧུཾ་ལཱུཾ་སཊ།ཌ་ཊེཨ 
བཛ་པྲིཔ་ཏི་མུ་ཁྲི་ཡེ་ཅཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་པྲིས་ཊི་མུ་ཁ་ཅཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཛ་ལ་ན་ཙྭའི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཛ་ལ་ན་ཅར་ཙཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བ་ཌ་ 
བྲི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བ་ཌ་བ་༠ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དརི་ནཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ༧ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དརི་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྱ་གྷྲི་༠ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་བཛྲ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཛ་ལ་ཨ་ཧཱི་ཡེ་༠ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཛ་ལ་ཨ་ཧི་ཧཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤཾ་ཁཱི་ཡེ་“ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཾ་ཁ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲརྫ་དཱི་ཡེ་ 
ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲཊ་ད་༩ཧཾ་ཤཱུཾ་ཝཊ། ཚེ ཨོཾ་ཁྔར་མྭཱཏི་༠ཀྭི་ལི་ཙཧཱཾཧཱུཿལཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཏྟི་ཀ་°ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཌི་༠ཧུཾ་ 
བཛྲ་ལཱི་སྭི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱི་༠སི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་དུ་དུ་ཙྭདི་ཡེ་ཧ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དུ་ཇུ་༠རི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརོ་ཊཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༼ཧོ'--** 


/2ཌ--72 


དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། 


༧༢ 


བཛྲ་ཀཌོ་ཊི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། 


བཛྲ་ཀླི་མཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། 


ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཨ་བཛྲ་དཾ་ཤ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཧཱུཾ་ཕཊ།། 


ཨོཾ བཛ་ཏི་ཁྟོཏ ་སཱི་ཡེ་° ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བཛཛ་ཨ་ཏི་སུ་ ཁཱ་ཡེ་༧ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཞྭས་ཝཤཿཏྟིཿེ་སསཊ། 
བཱ་ར་ཏཱི་༠ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཨོ་བཛཛ་རྭ་བཱ་༠ྱ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཀ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ཅི་ཏྲི་ནཱི་༧ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ནཱི་ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཧུཾ་ཕཊ། 


ཨོ་བཛྲ་སུ་ཆུ་པ་༡ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཨོ་བཛྲ་ཨུ་ཁྭི་ཡེ་༠ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཨོཾ་བཛྲ་དཱྭ་བ་ཀྲི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཛུ་ཏི་ཛུ་ཏི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ད། 


ཨ་བྲཛ་༡ར་ཏི་༧ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། 


ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཆུ་པ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་བཛ་བི་ལཱ་སི་ཧི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཨཾ་བཛ་པྲུཝ་ཀཱ་མ་༠ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། 


ཨཾ་བཛ་ཕ་ཌ་༠ཀྲཡེ་ཧུཾ་ཆུ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་བ་ཀ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་མི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་༠ཏི་སུ་ཁ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། 
ཨོབ ཛ་ཨྲས་ས་ར་ས་ཏཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛཛ་མ་ཧཱ་ར་ཏི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛ་པདྨེ་ཙྒི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨ་བཛ་ཤཾཁྲི་ཁི་ཡེ་༧ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ ཁོོཿ ཅི་ཏྲ་ཀ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ག་ཛ་ཀ་ཧྲཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨཾ་བཛྲ་ཀྟི་༠ཡེ་༠ཧཱུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 


ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཁ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཨོ་བཛྲ་ནཱི་ཁོཏྲ་ཁཱི་ཡེ་ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཨོཾ་བ་ ཕ་ཌ་ཀི་° 


ཨོཾ་བཛྲ་ཛུ་ཏི་ཛུ་ཏཱི་ཡེ་ 
ཨ་བཛ་དཾ་ཤ་ཀཱ་ཡེ་༢ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། 
ཨོབ ཛ་ཀ་ལ་ཧཱུཾ་ 


ཨོ་བཛཛ་ཏི་ལྟོཏ་མ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 


ཨི ཛྲ་ར་ཏཱི་ཡེ་༧ 
ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཧཱ་༧ཁྱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ག་ཛཱི་* 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་རུ་པཱི་༧ཡེ་༠ཧུཾ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྙི་༠ཧུཾ་ 
ཨོ་བཛྲ་བི་ལཱ་སི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛ་ པུ ཏྲ་ཀཱ་མཱི་ཡེ་༠ 
ཨཾ་བཛྲ་ཀུ་མུ་དཱི་ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


£9--¥3 


༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི] ༢༣ 
ལྲོཏྲ་ལ་༧ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤུན་དྭི་ཡེ་༡ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུརྡ་ར་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་གཱི་ཡེ་ཏཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ 
ཧཱ་རཱ་གཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་༧ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ར་ཙྒམྭ་ཁྱི་ :© 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་མཱ་ཁུ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཿར་མ་༡ཀྲི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་མ་ཧཱ་ར་མ་ཀ་༡ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ད་ནཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ད་ན་༡ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ད་ན་ཕཱི་༧ཡཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མ་ད་ན་པྲི་༠ཡ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཀཱ་མི་ནཱི་ཡེ་ཏཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཀཱ་མི་ཀ་༠ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་མི་ནཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་མི་ཀ་ཅཧཱཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཁྱོང་ཝཱ་ཡེ་༠ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཨོཾ་བྲཛ་སུ་ཁྱོང་ཝ་༠ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛ་སུ་ཁ་མ་ཏཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་སུ་ཁ་མ་ཏི་ཙཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཱི་ 
ཡ་ཏ་སཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲི་ཡ་ཏ་མ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲེ་མ་ཀྲི་ $ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲེ་མ་ཀ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་སྭོ་ཧྷ་གྱ་མ་ཏཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛཛ་སྭོ་ཧྭ་གྱ་མ་༠ཏི་*ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་སྭོ་ཧྷ་གཱི་༠ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ 
བཛྲ་སོ་བྷཱ་༧ག་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མེ་ཆུ་ཀཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མེ་ཁུ་ཀ་༠ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཉུཾ་ན་ཀྲི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ` ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏྱཾ་ན་༠ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། 
ཨོ་བཛྲ་ཛཱ་ཏི་འུ་པཱི་ཡེ་༠ཧུ་ཤཱུཾ་ཕཊ། ` :ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ཏི་ཆུ་པ༡ཧུཾ་ཆཱུཾ་ཕཊ།། ° ཀ་ཏཀ། 
ཨོཾ་ཛཛ་ཧ་ད་ཀྲཝ་བྷུརེ་ཛཱ་༠ཧུཾ་ནཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཐྲཛ་རྐཾ་ཧཱི་ཡེ་༠ཆུ་ཧུཾ་ཝཊ་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་དཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ 
ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཤ་ཝ་ཧྭི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་ལྭི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌོ་མྦི་ནཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ 
བཛྲ་ནཱ་གཱི་ནཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ག་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྭཀི་ཌཱི་ཡེ་༠ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥ 
ཧུ་ཤཱཾ།ལཊ།ཌ་ཝཿཁརྔཿཤཀ་ཏཧུཾ་ཚྷཱ་ཝཊ་།” “ཚྒ་བཛྲ་སྟ༧ཏི་ཧྲི་ཡེ་ཧཧུཾ་ཀཱཾ་ཝཊ། "ཨཾ 
བཛྲ་ཐཱ་༠ཏ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲེ་ཏ་ཱི་ཡེ་༧ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲེ་ཏ་ཧུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ར་ཀྲི་ཡེ་°ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ན་ར་ཀ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨ་བཱི་ཙཱི་ཡེ་ཏཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བཱི་ཙི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏ་ཀཱི་ཡེ་༩ 
ཧུཾཆཱཿཧྟཊུ།ཁཿཨ་མཛྫཨཱ་ཉ་ཀཿཧུཾ་ཧཱུཾ་ཝལཊ། ˆ ་ཨཾ་བཛྫ་ཨརྙ་ཏཱི་༠ཡེ་༩ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛ་ཨར་ར་༩ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུམྟི་༩ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྟུམ་ཀ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་སྟིཿཡཱ་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཡ་མ་པུ་རུ་ཏ.༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཅལ་སྭཱ་ཏཱཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་སུ་ཏྲ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཀུ་ཁཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་༠ཀུ་ལ་ཧཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཏ་པ་ 
ནཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་པ་ན་ཙཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏ་པ་ཏཧཱི་ཡེ་༠ཧུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏ་པ་ན་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རོ་ར་བཱི་ཅཡེ་ཅཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛ་རོ་ར་བ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མ་ཧྭཱ་རོ་ར་བཱི་ཡེ་༠ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མ་ཧཱ་རོ་ར་བ་ཙཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཏི་ལ་པ་ཙསཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་ལ་ 
པ་ཙ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྲི་པརྫ་ཏཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱི་པརྦ་ཏ་༠ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དེ་ཏྲཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དེ་ཏཏཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ 
མོ་ཧཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མོ་ཧ་༦ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨིདྡི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛ་ཨིིན་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་གཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ད་ན་སྭ་ན་སྭཱ་ནི་༠ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མ་ད་ན་སཱ་ན་་ 
སཱ་ར་ཡ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་སུུ་ཏྲི་ཀཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུཿཏྲི་ཀ་༠ཧཱུཾ་ 
ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཤཱི་ཏ་ཀཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱི་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི 
བཛྲ་ཨ་སི་བཱ་ནཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་སི་བཱ་ན་༠ཀ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ 
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༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝ ༢༣ 
ཀྤངྡ་༧ནཱི་ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱརྡ་༧ཀི་༠ཧུཾ་ཧྱུ་ཕཊ་།; ཨོ་བཛྲ་བུ་ར་ཧི་ཿཀཱ་ 
ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དུ་ར་ཧྷྙི་༧ཀ་°ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་རོ་ག་ཀྟར་ཙི་ཡེ་༩ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རོ་ག་ཀྟནྟ ་༠ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭསྟ་ཀྟྟ་རཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ 
ཧུ་ཕཊ། - ཨོཾ་བཛྲ་ཤསྣ་ཀརྟ་ར་ཀ་ཏཧུཾ་ཤཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྲཛ་ཧཿཏི་ཀྟར་ལི་ཝེ་༩ཧཾ་ཚཱཾ 
ཕཊ། ༼་ཨཾ་བྲཛ་པཾ་ཚིཿཀྫཊ་ལ།ཧུཾ་ཧཱུཿཨཀཱ།ཌ ཨ་བཛྲ་ཨྲ་སི་ཞཏྲིའ་ཡེ་ལྭ་ཚཱ་ཤཱཊུ། 
ཨོཾ་བཛ་ཨ་སི་ན་་ཁ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བེ་ཏཱ་ར་ཌཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ 
བེ་ཏཱ་༠ར་ཌ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀླུ་ར་དཱ་རཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱུ་ར་བྷཱ་ 
ར་ཅཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཙྲཀ་ཀཱི་ཡེ་*ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཙྲཀ་ཀ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨཾ་བཛྲ་ཀུ་ཧཊི་༠ཡེ་༡ཧུཾ་ནཱཾཿཕཊ། ༡ ཨཾ་བཛ་ཤུཾ་ཧ་ཌ་ཧཾ་ཆཱ་སྦཊཾ། ཡཿ ཏུ་། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཛ་ཙིདྟི་༠ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཛ་ཙིནྟ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཧྷག་ཙྙིི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛྲ་ཧྷག་ཙྙིར་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ནི་དྲ་༩ 
ཙི་ཡེ་༡ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་དྲ་° ཙིན་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་༠ལཱ་སྱ་ ཙིི་ 
ཡེ་༠ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་ཨཱ་༠ལཱ་སྱ་ཙིརྟ་°ཧཱུཾ་ཆཱཾ་ཕཊ། 'ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ིནངྟི་ཡེ་༠ཧུཾ་ 
རཧྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྨས་ཙྙི་ཧཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་བ་ན་ཙྙིཊི་ཡེ་ཁཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛ་ཧ་བ་ན་ཙྙིར་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཾ་ཧ་ཙིདྟི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ 
གྲཾ་ཧ་ཙིནྷ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།° ཨོཾ་བཛྲ་སྟི་་ཛིདྟི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྟི་༠་ཛྙིན་ཙ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨར་ཙྙིརི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨྲ་ཙྙིར་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛ་བི་ཡོ་ག་ཙྷིནི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བི་ཡོ་ག་ཙྙིན་༠ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ 
བཛྲ་པུ་ཏྲ་ཙྷིནྟི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲ་ཙིནྷ་ཙཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤོ་ཀ་° 
ཅིི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤོ་ཀ་ཙྙིར་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྒྱ་ན་ ཙིདྟི་ཡེ་° 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྒྱ་ན་ཙིནྟ་°ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མྙན་ཛ་པ་ཙྙིནྟཾ་༠ཡེ་༩ཧུ་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧ 


ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མྙར་ཛ་པ་ཙྙིན་༧ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བཱི་༧་ཛིི་ཡེ་༧ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱི་༤ ཙིན་འཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ན་° ཙྷི་ཡེ་༧ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ 
ན་ཙྙིན་ཙཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་སྙར་༠པ་ཙྙིནི་ཡེ་༩ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་སྙར་པ་ 
ཙིན་འཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭརྒཱ་ཀ་ར་ཌོ་ཧྱ་མ་ཛིནྟི་ཡེ་འཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ 
སྭྭརྒ་ཀ་ར་ཌོ་ཧྱ་མ་ཛིརྙ་༩ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་རཱ་ཛ་ཙྙིངི་ཡེ་༩ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛ་རྭ་ཛ་ཙྙིན་༩ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་པ་ར་༠ྲོ་་ཌ་ཙྙིརི་ཡེ་ཅཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་པ་ར་ཙདོ་ཌ་ཙྙིར་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ལ་བྷ་ཙྙིརི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཨོཾ་བཛ་ཛཱ་ན་ལྭ་བ་ཙྙིར་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་པ་སི་ཙྙིརི་ཡེ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛ་ཏ་པ་སི་ཙྙིན་༠ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཛ་ར་ཙྙིངི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་བཛྲ་ཛ་ 
ར་ཙྙིན་ཅཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མ་ར་ཌ་ཙྙིརི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མ་ར་ཌ་་ 
ཙིི་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་སུ་ཁ་ཙྙིརི་ཡེ་༠ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་སུ་ཁ་ཙྙིར་ཅཧ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དུ་པཁ་ཙིནྟི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དུཿཁ་ཧིརྟ་༠ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛ་ཤུ་ཧ་ཛྙིརི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུ་བྷ་ ཙྙིན་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་་༠་ 
ཨཿ ཅིནི་ལེ་ཧཧུཾ་ཀཱཾ་། ་ཨཾ་བཛ་ཨྟསི་ཅྙིར་ཧཧུཾ་ཆཱུ་ཝཊ། ཨོཾ་བཛ་ཧྟསི་ཙྙིི་ཡེ༩ 
ཉུཆུ་ཝཊ། ཨ་བཇ་ཊྟ།ཿ ཨཱ་ཏཧཾ་ཚཱཾ་ཕཊ། །་ཨོཾ་བྲཛ་གུ་ཅུ་ཐིཾ་ཡེ་༠ུ་ལཱུ་ཝཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཙིན་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་མ་ན་ཛྙིནི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ 
ཅྙི་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨྭཀེ་མ་ཛྙིར་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨཀེ་མ་ཙྙིན་༠ 
ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾ་བཛ་ཤྷར་བྙིནི་ཡེ་༠ཧཱཾ་ནཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷར་ ཧྷི་༠ཧཾ་ཧཱུ་ཕཊ། 
ཨོ་བཛ་བི་ཤྷར་ཙྙིརི་ཡེ་༠ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བི་ཤྷར་ཙྙིན་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བང་ 
ཐུཀྟི་ཏ་་ཙིནྟཾ་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐུཀྷི་ཏ་་ཙིརྟ་༠ཧུུཾ་ཧཱུ་ཕཊ།། ` །། 


#-23 


ཤྲ བརྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏཾ ༢༢ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ཏུམ་ཧྭ་རྭ་ཛ་ཀཱ་ཡི་ཀ་ཙྲཀྲ་ཝཏི་ཧཱི་ཡེ་༧ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་བཛྲ་ 
ཙ་ ཏུམ་་་རཱ་ཛ་ཀཱ་ཡི་ཀ་ཙཀྤ་ཝརྟི་* ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ བཛྲ་ཏྲ་ཡ་ཏཱི་ ཤ་ཙྲཀྲ་ཝརྟི་ 
དཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲ་ཡ་ཏྲི་ཤ་ཙཀྲ་ཝརྟི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་བཛ་ཡ་མི་་ 
ཙྲླ་བཏི་ནཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཡ་མི་ཙྲཀྲ་བརྟི་༧ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་* 
ཏི་ཏ་ཙྲཀྲ་བཏི་ནཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཏུ་ཏི་ཏ་ཙྲཀ་བཏི་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛ་ནྷིར་ཌ་ར་ཏ་ཙྲཀྲ་བཏི་ཧཱི་ཡེ་°ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནྷིརཱ་ཌ་ར་ཏ་ཙྲཀ་བཏི་° 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་པ་ར་ནིམི་ཏ་བ་ཤ་བཏི་ཙྲཀ་བཏིཿ ནཱི་ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ 
བཛཛ་པ་ར་ནི་ཆི་༠ཏ་བ་ཤ་བཏི་ཙྲཀ་བཏྟི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲྒ་ཀཱ་ཡི་ཀ་ཙཀྲ་ 
བཏི་ནཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བླྷ་ཀཱ་ཡི་ཀ་ཙྲཀྲ་བྟི་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་་ 
བླཟ་པུ་རོ་ཧི་ཏ་ཙྲཀྲ་བཏི་ནཱི་ཡེ་༩ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བླཐ་པུ་རོ་ཧི་ཏ་ཙྲཀ་བརྟི་༩ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་བླཐ་ཌ་ཙྲཀ་བཏི་ཧཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ 
བླཐ་ཌ་ཙྲཀ་བཏི་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་༧ྭི་ཏཱ་ཐཱ་ཙཀྲ་བཏི་ཧཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་བཛ་པ་ཅྭའི་ཏཱ་ཐཱ་༠ཙྲཀ་བཏྟི་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་མཱ་ཌཱ་ཐཱ་༧ཙཀྲ་བཏི་་ 
དི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་མཱ་ཌཱ་བཱ་༠ཙཀྲ་བཏི་༧ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
ཧཱ་༠སུ་ར་ཙཀྲ་བཏྟི་ཧྲི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བཱ་༠སུ་ར་ཙཀྲ་བཏི་*ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པ་རྭི་༠ཏ་ཤུ་ཧ་ཙྲཀྲ་བཏྟི་ནཱི་༠ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་པ་༠འི་ཏ་ཤུ་ག་་ 
ཙྲཀྤ་བཏྟི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་པ་མཱ་ཌ་༠ཤུ་ཧ་ཙྲཀ་བཏི་ནཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པ་མྭ་ཌ་ཤུ་ག་ཙྲཀ་བཏི་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུ་ཧ་ཀྷི་ཙྲཀྲ་བཏི་ཧཱི་་ 
ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུ་ཧ་ཀཱཏྔ་ཙྲཀྲ་བཏི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ན་ཐཱ་ཀ་° 
ཙཀླ་བཏི་ནཱི་ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་བྷ་ཀ་ཙཀྲ་བརྟི་“ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་པྱུར་པ་ས་བ་ཙྲཀྲ་བྟི་ནཱི་“ཡེ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ།ཝཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་རྱ་པྲ་ས་བ་ཙཀྲ་བརྟི་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་འཁར་ཁོའི་སྲུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཐཾ་ཧྫཧྲ་ལ་ཙྲཀྤ་བཌྟི་ཧྙི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་བྲཾ་ཧཏྨ་ལ་ 
ཙཀྲ་བཏི་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐཾ་ཧ་ཙྲཀ་བརྟི་ཧཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་་ 
ཨ་ཐཾ་ཧ་ཙཀྒ་བཏྟི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏ་པ་ཙཀྲ་བཏྟི་ཧྲཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་བཛ་ཨ་ཏ་པ་ཙྲཀྲ་བཏི་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཛཱ་༧ ཤ་ཙཀྲ་བཏི་ཧཱི་ཡེ་༡ཧཱཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་བྲཾ་༠ཤ་ཙཀྲ་བཌྟི་༩ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་དྷ་ན་ན་ཙྲཀ་བཏི་ 
ནཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ན་ན་ཙྲཀ་བཏིི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛཛ་ཨ་ཀ་་་ 
ནིད་ཙྲཀྲ་བཏི་ཧྲི་ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ཀ་ནྱིང་ཙྲཀ་བཏྟི་ཅཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ་ནནྒཱ་ཡ་ཏ་ན་ཙཀྲ་བཏི་ཧཱི་ཡེ་༡ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ་ནརྒ་ཡ་ 
ཏ་ན་ཙྲཀྲ་བཏྟི་༧ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛ་བི་ཛྟ་ནཱ་ནཆྙཱ་ཡ་ཏ་ན་ཙཀྲ་བཏི་ནཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ནཱ་ནརྒུ་ཡ་ཏ་ན་ཙཧཀྲ་བཏི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀྱིཆུ་ 
རྒྱ་ཡ་ཏ་ན་ཙཀྲ་བཏི་ཧཱི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཀྱིཝ་ཆཱ་༠ཡ་ཏ་ན་ཙྲཀྲ་བཏི་༧ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛ་ནི་བ་སཾཾ་ཛཱ་ནཱ་ཅསཾ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ན་ཙྲཀྲ་བཏི་ནཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་བཛ་ནི་བ་སཾཾ་ཛཱ་ནཱ་སཾ་ཛཱ་ཡ་ཏ་༠ན་ཙྲཀྲ་བཏི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ར་ཀ་་་ 
ཙཀྲ་བརྟི་ནཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛ་ན་ར་ཀ་ཙྲཀ་བཏི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་་ 
པྲེ་ཏ་ཙཀྲ་བཏྟི་ཇྙི་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲེ་ཏ་ཙཀྲ་བཏི་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ 
བྲཛ་ཏྱི་ར་ཀ་ཙྲཀ་བཏྟི་ཧཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲཛ་ཏྱི་རཱ་ཀ་ཙྲཀྲ་བརྟི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་བཛ་ན་ར་ཙྲཀ་བཏྟི་ཧཱི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ན་ར་ཙྲཀྲ་བཏྟི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་བཛྲ་ཨ་སུ་ར་ཙྲཀྲ་བཏྟི་ཧྙི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་སུ་ར་ཙྲཀྲ་བརྟི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་་ 
ཕཊ། ཨ་བྲཛ་བི་མཱ་ཌ་ཙྲཀྲ་བཏི་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛ་བི་མཱ་ཁ་ཙྲཀ ཇལ 
བཏི་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་རི་ར་བི་ཙྲཀྲ་བཏི་ནྙི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཤ་ 
ངི་ར་བི་ཙྲཀྲ་བཏྟི་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཡ་མ་ཙྲཀ་བཌྟི་ཧྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ 


7235¬#6 


༨༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད] ཐི ༢༣ 
བཛྲ་ཡ་མ་ཙྲཀྲ་བཏི་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛ་ཨྫིན་ཙྲཀ་བཏི་ནཱི་ཡེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛཛ་ཨྫིན་ཙྲཀ་བཏི་ཆྭཧཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ།། ༡ ཤ། 
གཊ། = ཨིཾཛཛྷ་སྷར་ནི་ཡེ་ཧུཾཿཧཱུ་ཁོཊ། ཨོཾ་བྲཛ་བཛ་ནི་ཊཱ་༠ཡེ་ཏཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་བཛྲ་བཛྲ་བ་ཌ་བ་མུ་ཁྲི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་མུ་ཁཱི་ཡེ་༧ཧུ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་བཛྲ་བྷ་ཀུ་ཊཱི་མུ་ཁཱི་ཡེ་༠ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཁཏྟི་ཡེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། ། ཨོཾ་བྱཛ་བཛ་བྷཐི་ཡྱེཀྱཾ་འཱཾསྔཝ། རི ཤྲ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་མ་ལུས་པ་རང་་་ 
འདུས་ནས་མྱོས་བྱེད་དང་རྟོབས་སྣ་ཚོགས་དང་°དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ལ། འདི་ ༡༠༠༩༧ 
སྐད་བརྫོད་པར་བྱ་ཞིང་དོན་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ་ཀ། །།° 
དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་གྱིས། །ནལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་ 
བསོད་ནམས་སྡིག་མེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་རང་བཞིན་མྱོང་བར་གྱིས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ངན་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་ཤེས་པར་བྱོས། །ད་བང་པོ་འཁྲུལ་པ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་མྱོང་བར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མེད། 
གང་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཆེན་གྱིས། །ས་གསུམ་གྱི་༧ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཇོ་བོ་ཡིད་མ ༧༠༠ག༠༠༡༠༩ 
ཡེངས་པས་ཇི་སྲིད་འདོད་པས་དམིགས་པ་འདི་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོའི ༡༡༠༡༧༩ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ཁོའི་སྒུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཙོ་བོའི་གནས་ནས་འོངས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་བད་ག་མོའི་གནས་ 
སུ་འོངས་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྟར་བར་བྱའོ། །ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལཱ་མའི་ 
གནས་སུ་འོངས་ཏེ། རབ་མཛེས་མ་བདག་པོའི་༧དྲུང་དུ་འགྲོའོ། །རབ་མཛེས་ 
མ་དུ་མ་སྐྱེས་མའི་གནས་སུ་འོངས་ཏེ། དུ་མ་སྐྱེས་མ་བད་ག་པོའི་གནས་སུ་འོང་ངོ་།། 
དུམ་སྐྱེས་མ་གཟུགས་ཅན་མའི་ཅགནས་སུ་འོངས་པས་གཟུགས་ཅན་མ་བདག་པོའི་ 
གནས་སུ་འོང་ངོ་། །གཟུགས་ཅན་མ་ཕག་མོའི་གནས་སུ་འོངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་བསྟར་བ་འདི་ནི། ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལན་ ༤༧༡༡༧ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱར་ཞིང་བསྐོར་བ་ནི། ཐིམ་པ་དང་བདག་པོ་དང་ཁྱབ ༩5༩༩ 
ཚན་པ་ཝར་བྱས་ཏེ་ལན་བཞིའི་བར་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་* 
འཁོར་བཞི་རམས་ཀྱི་སྒོ་མ་རྣམས་དང་། མཚམས་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྟར་བར་བྱ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕག་མོ་དང་ཐ་དད་་ 
མེད་པར་མཚོན་ཞིང་ཀུན་ཀྱང་བདག་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་་ 
གཙོ་བོར་བདག་ཉིད་འདྲེན་པའི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་ལ ༢༩ ༡་ཉོལ་ ཤཾ༠ཧ་ 
སོགས་པ་སྔར་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེས་ནི་འདྲེན་པའི་ཧེ་ཆུ་ཀས 4 
ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་མདོག་དམར་སེར་དུ་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ནི་སྙིང་པོའི་འཁོར ཁ་ཐམ 
ལོར་གྱུར་ཅིང་སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་པདྨའི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་དུ་གྱུར་ཏེ་སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅནང་དུ་་་ 
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༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༣ 

བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡང་ནམ་མཁཁའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་པོར་གྱུར་*་ 
ཅིང་༧ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་མ་མཁའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ན་ས། ན་མ་ 
མཁའི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་མཐར་རླང་གི་༠ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བ ་སྔོན་ ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ཁོ་རླུང་གི གཿཿ་ཿ་ཿཿ་ཛ 
འཁོར་ལོར་༠སོང་ནས་ཆླུང་གི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡང་ 
གཙོ་བོ་སའི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སེར་པོར་གྱུར་ཏེ་རླང་གི་འཁོར་ལོ་སའི་འཁོར་ལོར་༤ 
སོང་ཞིང་སའི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་འབར་བའི་ཧེ་ཆུ་ 
ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ད་མར་པོར་གྱུར་ཏེ་སའི་འཁོར་ཁོ་མེའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ནས་མེའི ༡༡༠༡/༩༧ 
འཁོར་ཁོ་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཆུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དཀར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་མདོག་སྣ་ཚོགས་*་ 
དུ་འོངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ག་ 
པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་གསུང་གི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ཏེ་གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྐྱའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྔོ་བ་ད་ང་དམར་བ ་དང་དཀར་བ་བསྲེས་པའི་མདོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གསུང་གི ༡༡4 
འཁོར་ལོ་བ་ནམས་སྐུའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ནས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ན་ང་དུ་བསྒོམ་པར་་” 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་བས་ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ན་ང་དུ་ 
འོངས་པའི་བར་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣ 


པར་བྱའཾ། །བྲེལ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ཁམས་དམན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ལན་ 
ཅིག་བསྐོར་ཏེ་དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ཏེ་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་*་ 
ཐར་བྷ་ཏྲཞེ་ར།ནངཿཀལོརི་ཨོ་གུན་ཁྱི་ཀུན་གུཿམད་བཿབཝུས་ན་བ་བསྟན་བཅཌ་ཇཊ། 
འདི་དག་གི་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་དུས་སུ་འཁོར་ཁོ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ 
ལྕུང་བ་དེའི་ཧེ་རུ་ཀས་གཙོ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ་།། །༧དེ་ན་ས་ལྷ 24 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ལས་རང་རང་གི་༩གཟུགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྲོས་ཏེ་ནམ་མཁའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཤིང་བསྡུ་བ་ཡང་ནས་* 
ཡང་དུ་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁས་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཿ། །ཝདེ་” 
ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མ་ 
ལ་གན་ས་པའི་རཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ནས་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཐོགས་པ་་ 
མེད་པས་༤སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་བྱས་པ་ཁྱེར་ནས་འོངས་*་ 
ཚུར་འདུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལས་ཞུགས་པས་ཧྲུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐིག་ལེར་གྱུར་ཏེ་* 
དེའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ཏེ་དེའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས ༠༡༠༠༠་བ་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ད་མིགས་པ་འདི་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རཿ ། །ཅདེ་ནས་ཡང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་་*་ 
ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་འཐོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་སྟེ་ 
ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་ལྷུང་བ་ལས་རྡོ་རྫེ་ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ 
གྱི་ལྟེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་ལྷག་པར་མོས་*་ 
པར་བྱས་ཏེ་༠སེམས་བཏན་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
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༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ” [ཐཾ ༢༣ 

སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེར་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་བསྟིམས་°ལ་གཞག་*གོ། །དེ་དག་གི ༧ 
སེམས་རིམ་གྱིས་*བརྟན་པའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་་ 
འདི་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། རྐང་པ་་” 
བཞི་བཅུ་ཚ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་གཙོ་བོའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་སྟེ། 
རང་གི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཁོར་ 
བའི་རིམ་པས་བླཟས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་བྲལ་བས་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་བཟུང་° 
སྟེ་སྐབས་ཡོད་ན་ལྷ་མ་ལུས་པའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་་ 
མེ་རིའི་ར་བ་ནས་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་ཀྱིས་“གན་ས་ནས་གཏོར་མ་གཏང་°བར་བྱའ། ། 
དེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྔུས་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་པ།། 
དཀྱིལ་འཁར་མ་དང་གཅྫ་སཛ།་ཁ།།ཁག་ཁྱབུང་གཉིས་ཞེན་དང་ལྟེ་ལི་ས་ཊ་གོག་འདི་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ༧ཾ། །ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་བད་ག་ཉིད། ། 
བདེ་ནྭ་ཝ་གཉིས་མུ་གཟུབ་ཁྭ་ཁྲེ་ཀ་༩༩ཤོགད་པགཇུགས་མིར་ཁཏྡ་ཐ་ཧིདྡ་རི།ཁ་ཉ་ཧ། 
ཉག་པ་ཙ༔ྱ་དུ'ྱཐ་ཁ་དག་ཆེཊ་ཊ །ཕྱཞ་རཿགུན་ཝང་ཀཿཝུགསེ་བརྟི་གིཀ།ཁུ་ཏཀལཿ 
རོལ་ཀྱང་ནི་དོན་དམ་པའོ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དེས་འགྲུབ་པོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ དོ་། །བཟོད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱིན་པ་ཡང་ནི་དེ། །རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཀུན་ལ་གནས། །མཆོག་ནི་རང་གིས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །བརྩོན་འགྲུས་དགའ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལས། །མདོ་ག་དང་བཞུགས་ 
ཚུལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་རང་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
ཀུན་དུ་འབྱུང་།ཏེཤེསེ་གེས་ཨེམས་སོག་ས་ཁ་སམ་མཏན་ཞིཊ།ཧ༢ཀཁ་ར་སིན་ཨཿ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥ 


ཟེར་སྤོ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་བསྐྱར། །ཤེས་རབ་ལཁས་ཀྱི་” 
རྒྱལ་པོ་མཆོག །རང་རང་མགོ་བོར་རིགས་ཀྱི་༧ནི། །རྒྱས་གད་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའོ། །སྟོབས་ནི་སྙིང་རྫེའི་ད་པའ་བོ་སྟེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་མེད་ཀུན། །སྙོམས་པར་ཞུགས་སྐྱེས་གང་བདེ་བའོ། ། 
ཐབས་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐེག་པ་ཆེ། །སྨོན་ལམ་་” 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས། །ཕར་ཕྱིན་ཕཔྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
. འཁོར་མ་ལུས་པ། །ཕག་མོ་དང་ནི་བསྲེས་པས་ནི། །བསྡུ་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ། 
འཇིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་དག་པའོ། །སྲིད་དང་རྱྱ་ངན་འདས་གཟུགས་བདག ། 
སྒྱུ་མ་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་བརྫུན་མིན་པཿ། །སྐྱེ་* 
མིན་མི་སྐྱེ་མིན་སྤངས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་གནས་པར་བྱའོ།། 
ཟས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ནི་གཏོར་མ་སྦྱང་བའི་༧རིམ་པས་དག་པར་བྱ་སྟེ་སྙིང་གར་སྐད་ ཏེ 
ཅིག་གིས་མེའི་ད་བུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ་སྐྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་*་ 
རིག་མ་ད་ང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དུ་ས་སུ་ནི་གོང་གི་དགའ་བ་རྩོམ་པའི་རིམ་པས་ 
སོ། །ྲས་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་བསྐྱར་བའི་རིམ་པས་སོ། །གཉིད་ཀྱི་དུས་ཨུ་ནི་*་ 
གོང་བུར་བསྡུ་བའི་རིམ་པས་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བྱ་ཞིང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱའ། “  །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཆགས་པ་ནས་° 
འཇིག་པའི་མཐར་སྦྱར་བ་ད་ང་། ནང་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ 2༢༦ 
བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནི་གཞན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱིས། 
གཞན་ནི་གཞུང་མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ་།། །།ཅ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་༠གཉིས་པ། 
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༨༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཝཾ] ཞན 
རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་བདེ་མཆོག་ཆུང་ངུའི་ཕྱག་ད་ང་མཚོན་ཆ་ཅན། རང་ 
རང་གི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་དང་སྙིང་པོའི་རལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ད་ང་། གྒོ་དང་གྲྭ་ 
ན་གནས་པ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཡང་འདིའི་རིམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་ནི་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་*་ 
སོགས་པ་དང་དེའི་དུར་ཁྲོད་དོ་༧། །ལྷག་མ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་འི་རིགས་༡་ 
པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོག་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཞན་ 
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©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། ༦པེ་>«༦སྣར་»ཌི། ཉ«པེ་»༦སྣར་>ཛྷ། «པེ་»དྲི། ༦སྣར་»དྲེ། 
*«པེ་»མོ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་>ཕྱི། *«པེ་»༦སྣར་»འདུ་མ། 

2<པེ་༧༦སྣར་»བཟང་། *“པེ་»«སྣར་>བདེ། 

ཉ“པེ་»༦སྣར་»-པ། ®«པེ་»༦སྣར་»-བ། ®«པེ་»༦སྣར་»~པ། ༤«པེ་»༦སྣར་»བཟང་་། 
*པེ་»«སྣར་་»སུངས། 
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©༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས། ༦པེ་»༦སྣར་»བཟང་། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
བཅིངས་པ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»>-བ། ༦༦པེ་»«སྣར་»བཟང་། ༦པེ་»«སྣར་»>~པ། 
9༦པེ་»བཞུངས་པ། «སྣར་»གཞུངས་པ། ༦པེ་»༦སྣར་”ཆམ། ༦པེ་»«སྣར་»བསྐོར། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་”བྱེད། 

@“ཕེ་»«༦སྣར་»དག «“པེ་»«༦སྣར་»-ཆུང་མ་ཡི་ནི་མ་དང་ནི། ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>ཆམ། ཅ༥པེ་» 
༦སྣར་»+སྤུན་ཟླ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མོ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་”-ནི་བུ་མོ་ད་ང་། །ཐུ་དེ་ཡི་ནི། 
«སྣར་»ནི། @«པེ་༧༦སྣར་»དྲག་པོའི། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཁལོ། @«པེ་»«༦སྣར་»མ་ཕོད། «པེ་»ལ་ལངས། «༦སྣར་»ལ་ལང་། ©“པེ་»«སྣར་» 
+སྤྱོད། ©@«པེ་»«༦སྣར་»རུ། ©«པེ་”བསམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»གྲ་རི་མངཐྩི་ལི། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
ཀ་ཀ་རུ་མོ་སུ་ས། ©«པེ་>༦སྣར་»གྲོགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མགྲོན། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ར། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་ང་དུ་རམ། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>»ཀ་མ་ཀྲི་མ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི་ ཛུ་ཤཱི། 
#“པེ་»«སྣར་»>+མ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ལྟའ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བུའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཚཱ། ༦༦པེ་»འཕྲོས། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»ལོའི། ཝ“པེ་»«༦སྣར་»དུམ། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་”>མ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»རྣམས། ཙ༦པེ་> 
༦སྣར་»འདོན། ༩«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»”པ། «པེ་»>༦སྣར་»བཟང་། ཉ༦པེ་»སྐལ་* 
བཟང་། ༦སྣར་»བསྐལ་བཟང་། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། @«པེ་»༦སྣར་>ཕུང་། @«པེ་»«སྣར་»>~དབང་། ༠༦པེ་»«སྣར་རྒྱན། 
©ཁ“པེ་»༦སྣར་»བཟད། «པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»འདོད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཟེར། 
༠©«པེ་»>ལགས། 

@“ཕེ་»རྩེགས། ®«༦པེ་»༦སྣར་»བསྐལ། ®«པེ་»བཞག 

@@“པེཿ»«༦སྣར་»བཟང་། ©®«པེ་»༦སྣར་>+པ། ©༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། 
©པེ་»«༦སྣར་»བཞིན། «པེ་»༦སྣར་»གྲགས། «ཕཔེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
©“པེ་»«སྣར་་»ཨོ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»མ། “པེ་»«༦སྣར་»འཆོད། ༦པེ་»༦སྣར་»ངུ་། ©ཁ༦སྣར་»ཞུགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ལོ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»བྱ། 

©“པེ་»༦སྣར་»པ་ཅན། «པེ་»༦སྣར་»>བ། ༦«པེ་»༦སྣར་༧ཁལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»>གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། @«པེ་»«༦སྣར་»>བར། 

ཁཕེ་»༦སྣར་»ཆེན་བོའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»མཐོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+མེད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤོབས། 
9“པེ་»«སྣར་»སླད་། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཟང་། ®«པེ་»«སྣར་»སྟོབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མོ། 
*ཅ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ་ད་ང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»མི། 
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༩༠ 

༤༧ ༠༠པེ་»༦སྣར་»~པ། 

༤༨ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»~-པ། ®*“པེ་>༦སྣར་»+བ། 

༤༩ ༠༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»-ཐམས་ཅད། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®©“ཕཔེ་»«༦སྣར་)མོ། 

༥༠ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»ཕུག ཆ«པེ་༧༦སྣར་»པ་བརྒྱད། ®༦པེ་»༦སྣར་»བསུངས། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་)སུ་ཨུ་ 
འབར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”མ། ཙ༠པེ་༧༦སྣར་»ཤུགས། ©«པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱག ༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཏུབ། _ ༦པེ་»གཞོན་པ། «སྣར་»བཞོན་པ། 

ཕ༡ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ལོ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཾ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐོར། ©«ཕེ་>ཧོ་ 
ནཾ། ཙསྣར་»ཧོ་ན། ༦༦པེ་༧༧སྣར་»མིའི། ༩༦ཕཔེ་༧༦སྣར་༧གཱཾ། ༠“པེ་»༦སྣར་»སྭ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བཾ་རཱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཧུཾ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»+ཧེ་ཧེ། 

༥༈ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~ཕཊ་ཕཊ། ༦པེ་»༦སྣར་»)ཁ། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»-དུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཁ། 
*ཅ«སྣར་»གྱིས། ཝ«༦སྣར་”བྱུང། 

༥༈ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུ། «པེ་»༦སྣར་»འཇུག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
*༦པེ་»«༦སྣར་»ཡེ་གླི་ @༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»རི། 

༥༤ ཁ༩༦ཤཔེ་༧༦སྣར་»+མ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༦པེ་»༦སྣར་2ཀྱི། ༠༥པེ་»«༦སྣར་>པ། ༠༦«པེ་» 


༦སྣར་»ཏཱུཾ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༠༠པེ་»«སྣར་»ཧྲི། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཆཱུཾ། @“པེ་»«༦སྣར་» 
†ཨརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པར། །རྩ་བའི་སྔགས་ནི་བཟླས་པ་ཡིས། །ལས་ནཊས་མམས།ཁདཿའགུཐཿཔན་མྱམར། །རྐང་ 
པ་བཞི་བཅུ་ཙ་བརྒྱད་པས། །ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེ་བ་འདི་ལའོ། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་མཆོག་ནི་སྟེར་བྱེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ།། ཆ“པེ་» 
༦སྣར་»ཏི། +ཨཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ། ཉ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ཧྲད་པའ་བོའི་དབྱག་པ། ཞ«པེ་» 
༦སྣར་>བྷ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»+ཨབསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ།། ®“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཌ་མུ། ཁ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཌྗ། ཆ༦ཕེ་༧«སྣར་»+རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དཾབཱ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་>ན། +ཿ༦མཆེ་བ་གིགས་པ་དྲག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི། ཁ«༦པེ་>«༦སྣར་»+༦ཞལ་མ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»+.ཨྲཕྱག་སྟོང་ཕྲག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ། ©“པེ་༧༦སྣར་”ཧཱ་ཏ་ཤུ་ལ་ཁ་ཌཱཾ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
+ཐདགྲ་སྟ་ཞགས་པ་འཕྱར་ཞིང་མདུང་དང་ཁ་བཱཾ་ག་འཛིན་པ་ལ། ག༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཨྲྟག་གི་པགས་པའི་གོས་ 
འཛིན་པ་ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”»ཐྷཱམཱནྙ་ཀཱ་ར། *“པེ་༧༦སྣར་»+ཨྲདུ་བ་ཆེན་པོ་དང་མུན་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལ། 
*“པེ་»༦སྣར་»ྐ། །། ©“པེ་»༦སྣར་)རེ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ར། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+7 ©«པེ༡» 
༦སྣར་»ཀ་མྱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+༢ ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>+༣ «པེ་»«༦སྣར་»ཌེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
+༤ *༦པེ་༧༦སྣར་”དྱུ་ཛི། @༦པེ་»༦སྣར་»+༥ ༩@“པེ་»«༦སྣར་»+༦ *“པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་>+༧  ༠«པེ་༧ལ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»+༨ ༠«༦པེ་»༦སྣར་»+༩ ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
རྷྱ་རསྤོ། ༠*«༦པེ་»༦སྣར་»+༡༠ ༠༦པེ་»«སྣར་>+7༡༡ 
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ཛྷ 


༥༦ 


༥༧ 


@ཁ“པེ་»༦སྣར་»+༡༢ ༦ཕེ་»༦སྣར་»+༡༣  <“པེ་»«༦སྣར་»རཙྩ། ༠©༦པེ་»༦སྣར་>+༡༤ 
@«པེ་»༦སྣར་»+༡༥ ° @“པེ་»༦སྣར་»སརྦ་བྷུ། @«པེ་»༦སྣར་»+༡༦ ༠“པེ་»༦སྣར་»>+༡༧ 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཊ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»+༡༨ ༩༦ཕེ་༧«༦སྣར་»ཌངྷ། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་»+༡༩  ཅ«སྣར་»༧ཁ། ཁ༩“པེ་»༦སྣར་»+༢༠ “པེ་༧༦སྣར་”གྷ་ཙམཱ་ཐ། ༩༥པེ་> 
༦སྣར་»>+༢༡ ༩༠ཙཔེ་»༦སྣར་»མཆྩ། #«པེ་»༦སྣར་»+༢༢ ༠ཿཔེ་༧ཧཱ་བིཔྣ་ནི་བཱ་རེ་ནི། ཙ༦སྣར་» 
ཧཱ་བིྣ་ན་བཱི་རི་ནེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+༢༣ ༠༦པེ་»༦སྣར་»+༢༤ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>གསྲེ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ཁྱནྟ། ༠པེ་»༦སྣར་»>+༢༥ ཙ༦པེ་»༦སྣར་༧ཁ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+༢༦ @༦པེ་> 
«༦སྣར་»+༢༧ @༦པེ་>༦སྣར་>+༢༨ ©༦པེ་»༦སྣར་»>མ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»>+༢༩ ༠«སྣར་» 
ཤཱིདྱི། ༠«པེ༩༧༦སྣར་»རཀྱ་རཀྷ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»+༣༠ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཛྷ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>+ 
༣༡ ༠༩༠༦པེ་»༦སྣར་»+༣༢ ༠༦“པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+༣༣ ༠༦པེ་༧༦སྣར་”གྷ། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»ཌ། ༠“པེ་»༦སྣར་»+༣༤༨ ༠༦“པེ་༧༦སྣར་»+ཤཱ། ༠«པེ་»༦སྣར་»>+༣༥ 
༠ཤཔེ་»༦སྣར་་»བུཇདྙ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+༣༦ ༠༦པེ་»«སྣར་»ནཱ། ༠པེ་»༦སྣར་»+༣༧ ༠པེ་» 
«༦སྣར་»+༣༨ ༠“པེ་»༦སྣར་»+༣༩ ༠“པེ་»«༦སྣར་»+༤༠ ༠“པེ་༧མུཊྟ་བ་ཁཱི། “སྣར་་”མུཌྟ་བཀླི། 
༠«པེ་»ནཱི།  ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+༤༡ ༠༦པེ་»༦སྣར་»༧+༤༢  ༦༦པེ་༧༦སྣར་»རབག།- "ཿ ©«པེ་» 
༦སྣར་»+༤༣  €“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆནཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»༧+༤༨ ༠༦པེ་»༦སྣར་>+༤༨( ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྤཱ་ར་སྐཱྭ། 6«པེ་»«སྣར་»+༤༦ ༠༦པེ་>༦སྣར་»+༤༧ ©“པེ་»«སྣར་»། ། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»+༤༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཨ་ཁཱ། ®«པེ་»>༦སྣར་>ཨོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཾ་ཏ་ཨཱཾ་ས་ཨཿ 
ཧ་ཨཱཿགྷ། ©«པེ་»༧སྣར་»>~-༔། ༦པེ་»-ཀུ་ཛུ་ཀུ་ཛུ། 

༠“ཕཔེ་»༦སྣར་>བརྫྷ་ཡ་བནྡ། ཁཔེ་»༦སྣར་»+8༦ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག ༦པེ་»༦སྣར་»+ཨའཆིང་ 
དུ་ཆུག་འཆིང་ཏུ་ཆུག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+8སྒོགས་སྒྲོགས། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»+&.སློག་ཏུ་ཆུག་སྒོག་ཏུ་ཆུག 
®“པེ་༧༦སྣར་»+༦སྐམས་སྐོམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+=བསྡིགས་བསྡིགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ྲཁོས་ཁོས། 
©“པེ་༧༦སྣར་»+༦ྲལ་ལར་རྣམ་པར་ལྷུང་བར་གྱིས་རྣམ་པར་ལྷང་བར་གྱིས། ལ་ལར་དེ་བི་ཤ་ཡ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་པར་དོར་རྣམ་པར་དོར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཿརྨོངས་པར་གྱིས་རོངས་པར་གྱིས། 9“པེ་»“༦སྣར་»+8སྐྱོ་་ 
བར་གྱིས་སྐྱོ་བར་གྱིས། ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་»+.སོད་ཅིག་སོད་ཅིག 6༦པེ་”༦སྣར་»རུ་དུ་རུ། ®«པེ་> 
ཙསྣར་»རུ་ཁུ་ཆུ། +༦ཚད་ཆོད། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»+.ཨྲགཐུང་གཟུང་། #“པེ་»༦སྣར་»+ཐལང་ཚོ་ཉམས་ 
ལང་ཚོ་ཉམས། ༩༥པེ་»>༦སྣར་»+9ཨྲཞུགས་ཞུགས། ཆ“པེ་»༦སྣར་»+༦ྲབསྲེགས་བསྲེགས། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»+.༦ཚཾས་ཚོས། ༠༦ེ་༧༦སྣར་>ཐྷྫ་ཧཆྫ། +8འདོད་པ་གྱིས་འདོད་པ་གྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ཿཆཚོམས་ཚོམས། «པེ་»>༦སྣར་»+.ཨྲགཡོས་གཡོས། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཐམ་གཡོ་མ་གཡོ། ཅ“པེ་»ཙ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ཇུ། - ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+8ྲདགྲ་བོ་བཟློག ©༥པེ་»༦སྣར་>ཆམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
+༦བདག་ལ་འཚེ་བ་བཟློག་ཤིག། @ ༦པེ་༧༦སྣར་»+༦གྲོལ་བར་གྱིས་གྲོལ་བར་གྱིས། ©“པེ་»«༦སྣར་» 


ཞ\<&ྣྷ 


༩༥ 


བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཝི ༢༣ 


༥༨ 


+༦རེངས་པར་གྱིས་རེངས་པར་གྱིས། ཁ“པེ་»བཀླ་བཀླ། #ྲོ་ཟོ། ༦སྣར་>ཧྷ་ཧཱྤ། +ཐཟོ་ཟོ། 
*«པེ*»༦སྣར་»གུ། ༠«པེ་>~ལཱ། ༦སྡྣར་»ལ། ཅ«པེ་»«སྣར་་»+8རྒྱུ་མའི་ཕྲེངས་འཕྱང་། ༠$«པེ་» 
༦སྣར་»+9ྲནམ་མཁར་རྒྱུ་བ་ལ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»+.ྲས་ལ་རྒྱུ་བ་ལ། ©“པེ་»«སྣར་»ར། _༩༦«པེ་» 
༦སྣར་»+.ྲས་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ། - @«པེ་>༦སྣར་»+$ཆུར་རྒྱུ་བ་ལ།  ཁ«པེཿ»༦སྣར་»+ཨྲཐང་ལ་རྒྱུ་བ་ལ། 
༠༦ཕེ་»༦སྣར་»+༦ཐམས་ཅད་ དུ་ངེས་པར་གན་ས་པ། ༠ཱ“པེ་»ནཾ་སསྟ་པ། ༦སྣར་»ནཾ་སསྟ་པཱ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཐཱབྣ་རཛྟཾ་ཧྲིབྣ། ༠༦པེ་>༦སྣར་>+8ྲས་འོག་བདུན་ན་གན་ས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཟུང་། 
©“པེ་>«༦སྣར་»+8རྙིང་པོ། ®©ཙཔེ་»«༦སྣར་×ཛ་ཏི་་ཛཱ། ®༦པེ་༧«སྣར་»*སྐྱེ་བ། ©“པེ་>«༦སྣར་» 
ན། +༦ྲལྷ་རྣམས། ®«པེ་»«སྣར་»+ ཞི་བར་གྱིས་ཞི་བར་གྱིས། ༦@༦ཕེ་»«༦སྣར་»ར།  @«༥པེ་» 
༦སྣར་»+*ཝལུས་ཐམས་ཅད་ལ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>+ཨརྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ། ©«ཕེ་>«༦སྣར་»+ཿཨརྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+.ྲབསྙུན་མ་བསྙན་མ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»+ཨརྒ་མ་པར་བསྙན་མ་རྣམ་ 
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©པེ་»༦སྣར་»+8ཕྱུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ༥པེ་»«༦སྣར་»+ཤ་ཆེན་པོ་གཅོད་མ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»མུརྟི། +ཨྲྲོ་བོའི་ལུས་ཅན་མ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»ད་བྷཱ་ཀ་ཧཱི། *«༦པེ་»༦སྣར་»+༦མཆེ་བ་གཙིགས་ 
མ། . @༦པེ་»«༦སྣར་»+8མྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»+ཨྲད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་མཚོག་གི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»+༦ད་བུ་སྟོང་ཕྲག་མ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+8ཕྱག་སྟོང་ཕྲག་མ། #༦པེ་»«༦སྣར་»+༦ཞལ་བརྒྱ་རྟོང་ 
ཕྲག་མ། ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»+.ྲའབར་མའི་ཞལ་མ། «པེ་»༦སྣར་»+ཨསྤྱན་ད་མམར་སེར་མ། ༩༦པེ་» 
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༩༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༢ 


༦༡ 


༦སྣར་»བཛྙཱ། ཆ༦ཕེ་»«སྣར་་»+&རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མ། ®«པེ་>༦སྣར་»+&རྡོ་རྗེའི་གདན་མ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཏ། ཙི་ལེ་ཏེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཧ་ཧ། ཉཕཔེ་>༦སྣར་»+རུ་རུ། @«པེ་»«༦སྣར་»+9འདི་ 
ཁ་ཅིག་ན་མེད། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཨྲགཉིས་ཨུ་མེད་པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+.རྡ་ལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ། 

*«པེ་»«སྣར་»སིངྷེ། +ཐབཀླགས་པས་གྲུབ་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ས། +༦འཇིགས་མ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
ཧ་ས་ཧ་ས། +8རྒྱུད་གཞུང་དུ་ཧ་ས་ཧ་ས་ཞེས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཡི་སྔགས་བཏུ་ལས་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ཡོད་དོ། ། 
©«༦པེ་»«༦སྣར་»+.ྲད་པའ་མོ། ༠«པེ་>«༦སྣར་»+ཿསྔགས་བཏུ་ལས་ཧ་ཡི་ས་བོན་ཡི་གེ་བཞི་ཧོ་གཅིག་རཱུཾ་གཉིས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་དང་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པས་གཞན་དང་མི་བསྲེའོ།། ©“པེ་»༦སྣར་»+འ་ཇིག་ 
ཏེན་གསུམ་རྣམ་པར་འཇིགས་མ། *“པེ་»«སྣར་»རེ་ཏི། +8ྲབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དང་ལྡན་མ། @“པེ་»༦སྣར་»+8ྲཾསེང་གེའི་གཟུགས་ཅན་མ། ©“པེ་»༦སྣར་» 
+8གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཅན་མ། པེ་»༦སྣར་ལོཀྱོ། *“པེ་»«སྣར་»+8ྲའཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལྟོ་བ་*་ 
ཅན་མ། *«པེ་»༦སྣར་»+8རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྐ་རགས་ཅན་མ། ༠ཤཔེ་»«༦སྣར་»བཱི། ©«པེཿ»«༦སྣར་» 
+8ཧྲད་པའ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཧཱ། ©“པེ་༧༦སྣར་»+ཨཕྱུགས་ཆེན་མོ་མོངས་པར་མཛད་ 
མ། ༠པེ་༧༦སྣར་»-མ་ཧཱ། @༥པེ་»«སྣར་»+ཿར་ལ་འབྱོར་དབང་མོ་ཁྱོད་། ༠«པེ་»༦སྣར་» 
+9*ྲམཁའ་འགྲོ་མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+8འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བྱེད་མ། ༠ག༦པེ་»༦སྣར་»~པྲ་ཏྱ་ཡ་ཀ་་ 
རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༠«སྣར་»བྙུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+8འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་མཛད་མ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»སིདྷེ། ༠«པེ་»ཤོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+.འིག་པའི་དབང་ཕྱུག ༠༦པེ་»༦སྣར་»། ། ༠༦པེ་» 
ཙར ་ཐགུད་ལས། མཚོད་དང་བསྟད་གོགས་དུས་སུ་ནི། །ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཤེས་བྱ། །ད་པའ་བོ་རྣམས་ལ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་མིང་བརྫོད་པའི་སྔགས་ལ་ནི། །ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་མཐར། །དེ་ལྟར་འཁོར་ཁོ་ཀུན་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>~ཡེ། +ཨམཁའ་* 
འགྲོ་མ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+ཨྲགཟུགས་ཅན་མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཡེ། +ཨའོ་བྱེད་མ། ཉ«པེ་»ནི། 
ཙ༦སྣར་»ཏྲི། ༠༦པེ་»«སྣར་>+༦ྲགཞན་སྒྱུར་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཨྲབྱིས་བཙས་མ། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་» 
ཝརྟི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+.ཛེས་འཇུག་མ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»+.ཨརྡལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ། @“པེ་» 
ཙསྣར་»+9*ྲབཟང་མོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨཐོད་པ་ཅན་མ། ༠“པེ་»༦སྣར་>ལེ། ༠༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ཐཀྐེང་རུས་མ། ༠༥པེ་»+.རྒྱལ་པོས་བསྐོར་བ། ཙསྣར་»+ཿརྒྱལ་བོས་སྐོར་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཧེ། + 
དུམ་སྐྱེས་མ། ༠“པེ་»«སྣར་»+.དུ་ར་ཁྲོད་མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+.ཨརྡམ་པར་ཞུ་མ། @“པེ་» 
༦སྣར་»+.ྲརིགས་བྱེད་མ། @“ཕཔེ་>༦སྣར་»+8རྒྱུ་མ། ༩༨པེ་༧༦སྣར་»ནི། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+9ཨ༦གར་ 
ཐ་ 

©“པེ་»༦སྣར་»+8གཟུགས་ཅན་མ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+8=འཇིགས་བྱེད་མ། ®«ཕཔེ་»>«༦སྣར་»+.ཨྲགཙུག་ 
ཕུད་མ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+;ཐོར་ཚུགས་མ། ®©“པེ༡»«༦སྣར་»ྟི་ལཱ། ༦“པེ་»༦སྣར་»+ཨརལ་ཅན་མ། 
@«པེ་»«༦སྣར་»+8དྲག་མོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+&རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ©«༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»+.རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥ 


༦7 


འགྲོ། “པེ་»༦སྣར་»+.ཨརྡོ་རྗེ་མཛེས་མ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཨསྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། ཉ«པེ་> 
ཙསྣར་»+༦དུམ་སྐྱེས་མ། ཉ«པེ་»«སྣར་»+8ྲཔདྨ་མཁའ་འགྲོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+.རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ཅན་མ། 
®ཕཔེ་»༦སྣར་»+8རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། #“པེ་»«༦སྣར་»+.ྲརབ་གཏུམ་མ། ®“པེ་»«སྣར་» 
+ཨྲཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཅན། ༩༦པེ་>«སྣར་»+༦ྲགཏུམ་མིག་མ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+9ྲཀྐེང་རུས་ཆེན་པོ། 
༠©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏཱི། ©«པེ་»«སྣར་»+8འོད་ལྡན་མ། ༠ «པེ་»༦སྣར་»+9ཀེང་རུས། ༠«པེ་»༦སྣར་» 
+8ྲསྣ་ཆེན་མ། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»དཾ་བྡི། +ཐམཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་མ། “པེ་»«༦སྣར་»+.ྲད་པའ་བོའི་ 
བློ་གྲོས་མ། ཆ༦༥པེ་»བེ་རི། ཙསྣར་»བེ་ནཱི། +གྲལྷའི་དཔའོ། ©“པེ་»༦སྣར་»+.ཨམིའུ་ཐུང་མ། ཙ@«པེ་» 
༦སྣར་»+9ཨའོད་དཔག་མེད། ༠༦པེ་»«སྣར་»+;ཨྲལང་ཀའི་ད་བང་ཕྱུག་མ། ༠“པེ་»༦སྣར་»+&རྡོ་རྫེའི་་ 
འོད། ༠༠པེ་༡༦སྣར་༧»དྲ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+8ཤིང་གྲིབ་མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཛྲི། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»+ཛརྡོ་རྗེའི་སྐྱ། ©«པེ་>༦སྣར་»+*ས་བསུངས་མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+*མྨུ་གུ་ཅན་མ། ༩“པེ་» 
ཙསྣར་»+.ྲའཇིག་བྱེད་ཆེན་མོ། 6༦པེ་»«༦སྣར་»ཊི། @“པེ་»༦སྣར་»+&རྡོ་རྗེ་རལ་ཅན་མ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»+ཿརླུང་ཤུགས་མ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨྲད་པའོ་ཆེན་པོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+8ཆང་འཐུང་མ། 
༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»+.ཨཧྲཱུཾ་མཛད། ༠༦པེ་>༦སྣར་»+9༦ལྔང་ལྟ་མོ། ༠“པེ་»༦སྣར་»+ཨྲར་བ་ཏུ་བཟང་མོ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+ྲཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+.ཨརྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+༦རྟ་སྣ་“་ 
ཅན། ༠༠པེ་༡༦སྣར་»ཝ། +9འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+8ཨབྱ་གདོ་ང་མ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཿམིག་མི་བཟང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»+8ཨའཁོར་ཁལོའི་ཤུགས་མ། ༠$“པེ་»༦སྣར་་»+.ཨྲསྟོབས་པོ་ཆེ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»+དུ་མ་སྐྱེས་མ། 

©པེ་»༦སྣར་»+ཨརིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ®«པེ་>༦སྣར་»+༦ཆང་འཐུང་མ། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+.ཨྲརྟ་མགྲིན་མ། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»+8འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨྲནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་» 
+8ཤེན་ཏུ་དཔའ་མོ། @༥པེ་»༦སྣར་»+.ཨྲྟོབས་པོ་ཆེ། ©༦པེ་»«སྣར་»+8ྲཔདྨ་གར་དབང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+༦འཁོར་ལོ་སྒྱུར་མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+.རྣམ་སྣང་། ཉ“པེ་»༦སྣར་»ཆྱི། +གབརྩོན་འགྲུས་་ 
ཆེན་མོ། ༦པེ་»“༦སྣར་»~བཛྲ། ®«པེ་»༦སྣར་»+.རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ®པེ་»༦སྣར་»ཡཱ། 
®«པེ་༧«༦སྣར་»+&.ྲགཤིན་རྗེའི་བུ་མོ། #«པེ་>༦སྣར་»+8སྟོབས་པོ་ཆེ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»+ཨགཤིན་རྗེ་མ། 
#ཆ༦པེ་»༦སྣར་»+ཨཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། #«“པེ་»«༦སྣར་»+8ྲཀུན་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་མ། ©༦པེ་»«༦སྣར་> 
ཧྤྱི་ཉྱ། +ཨློ་བརྟན། *པེ་»«༦སྣར་»+8སྐྲག་བྱེད་མ། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»སྤེདྱ། +ཐབསྟན་པ་མ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»+9ཨྲགཏུམ་མོ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»+*ཐར་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»ས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ 
ཡདྱ་བངས་ཅན་མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+8ྲཡེ་ཤེས། ©@“པེ་»༦སྣར་»ཨིཛཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+8ཨྲའདོ་ད་་ 
གྲུབ་མ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>+9ཐབས། ©«པེ་»>༦སྣར་»ལི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+9ྲའབར་བ་ཆེན་མོ། 
༠«པེ་»༦སྣར་་»+ྲཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཅ«“པེ་»༦སྣར་»དྷ་རི། ༠«པེ་»༦སྣར་»+.རྡོ་རྗེ་འཆང་མ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»~བཛྲ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ར། +ཨྲརྔོ་རྗེ་འཆང་། ཅ“པེ་»༦སྣར་ »བཱི། @“པེ་»«༦སྣར་»+8ཨྲསི་ 
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༩༦ 


བསྟན་འགྱུར། “ རྒྱུད། ` ཐཾ] ༢༣ 


༦ 


༦༤ 


བསྐྱོད་མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>+ཐམི་བསྐྱོད་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡེ། +ཐར་མ་སྣང་མ། ༠པེ་»«སྣར་» 
+ཨརྒམ་སྣང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>+9ྲརིན་ཆེན་གཙུགས་མ། ༠པེ་>༦སྣར་»+.རིན་ཆེན་གཙུགས། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»+.ྲཔདྨ་གར་དབང་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ན་ཆྟེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+.ྲཔདྨ་གར་ད་བང་། 
༠པེ་»༦སྣར་»+*དོ་ན་ཡོད་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+༦ྲདོ་ན་ཡོད། ༠©“པེ་»༦སྣར་»+8སྤྱན་མ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»+.སྦྱན། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀི། +ཧབད་ག་པོ་མ། ©$«པེ་>༦སྣར་»+ཨྲབད་ག་པོ། _ ©«པེ་» 
༦སྣར་»+.ཨྲགོས་དཀར་མོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>+ཨྲགོས་དཀར། ༠©༦པེ་>༦སྣར་»+.ཨྲསྒོལ་མ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+.སྒོལ་བ། 

®༦པེ་>༦སྣར་»+༦གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ©༦པེ་»«སྣར་»+.ྲགཟུགས་རྡོ་རྗེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+8སྒ་རྡོ་རྗེ་ 
མ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»+8སྒ་རྡོ་རྗེ། *“པེ་»«༦སྣར་»+8ྲདྲེ་རྡོ་རྗེ་མ། ®«པེ་»«སྣར་>»+ྲདྲི་རྡོ་རྫེ། 
༧༦པེ་༧༦སྣར་»+རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ©*“ཕཔེ་༧༦སྣར་་»+8རོ་རྡོ་རྗེ། @“པེ་»ཙསྣར་»སུནྨ། _ ©ཁ«པེ་» 
༦སྣར་་»+.རེག་རྡོ་རྗེ་མ། ©པེ་༧«སྣར་»སྤནྣ། ཉ«པེ་>༦སྣར་>+.རེག་རྡོ་རྗེ། ®«པེ་>༦སྣར་»+ 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»+ཿཆོས་དབྱིང་ས་རྡོ་རྗེ། ®«༦པེ་༧༦སྣར་»+ྲས་སྙིང་མ། 
#«པེ་༧༦སྣར་»+8ྲས་སྙིང་། #༦པེ་»«༦སྣར་>+ཉན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་མ། #8«པེ་༧༦སྣར་»+ཧྲནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ། #«པེ་»«སྣར་»+8ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མ། ༠“པེ་»«སྣར་»+8ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
+8འཇིག་རྟེན་མགོན་ པོ་མ། $“པེ་»«༦སྣར་>+8འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ©«པེ་»༦སྣར་»+8གླིབ་པ་༡ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སེལ་བ་མ། ཅ“པེ་༧«༦སྣར་»+8སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སེལ་བ། ©«པེ་» 


༦སྣར་>+.ྲཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ། *༦པེ་»༦སྣར་»+ཨྲུན་ཏུ་བཟང་པོ། ©པེ་»༦སྣར་>+8ྲརིན་ཆེན་་་་ 
སྒན་མེ་མ། @༦པེ་>༦སྣར་>ལྐ། +རིན་ཆེན་སྒོན་མེ། ©༦ཕེ་>༦སྣར་»རཱཱ།  ©༦ཕེ་»༦སྣར་» 
+9ྲབདག་མེད་མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+8ྲབད་ག་མེད་པ། *«པེ་༦སྣར་»ཀི། *«པེ་>༦སྣར་>+8ཁྲོ་་ 
གཉེར་ཅན་མ། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»+.ྲྲོ་གཉེར་ཅན། *«པེ་༧༦སྣར་»+.རི་ཁྲོད་ཁོ་མ་ཅན་མ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+5རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན། *༦པེ་༧༦སྣར་»+༦གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་མ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+9ྲགཤིན་ 
རྗེ་མཐར་བྱེད། *«པེ་༧༦སྣར་»+.ྲཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>+.ྲཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། 
༠པེ་༧«༦སྣར་»+5ྲཔདྨ་མཐར་བྱེད་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+.ྲངདྨ་མཐར་བྱེད། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
+9བགེགས་མཐར་བྱེད་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+9ྲབགེགས་མཐར་བྱེད་། ༠༦པེ་༧>༦སྣར་»+8མི་གཡོ་མ། 
༠༠པེ་»«༦སྣར་»+8ྲམི་གཡོ་བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཧད་བྱུག་སྔོན་མ། ༠པེ་༧༦སྣར་»ད་ཌཱ། +ྲདབྱུག་སྔོན། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་>+8ྲའདོ་ད་རྒྱལ་མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+8ྲའདོ་ད་རྒྱལ། ©པེ་»«༦སྣརཿ>བི་ལཱ། 6«པེ་» 
༦སྣར་»+.ཨྲརྟོབས་ཆེན་མ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>+ཨསྟོབས་ཆེན་། ༦པེ་>༦སྣར་>+ཨྲཿཙུག་ཏོ་ར་མ། *༦པེ་»༦སྣར་>+.ྲགཙུག་ཏོ་ར། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཛི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+༦གནོ་ད་མཛེས་མ། ༦«པེ་»༦སྣར་»གནོད་མཛེས། @«པེ་» 
ཙསྣར་>བླབྡ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨྲབྲམ་ཟེ་མ། ©“ཕེ་>«སྣར་>བཏྨ། ༩«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཁི། +8བྲམ་ཟེ། 
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ཝཛ 


ཁཕེ་»«༦སྣར་»དྲི། 8«པེ་»«༦སྣར་»>+9རྒྱལ་རིགས་མ། ཉཔེ་»«༦སྣར་»དྲི། +གརྒྱལ་རིགས། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»+&རྗེའུ་རིགས་མ། @༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+&རྗེའུ་རིགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྲི། ༩༦པེ་»༦སྣར་>+ 
ཨད་མངས་རིགས་མ། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»ཏྲ། +༦དམངས་རིགས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»+.ཨྲགཏུམ་མོ་མ། 
©«པེ་»“༦སྣར་»+ཿགཏུམ་མོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ནི། ༠“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ཁྱི་འཚེད་མ། ༠«པེ་» 
༧སྣར་»+ཨྲྱིེ་འཚེད། ཅ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>+༦གཡུང་མོ། *«༦པེ་»༦སྣར་»+ན། +ཨ༦གཡུང་པོ། ©«པེ་»> 
ཙསྣར་»+.༦ྲགར་མཁན་མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཿ༦གར་མཁན། *༦པེ་»༦སྣར་»+.ཨཐོད་པ་ཅན་མ། 
@“པེ་༧༦སྣར་»+༦ཐོད་པ་ཅན། ༠«“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ལྟཏྟི། _ ༩༦པེ་»༦སྣར་»>+9ཉ་པ་མོ། ༠«པེ་» 
ཙསྡྣར་»+.ཉ་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+&སྤྱིག་མའི་གར་མཁན་མ། *ཅ«ཕེ་»༦སྣར་»+ཿསྩྱིག་མའི་གར་མཁན། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ནཱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+༦དུང་མཁན་མ། *༦པེ་»«སྣར་»+ཨྲདུ་ང་མཁན། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་>»བཱ་ཡཱི། @ཕཔེ་»༦སྣར་»+༦ཐ་ག་མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+༦ཐ་ག་པ། ༠༦པེ་”«སྣར་»ནཱི། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»+༦ྲཁུར་བ་མཁན་མོ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»+ཨྲཁུར་བ་མཁན། ༠«པེ་»༦སྣར་»+ཿཤིང་གཟོ་མ། 
༠༄༦པེ་»«༦སྣར་»+.༦ྲཞཤིང་གཟོ་བ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ལཱི་ནཱི། ༠«པེ་>༦སྣར་»+ཨྲྲེང་མཁན་མ། ༠“པེ་» 
ཙསྣར་»+.ཨྲཝེང་མཁན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+.ཏི་ལ་མར་མཁན་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+8ཏིལ་མར་མཁན། 
༠@“པེ་»༦སྣར་»~ཡཱི། 6༦པེ་»«༦སྣར་»+ཿཨཆོས་མཁན་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+༦ཆོས་མཁན། ༠«པེ་»> 
༦སྣར་»ནཱི། ©“ཕཔེ་>༦སྣར་»+8སྲིན་བལ་བྱེད་མ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»+8སྲིན་བལ་བྱེད་པ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཏ་ནཱི།  ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+༦ྲཕོ་ཉ་མོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+༦ྲཕོ་ཊ་པ། ༠༠ཙཔེ་»«༦སྣར་» 
+༦བཤང་བ་འཕྱག་པ་མོ། ༦པེ་»༦སྣར་>+9བཤང་བ་འཕྱག་པ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»+ཿརྩིས་མཁན་མ། 
6“པེ་»«༦སྣར་»+;༦རྩིས་མཁན། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལི། «༦པེ་»༦སྣར་»+9ཨཆང་འཚོང་མ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+:ཆང་འཚོང་། 

%<ཕཔེ་>༦སྣར་>+ཿལྡུམ་རའི་གཉེར་པ་མོ། ཆ༥པེ་»༦སྣར་»+ཿལྡུམ་རའི་གཉེར་པ། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་> 
+8རྒྱལ་བོའི་བཀྲབས་པ་མ། ༤༠པེ་»“སྣར་»+ཨརྒྱལ་པོའི་བཀྲབས་པ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཁབྱ་ཊི། 
ཝ༦པེ་»«སྣར་»+9.ཤན་པ་མ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཀི། +@ཤན་པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+.ྲསོ་རྩི་འཚོང་མ། ༩«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཀ +ཨྲསོ་རྩི་འཚོང་བ། ཉ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»>+ཿ༦གསེར་མགར་ 
མ། ༩ཿཔེ་༧༦སྣར་»+༦གསེར་མགར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཿལྱགས་མགར་མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་> 
+9ྲལྷགས་མགར། ཁཉ༦ཕེ་»༦སྣར་»+༦ནོར་བུ་བརྒྱད་མ། %«པེ་»༦སྣར་»+8ནོ་ར་བུ་བརྒྱུད། ༩༦པེ་» 
«སྣར་»+༦ནགས་པ་མ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+9ཨན་གས་པ། @“པེ་»«༦སྣར་»མླཛྩི། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་» 
+5ཀླ་ཀློ་མ། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»མིཛྫི། ©«པེ་༧«༦སྣར་»+8ཀླ་ཀློ། *“པེ་»༦སྣར་»བ་ནི། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»+;ཚོང་བ་མ། ཅ༠«ཕེ་»༦སྣར་»བ་ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ཨཚཾང་བ། ༠༦པེ་༧«སྣར་་གིདྡཾ། 
༠ཕཔེ་»༦སྣར་»+&རྡོ་བཟྲ་མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+.ཨརྡོ་བཟོ་པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧རི། ༠༥པེ་» 
ཙསྣར་»+.༦ྲཞིང་ལས་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཐཞིང་ལས་པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆཱི། ༠༦པེ་»«སྣར་> 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༢༢ 


༦༦ 


༦༧ 


+༦པགས་བཟོ་མ། ༠«པེ་>༦སྣར་>+ཨཔགས་བཟོ་པ། ༠«པེ་>«སྣར་>།། །། ༩༥པེ་༧༦སྣར་» 
+©བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»+5ྲཁཱ་གདོ་ང་མ། *“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+8ྲའུག་་ 
གདོང་མ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»+8ཁྱེ་གདོ་ང་མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+;༦ྲཕག་གདོང་མ།  ༠པེ་༧དྷི། 
༦སྣར་བཱི། ༠པེ་»༦སྣར་»+&གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ༠«ཕཔེ་»«སྣར་»+ཿགཤིན་ཚྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། ༠«༦སྣར་»ཌི། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»+$༦གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་གཙིགས་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+$།ཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ། ༠“པེ་» 
༦སྣར་>༧། ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རི། ༠«པེ*»༦སྣར་»+8མིའམ་ཅི་མོ། ༠༤པེ་༧>༦སྣར་»+*ྲིའམ་ཅི། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»+ཨདྲི་ཟ་མོ། ༠$«པེ་»༦སྣར་»+©དྲི་ཟ། ༠«༦པེ་»༦སྣར་»+ཨརྔ་པ་ཊ་མ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་>བི། +&ཿརཇ་པ་ཊ་ཅན། ༠©«པེ་»«སྣར་»+8པི་ཝང་མ། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་>+ཨྲཔི་ཝང་ཅན། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»+&བགླིང་བུ་མ། 9“པེ་༧»བཾ་ཤཱི། +ཨགླིང་བུ་ཅན། ཙསྣར་»4ཱ་ཤཱི། +གླིང་བུ་ཅན། 
ཁ“པེ་»«སྣར་་”ཤུཏཱི། ®«པེ་»«སྣར་»+ཡྲམ། ©«༦པེ་>«༦སྣར་»+ཨརྫ་རྔ་མ། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»+&ཨརྫ་ 
ཇྔ་ཅན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>གྲག། @༥པེ་>༦སྣར་»+༦ྲཆ་ལང་མ། @«པེ་༧༦སྣར་»+ཐཆ་ལང་ཅན། 
©༦པེ་»༦སྣར་»+.ྲགླུ་མཁན་མ། ©པེ་༧༦སྣར་»+.ྲགུ་མཁན། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཌཱི། @“ཕཔེ་»༦སྣར་» 
ཌ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+༦ྲགར་མཁན་མ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»+ཿགར་མཁན་། ༠ཕཔེ་»«༦སྣར་»+8ྲགྒེག་མོ། 
ཆ༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»སྱེ། +8སྒེག་པ། ©«པེ་>༦སྣར་»+8ྲའདོ་ད་པ་མ། ༩པེ་༧«སྣར་་»ཊཀྐི། +ཐའདོ་ད་པ། 
ཉ“པེ་»ཏཱ། #པེ་»༦སྣར་»+.རྔ་ཆེན་མ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»+.ཨརྔ་ཆེན་ཅན། ©“ཕེ་»«༦སྣར་» 
+ཿརྒྱད་ཅན་མ། *«པེ་>ན་ཡ། +8རྒྱུད་ཅན་། ༦སྣར་>»ནཱ་ཡ། +ཨརྒྱད་ཅན། ཁ«སྣར་»+ཏཱ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་>ཌརྨ། ༠«པེ་>༦སྣར་»+8ཅང་ཏེའུ་མ། ༤པེ་>«སྣར་»+ཐྲཅང་ཏེའུ་ཅན། ©«པེ་>«༦སྣར་» 
+ྲར་དུང་མ། ©«པེ་»«སྣར་»ཀི། +ཧར་དུ་ང་ཅན། €༦པེ་༧«༦སྣར་»+8ངྲིལ་བུ་མ། ©པེ་»«༦སྣར་» 
+8དྲིལ་བུ་ཅན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+8དྲིལ་ཆུང་མ། *“པེ་»༦སྣར་»+8དྲིལ་ཆུང་ཅན། *«པེ་»>«༦སྣར་» 
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༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+8ྲད་བྱངས་ལྡན་མ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+ཧྲད་བྱངས་ཅན། ༦“པེ་»«༦སྣར་»པརྣ། 
@༦པེ་༧«༦སྣར་»+9འཁོར་མ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པརྒ། ©«པེ་»«སྣར་>+*འཁོར། ©«པེཿ>«སྣར་»། ། 
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མ། འདི་ལ་སྔགས་སུ་བུ་ད་གུ་ལི་མ་ཞེས་པ་བྱུང་ཡང་། རྒྱུད་དང་གཞུང་ལས། གུ་ད་བུ་ལི་མ་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་དག་ 
པ་འདྲ་སྟེ། འདི་ནི་བྱ་བྱིའི་སྡེ་ཚན་དུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཕ་ཝང་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། དུ་ས་འཁོར་ལས། གུ་ད་བུ་ 
ཁ་ཞེས་ཕ་ཝང་ལ་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ།། «པེ་»༦སྣར་»+༦ཝ་ཝང་། *«པེ་»༦སྣར་»+༦ྲའཛཇམ་ 
པོ་མོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>+*འཇམ་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲཡུག་རོན་མ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ལཝརྟ། 
+8;ཡུག་རོན། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཧ་ད་ཀཱ། ཚ༦པེ་»«སྣར་»+8ཨྲབྱ་རོག་ཆེན་མོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཧ་ད་་ 
ཀཱ་ཀ +ཨབྱ་རོག་ཆེན་པོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའྱི། ༠«པེ་>༦སྣར་»+.;༦གོང་མ་བསྲེགས་མ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»པའྱི་ལི། +ཨགོང་མ་བསྲེགས་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨནེ་ཙོ་མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀི། +ཨནེ་ཙོ། 
༠༠པེ་»«༦སྣར་»མཆི། ༠༦པེ་»«སྣར་>+ཿ*སྔགས་ཅན་མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨསྔགས་ཅན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+:༦ྲགཞད་མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཆརཱ་ས། +ཐགཞད་པ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཛྷི། «པེ་»«༦སྣར་»+ 
ཧྱབ་རྒོད་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>ཛདྷི། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ཨབྱ་རྒོད། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཨུལྨ། ” ©«༦པེ་» 
༦སྣར་>+༦གྲྲག་པ་མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”»>ཨུལུ། ༠༥པེ་»༦སྣར་»+*ཐའུག་པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»5། 
©«པེ་»༦སྣར་»+;ྲའཆིལ་པ་མ། ༠«པེ་»>༦སྣར་»+.ྲའཆིལ་པ། «པེ་»༦སྣར་»ཀཱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
+8ཤིེང་བྱིའུ་མ། ཅ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཊཏི། ༠«༦པེ་>«༦སྣར་»+8ཤིང་བྱིའུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀཱ། ༠༦«པེ་» 
༦སྣར་»+.ངུར་པ་མ། 

9“ཕེ་»༦སྣར་»+ཨངུར་པ། «ཕཔེ་>«༦སྣར་»བཀླྲ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+.༦ལྗོན་ཤིང་དགྲ་མ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བིཀཏཱ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+&ལྗོན་ཤིང་དགྲ། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྐ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨྲསོ་བྱ་མ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ ཨྲསོ་བྱ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+8བྱེ་ལ་མ། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»+8བྱི་ལ། @9<“པེ་» 
ཙསྣར་»ཡེ། +ཨལྷུག་མའི་མགྲིན་པ་མ། ཉ«༦པེ་»«༦སྣར་»+.ཨྲལྕག་མའི་མགྲིན་པ། ཉ༦པེ་»«སྣར་»ཡེ། + 
ཿྱབེ་ཁྲ་མོ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»+ཨབྱེ་ཁྲ། ༦པེ་»༦སྣར་»+.ཨྲགུར་གུམ་ལྕེ་ཅན་མ། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ཿ༦གུར་གུམ་ཅན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བཱི། @«པེ་»༦སྣར་»ཀི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»+བྱ་རོག་གི་བྱིན་པ་མ། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ཀ +ཨྲབྱ་རོག་གི་བྱིན་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཿྲཧོར་པ་མོ། «པེ་»༦སྣར་»+8®ཧོར་པ། 
༠པེ་»«༦སྣར་»སཱིབྷི། ཅ«པེ་»«སྣར་»+*ཀཾ་ཀ་མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཨཀཾ་ཀ ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-རི། ©༥པེ་»༦སྣར་»+9ྲའརེ་དྭགས་དགྲ་མ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་”>ག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+8ྲའརི་དྭགས་དགྲ། 
©“པེ་»>«༦སྣར་༧།། །། 9པེ་»«སྣར་»སི། ©«པེ་>༦སྣར་»+8ྲསེངྒེ་མོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+8.ྲ་སེངྒེ། 
*«པེ་»«སྣར་»+ཿསྟག་མོ། ©«པེ་»«སྣར་>གི། +ཨསྟག *«ཕཔེ་»༦སྣར་»+.ྲརི་བོང་མ། ©«པེ་» 
ཤཱི། +ཨི་བོང་། «སྣར་»ཤེ། +ཨྲརི་བོང་། ©«པེ་>༦སྣར་»+*གླང་ཆེན་མ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་» 
+8ྲགླང་ཆེན། ༠«པེ་»༦སྣར་»གཱི། ༠«པེ་>༦སྣར་»+.ྲརི་དྭགས་མ། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+.ྲརི་དྭགས། 
ག«པེ་༧ཀ ༠༦པེ་»༦སྣར་»+.ྱབྱེ་ལ་མ། 9“པེ་»༦སྣར་»ར། +ཿབྱི་ལ། ༠«པེ་»༦སྣར་»+8ྲབ་*་ 
ལང་མ། ༠༠༦པེ་༧༧སྣར་»ག ༠༦པེ་»༦སྣར་»+༦ྲབ་ལང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཧྲམ་ཧེ་མོ། ©༦པེ་» 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཐཾ] ༢༣ 


ཡཿ 


༠“པེ་»«“སྣར་་»+8ལྕེ་སྤྱང་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གཏྣི། ༦པེ་>༦སྣར་»>+ཨྲབསེ་མོ། «པེ་»གིནྩ། +༦བསེ། «སྣར་»+བསེ། 

༤༦པེ་»«སྣར་»+8ྲགཡག་མོ། ©“པེ་»«སྣར་»+8གཡག ༦༅༦པེ་»«༦སྣར་»+8བྱི་བ་མ། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་>+ཿབྱི་བ། ©«པེ་»༦སྣར་>བྷི། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཧབོང་བུ་མ། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+8བུང་བུ། 
ཉ«པེ་༧༦སྣར་»ཌཱི། @«པེ་»༦སྣར་»ཌི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+༦ྲར་མོ། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཀ +ཧར། 
#®«པེ་༧༦སྣར་»+ཐཝལུག་མོ། ཆ«པེ་༧«༦སྣར་»+.ཨྲལུག ༦པེ་»«སྣར་»ནི། ༩༦པེ་»«སྣར་»+8ཁྱི་ 
མོ། ཚཧ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨཱཁྱི། ©«པེ་༧>༦སྣར་»+༦ལག་མོ། ©«པེ་»«སྣར་»+༦ྲཕག $༥པེ་»བལླི། 
ཙསྣར་»བལླི། ༠«པེ་>༦སྣར་»+ཨདོ་མ་མོ། *༠༦པེ་༧༦སྣར་>གྷ་ལི། +ཨདོམ། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
+ཐཌཌྣ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ར། ཁཔེ་»«སྣར་»མོ། *༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨདྲེད་མོ། ©@༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཨྲངྲེད། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཨསྒེག་མོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+9༦སྒེག་པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
+ཧན་གས་པ་མ། *༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨན་གས་པ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཐཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+གཁྱི་ཆེན་མོ། 
©“པེ་>«༦སྣར་་>ཤཱ། *“པེ་»«སྣར་་»+8ཁྱི་ཆེན་། ༠“པེ་»༦སྣར་་»+ཿབྱ་རོག་ཆེན་མོ། ༦པེ་» 
ཙསྣར་»+ཧབྱ་རོག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཤཛྡུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཨྲཁ་སྒོ་མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཤརུ། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ྲཁ་སྒོ། ©«པེ་»«སྣར་»+8སྦྲལ་མོ། ༠«པེ་>«༦སྣར་»+.ྲསྦྲལ། ༠ «པེ་»«སྣར་»ཏྟི། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཨབཀྲ་བ་མོ། ༠ཾ“པེ་»«སྣར་»+༦བཀྲ་བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ 
ཨང་མོ་མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཨུ་ཌི་ཀ་ཡེ། +ཨཇ་མོ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+8ཨྲསྲེ་མོ། ༠ཙཔེ་»༦སྣར་»ལི། 

+8ཿསྲེ་མོ་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྲཱི་ཡེ། +ཨརྩངས་པ་མོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+༦རང་ས་པ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»+.༦ྲཝུག་པ་མོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~-ཧ། +ཿ༦ཕུག་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+.གྲོང་ན་གནས་པ་མོ། 
€༦པེ་»«༦སྣར་>གྲ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»+.གྲོང་ན་གནས་པ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>བྷྱོ། +བསྐལ་བཟངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བླྒ། @«པེ་»>༦སྣར་»+ 
ཚངས་པ་མོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»རེ། ༠༥པེ་»༦སྣར་»+9ྲད་བང་ཕྱུག་ཆེན་མོ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ྲགཞོན་ནུ་མ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>བེ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»+ྱབ་འཇུག་མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཧི། 
ཉ«༦པེ་»«སྣར་»+༦ཕཝག་མོ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»+༦ྲད་བང་མོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>+༦གཏུམ་མོ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»+9ྲདཔལ་ཆེན་མོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+༦ྲྷ་མོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+༦ཨལྷ།  @“པེ་༧༦སྣར་» 
+ཀླུ་མོ། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+.ཨཀླུ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+.ྲགནོད་སྦྱིན་མོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ཨྲགནོད་སྦྱིན། 
©“པེ་༧༦སྣར་>ཇྷུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཐའབྱུང་མོ། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་>བྷུ་ཏ། +༦འབྱུང་པོ། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཏཱི་ཡེ། +ཨབསྐྱོད་བྱེད་མ། ཆ“པེ་»ཏཱི། +བསྐྱོད་བྱེད། ཙསྣར་»ཏི། +ཐབསྐྱོད་བྱེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡེ། +*ཆུང་མ། ©«པེ་»«སྣར་»+ཁྱོ། ༩«པེ་»༦སྣར་»+8ྲསྲིང་མོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ནཱ། 
+༦མིང་བོ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡེ། +ཧྲབུ་མོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། +ཨྲབུ། *“པེ་»༦སྣར་»གཱ། 

*«པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲསྲིང་མོའི་བུ་མོ། ཁ༥པེ་༧༦སྣར་»ན་ཡི་ག +8སྲིང་མོའི་བུ། ཅ«པེ་»ནི། ༠«པེ་» 
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༧༡ 


༦སྣར་»+.ྲཕའི་སྲིང་མོ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+:ཕའི་སྤུན་ཟླ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+8ྲཞང་པོའི་ཆུང་མ། 

༠“པེ་»«༦སྣར་»+ཛབྟརྙ་ཟེར་བ་འདི་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་འབུམ་ན་བ་རྷུ་ཟེར་བ་མཛད་དེ་བརྟག་གོ། ། 
@༥པེ་»«སྣར་»+8ཨཞང་པོའི་ཆུང་མའི་ཁྱོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+*རཆུང་མའི་སྤུན་ཟླ་མོ། 9༦པེ་»༦སྣར་་»བཱཆརྱ། 
༠པེ་»༦སྣར་»+ཿཆུང་མའི་སྤུན་ཟླ་ཕོ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+.ྲདེ་འི་མ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཉཕ། ༠༦པེ་»“༦སྣར་»མ་ཏ་ཏ་སྱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏུ་མ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+༦མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕའི་ཕ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཏུ་མ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ཨྲདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕའི་མ། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»+&ཿཆུང་མའི་ཕྱི་མོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཱརྱ་པ་ཏི་། ༠«པེ་»«སྣར་»+8ྲཆུང་མའི་མེས་པོ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཏུ་མཱ་ཏཱི་ཡེ། +ཅམའི་མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུ་མཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲམའི་ཕ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»བཱནྨ། ༦པེ་»>༦སྣར་>+*རྩ་ལག་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+༦ར༧རྩ་ལག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲམའི་ 
སྤུན་ཟླ་མོ། ཁ«༦པེ་»>༦སྣར་»+.༦ྲམའི་མིང་པོ། 6«པེ་>༦སྣར་»ཡེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཨྲམྤུན་ཟླའི་བུ་མོ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»+8སྤུན་ཟླའི་བུ། 

©“པེ་»༦སྣར་»+ཨརང་གི་མའི་བུ། ®ཁ«༦པེ་»བ། *«པེ་»«༦སྣར་»+5རང་གི་མའི་སྤུན་ཟླ་མོ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+8སྤུན་ཟླའི་བུ་མོ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ༦©«པེ་»«༦སྣར་»+8ཨསྤུན་ཟླའི་བུ། ༩༦པེ་»>༦སྣར་» 
+དེ་འི་བུ་མོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པུ། ©«པེ་»༦སྣར་»+.དེ་འི་བུ། ཁ«པེ་»+༦ྲཕའི་མ། «སྣར་»ཡ། 

+༦ྲཕའི་མ། ༡༦པེ་»+༦ཕའི་ཕ། «༦སྣར་»ཏཱ། +*ཕའི་ཕ། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཧཱི། +ཨྲྱྱི་མོ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»”ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>+༦མེས་པོ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»+.ྲཁུ་བོའི་ཆུང་མ། 
#«པེ་»«སྣར་»+8ཁུ་བོའི་ཆུང་མའི་ཁྱོ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་༧བཱི་ཏ་པུ་དྲ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+.ྲབུ་མོའི་བུའི་ 
ཆུང་མ། ©༦པེ་>༦སྣར་»དྲ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+བུ་མོའི་བུའི་ཆུང་མའི་ཁྱོ། ཁ༦པེ་>«སྣར་»ནི། 

༠«“པེ་»༦སྣར་»+.རཆུང་མའི་སྤུན་ཟླ་མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+8ཆུང་མའི་སུན་ཟླ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྭ། 
©༥པེ་»༦སྣར་»+ཨརང་གི་ཕའི་སྲིང་མོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སུ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»+ཿརང་གི་ཕའི་སྤུན་ཟླ། 
“པེ་»༦སྣར་»+.ྲབུ་མོ། ©༦པེ་»ཏྲེ། +གབུ། «༦སྣར་»+༦བུ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»སྭ་གོ། ཙ«པེ་» 
ཙསྣར་་»+ཨྲདེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རིགས་སྐྱེས་མ། «པེ་”སྱ། «སྣར་»སྱེ། ༠«པེ་»༦སྣར་»སྭ་གོ། «པེ་» 
ཙསྣར་»+&ྲདེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རིགས་སྐྱེས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བྷ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཡཱ་ཛཱརྒྱ། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»+8སྤུན་ཟླའི་ཆུང་མ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བྷ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡེ། +མྤུན་ཟླའི་ཆུང་མའི་ཁྱོ། 
༠༠པེ་»༦སྣར་»+.;ྲབུ་མོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+༦བུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀཱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+.ྲབུ་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆུང་མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆུང་མའི་ཁྱོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དུ། +.ྲབུ་མོའི་ྱོའི་མ། 
༠༥པེ་»«༦སྣར་»ས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ྲབུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུག་མོ། ༠«པེ་༧༦སྣར་་»ཡཱ་བྷཱཏྟི་མ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»+.ྲབུ་མོའི་ཁྱོའི་མ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཏྟཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+.བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྱོད་པོ། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»+ཨ༦ྲབུ་མོའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏ། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲུྭ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ྲབུ་མོ། 

༠༥པེ་»༦སྣར་»+ཨྲབུ། ༠“པེ་»༦སྣར་»+.ཆུ་སྲིན་མ། ༩«པེ་»༦སྣར་»+.ཆུ་སྲིན། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
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༡༠༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༣ 


༧༢ 


༧÷ 


+རུས་སྦལ་མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+;ཨྲརུས་སྦལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡེ། +*ཉ་མོ། ༠༦པེ་༧«སྣར་» 
+ཧཉ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+8ཨྲསྦལ་མོ། ©«པེ་»༦སྣར་>+ཨསྦལ་པ། 

ཁཤཔེ་»༦སྣར་>སཱི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+༦ྲརུས་སྦལ་མ། @«པེ་>༦སྣར་»ས། +ཐྲརུས་སྦལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏྲི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+8ཆུ་སྲམ་མོ། ༦“པེ་»«སྣར་»ཏྲི།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+*ཆུ་སྲམ། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཅི། ©«པེ་>«༦སྣར་»+༦;སྡེག་ན་ག་མོ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཨུ། «པེ་»«སྣར་»+8སྡིག་ 
ནག ༩༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཝཱི། ༦པེ་»༦སྣར་»+ཨྲཆུའི་ཕུག་པ་མ། ཆ“ཕཔེ་»«༦སྣར་་»+&ཆུའི་ཕུག་པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»+8ྲསྲིན་བུའི་གདོ་ང་མ། #༦པེ་༧༦སྣར་»+8སྲིན་བུའི་གདོང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»>ག 
+༦ཆ་ག་མ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+༦ཆ་ག་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཊཏི། ©«པེ་༧༦སྣར་»སྱུ། _ ©“པེ་» 
༦སྣར་»+ཿཆུ་བྱི་མ། ༠«པེ་༧ཁི། ༦སྣར་༧ཁཏི།  ༠༥པེ་༧༦སྣར་»+*༦ཆུ་བྱི། ©༦པེ་»«སྣར་» 
+ཿགྲོགས་མའི་གདོང་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+.ྲགྒོགས་མའི་གདོ་ང་། ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ནཱ། ༩༥པེ་» 
༦སྣར་»+.ཨྲཆུའི་མི་མོ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ནཱ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་་»+ཆུའི་མི། ©«པེ་»༦སྣར་»+.རྟ་མོ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཨརྟ། @«པེ་»༦སྣར་»+.ཨྲགླང་ཆེན་མ། *«པེ་»>༦སྣར་»+ཨྲླང་ཆེན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་་གྷི། ©$«པེ་>༦སྣར་»+8ྲསྟག་མོ། *©“ཕཔེ་»༦སྣར་»གྷ། +ཐསྟག ©“པེ་»༦སྣར་»+&ལྕེ་སྤྱང་མ། 
*«པེ་»༦སྣར་»+&ལྕེ་སྒྱང་། @«པེ་»«སྣར་་»+&ཆུ་སྦྲལ་མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཨཆུ་སྦུལ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+.ྲདུང་ཅན་མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+.ཨྲདུང་ཅན། ༠པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲའགྲོན་བུ་མ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+9འགྲོན་བུ། ༠«སྣར་»མུཏྐི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+9ཉ་ཕྱིས་མ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»+8ཌ་ཕྱིས། 
༠ཙཔེ་»༦སྣར་»+8ནོ་ར་བུ་མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+9ནོ་ར་བུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རི། ༠€“པེ་»«སྣར་»ལི། 
$ «པེ་»«སྣར་»དུ་དུ་། 

©«པེ་༧པ་ཊ། ༦ཕཔེ་༧པ་ཊ་ཀ ༦སྣར་»ཕ་ཌ་ཀ @«པེ་>༦སྣར་>+9ཤ་སྦང་མ། ©«པེ་»>༦སྣར་»+ 
ཐཤ་སྦང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨྲཐིག་ལེ་མཆོག་མ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»+ཐྲཐིག་ལེ་མཆོག ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཁཱི་ཡེ། +ཤིན་ཏུ་བདེ་མ། *༦པེ་»༦སྣར་»-ཨ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ྲཤིན་ཏུ་བདེ་བ། 

©«པེ་»༦སྣར་»སྤ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+8ྲལྷའི་བུ་མོ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+ཨྲལྷའི་བུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། 
*«པེ་>«༦སྣར་»+9ྲད་གའ་ཆེན་མ། @«པེ་»«སྣར་»ཏ། +ཧད་གའ་ཆེན། ཉ*«པེ་>༦སྣར་>+༦ྲད་གའ་མ། 
ཉ༦པེ་>༦སྣར་»+མ་ཧཱ། ` @“པེ་»«༦སྣར་»+9ྲད་གའ་བ། #«པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ།  ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ཧྲད་གའ་གྲགས་མ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ། ©«པེ་>«༦སྣར་»+9༦ྲད་གའ་གྲགས། *«པེ་>༦སྣར་»པདྨི། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»+ཧྲཔ་དླ་ཅན་མ། ༠“པེ་»༦སྣར་»+8ྲཔདྨ་ཅན། «པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༩༦༥པེ་» 
ཙ༦སྣར་»+9ྲདུང་ཅན་མ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། +ཨྲདུ་ང་ཅན། @«པེ་»༦སྣར་»ཌཱི། ©«པེ་>«སྣར་»+ 
ཐྷས་ཚོགས་མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>+ཨསྣ་ཚོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཛ། *«“པེ་>༦སྣར་»+ངགླང་པོ་ཅན་ 
མ། ༠༠པེ་»༦སྣར་»-ཀ +.ྲགླང་པོ་ཅན། ༠“པེ་༧གྙི། *©«པེ་»༦སྣར་»+9ཨྲགཟུགས་ཆེན་མ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»+ཐྲགཟུགས་ཆེན། *“པེ་»༦སྣར་»+9གཟུགས་མཛེས་མ། «པེ་»༦སྣར་»+9༦ྲགཟུགས་ 
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༧༤ 


པཿ 


མཛེས། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཀིནྟི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+༦འདོད་ཆགས་མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྱིར། 

+ཐའདོ་ད་ཆགས། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»ས། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཿ༦རྡམ་སྒེག་མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»ས། 

+ཿརྒམ་སྒེག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+༦བདེ་བ་མོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+༦བདེ་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཿམེ་*་ 
ཏོག་འདོད་མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲམེ་ཏོག་མདོད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+8ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་མ། ©«པེ་» 

«སྣར་»+.ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། 6«པེ་»«༦སྣར་»+.ྲཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་མ། 

©“པེ་»༦སྣར་»+8ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ཿ༦མཛེས་ལྡན་མ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»+ཨམཛེས་ལྡན། 
༤“པེ་»«༦སྣར་»+ཨཆགས་པ་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཿ*ཆགས་པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»+8འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོ་མ། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»+ཨྲའདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཅཱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+8རོལ་*་ 
གྲགས་མ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆཱ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»+༦རལ་གྲགས། «པེ་»༦སྣར་»རཱ་མཱ། ཉ«༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཨྲའལ་ཆེན་མ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཆནཱ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»+;༦རལ་ཆེན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ཨམྱོས་བྱེད་མ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཿམྱོས་བྱེད། 6«པེ་»༦སྣར་»པྲི། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»+*ྲམྨོས་དགའ་ 
མ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»པྲེ། ཁཔེ་»«༦སྣར་»+ཿམྱོས་དགའ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཐྲའདོ་ད་ལྡན་མ། 

༠«པེ་»༦སྣར་»ན། +*འདོད་ལྡན། ཅ«པེ་»༦སྣར་»+༦འདོ་ད་ཆེན་མ། *«པེ་>༦སྣར་»+ཿའདོད་ཆེན། 
*«པེ་>༦སྣར་»ཡེ། +*བདེ་འབྱུང་མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+8བདེ་འབྱུང་། *༦པེ་»༦སྣར་»+ཐབདེ་ལྡན་ 
མ། ༤༥པེ་༧༦སྣར་»+ཨབདེ་ལྡན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+༦མཐུན་མཆོག་མ། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»གཱི། 
+9༦མཐུན་མཆོག ༠$«པེ་»༦སྣར་»+ཿབྱམས་པ་མོ། *«པེ་»༦སྣར་»+ཿབྱམས་པ། ©«པེ་»>༦སྣར་>+ 
ཨབསྐལ་བཟང་ལྡན་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་”གྱ་མཱ། *ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+9བསྐལ་བཟང་ལྡན། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»དྷཱ་གཱ། ༠«པེ་»༦སྣར་»+ཨྲབསྐལ་བཟང་ལྡན་མོ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སོ་ཧ། ©«པེ་>༦སྣར་»>+ 
ཨབསྐལ་བཟངས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+༦ྲད་མའ་བ་མོ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»+ཨད་མའ་བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་> 
+9ཞུམ་པ་མོ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཀ +ཐཞུམ་པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+8ཿསྐྱེས་གཟུགས་མ། ༠༦པེ་» 
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༦སྣར་»+༦ཟ་ཕོད་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཨྲྦྦོས་མོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨྲརི་ཁྲོད་མ། ༠«༦པེ་» 
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ཚ་བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཱ། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»+ཧངུ་འབོད་མ། ༠«པེ་>བི། +©ངུ་འབོད་པ། 

ཙསྣར་>བཱི། +ཧངུ་འབོད་པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+ངུ་འབོད་ཆེན་མོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+8ངུ་འབོད་ཆེན་ 
པོ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»པཱ། ©༦པེ་༧«སྣར་»+:༦མར་ནག་ཏུ་འཚེད་པ་མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+༦ྲམར་* 
ནག་ཏུ་འཚེད་པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ྲའི་གཉིས་འཚིར་མ། ༠“པེ་»༦སྣར་»+འི་གཉིས་འཚིར་པ། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་>+.8སྡང་བ་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+8སྡང་བ། ༠«༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨརྨོངས་པ་མ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»+*རྨོངས་པ། ༠༦པེ་༧ཨཱརྩྱཾ། +ཨཕྲག་དོག་མ། «སྣར་»ཨིདྱེ། +8༦ཝག་དོ་ག་མ། ༠ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
+8༦ཝག་དོག ༠༦པེ་»ཡེ། +༦ཆགས་པ་མ། ༦སྣར་»ཡི། +གཆགས་པ་མོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+9ཆགས་པ། 
༠“པེ་༧«སྣར་་»མཱཏྣ་དྱ་སཱ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»+.ྲསེར་སྣས་མྱོས་པ་མ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»མཱཏྨ་དྱ་ས། 
+8ྲསེར་སྣས་མྱོས་པ། ༠©“པེ་»ཏཱི། ༠©«པེ་»«༦སྣར་»+ཨསྐྱད་པ་མ། ©“པེ་»«སྣར་»ཏྲ། +ཐསྐྱད་པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+.གྲང་བ་མ། ༠“པེ་»༦སྣར་»+8གྲང་བ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»+ཧྲར་ལ་གྲིའི་ནགས་མ། 
༠“པེ་»«སྣར་»ནཱ། +ཨརལ་གྲིའི་ནགས་པ། 

ཁ༦པེ་>༦སྣར་>ཀྟ། @«པེ་»༦སྣར་»+8ངུ་མ། ®པེ་»«༦སྣར་»ཀྟྟ།། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+8ངུ་བ། 
®«པེ་༧«༦སྣར་»+ཿམུ་གེ་མ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་་>བྷིགྙྟ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བྷིཀྙ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+མུ་གེ། 
©“པེ་»«སྣར་་»ཀརནྟ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»+ཧན་ད་ཀྱི་དགོན་པ་མ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀརྩ།  ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»+ཨན་ད་ཀྱི་དགོན་པ་བ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»+ཿ༦མཚོན་གྱི་ད་གོན་པ་མ། ®«པེ་»༦སྣར་»+8ྲམཚོན་་ 
གྱི་དགོན་པ་བ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+*རཆུའི་ད་གོན་པ་མ། #«པེ་»«༦སྣར་»+.ཆུའི་ད་གོན་པ་བ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»+རྦརལ་གྲིའི་སེན་མོ་མ། #«པེ་»༦སྣར་»+ཀ +ྲརལ་གྲིའི་སེན་མོ་པ། #«པེ་»༦སྣར་>ཏ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཧྲར་བ་མེད་མ། ©“པེ་»«སྣར་»ཏ་། ༠«པེ་»༦སྣར་»+༦ྲརབ་མེད་པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+8སྤུ་གྲིའི་སོ་མ། ཅ“པེ་»«སྣར་»+8སྤུ་གྲིའི་སོ། *༦པེ་»«༦སྣར་>+;ྲའཁོར་ལོ་ཅན་མ། 
*“པེ་»«༦སྣར་>+9འཁོར་ལོ་ཅན། ©«པེ་བིཏྣི། *“པེ་»«སྣར་»+.གྱུལ་བུམ་མ། @«པེ་༧༦སྣར་>+ 
ཐགྲུལ་བུམ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཙིནརྷི། @༦པེ་»༦སྣར་»+༦མཚོད་པ་སེམས་མ། *«པེ་>༦སྣར་»ཙིནྙ། + 
ཨམཆོད་པ་སེམས་པ། *«པེ་»༦སྣར་»+*བཟའ་རབ་སེམས་མ། ༠«པེ་»«སྣར་»+*ྲབཟའ་རབ་སེམས་པ། 
©“པེ་»ནི་ཏྲ། «སྣར་»ཅིཏྲ། ༠©«པེ་»«༦སྣར་»+.༦ྲགཉིད་སེམས་མ། #“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏྲ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་>+ཨྲགཉིད་སེམས་པ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཨ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>+༦ྲལེ་ལོ་སེམས་མ། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་>མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨྲལེ་ལོ་སེམས་པ། ༠༦པེ་ ༧༦སྣར་»+9ཆོས་སེམས་མ། ༠༦༥པེ་» 


/#2--104 


དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥ 


༧༧ 


༧༨ 


༦སྣར་»+*༦ཆོས་སེམས་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+9ཨསྒམ་སེམས་མ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»+.ཨྲསྒམ་སེམས་པ 
༠༠པེ་»༦སྣར་»+༦ྱིམ། ༠༦པེ་»+ཨྲསེམས་མ་དང་སེམས་པ་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྟཱ། 
༠€“པེ་»«སྣར་»+8བུད་མེད། 6༦པེ་>སྟེ། 6«པེ་»༦སྣར་»+ཨྲབུད་མེད། ©༦༦པེ་»«སྣར་»+8ྲདོ་ན། 
©༠པེ་»«༦སྣར་»+.ཨྲསྦྱོར་བྲལ། 6©«པེ་»༦སྣར་»+ཨྲབུ། ©«པེ་»༦སྣར་༧>ག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ 
ཧྱམ་ངན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཛྟནྟཾ། +ཧརྨྱ་ངན། 6©«པེ་»«༦སྣར་»+༦བསམ་གཏན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ཀཱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨསྔགས་བཟློས་པར། 

©“པེ་»«༦སྣར་»+ཀ +*སྔགས་བཟློས་པར། @«པེ་»«༦སྣར་»ཧྲཱི། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཨྲངོ་ཚ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཧྲི། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ངོ་ཚོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ནི། @©«པེ་»༦སྣར་»+.ཨྲང་རྒྱལ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»སནྙ། ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨྲུན་ཏུ་གདུང་བར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སནྙ། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
+གྲཾུན་ཏུ་གདུང་བར། ཉ«པེ་»༦སྣར་»སཏྭརྒྲ། ཅ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ཐྲསེམས་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་རྒྱུ། 8«པེ་» 
༦སྣར་»སཏྭར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲསེམས་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་རྒྱུ། ཁ@«པེ་»༦སྣར་»+ཨརྒྱལ་པོ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཅརླ། ༠པེ་»༦སྣར་»+༦གཞན་ལ་གནོད་པར། ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»§རླ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
+༦ྲགཞན་ལ་གདོན་པར། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར། ༠༦པེ་>༦སྣར་»+༦ད་ཀའ་ཐུབ་པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+༦ྲད་ཀའ་ཐུབ། ༦པེ་»«སྣར་»+༦ྒྒས་སེམས་མ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+;རྒས་སེམས་པ། 
@«པེ་»«༦སྣར་»+8འཆི་བ་སེམས་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+*འཆི་བ་སེམས་པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+8ྲབདེ་་ 
བ་སེམས་མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཐྲབདེ་བ་སེམས་པ། ༠༦“པེ་༧༦སྣར་»+ཨྲསྣུག་བསྔལ་སེམས་མ། 
ཅ«པེ་»«༦སྣར་»+8སྙུག་བསྔལ་སེམས་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»+8དགེ་བ་སེམས་མ། *༦པེ་»«༦སྣར་» 
+9ྲད་གེ་བ་སེམས་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+.ྲཡོད་པ་སེམས་མ། ༠“པེ་»༦སྣར་»+ཨྲཡོད་པ་སེམས་པ། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»+༦མེད་པ་སེམས་མ། ༠༦ེ་»༦སྣར་»+ཿ༦མེད་པ་སེམས་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+&བླ་མ་ 
སེམས་མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ླབ་མ་སེམས་པ། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»+ཨའགྲོ་བར་སེམས་མ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»+®འགྲོ་བར་སེམས་པ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨབཟོད་པ། ༠༦པེ་༧»༦སྣར་»+ཨྲམི་བཟོད་པར་་་་ 
སེམས་མ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཿ༦མི་བཟོད་པར་སེམས་པ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»+༦ྲང་ལ་བར་སེམས་མ 
༠«པེ་»>«༦སྣར་»+9༦ྲང་ལ་བར་སེམས་པ། ©9«པེ་»༦སྣར་»+ཿམི་ངལ་བར། ©༦«པེ་»«སྣར་» 
+8བཀྲེས་པར། 

©པེ་»༦སྣར་»+.རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་མ། ཅ*«པེ་»༦སྣར་»ཏུཿམ། ®«པེ་>༦སྣར་»>+ 
ཿརྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+8ཨ༔སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྒྱར་མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+8༔ུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>+8 
འཐབ་བྲལ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་མ་དང་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་ཀུན་ལ་འདྲེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»+*ྲའཐབ་བྲལ་བའི། 
®©“པེ་»«༦སྣར་»+༦ྲད་གའ་ལྡན་པའི། @ཁ«པེ་>༦སྣར་»+༦འཕྲུལ་དགའ་བའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ནཱ། 
+9གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་༧ནིམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+.ཨྲགཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་*་ 
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པཿ 


༨༠ 


པའི་རིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨཚངས་རིས་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་མ། #“ཕཔེ་»༦སྣར་» 
+ཿཚང་ས་རིས་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»+.ཨཚང་ས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་མ། 
༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»+.ཚང་ས་པ་མདུན་ན་འདོན་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ། @༦པེ་»༦སྣར་»+;ཨཚངས་ཆེན་མའི་*་ 
འཁོར་ལོ་སྒྱར་མ། ༠༦པེ་»+ཨྲཚང་ས་ཆེན་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ། ༦སྣར་»ཛྟི། +ཿ*ཚངས་ཆེན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
སྒྱར་བ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~པ། ༠“པེ་༧«སྣར་»+.ྲའོད་ཆུང་གི་འཁོར་ཁོ་སྒྱུར་མ། ༠«པེ་>༦སྣར་»~ 
པ། ༠༤ཙ༦པེ་༧༦སྣར་་»ྷ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+8འོད་ཆུང་གི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ། ©«པེ་>༦སྣར་>བྷ། 
༠པེ་»༦སྣར་»+.ཚད་མེད་འོད་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་མ། ཉཔེ་»«༦སྣར་»བྷ། ©«༥པེ་»༦སྣར་»+༦ཚད་ 
མེད་འོད་པའི་འཁོར་ཁོ་སྒྱུར་བ། ©«པེ་»«སྣར་་>བྷ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+9ཨའོད་གསལ་བའི། @«པེ་» 
༦སྣར་>བྷ། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»+༦ྲའོད་གསལ་བའི། ཅཙཔེ་»«༦སྣར་»པཱ་ནཱི། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ནཱ། 
*༦པེ་༧༦སྣར་»+༦དགེ་ཆུང་བའི། ©«པེ་༧༦སྣར་»པཱ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»+ཐདགེ་ཆུང་བའི། @«པེ་» 
༦སྣར་»ནྣྲ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨཚད་མེད་དགེ་བའི། ༠༠པེ་»༦སྣར་»+ཨད་གེ་རྒྱས་ཀྱི། ༠«༦པེ་» 
ཙསྣར་༧=ཀ  ༠༦༦པེ་༧༦སྣར་»+8སྤེན་མེད་པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཆནཱ། ༠ཙ༦པེ་»༦སྣར་» 
+9ྲབསོད་ནམས་སྐྱེས་པའི། 

@®®«པེ་>༦སྣར་»+8ཨའབྲས་བུ་ཆེ་བའི། *༤༦པེ་»«སྣར་»+8མི་ཆེ་བའི། ©@“པེ་»«སྣར་»+ཨམི་*" 
གདུ་ང་བའི། ༩༥པེ་»«སྣར་»དྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ྲཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི། ©“ཕེ་»«སྣར་»དྲི། 
*༦ཕེ་»«སྣར་»+ཐཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི། @༩པེ་»«༦སྣར་»+8གྱ་ནོ་མ་སྣང་བའི། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ཡྲའོག་མིན་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་མ། *«པེ་༧༦སྣར་»+8ྲའོག་མིན་པའི་འཁོར་ཁོ་སྒྱར་བ། ཆ“པེ་»༦སྣར་» 
+9ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་མ། #༦པེ་»༦སྣར་>+༦ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་*་ 
མཆེད་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+.རྡམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་མ། 
ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»+.ྲནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ། #“པེ་»«༦སྣར་»+8ཅི་ཡང་མེད་་* 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་མ། ©“པེ་»༦སྣར་་»ཆྱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ། «ཕཔེ་»ན། *“པེ་»༦སྣར་»~ཡ་ཏ། ༠“པེ་»༦སྣར་»+8ཨྲའདུ་ཤེས་མེད་འདུ་* 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་མ། *པེ་»«སྣར་»~-ཡ་ཏ་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+8འདུ་ཤེས་*” 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ། ༠༠“པེ་»«༦སྣར་»+ཧྲད་མྨྱལ་བ་པའི། @༠«པེ་» 
༦སྣར་»+8ྲཡི་དྭགས་ཀྱི། **«པེ་»«༦སྣར་»+ྲདུ་ད་འགྲོའི། *«པེ་>«སྣར་»+:༦མིའི། 6@©«པེཿ» 
༦སྣར་»+8ྲལྷ་མིན་གྱི། ༠ཁ*“པེ་»«༦སྣར་»+.ཟླ་བའི། @༠༦པེ་»«༦སྣར་»+9ྲི་མའི། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»+.ྲཤིན་རྗེའི། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»+.ཤཤིན་རྗེའི། ©“པེ་»༦སྣར་»+ཧྲད་བང་བོའི། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»+8ྲད་བང་པོའི་ 
འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»། ། *ཕཔེ་༧«སྣར་»+.ྲབསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས 
༦@“པེ་»«༦སྣར་»ཛེ། +*ཆུ་སྐྱེས་ད་ཀར་པོ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་་»གཱརྟ་རི། ©“པེ་༧༦སྣར་»ན་ཏི། ©«པེ་» 


#9÷-166 


དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒུབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧ 


༦སྣར་»+.ཨརྡོ་རྗེ་གར་མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>»། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+&རྡོ་རྗེ་རྒོད་མའི་ཁ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཿརྡོ་རྗེ་འབར་ཞལ་མ། ཉ«པེ་»«སྣར་»+&རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་ཞལ། ®«པེ་»«སྣར་»+&རྡོ་རྗེ་ 
དུམ་བུ་མ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»+༦.རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ན། ༩༦«པེ་»«སྣར་»། ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»རང་། ༦པེ་»«སྣར་གྱིས། 

®@<པེ་»«༦སྣར་»མོའི། ®«པེ་»«སྣར་»ལོའི། 

ཁ༠པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་»གིས། @©“པེ་»«སྣར་»ལོ། 

༠པེ་»«༦སྣར་»།།།  །།' ®@«པེ་»«སྣར་>གིས། @«པེ་»༦སྣར་༧།།  །། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 
$“པེ་»«༦སྣར་༧།།  །། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་བྱ་སྟེ། 

9«ཅོ་»ལས་སྟིམས། «པེ་>༦སྣར་»བཞག *༦པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། 
©“པེ་»ཀྱི། @«༥པེ་»«སྣར་»བཏང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»མོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏེ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»པའོ། ®«ཅོ་»སྦྱངས་པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»པས་ན། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»༧། ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»~བཅུ། རཱ 
༠“པེ་»«སྣར་»ཅན་ནོ། ཅ«པེ་>»འདི། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>»ནའི། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། (7༤༢) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
| བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༡ ཀླ ༡ ༡ 
ལྡེབ། ཏན ༤ དྷོ ། [ཀན ༦༦ ༼ ` ༡ོན་རྲང་ཞེཌན་། 37 ༤ ༡༡ན་བནྣ་༦རྡོཊ 
ཕྲེང་། ༤༣ ༧༡༤ ༥༡༨ ༤༡ 
| ཆེག་ཁྱིམ། ༤༦༢༢༤ ༤༦༡༢༤ £155:8) 9 ¬ 615 


#59-:-107 


༄༅། །རྐང་པ་བཞི་བྱབ་རཆ།བརྒྱད་པ་བསྒྱར། 
བའིེ་བསྟོད་པ་བཞྲགས་སོ།།» 


༄༅། །ད་པལ་ཆོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོའི་དབང་་ 
ཕྱུག །ས་གསུམ་བསྐྱོད་ཅིང་གཡོ་བར་མཛད་དུ་འཇུག་པ་པོ། མཆེ་བ་་་ 
གཙིགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འཇིགས་པར་མཛད་པ། སྤྱན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་* 
མངའ་བ། གློག་གི་ལྔགས་ཅན། ཀེང་ཆུས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་ཅན། 
ཕྱག་བྱེ་བ་འབུམ་མངའ་བ། འབར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བས་རེག་པ། དྲགྲ་ 
རྟ་དང་ཞགས་པ་དང་དབལ་ཅན་འརྱར་བ། བསྐལ་པའི་མཐའི་དུ་བ་དྲག་པོའི་ 
སྐྱ་ཅན། ན་མ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཧ་ཧ་སྒྲོགས་པ། མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྔགས་ཅན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་མཛེས་མ་དང་གཅུགས་་ 
པར་མཛད་པ། རུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྒོགས་པའི་ཞལ་ཅན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ་དགྱེས་ 
མའི་མེའི་གཟི་བརིད་ཅན། རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན༧། ཁྲི་རྐང་དང་ཐོད་ 


/2--1.08 


རྐང་པ་བཞི་བཅུ་ཙ་བརྒྱད་པ་བསྒྱར་བའི་བསྟད་པ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༩ 


པ་དང་གསལ་ཞིང་༧གིས་ཕུག་པ་འཛིན་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྐེ་རགས་ཅན། 
རསྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཆང་བ། རོ་ལངས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པར་མཛད་ 
པ། བགེགས་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབ་པ་པོ། དྲ་གུ་ལ་ངེས་པར་གནོད་པ་མཛད་པ། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་བ་སྤུ་འཁྱིལ་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གནས་པ་པོ། ཞལ་་ 
ད་ང་ཞག་གསོལ་བ་པོ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟབས་འཇོམས་པ་པོ། འབྱིན་པ ལ་བ་མ 
དང་སྙུད་པ་མཛད་པ་པོ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་°སྐེམས་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་འཇུ་བར་མཛད་པ། རྒྱ་མའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། རི་རབ་གཡོ་བར་་*་ 
བྱེད་པའི་སྒྲ་ཅན༧། ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་འཛིན་པ། གོ་སྐབས་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའི་་་ 
བདག་ཉིད་ཅན། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་མཛད་པ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་་་ 
མཛད་པ། འཆིང་བར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་་ 
མཛད་པ། མགོ་བོས་༤འཁྲིགས་པས་རེག་པའི་སྐྱ་ཅན། གཞན་ཧྱིས་བྱས་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྔགས་འཛོམས་པ་པོ། སུང་°བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། སྡང་བ་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཛོམས་པ་པོ། ཆོས་འབྱུང་བར་མཛད་པ། ཁོ་བོ་སྤོ་ཞིང་ 
སྤོ་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། དབང་པོའི་དྲ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་་་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐང་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བསྟོད་པའོ་། ཛུ 
ཤྲཱི་ཛ་ཡ་སེ་ནཱ་°ད་ང་། དཔལ་དར་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་རོ། །ཿའདི་ལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྒྱར་བའང་སྣང་ཛོ།  ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ནི། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་°དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་ 
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ཀུ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇཾ ༢༣ 


འཇུག་དགེ་བ་རྣམས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 


།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ཀུན་ 


བསྣར་མཆན། 

༡༠༨ 2མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་ཉད་པལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོའི་ 
དབང་ཕྱུག་བཞུགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~-བརྒྱ། *«པེ་»«༦སྣར་»>+ཅན་། 

༡༠༩ ཁ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཤིང་། @«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། «པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བོ། 
*“པེ་»«སྣར་»བསུང་་། ®“པེ་»«༦སྣར་»།། །། ༧༦པེ་»«སྣར་»ན། *༦པེ་༧༦སྣར་»~འདི་ལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྒྱར་བའང་སྣང་ངོ་།། ©“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུར། (7༤༤) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
"'ཚ་ ༧ 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་(འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། ཀུ 
| བདྭ་ཏགས། ཟྭ ཆམ ༦ ངུ ཧོ | 
ཚན་གྲངས། ༢ ༢ ༢ ཡཿ 
་ 

ལྡེབ། ༢༥བ༡- ༢༦ན\ | ༦༦ན་ - ༤༧ན༨ ༢༩ན།  ༣༩བ་ ༢༦ན།  ཞ༦བ༥ 

ཕྲེང་། ༡༠ ༡༣ ༡༠ ༡༠ ། 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༢༡ ༥༣༧ ༥༢༣ ༥༢༡ 
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༠༤༡༨ 


༄།༠ །གཏར་མའི་ཚ་ག་རིན་ཆེན་ 
ཨས་གྷཌ་བྱའགས་སོ།།° 


༄༅༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།། 
ས་གསུམ་མ་ལུས་རྟོབས་རང་བཞིན། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རིག་མར་བཅས། ། 
བླ་མ་རྣམས་ལའང་རཕྱག་འཚལ་ནས། །གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ 
ལ་མཚན་ཕྱེད་དམ་ཇི་ལྟར་ཁོམ་པའི་དུས་ཨུ་རང་གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། 
གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟན་དང་ཆང་དང་ཞེ་་ 
བར་སྤྱད་པ་ལྔ་དང་བ དུད་ཅི་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་མ 25 
ད་མིགས་པ་ལས་འོག་ཏུ་ཡི་སྔོ་སྐྱ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞུའི་དབིབས་ཅན་མཐའ་གཉིས་ན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་དང་°། དེའི་སྟེང་་ 
དུ་རཾ་ད་མར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེའི་དཀཀིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་འབར་་” 
བས་མཚན་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་གི་གྲྭ་༡གསུམ་ལས་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་༠ཧུ་ བས་པ 
དཀར་བ་དང་། དམར་བ་དང་། གནག་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་་ 
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༡༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཇི ༢༣ 
པ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་མགོ་གསུམ་གྱི་སྒྱེད་པོ་ད་ང་། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ ༩ ༢༤༩༠ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐོད་པའི་སྣོད་ཆེན་པོ་བསམས་ཏེ། དེ་འི་ཤར་དུ་བི་* 
དཀར་པ་ནང་། བྱང་དུ་མུ་ལྡང་གུ་དང་། ནུབ་ཀཏུ་མ་དམར་པ་དང། ལྟོར་ 
ར་སེར་པོ་དང་། དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲི་ཆེན་དང་༧། 
བྲི་ཆུ་དང་། ཤ་ཆེན་པོ་ད་ང་། རང་བྱུང་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ 
སུ་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་ཡི་གེས་མཚན་པའོ།, །ཤར་ལྟོ་དང་། ལྷོ་ཆུབ་དང་། 
བདེ་ན་བྲལ་ན་ང་ཀ རུང་དང་དབང་ལྡན་དང་དབུས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་དཀར་བ་དང་སྔོ་བ་དང་དམར་བ་དང་ལྡང་བ་དང་། སྔོ་བ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བ་ལང་ད་ང་* ཁྱི་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་མིའི་ཤ་རྣམས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཏུ་ད་རིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཁོག་ཏུ་*་ 
བལྟས་པ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་བསམས་ཏེ། དེ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་རླུང་གཡོས རཏ 
པས་མེ་སྤར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་སེར་པོ་སླ་༠བའི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་ཏེ་རླངས་པ་ 
ན་མ་མཁའ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་°ད་ང་།། གཡས་སྐོར་༡དུ་ཨཱ་ལི་ད་ང་་ 
ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་འདྲེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁ་དོག་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་ད་ག་ལས་ཁམས་གཙུམ་གྱི་ཇོ་བོའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཡམ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀུག་པ་སྙོམས་པར ༩༤༩༩ཉཿི 
ཞུགས་པས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། ]།དེ་ད་ག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འོག་ཏུ་ལུང་ 
བས་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡང་°ཞུ་བས་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་བསིལ་བ ཟོའི 


༼/2==11:2 


གཏོན་མའི་ཚྭ་ག་རིན་ཆེན་ཨྣམ་གྷག་བཞུགས་སོ།། ༡༡༣ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བལྟས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་བླཟས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་་ 
བ་ད་ང་། མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཕཊ་ཀྱི་སྒ་དང་རྐང་པ་མནན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་༧ཚོས་འབྱུང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་པདྨའི་ལག་པ་བསྐོར་ 
ནས་སྙིང་གར་སེ་གོལ་བརྔབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པར་སཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ད་ང་། གཡས་པར་ཀྲཱ་ལི་ལས་ཉི་ 
ཏ་ཅསྦརྦ་ཧྷརཱ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་པ་༦ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྱིཿ” སརྦ་རྷརཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ཏན་ཏཱ་ཆུ་ 
པྲ་བིཏྩཿསརྦ་རྷརཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ལག་པ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསྒོམས་ཏེ་ཐལ་མོ་ 
ཁ་ཕྱེ་ལ་ལག་པར་གཏོར་མ་བཞག་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོར་ལྷག་ 
པར་ད་མིགས་ཏེ། ལྷ་མོ་ཚད་མའོ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དེ། །དེས་གསུངས་དག་ 
ཀྱང་མཚོག་ཏུ་ཚད་མའོ། །དེས་ནི་བདེན་པར་གྱུར་ཅིག་འདི་རུ་ནི། །ལྷ་མོས་ 
བདག་ལ་རྗེས་འཛིན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྫོད་དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡགས་ཧཱུཾ ༧༡༣༨ 
དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ་ཨཾ་ཨ་རཝི་ཧོཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། །བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ 
ཡ་སྟཾ་དྲ་བྱ་ཧོཿ། །ཞེས་བྱ་བས་ལན་ལྔར་བརྫོད་པས་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པ་མ་་་" 
གཏོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་་ 
ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་རི་ཡང་ཕུལ་ཏེ་རྐང་པ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ 
ལ་བསླང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 


#3+-‡1‡$ 


༡༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༢༣ 
དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཡཀྱ་ 
རཱགྱ་ས། བྷཱ་༧ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ་ཨུནྒ་༧ད་། ཨ་པྒ་ཙརྭ་ཌ་ཀྭ་ཌ་ཀི་ར་ད་ཡ་ཨི་ 
མ་བ་ལྲི་ཧྷརཱ་༤སར་སྨིརྨམེ་ངཔྤ་ཡཛྫརྙ་ཡ་ཐི་བཾ་ཡ་ཐི༔ྱཾ། ཐུྫ་ཐ། 'ཛི་གྷ་ཐ།° 
པི་ཝ་ཐ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སྤབུ་ཁ་བི་བྷིན་༧ཡེ་མ་མ་སྭ་ཧཱ་ཡི་ཀ་ 
ཧྷ་ལནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ༩༩༡༩ 
འཐུངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པས་ཞེན་པ་བཅོམ་ཞིང་ཀུན་དུ་ 
ཏོག་པ་བཅོམ། །ད་ངོས་དང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་མཁའ་བཞིན་རམ ཏི 
པར་གཟིགས་པ་ན་མས། །བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་སྦོ་ཐུགས་ནི་ཆུ་ཡི་མགོན་ 
མཛོད། །ཅེས་བཛེད་ལ་མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་པདྨ་འི་ལག་པས་བསྐར། 
ལྟེ་བར་འཁྱུད་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་མ་ལ་མུཿཞེས་བརྗོད་པས ༩༠༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་མཛོད་སྤུ་ནས་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། རོལ་མོ་དང་མར ༠༠༠༠= 
མེའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པས་བསྐྱལ་༡པར་བྱའོ། །གཏོ་ར་མའི་ཆོ་གབ་བ་༩ལས།། 
བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལུས་སེམས་བདེ་བས་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
སྟོབས་བཅུ་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག །ད་པལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཏོ་ར་ 
མའི་ཚོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་ཨས་གྷན་མཁས་པ་ཛ་ཡ་སེ་ནཱའི་གསུང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
ཇང ྫ། ཅཅ 
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གཏོར་མའི་ཚག་ཏིན་ཆིན་ཞྫོས་གྐཉ་བཞུགས་སོ། ༡༡༥ 


བསྩར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»ད་པལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། *«པེ་» 
༦སྣར་»-ད་ང་། %.«པེ་»«༦སྣར་»གྲུ། ༤«༦སྣར་>»བསྐོར། 

ཉ*༦ཕཔེ་>༦སྣར་»>-ད་ང་། *“པེཿ»>༦སྣར་>བླ། ༤*«པེ་>༦སྣར་>བསྐོར། ༦ «པེ་»«༦སྣར་>ཡ། 
༡«༦པེ་»«༦སྣར་»མཁར། *«པེ་»«༦སྣར་»-སུ། ^ ཾ«༥པེ་»༦སྣར་»>+༔། ༤༦པེ་»«སྣར་»སྤ། %«པེ་» 
༦སྣར་»-༔། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»ཇུ། ༦པེ་»«༦སྣར་”»ཨུནྨ། *:«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲྭ། ༤༦ཙོ་”»གཱདྷན། «ཕཔེ་» 
༦སྣར་»སིངྷཾ་མེ། %«པེ་»༦སྣར་»-ཛི་གྷ་ཐ། ༧«པེ་»«སྣར་>”བཛརྷ། *«༦ཅོ་>བསྐྱལ། %@«པེ་> 


༦སྣར་»>བྱས་པ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༤༥) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཟ མེ ཕ ཟ །ོ 
ཆཚན་གྲངས། ༢ ༣ ༣ ༣ 
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༢༡ ༢༨ ༢༢ ༢༢ 
བཅོ་བ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༧༩ ༡༠༧༩ ༡༠༧༢ ༡༠༧༩ 


1 


༄། `།བ་མའི་མཆལ་བྱའགས་སོ།། 


༄༅། །ད་པལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ཡོངས་་ 
སུ་མཉེས་པ་ལ་།། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ན་ས་*་ 
གསུངས་པ་ཡི། །བླ་མའི་མཚྫལ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མའི 1 
མདུན་དུ་འམ་གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་ 
རྐང་པ་བཀླུས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱིཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་ལག་པ་བཀྲ་བ་དང་། ཁ ༠༡༠༠༠༠༧ 
བཤལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་བདག་དང་གནས་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་བསུང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་༤ཨི་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིསྣན་ཨུཏ་ས་ར་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ལག་པ་གཡས་པས་མེ་ཏོ་ག་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ལ་མཚཱལ་དུ་་ 
དར་ན། །ཨཾ་ཨུརེ་ཁེ་སྔས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཉྷ།སིཿཏཾཏཧཱ་ཨཱཿགཱ། ༢ ཤེས་བུཿཡས་ཁགས། 
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བླ་མའི་མཚལ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༧ 


བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཁི་ཧྷ་རི་བཛ་ཁི་མ་ཧྭ་པྲ་ཏི་སཱ་༩ རི་རྒཀ་རྦཀ་མཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚལ་དེ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་དྭ་བེ་བས་ཉི་མ་དང་ཟླ་་”་ 
བར་བསམས་ཏེ། ཨོ་ཙནྡྲ་ར་ཀ་བི་མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༩ 
པརྱ་སྔ། ཧཿ ཞེ་ཨ་ས་མར་སྱི་ཞེཿཏོ་ག་དྲེ་ བསཁ་ཏེ། ༼༩་ཨ་ཁྱས་ཤུ་ཟྲ་ཁྭ་ཐ་ཐཱ། 
ཞས་བ མག་དབུས་སུ་མཉག་གཏིག་བྔ་ཞག་ག།་ང་ དེ་གཞིན་བཤར་ཤཛང་ཌ་ 
དང་ནུབ་དང་ལྟོ་ཚམས་སུ་ཨོཾ་སྦརྦ་སྡུར་༤རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲི་ཡ་ཏ་ཨུཏྟ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
དང་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་དང་དབང་ལྡན་རྣམས་སུ། ཨོཾ་བྷུར་ཁོ་ཙཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཏོག་དགད་དོ། །དེ་ནོས་སྐད་ཅིག་གི་སྦྱར་བས་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་ཛྡ་ཚེེ་ 
སེམས་ད་པའི་རོལ་པས་བཞུགས་པའི་བླ་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་་ 
བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་བ་དང་ལྡང་བ་དང་དམར་བ་དང་། སེར་བའི་ཁ་་ 
དོག་ཅན། ཐམས་ཅད་མཛེས་མ། དགའ་བའི་མཆོག་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་་༠་ 
ཚོགས་པའི་གོས་དང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལང་ཚོ་ལ་ བབས་པ་ཀྲིམ་༩ ཀའི་འབྲས་བུ་*་ 
ཕྱེད་མར་བཀས་པ་ལྟ་བུའི་ནུ་མ་ཅན་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་”ཟུར་མིག་ཏུ་ལྟ་”བ་ 
ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་སྙིམ་པས་གཙོ་བོ་ལ་རྟེབས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་དཀར་བ་དང་སྔོ་བ་དང ཚེ 
དམར་བ་དང་ལྗང་བའི་ཁ་དོག་ཅན་སགྱི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ད་ང་། མཱཱ་མ་ཀཱི་° 
དང། ༦ རས་ནཀོན་མ་ནང་། སྒོལ་མ་ནྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏམ་ ཚུ 
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༡༡༨ བསྟན་ཁགྱར།” རྒྱད།ˆ ༈བྲེེ ༢༢ 
ཕྱག་གཡས་པ་རྣ་མས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་ 
ད་ང་། ཨུཏྲ་ལ་ཐོགས་པ། གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་“མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་* 
པས་གཙོ་བོ་ལ་སྟེར་བ་སྟེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་ད་ང་འདྲ་བ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྒེག་ཅིང་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཅན་གསལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ་གུ་རུ་པཱ་དེ་གབྷཿསརྦ་སཏྭ་“པ་ཀ་ར་ཌཱ་ཡ་ཧྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་་ 
ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལྷ་མོ་རྣམས་སློབ་ད་པོན་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་དགྱེས་*་ 
པར་བསམས་ཏེ། ཨྟཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མུཿཞེས་བརྗོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། - †། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་བསུུས་ཏེ་རང་གི་མགོ་བོར་བཞག་ཅལ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་པར་ 
བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྒྱད་རྒྱལ་ཿམན་ངག་གིས པར 
བསུངས་“ནས། །མཚཱལ་རིན་ཆེན་ཕུལ་གང་དེས། །འགོ་ཀུན་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་ 
སྦྱར་ཤོག །རིན་པོ་ཆེ་མརད་མཁས་པ་ཛ་ཡ་སེ་ནའི་གསུང་། ད་པལ་ཡེ་ཤེས་་ 
རོ་ཆེས་བྱསར་བ་ཛོགས་ཨོ། ༡༩༡༧ཟླ། 


0 


བླ་མའི་མཚལ་བཞུགས་སོ།། 25 
བསྔར་མཆན། 

༡༡༦ ཿམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་> 
༦སྣར་»ལས། _ :«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། ༤༦པེ་»“སྣར་༧བཱ། 

༡༡༧ ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་”ས། ®«པེ་»༦སྣར་>བརླབས། *«པེ་»«སྣར་>-༔ ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧སུནྡ། 
$«པེ་>༦སྣར་»ར་མ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»མཱ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཚ། *«པེ་»>༦སྣར་»ཅཱ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བབ་པ་ཀི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༡༦པེ་>༦སྣར་»>བལྟ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀི། 

༡༡༨ ༩༥པེ་༧༦སྣར་”>ཀྱི། «པེ་»༦སྣར་»སཏོ། *«པེ་>༦སྣར་༧>གཞག ༤༦པེ་༧༦སྣར་>ལས། 
$«པེ་»«༦སྣར་»བསྲུབས། 

བསྣར་འཁབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད] (7༤༦) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཧ་ནེ། 

ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒུ | 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟྭ 
ཚན་གྲངས། ། ༤ ༤ ༤ ༤ | 

ལྡིབ། ༢༧བ ཞ༨ན༥ ༨བ་ ༨༩བ་ ཧ༡བ། ལཤན་ ཞ༨ན།་  ཞ༩ན༽ 

ཕྲེང་། ༡༣ ༡༧ ༡༤ ༡༢ 
| ཆེག་ཁྱིམ། ༧༢༤ ༧༣༡ ༧༢༤ ༧༢༤ | 
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༠༤༢༠ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ཁོ་སོམ་པའི། 
བསྟཾད་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་ཙྲ་སམྨ་ར་སྟོའ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་དྭ་བྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་སྐྱ་མཆོག་ནི། །ཏོན་མོངས་ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་བརྙེས་ཤིང་། །དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ། 
སྐྱ། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐྱམ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མནན། །སྐྱ་མདོ་ག་་་ 
མཐིང་ག་མཁའ་༢ ལྟར་དག་པའི་འོད། །གཅེར་བུ་གླང་ཆེན་རྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ། 
ཞལ་གད་ངས་ཚེམས་གཅིགས་འཧུཾ་གི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ད་པྲལ་བའི་ཁྲོ་གེར་སྤྱན་ 
བུ་མི་བསྐྱོད་ྟགས་ཀྱིས་མཛེས། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་°འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང། ། 
རྒོད་དང་གཤེ་དང་རྫམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྙིང་རྗེ་ཞི་དང་རྨད་དུ་བྱང་བའི =༅༅༅་ཆ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟོད་་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡ 


ཉམས། །གར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྟོན། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་ 
རྒྱན་གདུ་བ་སྐོར་༧དང་། །སྐེ་རགས་ཐལ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྐད་པ་ཅན། །མི་མགོའི་ 
དོ་ཤལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁུད། །ད་པལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ 
ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་། །སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཁུད། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་ཁ།། 
ལ། །ི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡུལ་གྱིས་*རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཁྱོད་ནི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་*་ 
དཔའ་བོ་དང་། །རྩ་ཡི་རང་བཞིན་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །བྱེ་བའི་གྲངས་སྙེད་མ་་ 
ལུས་འཁོར་བཅས་ཀུན། །གནས་དང་ཞཉེ་གནས་ཞིང་ད་ང་ཉེ་ཞིང་སོགས། །ས = ༠ 
བཅུའི་གནས་སུ་གཉིས་མེད་ད་གྱེས་པར་རོལ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ ཅེ་མ་གག་ག་ 
རྟཧཱཿཧཱཿ་ཧྟཏྱ།། ཁུཉ་ཧག་སྐེ་ཊདཱ་འཧུ་ཀྱཏཱ་འཛར་པ་ཤཱན། ˆཀུས་ུ་རྣམ་ཧ།། 
རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྣ་མ་ཤེས་བརྒྱད་ལས་སྤྲལ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ། 
དངས་དང་ད་ངས་མིན་རང་བཞྲིན་བཙོས་ལན་འཇྲས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་སྐམཾ་ 
ཞཐྱར་ན་བརྡ་ཤུག་ོས།། །མ་ཁུས་གཅིག་ཏུ་འཇུས་པའི་སྙར་གྱུར་པ། །ད་པའཾ་རྙིན་ 
ཁྲག་འཐུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏྱོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གློག་ཙམ་མཐོང་བ་ལས། ། 
ངོ་མཚར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བདག་བསྟོད་ན། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ 
མཆུག་ཡུན།ཏམགཏས་ཧད་ཀྱིས་ཟུགས་ཛྡེས་གཟུང་༧དུ་གསོལ། „ ཧཱ་རྤ་ནེ་ག་ི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་ད་གོངས་་ 
ནསེཀ་ས།ཿ།ཁཿ་ཆ།་ཁཏུ་ན་དཔུང་ཞི་བརྡ་མཛད་ངུ་གསག །དུ་རྲཁག་ལ ཁགས། 
གནས་སུ་སྲོག་དོ་ར་ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་༤པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


(ཡར 321 


༡༢༢ ཐི ༨༣ 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མཁྱེན་པ་ཉི་འོད་ལྟ་བུར་རབ་རྒྱས་ 
ཏི། །ཡོན་ཏན་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །མཐའ་ཁོབ་གླ་ཀློའི་གནས་ 
སུ་འཁྱམས་°པ་དང་། །ལོག་རྟོག་འབདུ་ད་ཀྱིས་*བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
གཟུང་*དུ་གསོལ། །ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པས་ 
མཛད རཿ་མེ་ཀཱས་ཧོ།ཿར་༢་ལ། 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 


བརྩར་མཆན། 
༡༢° ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ ་རྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་་་ 
བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༦པེ་>«༦སྣར་>མཐའ། *«པེ་»གཅིག © ༦པེ་»༦སྣར་»བོ། 
༡7༡ _%༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀོར། *«པེ་»«སྣར་)གྱི། *«པེ་>བཟུང་། ©«པེ་>༦སྣར་>གྲུབ། 
༡༩7 ༩༦པེ་»འཁྱམ། *༦པེ་»རྟོགས། ཆ*“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»+མངྒ་ལཾ།། །། 
བསྣར་ཁབྲས་རེའྲ་མེག 
རྒྱད། (7༤༧) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
2 ། 
ཚན་གྲངས། ༥ ༡༢ ༡༢ ༥ 
ལྡག ་ ༼༢༥-༨༣༩༡ $ ༩༥༡༦ ༩༤ན༡- ༩༼༥ན ༢༩ན༥- ༢༩བ་ 
ཕྲེང་། ༡༡ ༡༦ ༡༤ ༡༢ 
ཆྲཀ་ྲང་། ༥༨ ༥༨ ༥ ༥༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༧༠ ༥༨༣ ༥༧༠ ༥༧༠ 
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༠༨༡ 


༄༅། །དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོན་ 
པར་དབང་བསླར་བའི་ཆོ་ག་ 
ཨཁགས་ས།།ཿ 


༄༅༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
གདོ་ད་ནས་ད་ག་པ་དྲི་མ་མེད། །སྤོས་པ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཐམས ༧རཧཿཿ 
ཅད་གཡོགས་ནས་ནམ་པར་འཕུལ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།: ¬ །དེ་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་པ། །འཁོར་བ་པ་ཡི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །རང་གི་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་མཛད་པ། །བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ 
ཟཱེནཱ་ཤ།རྷ་ཀརཏྟ་ཧྭའཱཧྲ་ཀིལཿཨ་ཞཱགཉ་ན་།༡ ༤ །བསུག་ཝན།འདོགཿསས་ཉྟིག་ 
ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། །དབང་བསྐྱར་རིམ་པ་སྐྱོན་མེད་ 
པ། 6 །བླ་མའི་མན་ངག་བྲི་བར་བྱ། །གང་ཞིག་རང་གི་རྒྱད་རྣམས་ཨུ།: ཚོ 
ག་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་པ། །དེ་ནི་རྒྱུད་*མཆོག་གཞན་ནམས་ལས། _  ། 
རྫོགས་མཛད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་། །*དེ་ལ་གློབ་མ་གཙང་བ་བརྩོན་་* 
འགྲུས་ད་ང་ལྡན་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ རས་ 


326 


༡༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཇཾ] ༢༣ 

སྤངས་པ། གཞན་གྱི་རིག་པ་སུན་མི་འདོན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་༡” 
པའི་སློབ་མས། སློབ་ད་པོན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ 
ཉིད། །མི་འཇིགས་པ་ཡི་སྟབས་༧ཉིད་དང་། - །སྔགས་དང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་་ 
ཤེས། །སྦྱོར་བ་བཟོ་དང་སྒྱ་རྩལ་སོགས། །མཐུན་པའི་ངག་དང་ཐམས་ཅད་ 
ལ། ང །ཐུ་གཅིག་པ་ལྟ་ར་མཇུག་དཔད་བ།ད་མ།གཉེ་ང་ད་ག་སོཁ་རྐ་གིའོ་ནྐེ་གེགས། 
གསན་གཏན།ཏོཛྟ་ལཁྐད་ཞེ་སྷོ་ལ།ཀཞསཌཁྡེབྟཿཁེ་སྨས་པ་དེ་བཞིན་བྱེན། ”། 
འཚེ་བ་མེད་ཅིང་བདེན་པའི ཁག ླསྐེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརེ་དང་། ། 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་དང་། ། 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན། །མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །ཕྱག་་ 
རྒྱ་བརྡ་ཿནི་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་ 
དུ་ཐོས་པ། སྔགས་ད་ང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་དབང་ 
བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་བླ་མ་ལ་མཚཱལ་ལ་སོགས ༩༡ ༠༠༧ 
པའི་སྒོ་ན་ས་ཇི་སྲིད་དུ་མཉེས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་འབད་པས་མཞེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བླ་མས་བུ་ཁྱོད་ཅི་འདོད། ཅེས་དྲིས་ཏེ་དེས་ཀྱང་རང་གིས་༩བསམ་པ་ 
སྨ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད་དེ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཛིཏྟ་འཔྲ་ཌཱ་མེ་ན་བཛྲ་བརྙ་ནཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་བྱ་བའམ། 
ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་༧ཛཱ་ལ་སམྨ་“ར་གྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་ 
ཕྱག་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི” 
གནམ།ཿ ༩ ཀཚཊ་ཞུན་ཝཿཨིན་པ་ཤིསསོག། མཞསེནས་ས་ཁས་ཁས།ཀ་ལེ། 
གསོལ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༢༥ 


ཡང་ད་ག་སྲངས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྐྱ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་་་” 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་མཆོག་ཆོས་ལས་༠བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
སྦྱོང་ཐ། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཚོག་  །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་ 
གནཁྟ།།ཁཏྱིསེ་ཐོ་ཀཁན་ཱཀ་གྱི་ཨེམས་ཆེན་པ།ཏ །དི་ཁཞིན་ད་གམ་གེ་མ་སེན་ཌཌ 
ཀུན་དུ་བཟང་བོ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག ' །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པས་བླ་མ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གང་བ་པར་བྱའོ། །གང་ 
ཕྱེར་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རིམ་པར་བྱ། །ད་པལ་སྡོམ་ 
འཁོར་ལོར་གསུངས་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡི་ནི་སྐྱེ་བོ་རུན། །བདག་གིས་འབད་པས་ 
དྲང་བྱ་བ། །བདེ་བ་མཆོག་ཀྱང་ཐོབ་འགྱུར་བྱ། །འདི་ས་ནི་བླ་མེད་ཡང་དག་ 
རྫོགས། ` །བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་སྟེར་བར་འགྱུར།  ཞེས་སེམས་སྐྱེད་༧དེ། 
སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ནི། །དེ་ 
རྣམས་ཧོན་མོངས་འད་མ་གྱིས་གོས། །རྒལ་བར་མི་ནུས་པ་ཡི་སེམས། །ཤིན་ཏུ་ 
མྲུག་བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བསྒྲལ་བ་དང་། ` །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ད་པའ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིས། །འཁོར་ 
ཁོ་བཅུ་གཉིས་དྲི་མ་སྤངས། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རབ་ཏུ་ གེས༤་ཐ་ཚོན་ 
འཇུག་པར་ྱོད་གློའམ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུའོ། །འགྲོ་བ་དྲང་བའི་བསམ་་” 
པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་མའི་རྗེས་སུ་བདག་སྤོའཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་སློབ་” 
མས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་ཁྱོད་ཀྱི་༤ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཚེ༠༠༤༠༠ 
ཚོགས་སམ་ཞེས་ལན་གསུམ་༢ དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མས་ཅུང་ཟད་མ པཿ 
ཚོགས་ཞེས་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཚེ་གའོ། ། 

དེ་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་བླ་མས་ཡིད་ལེགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་° 
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༡༢༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད།- ཐཾ ༢༣ 


པས་འོག་ནས་འཆད་པའི་ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ལེགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་་པ་ལ་དཔལ རྩོ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བླ་མས་དེ་འི་སྤྱི་བོ་ད་ང་མགྲིན་པ་ 
ད་ང་སྙིང་གར་རིམ་པ་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བསམས་ཏེ། ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་* 
པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ˆ །ཀ་ནི་གང་དུ་འང་མི་གནས་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་དྲན་པས་སློབ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱས་ལ། ཆོ་ག་གསུམ་་ 
གྱིས་ད་པལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཕྱུང་བའི ༤༢༠༩ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིས་དབང་བསྐར་བར་བྱས་ཏེ་བདུ་ད་རིས་- 
ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། འདི་ཏིད་ཀྱི 232 
ཚུལ་གྱིས་*ཚོ་ག་བྱའོ། །༤དེ་དག་ནི་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། ། 
དེ་ནས་བསྙེན་པ་བརྩམ་བྱ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
དེ་ཡི་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་རིགས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བ། །རབ་ 
ཏུ་བསྟན་པར་ཨུ་ཡིས་ནུས། ` །རང་གི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།  །ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
དག་ནི་བརྟགས་ན་འགྲུབ།  །རང་གི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བཤད་པ་ཡི། །རིམ་པ་ལེགས་པར་བསྒོམ་ལྡན་པས། །བད་ག་པོའི་རིམ་པ་ 
ཉམས་བྔགཿ༡ །དེ་ན་ག་ཤི་ཁྐས་དུ་བསེལུ་པཤྲིཿཚོ་གལཟེ༩། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ཆུང་བ་ཡི། །འདི་ར་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བཤད་དེ། ། 
ལྷ་གང་དང་*ནི་སྐྱེད་ཚལ་གྲོང་༧། །གོང་ཁྱེར་དང་ནི་ཚོང་དུས་ཀྱི། །ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ན་ས་ནི། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱོགས་** 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༢༧ 


བདུན་དག་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཤར་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་གྱར་ན། །བཟོད་ 
ལྡན་པ་ཡང་བཟོད་མེད་འགྱུར། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཆར་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །སྐྱེ་བོ་” 
འཆི་དང་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཏེ་བར་འཚེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སློབ་མ་དེ་ནི་ 
འཆི་འགྱུར་ཏེ། །ལུང་རིགས་ངག་འདི་གཞན་དུ་མིན། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་འཆི། ༢ །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་པ་ཡི༧།  །དེ་བཞིན་མེ་ཡི་ཕྱོགས་ཆ་ཆུ། ། 
ཆར་ཆེན་པོ་ནི་འབབ་འགྱུར་ཏེ། །ལྷོ་ད་ང་ནུ་བ་ཀྱི་མཚམས་ལ་ནི། །མུ་གེ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲིས་པ་ཡིཿ། །དེ་ཡིས་རླུང་དང་ཚར་ 
པ་འབྱུང་། །མཚོད་ཏེན་གདན་དུའང་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་གླུ་ཡིས་* 
བྱིན་བརླབས་ཚུ།° །ཤིང་གྲིབ་རྩ་བ་འཁྲེགས་དེ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་དབང་ལྡན་བླ་ 
ན་མེད། །དེ་ཡི་གནས་ཀྱི་ས་ཡི་ནི། །ཁ་དོ་ག་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བྲམ་་ 
ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །ད་མངས་རིགས་དང་ནི་རམ་བཞིའོ། །བྲམ་ 
ད་མར་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ན་ག་པོ་ད་མངས་༡ རིགས་སུ་རབ་གྲགས། །དཀར་་ 
པོ་ས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནི།  །དེ་ལ་གདན་ནི་སྤྱི་བྱུགས་དང་།  །དབྱུག་པ་བགྲང་” 
ཕྲེང་རྟག་ཏུ་ནི། །རིག་པ་དང་ནི་བློ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་སྙམ་ 
པ་དང་། །མཐོ་དང་དམའ་བའི་སྐྱོན་སྤང་བའི། །ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ ༠༠༠༥ 
ཉམས་ད་གའ། །ས་ཡི་ཆ་ཡིན་ས་སྦྱང་བྱ། །ཐོད་པ་རྩ་བ་རུས་པ་སྐྲ། །ཕུབ་ 
མ་རྡོ་བ་གསེག་མ་དང། །ཐལ་བ་སོལ་བ་སྲིན་བུ་ནི། །ཁྲུ་དོ་ཙམ་དུ་བརྐོས་ལ་ 
ཡང་། །སོག་ཆགས་བཅས་ན་རླུང་ཆེན་འབྱང་། །རུས་པར་བཅས་ལ་ཟུག་ཆུ་ 
འབྱུང་། །གསེག་མར་བཅས་ན་ལྨུགས་པར་འགྱུར། །ཕུབ་མ་སོལ་བ་ལ་ནི་*་* 
རིམས། །སྐྲ་དང་རྩ་བ་ཤིང་སོགས་བཅས། །གནོད་པ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བར གོ་ཐ་༠་ཟ་སྲོན་ 
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༡༢༨ བསྟན་ཞྱགར།་ རྒྱུད།- [ཐི ཤན 

འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཤིས་པ་འདོད་པ་ཡིས། །འབད་པས་ས་ཡི་ཆ་སྦྱང་བྱ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ནི་བརྒྱད་པར་འདོད། ` །གཞན་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲུ་བརྒྱད་༧།༤ = 
མཐའ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཡི་ཕྱེད། །གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དེའི་ཕྱེད་གསུངས། །ཚོང་ 
དཔོན་རམས་ཀྱི་ཁུ་བཅུ་གཉིས། _ །སྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུ་དྲུག་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རིམ་པ་འདི་གསུངས་པ། ` །ཇི་ལྟའི་ལུང་གི་དོན་གསུངས་པའི། །རང་གིས་༧ཇི་ 
ལྟར་ནུ་ས་པ་བྲི། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཐོག་མ་ཆུ། །མཁས་པས་མངོན་འདོད་ས་ཡི་* 
ཆར། །སློབ་དཔོན་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་བས་རྩ་བའི་སྔགས ༢༩ 
ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ཙམ་བྱེད་ ད་འ 
པའི་ས་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་བརྐོས་ཏེ་ཆུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
ཏེ་། ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀང་ལ་འཐས་པར་བཅགས་ཏེ། དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཟབས་ 
དང་རྒྱར་མཐོ་གང་བའི་ཁུང་བུ་བྱས་ཏེ་ཆུས་བཀང་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཟློས་པས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བརྒྱར་ཕྱིན་ནས་ལོག་པ་ན་ཆུ་དེ་མ་ཟད་ན་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་དེའི་དབུས་སུ་དྲག་པོའི་ཐབ་བྱས་ཏེ་ཆུས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་དུག་ད་ང་ཁྲག ག་མང 
དང་སྐེ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་བཅས་པས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་*བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་་ 
ཉིད་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་བྱས་ཏེ་དེའི་སའི་བདག་པོའི་ཆེད་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་སའི་ཆ་དེ་ས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྟོད་ལ་བཅག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ར་བབས་ 
བཞི་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། དེར་༤ ལུགས་མ་དང་ཐང་ཀ་དང་པོ་ཏི་ 
དང་བླ་རེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་བདུག་སྲོས་དང་མར་མེ་དང་ 
མེ་དང་ཤིང་ནམས་དང་མེ་ཏོག་ཛཱ་ཏི་དང་ཙམ་པ་དང་པྱུར་ཀ་༠ད་ང་ཀེ་ས་༩ དང་། 
ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། ཨུ་ཐི་ཀ་ད་ང་། མ་ལི་༧ཀ་དང་ཀུན་དང་པྲ་ཊ་ལ་དང ༧ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༢༩ 


ཚོགས་པའི་གོས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་རྒྱལ་མཚན་བ་ད་ན་རྣམས། ། 
ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོས་རྣམ་པར་མཛེས། །དུང་དང་ཟངས་དུང་རོལ་མོ་ནིཿ ། སྣ 
ཚོགས་སིལ་སྙན་གྱིས་བརྒྱན་བྱས། །ཉེ་བར་བྱུག་པ་སོགས་ཕྱི་ན་ས། །འདི་ ༩ཟད་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། དེ་ནས་ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྔན་དུ་སོང་བས་བདུད་ཙི་འཁྱིལ་ 
བའི་སྔགས་སམ་དུ་མ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་བཟླས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བསང་གཏོ་ར་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཙྲནན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱུགས་པར་བྱས་ཏེ། ཁམ་ཨ་ག་ཡང་ཝ་ 
པ་ས་ཁ་རེག་ནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་བརྒྱར་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་དུ་འོ། དེ་ནས་ཆེས་ནི་བཅུ་གསུམ་ལ། །བསྒོམ་པའི་ 
ཡིད་ནི་བརན་གྱུར་ཅིང་། །སྔན་དུ་བསྟེན་པ་བསྒྲུབ་”པ་ཡིས། །སྔགས་རིག་པ་ 
ནི་རྗེས་གནང་ཐོབ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ། །མངོན་སུམ་་་་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པར་རོ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་བྱུང་ནས་ནི།  །ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བརྩམ་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་སློབ་མ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་བཞིན་ཡོ་བྱད་་”་ 
གནས་པའི། །འདོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མ་བསྐུལ། །ཀུན་ནས་ས་ལ་གསོལ་བ་ 
གད་བ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱོར་ལྡན་པས། །ལག་པ་གཡས་པ་”ཟླ”་་ 
ད་ཀྱིལ་ལ། །འོད་ཟེར་བཟང་པོས་འཁྲིགས་༤འཕྲོ་བས། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ 
དགོད་བྱ། །སོར་མོའི་རྩེ་མོས་ས་དེ་ལ། །མཁས་པས་ལན་གསུམ་བསྙུན་པར་་ 
བྱས། །དེའི་སྒྲ་ནམས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་དང། ` །ཧཱུ་འོད་རྣམས་ཀྱིས་“དེ་བཞིན་ 
ནོ་། །བཀུག་པའི་ལྷ་མོ་ཞི་བ་ཡིས། །བ་དོག་སེར་པོ་ན་བཟའ་དཀར། ། 
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༡ཞ བསྟན་འགྱུར། “ རྒྱུད། ཐཾ ༢༣ 
བུམ་པ་དང་ནི་མི་འཇིགས་ཕྱག །དེ་ནི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཀླུབསཿ ༧ཌ་༢ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་མོ། །མཇུ་ནཱཿདུ་མཁུ་གུུས་མ་ཞྲ་མས་ཇཐྲ་སཅརས་ཤ་གོ། 
མཚོད་ཡོན་སྦྱིན་སོགས་བྱས་ན་ས་ནི། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདི་བརོད་བྱ། ། 
སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ནི། །ས་་ 
ད་ང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་་ 
ཡིས་། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་བདུད་ལས་ནི། ། 
རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་°ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། དེ ཞེ 
ནས་སོ་སོ་མཆོད་བྱས་ན་ས། །མངོན་པར་ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞལ་གྱི་ 
པྨ་རབ་བཞད་ཅིང་། །སྐུ་ཕྱེད་འཐོན་ན་ས་ལྷ་མོ་ནི། རས་མ 
པས་ངེས་བལྟས་ན་ས། །དེ་ལྟར་བགྱི་ཞེས་བརྗོད་ན་ས་ནི། །དེ་ལ་ཐིམ་པར ༠53 
བསམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་°བརྐྱང་བྱས་ན་ས། །ས་ལ་དེ་ཡིས་གད་བ་་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྫི་གྷ་བ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་བྲཾ་ཌྷ་༧ 
ཏིདྫ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་དེ་ནི། །རུང ནིཿ 
བར་རུར་ང་ཁི་ས་ཡིན་ནོ་ཀ ༩ །ཁསཏཧག་སལ་རགྐན་བ་པའི་ཛྭ་གནའི་ཁཿ། 
དེ་ནས་ཕྱི་ནས་སློབ་ད་བོན་ནི།” །ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་།  ། 
གཙུག་ཏོར་དང་ནི་གོས་དཀར་བགོས། །ཙྲནན་སོགས་པས་ཐིག་ལེ་གསུམ། །དྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་བཟུང་°བ་གང་། །སློབ་མ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་རྣམས། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ད་པའ་རྣ་མ་པ། །ཁ་རོ་ཧའི - ¬ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སྒུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་སྦུལ་པར་བྱ། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སླར་” 
བྱས་ནས། །བློ་ད་ང་ལྡན་པས་བགེགས་བསལ་བྱ། །དེ་ལ་སློབ་ད་བོན་རིམ་ཤེས་བྱ།། 
རྐང་པ་གཉིས་སུ་ཨཿལས་ནི། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཁོད། །སྣ་ཚོགས་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༣༡ 


་སཔ་ལསས་པ་༧སས་སས་་ཿ་བ་སསས་སས་ས་ 
མིག་གཡས་༧ཧུཾ་ཡིག་བསྐལ་པའི་མེ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱེད་བརྩོན་པས།  ། 
ཅན་ནྣམས་འབྲོས་བལྟས་ན་ས། །གཡོན་པའི་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ལ། །ཨོཾ་ལས་བྱུང་་ 
བའི་འོད་ཟེར་ནི། །བདུད་ཅིའི་ཚོགས་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས། །རང་གི་འཁོར་་ 
ཚོགས་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པོའོ། །ད་བང་ལྡན་རྱོགས་*་ 
ན་ས་བརྩམས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་པའི་རོལ་བཅས་པས། །གཙོ་བོ་སློབ་མ་ 
བཅས་ན་མས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་རྐང་པས་བོར་ཞིང་བསྐོར། །གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ 
མཐར་ཐུག་པར། །ས་ནི་རྡོ་ཇྗེའི་རང་བཞིན་བྱ། །ལག་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་་”་ 
དྭ་ཀགཏཞིཇཤ་ཁཀཾཀཱ་ཨ་ཏ་ཁ་ཛོ་ཛེ་གསོར་བརན།ཌ་ཤྭཧཱུཾ་ཞེས་ཐཌ་བཛྲད།བཞིན་འུ།། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བས་ཀུན་བལྟས་ནས། །ས་དེར་གནས་པའི་སྡང་བ་རྣམས། །མཁས་་ 
པས་རབ་ཏུ་བསྐད་པར་བྱ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་ངང་འདི་ནི། །སྔགས་དང་འདྲ་བར་ 
སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ངས་ཤིག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་གང་སུ་དག །ལྷ་དང་ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་། ཇམ 
བྱེད་དང་འབྱང་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་* གནོ་ན་པོ་དང་རྒན་པོ་དང་རྒན་མོ་*་ 
དང་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་འཁོར་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་སྐྱེས་བུ་ 
སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་སའི་རྱོགས་འདིར་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་གྱིས་བླ་ན་མེད་་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མཁའ་འགྲོཿརྒྱ་མཚོ་འཁོར་ལོཿ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་མཛོན་པར་བརྫོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་བྱའོ། ˆ །ད་པལ"་ 
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༡༢༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཐཾ] ཞན 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འདི་ཐོས་ནས་མུར་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག །གང་་”་ 
ཞིག་མི་འགྲོ་ན་དེ་ལ་བད་ག་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཧྭུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ཅན་ཀུན་ནས་འབར་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེས་སྤྱི་- 
བོ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་པས་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
བར་བྱའོ། །བགེགས་ཐམས་ཅད་འབྲོས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་་ 
གམ་ཝ་ཝྔས་གནས་ལཁྲི་ཁོག་ཝཞེན་ཁོ།།༢ཅ་།གོནན་རག་ཧྱསཁི་དྷི་ཏྷ་ཁྷརཞཾཊ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བགེགས་བསྐད་པའི་ཆོ་ 
ཞའོ་ོ་ཚེ་ཁོ་ཞ། 

དེ་ནས་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་འབར་་ 
བའི་མེ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ད་ང་། སྙིང་ག་ན་ས་ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་དུ་་ 
ཕྱུང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ནས། ཨོ་སྦྱུམ་ནི་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་པ ས་བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་མེ་* ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་བཞིར་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་ 
བོ་བཞི་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། 
མེ་ལ་སོགས་པ་ནས་རིམ་པས། ཨོོིཾ་ག་གྷ་༤ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བགེགས་ཀྱི་ 
བད་ག་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་ཕུར་བུས་གད་བ་བོ། །ཕུར་བུ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་ཏུ་ཨ་ལས་ཉི་མ་བསྒོམས་ཏེ་དེའི་ཁོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་་་ 
བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་བསུུས་ཏེ། 
ཡང་བགེགས་ད་བྱང་བའི་ད་གོས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༣༣ 


གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་ཕྱུང་༧སྟེ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་* 
བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་བརྒྱར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ 
སྐོ་ཞ། ཏཀ།སུ་ཀྐྫ 
དེ་ན་ས་ས་བཟུང་བ་ནི་ལེགས་པར་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ དང་སའི་དབུས་སུ་ 
མཐར་ཐུག་པར་བསྒོམས་་ ཏེ། དེ་ན་ས་ཕྱོགས་བཞིར་ཁཏཌྷ་རོ་ཧའི་ང་རྒྱལ 2 
འཛིན་པ་བཞིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །ཆ་ཨོགསྦ་ལཨཿཧཿ 
གསོལ་བ་གད་བ་པོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས ཤ་བག་བསུཤ་ 
ཧུགཉ་ཊཿ་སྦི་ཧོཔཞོ།  །ཀེཁ་ཁདི་ཆ་བདཀྱ་སེས་འབག་ཁུ་ཡོད། ༩།ས་དག་ལིཌ 
འཚོ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །ད་མ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། 
བདག་ནི་མཉམ་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བདག་ནི་ཉི་མ་དེང་མཚོག་ཡིན། ། 
དེང་བད་ག་མཆོད་སྦྱིན་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༧རྗེས་བརྩེ་བ་ཡིས། ། 
བཀའ་ལུང་ཐོབ་པར་བདག་གིས་ཤེས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གོ་ཆཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་བསྟོད་ 
པ་བྱ་སྟེ། ཧེ་ཆུ་༦ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་པོ། ། 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དོན་ཆེན་མཛད། །འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་ང་རྒྱལ་ཆེ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་ཆེ། །སྲིད་པ་ཆེན་པོ་སིམ་པ་ཆེ། ། 
རོལ་པ་ཆེན་པོ་གནས་ཆེན་པོ། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་ཆེ། །བཞད་པ་ 
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༡༣༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ˆ ༈ཐཾཾ ༢༣ 

ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །གཏི་མུག་ཆེན་་ 
པོ་རྟོབས་ཆེན་པོ། །སྤུན་”པ་ཆེན་པོ་སྒ་ཆེན་པོ། །སྟེམས་པ་ཆེན་བོ་སྟོབས་ 
ཅེན་པོ།་ལཿ་ྐ་གསུམ།ཁམ་གསུག་ཞོ་བ་ཞྱ་ཅན།ཁས་ལྱེ་ཁེཁཁྷེསི་ཞཾཝ་གེཁ་ལི་ 
གསུམ་མཆོག །དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་དགེ་བ་གསུམ། །སྤྱན་གསུམ་སུམ་ཅུ་་ 
གསུམ་ན་བབ་ལྱུགཌགེ་༡ཀྲ་སིད་ལེ་གནྒོན་ར་ཡིག་ལེ་འི་གམ་ཆོག་ཆཁ།ྲ་སིན་ཀསྡེལན་་ 
སྲིད་ལས་འད་ས། །སྲིད་པ་དངོས་མེད་སྲིད་སྣང་བཅ། །སྲིད་པའི་སྟེང་མ་ 
སྲིད་གཙོ་བོ། །རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་* 
རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །སྦྱོར་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོངས་བྱུང་། །ནལ་འབྱོར་ 
ན་ལ་འགྱོར་མངོན་།འཛོམས་བོ།༡་ཤ།རྡེ་རྗེ་དཔཝ་ད་ཐང་ཕྱུག་ད་གྱེས་པ།ཌ་ཀ།རྡོ་རྗེའི་༩ 
ཆེན་པོ། །ནྡོ་རྗེའི་གར་ནི་བརན་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་'གླུ་ནི་སྒྲ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་”་ 
པདྨ་འི་ཏིང་འཛིན་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་དགའ་བར་ད་གྱེས། ° །བདེ་བའི་ 
བཞེད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། །འོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྐྱོང་བ་པོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་*་ 
ཅད་་དུ། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བདག་འདུད་དོ།  །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
ཕྱག་འཚལ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྟོང་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨེ་མའོ་ཆོས་ཨི་མཁོ་་༧ 
ཆོས།ཁ་ཌ།ཨེ་སཱའོ་ཆསི་སཏ་ཁུགཿ། ཉ་།སི་ཁལ་ཁི་ཨཀ་ཁཏཀ་ཨེན་ཁེ།ཊ་ཤོ 
རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་དག །ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་རསིན་ཀྱི་གན།་ས།སེ་ཁཁི་ཁྱ་བི་ཨེཀྲ་ཀ།༡།ཁ་མཨེ་གའ་བཀད་གའི་ཨཱ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གཙོ།  །དུས་གསུམ་ལམ་ 
ལ་གནསཔཔ་སྟེ།༔ཀཆཀག་ཀཊཝ་ཆེན་ཞོཀ་སིས་འབུགཊག་ཁ་/་མཁ།ཞསེ་ཨ་ཧིཌ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༣༥ 


ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ནམ་མཁའི་སྐྱ་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །ན་མ་མཁའི་གསུང་ནི་ 
རབ་འཇུག་པ། །ན་མ་མཁའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །སྤྱོད་པའི་གོ་འཕང་་” 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
སྦྱོང་བ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་མཆོག །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་་” 
གསུངས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉེར་སྟོན་པ། †། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་མཆོག །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་གསུངས།། 
ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རབ་སྒྲོལ་བ། །ཐེག་གསུམ་མཆོག་ལམ་གནས་པ་པོ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྐལ་བཟང་ས་༧ཡི་བདག །དོ་ན་ཡོད་མཆོད་པ་མི་ཡི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ཡངས་པའི་སྤྱན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་བསྐོར་བ། །སྐྱ་གསུང ཏཾ༡༡# 
ཐུགས་ནི་ཡོངས་སུ་དག ” །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟོད་་ 
གསལ་བར་ད་མིགས་ཏེ། རང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བློས་བཏེག་ཁ་ 
དེ་དང་བསྲེ་བར་བྱའོ། །རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་བྱས་ནས། ་; 
ལངས་ཏེ་མྔར་བཞིན་ཞབས་དང་སྤྱན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ 
གཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རྙུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྔར་བཞིན་བསྐོར་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་དེའི་དབུས་སུ་བསྡད་ནས་མིག་གཡས་པ་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཉི་མ་ལ་ཧུཾ་གི་མིག་ 
འབྲབས་བསམས་ཏེ་དེ་ལས་མེའི་ཚོགས་འཁུགས་པ་ཆེན་པོ་བུང་བས་མེའི་ར་བ་ཇི་* 
ཙམ་འདོད་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འཁྲེགས་པས་མིག་གི་ཧྭུཾ་ 
དམར་པོ་སྤོས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་པདྨའི་ར་བར་*བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་་་ 
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༡༣༦ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། འི ༢༢ 
གཡོན་ཟླ་བ་ད་ང་སྣའི་རྩེ་མོར་ཨཾ་ཁབསམས་ཏེ་གཡས་པ་བར་སྣང་ལ་ལྟ་བས་དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་འང་ར་བ་གསུམ་བྱའོ། །མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་དུ་སྟེང་དུ་གུར་བྱའཾ། ། 
དེ་ནས་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གློག་གི་མདོག་ཅན་ལྔགས་་ 
འདྲིལ་བ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བསམས་ཏེ་བགེགས་ལྷག་མ་འཇཛོམས་པར་བསྒོམ་༧མོ། ། 
དེ་ནས་སའི་དབུས་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་བར་བྱའོ། །ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ 
སབ སས་ 

དེ་ནས་ཚེས་ནི་བཅུ་བཞི་ལ། །བཟུང་བྱས་རང་བཞིན་ད་ག་པར་༠ཕྱིས། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ས་ཡི་ཆར། །སློབ་མ་ལ་སོགས་ལྷག་གན་ས་བྱ། །དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་ཐོག་མར་ནི། །དོན་ལེགས་བྱེད་པའི་དོ་ན་རིག་པ། །གུ་བཞིར་བྱས་པ་ 
ད་ག་པ་ལས༠། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་གཉིས་༧འགྱུར་རིང་། །དེ་ན་ས་་” 
སྐུད་པ་ད་ཀར་ཕོས་བ།ང་ཁཌ་།རབ་གངྭ་ཁུབཔཡྲི་གགས་ད་གཞིས།༩ིཌ་ཀཿྫར་ན་ཏ་ 
དཀར་པོ་དང་བསྲེས་པའི། །སྭཱ་ལུ་བཏབ་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཐིག་གཉིས་ 
ཀྱང་ནི་གད་བ་པར་བྱ། ° །ཚང་ས་པའི་ཐིག་གི་ལོགས་གཉིས་ཨུ། །སུམ་ཅུ་ཅུ་ 
གཉིསཿགན་ཐ་ཁར་ཧ། །སླར་ཡང་དེ་ཡི་དབུས་གད་བ་པས། །ཐིག་རྣམས་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའཾ། །དེ་རྣ་མས་ད་བུས་སུ་དེ་མཉམ་པ། །སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ 
སུ་གད་བ་བྱ། །མདོར་ན་འཁོར་ལོ་༠བཞི་པོ་ལ། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ག། ་༩་ཌ་།ུན་གས་བུ་མ་བུ་ཁྱའུ་དཱག་ལྷ་ས། །ཏཞཆནསཅེ་ཡིགཁེཞི་མི་ཨྭཾབ། ༡༩ 
ལྷག་མ་སྒོ་ཡི་ཚད་ དུ་ནི། །ད་བུས་མའི་པདྨ་ལ་སོགས་བྱ། །འོན་ཀྱང ༡༩ 
དབུས་ཀྱི་པདྨ་དེར། །སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་བྱ་བ་ཡིན་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༣༧ 


ཁུ། །གཉིས་གཉིས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱ། །གཞན་ཡང་ཕྲ་མོ་གད་བ་ 
པ་རྣམས། །འདི་རུ་བརྗོད་ཀྱང་མི་རྟོགས་པས། །ལག་ཏུ་བླང་རིམ་ལས་* 
ཤེས་བྱ། །དེ་ནས་དགོངས་༧ཀའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་བ ས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ དུད་ཅི་དང་ལྡན་པའི་དྲི་ཞིམ་པོས་* 
གཏོ་ར་ཞིང་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
བཏདུད་ཅི་དང་བཅས་པའི་༡ྲདེ་ཞིམ་པོས་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་རང་གི་་ 
སྔགས་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོ་ག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི མ་བ 
གནས་མུ་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ ར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་བསམས་ཏེ་༤དེ་ལས་ 
འཁོར་ཁོ་བཅུ་གཉིས་སྦོས་ཏེ། འགྲོ་བ་དག་པ་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ 
པ་དང་། གདོ་ད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བ ཀུག་སྟེ་ཞུགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །གོ་ཆ་ཡང་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཨོཾ་བ ཛྭ་མཚ་ལ་ཧཱུཾ་ཛཿཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ད་གུག གས་མ 
པར་བྱའོ། །ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་གུ་ཧྱྱ་མཐཱ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙྲཀྲ་ཨ་དྷི་ཏིཇ་སིངྡྷ་*ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐྱར་བ་དང་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོས་རྒྱས་གད་བ ཀའ 
པར་ བྱས་ཏེ༦། མཆོད་པ་༠ ལྔ་ལ་སོགས་པ་ན་ ས་ཕྱིའི་མཚོད་ པའི་ཁུད་པར་ ཅཅ 
པཔ མས་མ་ ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བརུ་དྲུག་སྦོས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་རོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་བསྟོད་པ་མ་ལུས་པར་བྱའོ། །ཆང་དང་བདུ་ད་རྩིར་° 
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༡༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཟིི ༢༣ 


བཅས་པ་པྨདདྨའི་སྣོད་བཟང་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་གས་སྦྱངས་ཏེ་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ལྷ་ལྷག་པར་གན་ས་ 
མ།ཀིཆེ་ཁཱ་རྱཏ། 
དེ་ན་ས་བུམ་པ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ང་་”་ 
ལྡན་པ་ལ་སློབ་མའི་རིམ་པས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ལྷའི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའམ། ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ད་ཀར་པོར་་”་ 
བྱུགས་ལ་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་པདྨ་དང་ཞི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་གྲི་གུག་གོ། ། 
གཞན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་པདྨ་དང་རོའི་སྟེང་ཏུ་གྲི་གུག་གོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་་ 
པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་རྱག་རྒྱའོ། །ས་ཧ་དེ་ 
བ་དང་། བྲི་ ཧ་ཏི་དང་། ཀཌ་ཀ་རི་དང་། དྭ་ཟྫོཏལ་དང་། ནམ་པར་ 
མ་ཤ་དང་། ན་ས་ཏེ་འབྲུ་ཝྔ་ད་ང་། གསེར་དང་ད ངུལ་དང་བྱི་རུ་དང་མུ་མེན་་་ 
དང་མུ་ཏི་ག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ད་ང་། དྲི་ཆེན་ད་ང་དྲི་ཆུ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
དང་། ཁག་དང་ཤ་ཆེན་པོ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནང་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་ལ། རམྨྱ་ངན་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་ཨ་རྲ་”་ 
དང་རྱྱ་གྲོ་དྷ་ད་ང་ཨུ་དུ་མྐུ་༧རའི་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ་རས་བཟང་པོ་ཟུང་གཅིག་་ 
གིས་མ་ལུས་*པ་བཅིངས་པ། ཀུ་ཤའི་སྟེགས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ནི་ 
གཙུཿབོཡི་མཐཧཱཀྐ་ཧཱཀ། ཁ་ཀྱ་ཉགས་དྲ་ཀིལཿནཁྟཏ་ཁ་ཁྷ་རཿེལ་གཞགཏྱཊ།ཁྲ་ཁ་ྐན་མ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་མི་ད་མིགས་པ་ལས་པཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པའ། །དེའི་ནང་དུ་གྭིཿས་ཚོགས་པའི་མདོ་ག་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འོ། །དེ་འི་ལྟེ་བའི་༧ཉི་མ་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་* 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༩ 


བསྐྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བསརྟིམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཆུའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ལས་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་དུང་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ 
ལས་ཆུ་ཅུང་ཞིག་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་ཚ་་ 
བརྒྱད་བཟླས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་བཟླས་ཏེ་དེ་ཡང་རྡོ་རྫེ་མེ་༡་་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ ་བ ཏགས་པ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་་”་ 
བསྟོད་པ་དང་བདུད་ཙི་མྱང་བ་ཡང་བྱའོ། །བུམ་པ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ 
ཡི་གེ་ད་ང་པོ་ལས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པར་༧རོ་ལངས་ལ་གྲི་གུག་བྲིས་ཏེ་དུམ་སྐྱེས་མ་བ སྐྱེད་ཅལ་དེའི་༡” 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བ དུ་ད་ཅི་མང་བྭ་བྱས་ལ་ཕྱིའི་ 
ཤར་གྷོའི་བྱང་དུ་བཞག་སྟེ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། _ ཇི་སྲིད་དྲཀིལ་འཁོར་ 
བྱས་པ་ཡིཿ། །དེ་སྲིད་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་་་ 
ཉི་ཁཞྱི། ་པ་ཝ་ཐགག་གྲི་ཞེ་ག་ཨཿབ་སད་ཧཔ་ར་མཛོད། ཁ ཁཊ།ཅེསཿཊཛོན་ཨཱཌཌ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏང་* 
བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་རྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཏུ་མེ་ལྷ་ཚིམ་པའི་་ 
རྗེས་སུ་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་མེ་ཏོག་གིས་༧ 
སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་གིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་རྒྱས་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པར་ཞར་ལ་བྱང་བ་དང་བཅས་ 
་་་་་ 

སློབ་མ་ད་ད་ཅིང་གུས་ལྡན་པ།” །བསྟེན་གནས་ལེགས་པར་བཟུང་བ་ཡིས།། 
ཡན་ལག་དྲི་ཡི་ཆུས་བཀྲུས་ལ། །མཚལ་བྱས་ན་ས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །མེ་ཏོག་་ 
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འ་ བསྟན་ཞྱགར། ༡ རྒྱད།- ` (ཐེ ༢༣ 


བཅས་པའི་ཐལ་སྦྱར་བས། །པུས་མོ་གཡས་པ་སར་བཙུགས་ལ། །བླ་མས་འདི་ 
སྐད་བརྗོད་པར་བྱ།  །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཉེར། = །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་༧ནི་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། ། 
གཞན་དག་འཇིག་ཉེན་མཆོག་དོན་གཉེར། །འཇིག་ཏེན་མཆོག་དོ་ན་གཉེར་བ་ཡི།། 
དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། - །ཆེ་འདིའི་ 
འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱེད། །ཆེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཁ། །འཇིག་རེན་་ཕ་་”་ 
རལ་དྷ་ནྷ་ཀཏེ་ཁྭ་སྟེ་ནཁ།།ཁཿཤ་མཐིག་ཀྲེ་གཞིཌིསཿཡ་སྲཔརསཀ་ཡེ་ཁེ་ཞ་ཁ་ཝ་ཁ་ཁ 
གུས་ལྡན་པས། །བླ་མ་ལ་ནི་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཁྱོད་ནི་སྟོན་པ་ད་པའ་ཆེན་པོ།། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདག་སྦྱོར་བ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་༢ པ། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་་* 
གསུམ་དྲག་ཀུཁཿཉདྷ་ཀ་ལྷ་སཱཌིཿ། ཌ །གཞེ་ཁ་འཅེན་ཁྷོ་ལྲིགཞེ་སཆོག་ཁུང་ཡུ་རོདཀ་ 
པོ་ཁབད་ག་ཞི་གཞུག་ཞུ་གསམ།་ཏོ་ཁ།ཞྲེས་ཁར་དཱ་ཁ་ཁྲི་མགྲ།ི་ཁ།དེ་ཤཱག་ཐོབེ་ས་མི 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°ལ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི། ` །ཆོ་ག་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །།ཁྱོད་ལ་ཡང་ 
དག་བྒ་ཀད་པརྦ་བཆ།ཁ་ཁཁོཏྷ་ནི་ཚུ་ག་ཞེག་ཚད་ཡིནྷ་ཧེ།ར་ཀཛགས་ཁཀི་ཨམྦ་སོ་ཌ་ 
རྒྱས་གང་འད་ས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱང་བའི་ 
མགོན་པོ་གང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་སྟེ།  །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་་” 
སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ན་ས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ 
བུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༤༡ 


ཞྐ་ཀྐབཔ་ཁྲ་གསྐྱ་གཁ་ཞྭཀ་སེང་གི་ཡིས། ༤ །བདུད་སྡེ་གིན་ཏུ་མི་མཐད་མ།” ༩ 
རྟོབས་ཆེན་ད་ག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་མཐུན་རོགས་ནས་ནི། ། 
འཁོར་ལོ་བསྐར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ 
ཡིས་༩བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །རྟོག་པ་དག་ནི་སྤངས་ན་ས་སུ། །བཟང་པོ་བརྩོན་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །མ་ལུས་བརྗེད་མེད་བློ་གྲོས་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ` །ཞེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ 
བྱས ཁ།ར་ཞས་སྡག་ཁྱ་ཧ་ཤཁ་སགསབྱ་ ༩ཅ།”ག་བ་དས་ཧ་དྲོ་།རེ་མཁུར་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ངེས་པར་་་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཅན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ ༢༠༠༧༦ཙ༠ཧོཧ༠ 
བརྗོད་པར་བྱའཾ། །སློབ་ད་པོན་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་དུ་ས་འདི་ན་ས་ཇི་སྲིད་ཐོག་མ་མེད་པ་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བ་ན་སྡིག་ 
པ་ཅན་གྱི་ལས་བགྱི་བ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་བགྱིས་°པ་ཁ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི £ 
མདུན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
རྫ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་པདྨ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་°དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
རྡ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་པདྨ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་སྙིང་ 
པོ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ད་ང་རིག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་”་ 
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༡༤༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ༈ཁི] ༢༢ 


སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བཤགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས ༡ 
ཀྱིས་མཁྱེན་པ་༧བཞིན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱིའ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་མ་་་ 
ལུས་པ་དང་མཉམ་པར་སོན་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཨུ་ཆོས་ཀྱི་*་་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བརྱིའོ། །གང་ཡང་ཆཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་”་ 
བསྐོར་བ་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེ་སྲིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར ༧ ༠༠༧༠༩ 
གསོལ་བ་གད་བ་པར་བགྱིའཾ།།  །བདག་གི་ད་གེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་ད་ག་གིས།། 
འཇིག་རེན་འདིར་ནི་ཆུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ 
སྟོན་བགྱིད་དེ། །སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་གྲོལ། །ཞེས་*་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྙིང་པོའི་སྔགས་བྱིན་བརླབས། །བ་ཡི་དྲི་ཆུས ཁཤ་བ༩ ༠ 
ཡོངས་བརླན་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་ཕྱག །སྙིང་གར་སྔགས་་ 
རིག་པས་བཞག་ནས། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་༧ད་ང་དེ་ནས་ཕྱིས། །སྔོན་བཞིན་དུ་ 
ནི་གོ་ཆ་ཅྱྱ། །ཇི་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རྣམས་སོ་སོར་མཆོད་་་་ 
བྱས་ན། །ཁཌྷ་རོ་ཧས་མངོན་བསྔགས་པའི། །དྲི་ཞིམ་ཆུ་ཡིས་ལུས་བྱུགས་ལ། ། 
མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྩེ་མོར་བཅིང་། །ཁོ་*མ་དང་བཅས་ཨུ་དུ་མ་སོགས། །མངར་ 
བོ་སོ་ཡི་ཤིང་བུ་ནི། །ཇི་སྲིད་སོར་བཅུ་གཉིས་ཚད་ཅན། །དེ་རྣམས་ལག་ཏུ་*་ 
བྱིན་ཏེ་གནས།  །ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་བཀུར་༠བར་བྱ། །དུ་མ་སྐྱེས་མ་ཡིས་° 
མངོན་བསྔགས་པས། །ཆུ་ཡིས་ཁ་བཤལ་བྱིན་ནས་ནི། །སོ་ཤིང་ལྟྕང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞི།” ཌ ཤད་བོས་གུབ་གྱུ་རྣམས་ཤེས་ཕར་བྱ། ˆ ༡།དེ་རྐས་ཚྔན་ཁ་ཤན་གནསཿཿ”་ 
གཞག་ཀསཌ༤་ཀདེ་ན་ཟས་ཁག་མའིསས་ཨ་ཁཱ།༩༧༩།༡།ཡི་གེ་གསསགྱི་ཧྲ་མགོགཿ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༤༣ 


བསྔགས་པའི། །ཡང་ད་ག་མཚོད་ནས་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །དེ་ནས་ཕྱིས་ནི་སྔགས་° 
འདི་ཡིས། །དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་བསྔགས་ནས་ནི། །འཐུངས་པས་སྡིག་པ་ཞི་དོན་དུ། ། 
བདུད་ཅི་ལྔ་ཡི་ཆུ་སྦྱིན་བྱ། ཀདེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨིཾ་ཧིཿབི་ཤྷཱརྷ་ཧྨཿ 
སྦར་པཱ་པ་ནི་ཙཱ་ྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཀཝྦ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དུའོ། །དེ་་ 
རྣམས་སླར་ཡང་བསུང་དོན་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡིས། །སྐྱད་པ་ 
མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ནས། །ད་པུང་པ་གཡོན་པར་བཅིང་བར་བྱ། །གོ་ཆ་དྲུག་ 
ནི་བས་ནས་ཨུ། ༢ །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་གནས་གསུམ་དུ། །དེ་ནྣམས་སུང་བ” 
མཆོག་བྱས་ནས། །འདི་ལྟའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ། །འཇིག་ཏེན་དུ་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྣམས། །ཨུ་དུསྐ་*རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག། 
འབྱང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། ། 
དེས་ཅབས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ 
ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ཆུ། །སྡིག་པ་བྱས་པར་་ 
གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་བྱང་བར་ 2 
འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་” 
སྨོས་ཅི་དགོས།  །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །གབློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ།། 
དེ་དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན། །སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་བཅད་"།  ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།` །རྟེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། ° །གང་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་་” 
འདི་ཁ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་”་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་་་” 
འབྱུང་བའི། །ཁམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་་* 
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༡༤༤ བསྟན་འགྱར། - རྒྱད།- ༈འི ༢༢ 

ད་ང་བས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཨུ་འགྱུར། །རང་འབྱུང་སྐལ་བ་ 
འད་ས། །ན་མ་མཁའ་བཞིན་ དུ་དྲི་མ་མེད། །ཟབ་མོ་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
རབ་ཏུ་བརྟག་མེད་རྙོག་པ་མེད་། །སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །སྦོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་སྲོས་པ། །བྱ་ད་ང་ལས་ལ་སོགས་དང་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་གཙོ་འདི་ཡི། །ཆུལ༡མཿགྐན་ཨཿཐརན་གྱཆཿ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་སློབ་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་། །བྱིན་ན་ས་མགོན་ 
པོས་བད་ག་ལ་གསུངས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་ད་པོན་གྱི་* 
ནི་ལས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ད་ང་། །གསང་བའི་་་་ 
རྣོམ་པ་བླ་ན་མེད། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་°ཕྱིར།  །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་ 
སློབ་ད་པོན་གྱུར། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་་་” 
གྱིས་བརྗོད་པར་བྱཿ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་༠ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཀུན་བཞེངས་པ། །ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་དྲིན་གྱིས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་དེ་*་ 
ནས་སླ་བ་ནི། །ཨི་ལམ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ཡང་། ˆ །བདག་གི་མདུན་དུ་ལྤ་བྱའོ།:7། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་བརྫོད་ན་ས། །སློབ་མ་ཉལ་ས་བཟང་པོར་བཏང་། །སློབ་མ་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་སར་ཞུགས་ཉནས། །སྒོམ་ཿཔ་༡་” 
སོགས་དང་བཟླས་བྱས་ན་ས། །ལྩེ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་གསལ་བ། །ཨཱཿལས་འོད་་ 
དཔག་མེད་པ་ནི། །རང་གི་ལྷ་མོ་རང་ཕྱག་འཁུད། །འདི་དམིགས་བྱས་ནས་་ 
དེའི་སྙིང་གར། །ཨཱཿཡི་ཡི་གེ་མཛེས་པ་དགོད།  །སྒུབ་པ་པོ་ཡི་སྔགས་འདི་ཡིས།། 
ལེགས་པར་བྱིན་བརླབས་ལྕེ་དེ་ལ། །ཨོཾ་པདྨ་ས་ཆཱདྫ་ཏི་ཨུཉྱ་༩མཱ་བ་ཧཱ་”ཡ་གྲིཿ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༤༥ 


ཞེས་པ་བྱའོ། །ག་བུར་ཨ་རུར་བསྲེས་པ་ཡི། །དེ་ན་ས་བདུག་སྤོས་བླངས་ནས་ 
ནི་། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་སངས་རྒྱས་ནི། །དེ་རྣམས་ལ་ཉེར་སྙན་གསན་་་” 
དབབ། །ཕྱོགས་བཅུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །སྲས་བཅས་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གླ་ཁས་ཨཏརུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ནི། །པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་དེ་བཞིན།། 
སྙིང་བོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིགས་°པས། །གང་ཞིག་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ། 
ཆོསྐ་ཀིཤད་བེ་བ།ཁབ་ཞཱ་གས་ཧཿ་ཧི། ཁཁི།དེ་ཞམས་ཐདག་ཁ་དགོང་སྭ་ཨ་གསོཁ། ཞྭ 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དཔའ་མཚོག་གི། །ཇི་ 
ལྟར་ཆུས་པའི་ེར་སྤྱད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ་ཀྱེ། །སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་བརྩེ་དོན་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ 
ཉེར་དགོངས་ལ། །ཉེ་བ་ཉིད་དུ་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་བྱ་བརྗོད་པས ༩ ས་མ 
ལེགས་མཚོད་དེ། །ཀདེ་བཞིན་དྲཀིལ་འཁར་སྟེང་དུ་ནི། ˆ །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་པ། །ཛྔན་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་ 
ན་སྦག་ཀུངྐྟ་ཀི། ཌེཊ་།ད་ཀ་ཁ་ལི་གེལ་དང་ཁྲ་དཁབ་ཁ། ༢༩།།ོད་ཀྱི་ནྲ་ཁྲིལ་འཁྲོར་ཊ 
འབར་བ་རྣམས། །དཀར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས། །བང་པ་བརྩེགས་ 
པར་ལེགས་དམིགས་ནས། །ཟླ་བའི་ཟེར་དང་མཉམ་པའི་འོད། །ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ས་ས་ཆ །ཞི་བའི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན། །རང་སྙིང་ཧཱུཾ་གི་་ 
འོད་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་བལྟས་ཡང་ད་ག་བཀུག་བྱས་ནས། །རང་གི་ཅལུས་་ 
ལ་གཞུག་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་ཁ་སྦྱར་གྱུར་པ་ན༧། །བསྲུབ་དང་བསུབ་པའི་སྦྱར་ 
བ་ཡིས། །དཔའ་བོ་སོགས་ཀྱང་སྔོན་བཞིན་ དུ། །རང་གི་ཁུས་ལ་གནས་བྱས་་ 
ནས། །ཀདཀྱིལ་འཁོར་ས་ལ་ཉལ་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡང་གསུངས་པ། ། 
གཙོ་བོའི་སློབ་མ་དང་བཅས་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བྱེ་བྲག་ཤེས། ཏྲི །ཡེ་ཤེས་ 
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༡༤༦ བསྟན་ཞྱགར། རྒྱད། ༈ཐིི ༢༣ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་ན་ས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ས་དང་ཉེ་བར་ཉལ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ནི་ལྟག་པར་གནས་པའི་ཚ་གའོ།། །། 


དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ནི།-  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་བསྐྱལ་ནས། 
གཉིད་ཁས་ཡན་ཝར་ཐུ་ཞ་སཞི།ཁ༩་ནང་ལ་དཡུག་མཁི་ཤ་ཁིཀཿགེ་ཆུག་ཡར་ཏེརལྷ 
ཕྱེ་ན་ས་ཞམ་ཨཁའ་ཡ་དམིགསཾ་ཧེ།༩།།ེ་ཁཞིན་གུ་ད་བྲག།།ཁགས།༢་ཊཀ་སཾ༡ཝ་ 
སོགས་པས་མཆོད་བྱས་ནས། །སློབ་མ་བོས་ལ་གི་ལམ་དྲིས། །ངན་ན་སྦྱིན་*” 
སྲེག་ཁ་སོགས་བྱ། ]]།དེ་ཞས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་གད་བ་སྟེ། ”།གཞོན་ཞུ་མ་ཁབྱས་སྐུདཊ་ 
པའམ། །དེ་བཞིན་ད་པའ་བོའི་རིན་གྱིས་ཉོས། །སྐྲ་ཤད་སོགས་མེད་ལེགས་་ 
ད་ག་པ། ན་ཀརརཤཊ་སཾགསཏཊད་ཀ་ཝཌཿཞགཧག་ཁྲ་སྒག་ལ་ཡཊ་གགསསས།རའ 
ཐིག་སྐད་ལྔ་ནི་བསྒིལ་བར་བྱ། ` །སྤོམས་སུ་སྒོ་ལས་ཉི་ཤུར་ནི། ' །གཅིག་གིས་° 
མ་ཚང་ཚད་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་མདུད་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །ཤིང་ལ་སོགས་ལ་་་ 
དཀྲིས་ྱབས་ཏེ། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་བཞག་ན་ས།ˆ །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ 
ཡང་ད་ག་བརྒྱན་། །རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ། །སྭྭ་ཧྭར་སྤེལ་ལ་ཐིག ༡༡༠༠ 
སྐྱད་་ནི། །སོ་སོ་རང་རང་ལ་བསམས་ན་ས། །ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དེ་ 
བཞྟིཀ་ཡེསྱ་གས་ཤུན་ཞས་གཞིན།་པཀསཁེ་ཧུ་གི་བ་ཞིན་ཏཔཡ། ཧ་ལས 
གིལ་མོ་རྒ་མས་དང་ལྡན། འྱ།ཆུ་གི་ཤིཿེ།འཁའ་བཞིག་ཁས།། །མིཀོ་ཨུན་ཝ་༩་༩ 
བསམས་གླ་ལྟནཿཔས།”།ཨུུ་གསུང་ཞུགས་གིཿགཟུགས་ཉིད་ཕྱིར།།(ིཀརྱས་ཐ།ཅག་། 
ཀྱི་འདི་ར་ཚོ་གཿགསུངས། ˆ །ཐུན་༧མོཛ་དུ་ཞིཿམཉམ་དོ་ན་དུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་” 
རང་བཞིན་བྱ།  །མིག་དག་ལ་ནི་ཛཿཡིག་གི༠། །སེར་པོ་ཉི་ཟླ་དག་བཀོད་ན་ས།། 
ཨོཾ་དཱིངྟ་ཏྲཾངྱེ ༧ ཀུ་ཤི་ཛཿ། ཞེས་བརྗོད་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཡིས། །སྦོས་པའི 3 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༤༧ 


འོད་ཟེར་སྦིན་ཚོགས་ད་ང་། །དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ། །ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ 
ཀ་སོགས་ཀུན་དེ། །འབར་བའི་ལྟ་བས་བལྟས་པ་ཡིས། །ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པས་་ྦ་་་འའས་་ས་་་་  ས ས་པ་པ་ར་་འ 
སུ་སམ་ས་ཀུ་ཊསྱོ།འི་།7ཿཨྐཀ་ཀིཛོ་ཇེ་མཱད་ལ་མལག་ཤེལཀཏའབ་འ་ལྟའིཁྒྱལགསཉཀ་ 
ཀྱུས་དྲངས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སོགས་རྗེས་གནང་བས། །རང་ཉིད་ 
སུན་གཆ་ཁ་ཁྷགིས། འྲ་གཟུཁ་བོས་སྙད་ཁ་གུན་ད་ག་བྱ།་གཉྱ།ཨི་ཨྱ་ཙཱ་ཞུ'ག་ 
ཏཱ་སརྦ་བྷརྨཿཨོཾ་པ་༦ར་སྲ་རཱ་ནུ་པྲ་བིབྱ་༧སརྦ་ཧྷརཱཿ“ཨོཾ་ཨ་ཏནྟ་ཆུ་པྲ་བིབྱཿསརྦ 22༡༩ 
ཧྭ་གྲཀ། ཤྟའི་ཛཀ་ཀ་ཨ་ཞི་ཞེ་ཊ་དན། ༢ དངོས་ཁོ་བཞིན་ཞུ་སྟཧཧྲ་ལཁ་གྷག། 
གཡོག་ད་ང་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། །སྔགས་འདི་བཟླས་ཤིང་བསྒྲིལ་བར་བྱ། ། 
སྔཞེསྭ་ཞི་ཨིཾ་ཧྟིཧོཧ་ཧ་ཆཱུཾ་ཡཁཱུཿཡཊ། ༩ ཁ་སྒིཝནས་དེ་ནས་ཡཇཉད་ག་ཁཏ།ཌཏ །ཞེ་ཨ་ 
།མེ་ཉསྣ་གོགས།སད་ག།ཁ་ཤསེཏོ་གྲ་གྲོ་གསོ་གས་ཀྱིས་ཝམང་དག།ཏྐཊ།ཛོན་སཞིག 
ཝེགསཿཡར་མཆཚོད་བསནོག། ཁཤམེག་གཏིས་མདག་གིས་ཤི། ༢ ¢།ཛིན་ཁཞིཞ་ 
ཉི་ཟླར་བལྟས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ཉིད། །བརྟན་པར་བྱས་་ 
ལ་སྔགས་བཟླས་བྱ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏཱཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ུ བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ནི། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྟང་ཕྲག་གཅིག ` །སླར་ཡང་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ས་གཞི་ལ། ཀུན་ནས་ཉེ་བར་བྱུགས་བྱས་ནས། ` །མེ་ཏོག་ནམས་ཀྱིས་་ 
ལེགས་བྱགན་ཏེ། ༩ །་མཁམ་གནས་གོ་ཇེ་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ༢ །ལ་ཨོཾ་ནམསཀྱིས་ 
ལེགས་མཆོད་དེ།  །གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བྱིན་ནས་ནི།` །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁར་ཟིག་ 
གད་བ་བྱ།” །དེ་ནས་ཨི་གེ་བདུ་ན་པའི་སྔགས།  །རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པར་བྱ།། 
རས་ནྱེ་ས་ཉི་ཁུ་ཀཁ་གུཌཾན་ས།།ཁེ་ཀལན་ཉིག་བྱེད་ཁ་བསྐུལ་ཅུ།བ། )ཀྱ།ཞུ་མི་ཨྱེཊ་ 
རང་བཞིན་དུ་བས་ཏེ། ༡ །མངོན་སུམ་ཡང་དག་བྱིན་བརླབས་ནས། །དོ་རྗེའི་ཁུ་ 
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༡༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཐཾཾི ༢༣ 

ཚུར་བཏེག་ཁཞགགའ་ཌ།ད་ལ་དེ་གིགསན་རས་བཟུ་པ་་ཀགྔོག་གྲོ་ཝོཞི་ཤག་ 
མཚཿབྱར་བྱ་བིཞ་རྟས། ཞྭསུགས་ཞུན་དག་ནི་ཨཏམ་ཁར་བ། །ཨི་ཁཿཛཿཛཿ་ཞི་ 
བརྗོད་བཞིན་དུ། །དེ་ནས་གྲོགས་པོས་བསྐྱལ་བར་བྱ།  །དེས་ཀྱང་ལག་གཡོན་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས། །ལེགས་པར་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་བརྫོད་། །རྒྱབ་ཀྱིས་འགྲོ ལ་པ 
བས་སྐད་དྲངས་ཏེ། །ཇི་ལྟའི་རིམ་པས་དྲང་བར་བྱ། །ད་ང་པོ་ནུ་བ་ད་ང་ལྟོ་ཡི་ 
ནི།  །ྒ་༠རུ་སྦུབ་པ་པོ་གནས་བྱ། ˆ) །ཤར་ད་ཇ་བྱང་དུ་ཁ་ཕྱོགས་ནས།”” །ལྟེ” 
བའི་ཚུགཨ་སུ་གཟུ་ཧ་ཏབརྱ་ཁ།ཤྷ་ཐགས་ལས་མན་ནི་གྲང་བྱེད་པ།མཆ་།དྲེ་བཞིན་ 
སྒྲབ་བོའི་གྲོགས་*མཆོག་གིས། །ཡང་ནི་གཡོན་ནས་བསྐོར་ནས་སུ། །གསང་་ 
སྔགས་འདི་ནི་བརོད་བཞིན་པས། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏཱཾ་མཱ་༦ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། དེ་ 
བཞིན་ཤར་དུ་།་བལྟས་ན་ས། །དེ་ཡི་ས་ལ་བརྐྱང་༧ན་ས་ནི། །ཚངས་པའི་ཐིག་ 
གཉིས་ཡང་དག་པར། །མཉམ་པར་གཞག་པས་རབ་བརྐྱང་བྱ། །སྔགས་པས་ 
ཐིག་ནི་འདེབས་པ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དེ་ཡི་སྒས། རཿ ཿཿ་ཿ 
མཁའ་ཁྱབ་པ་ནི། །དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་ཏུ་ནི་བསྐྱལ། །འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ ༩༨ 
དོན་དུས་ལ། །བབ་ཅེས་རྣམ་པར་བསམ་པར་རྱ། །བསྐོར་བ་ཡིས་ནི་དེར ཡམ 
འགྲོ་སྟེ། །སློབ་ད་པོན་དང་ནི་གྲོགས་པོ་ད་ང་། །གཡོན་པའི་སྤྱོད་པས་གཙོ་ ༠༠༠༠ 
བོའི་ཕྱིར། །གཡོན་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ལྟོས་°པ་ཡིས།། 
རོགས་པར་ད་ཀའ་བས་གཡས་སྐོར་ཌབྱ། །རྒྱབ་ཞྐམ་ད་བཛྲ།དན་སང།གྱ་ཞིས་ཞ་ས།། 
མེ་ད་ང་བདེན་བྲལ་ཁ་བལྟས་ནས། །སྔགས་པས་གྲུ་ཡི་ཐིག་གཉིས་ནི། །ཇི ""-- 
ལྟའི་རིམ་པས་རབ་དྲང་བྱ། །དེ་ནས་མེ་རུ་གན་ས་པ་ཉིད་། །དེ་བྱང་ཁ་བལྟས་ 
དེ་བཞིན་དུ། །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་ནི། །དེ་ལ་དབང་པོའི་ཕྱོགས ས་ལ 
གད་བ་བྱ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཆུང་གི་༧ནི།  །ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་སྔོན་བཞིན་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༤༩ 


དུ། ° །སྔགས་པས་ལྷོ་རུ་མངོན་འཕགས་པས། །ཆུ་ལྟའི་ཕྱོགས་ནི་གད་བ་པར་ 
བྱ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་གནས་པ་དེ། །ཤར་དུ་མངོན་ཕྱོགས་ཡང་ད་ག་གན་ས། ། 
བསྐར་བ་ཡིས་ནི་འགྲོ་བྱས་ཏེ། །མཁས་པས་ཁུས་ངན་དུ་གད་བ་བྱ། །མེ་ཡི་་* 
ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ནི། །ནུབ་ཏུ་མངོན་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་དུ། །གཤིན་རྗེ་ཆུ་ནི་ 
ཐེཞ་གནཐ་ཧཊྲ། །དེ་ནོས་གུ་གཞི་སཆ་འུན་ཆོ། ༤་།ཞེ་ནས་མཁས་ཁ་སམ་ཆོདཌ 
ལ་གཞག༧ །ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ན་ས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
ཚོན་། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཞག་སྟེ། །བཀང་ནས་ཆོ་གས་བརམ་་་ 
པར་བྱ། །ཆོན་ལྔའི་རང་ཉིད་སྐྱད་པ་ལ། །ཧཱུཾ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གད་བ་ཅཔོ།། 
ཀུན་དུ་འཁོར་ལོ་ལེགས་ལྡན་པ། །བསམས་ནས་དེ་ལ་°ཐིམ་པར་བསྒོམ། །ཏི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །གཞན་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་སྦར་བས། །བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཅདག་གིས་ནི། །ཇི་སྲིད་རུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བྱ། །རྔུལ་༡་ 
ཚོན་མང་པོ་གང་གིས་ནི། །བདེ་ན་པས་སེམས་ཅན་རྗེས་ཆགས་པས། །བདེན་ 
པ་དེ་ཡིས་རུལ་ཚོན་ནི། །མངོན་པར་འབར་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །རབ་ཏུ་་་ 
སྦྱོར་བའི་རྟེབས་གོམས་པའི། །སྟོབས་ཀྱིས་གང་འབར་ཞེས་བྱར་ཤོགཉ །དེ་་་ 
ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏྲ་ 
ཕྱིས། །ལེགས་མཆོད་བདག་པོའི་འབྱོར་ལྡན་པས། །བླ་མེད་ཤེས་རབ་བླངས་ 
ནས་ནི། །རང་གི་དྲིཁ་བུའི་སྒ་རྣམས་ཀྱིས། །མཚན་མ་ངན་སོགས་གང་ཡིན་ཏེ།། 
བསལ་ནས་དེ་ནས་རིམ་པ་ཡིས། །ཚོན་རྱིཿད་གྱེ་བའི་༧དུས་སུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་་* 
ཐིག་ནི་ན་མ་མཁའ་ལ། །རྩ་བའི་སྔགས་བརྫོད་ནས་བཏེག་སྟེ། །བྲི་བ་ཟིན་ ཐུབས 
གས།ཧཁགཿཨཏིག།ལརཤཊས་ཡུཁིན་ཁྱིཌ་ཁིག་ཁེ་ནྲ་ཀར།༢འེ་།གཀའ་ཐོི་ཆེཀཊོ 
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༡༥༠ བསྟན་འགྱར།་ “ རྒྱུད། ༈ཟིཾི ༢༣ 

ཤོས་ཤར་འད་བ་ཏུ། །ལྔང་གུ་གཡོན་པའི་འདབ་མ་ལ། །དེ་བཞིན་དམར་པོ་ 
པའོ༧། །ཁག་པ་གཡོན་པས་རེག་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཾ་ག་ས་མ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ˆ ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་དབང་ལྡན་ནས།་ ། 
རི་མོ་རབ་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། །ཕྱི་ན་ས་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཡི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན་་ 
གན་ས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། །ད་ཀར་པོ་དམར་པོ་ལྡང་གུ་དང་། །སེར་པོ་ནག་པོ་ 
གྲགས། །ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དེའི་ཚད་ལས། །སྤོམ་མིན་ཕྲ་བ་མིན་དེ་བཞིན། ། 
འཁྱོག་མིན་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་ནི། །མཁས་པས་རི་མོ་དབབ་པར་བྱ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་ནི་༠ཡང་གསུངས་པ། །སྤོམ་པོ་ཡིས་ནི་ནད་དུ་འགྱུར།  །ཕྲ་བ་ཡིས”་ 
ནི་ནོར་འཛད་བྱེད། །ཡོན་པོས་སྡང་བར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཆད་པ་ཡིས་ནི་ ༠༡༠༠༩ 
འཆི་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གསུངས་པ། `སྤོམ་པོ་ཡིས་ཆནི་ཕོ་བའི་ན་ད། ། 
ཕ་བ་ཡིས་ནི་ཟད་པར་འགྲོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སུ། །བླ་མ་སློབ་མ་ 
དག་ཁ་འགྱུར། ྒཤད་ཀིཁཿནཁོར་ཁཱ་ཞི་བཱུག་པཡ། །ཝམས་ག་ཁཐེའུ་ཛུའེ་ཚད་ 
དུ་ཡདྒོད། ༡ །དྲ་ཀིལ་འཁར་གུན་ཀྱི་ཁུན་ཡོང་ཁུ།། །ཞོལི་ཁི་ཁུཧཱཿིད་དོ།ཌཁ 
ཚོན་དྭ་གྱེད་ཅཔ་ཡི་དྭ་བེ་བ་རྣམས། །མངོན་ཏྟོགས་རིམ་པ་ལས་ཤེས་བྱ། །འཁོན་ 
ཀྱང་ད་བུས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་གྲི་གུག་གོ། །ཐོད་པ་རྣམས་ལ་ཐོད་ 
པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྲི་གུག་གོ། ° །ཆོས་འཚད་རྱག་རྒྱ་བསྐལ་བཟང་པོའི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དུས་སུ་ནི། །རླང་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ནི།ཿ ` །དེ་ཕྱིར་དོ་ན་ 
ད་མ་པ་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡང་ན་རལ་གྲིའི་རྩེ་” 
མོའི་ཆར། །བསེ་ཤིང་འབྲབས་བུ་ལས་བྱང་བའི། །སྐིང་པོའི་ས་བོན་ཕཊ་བྲིས་་ 
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ད་པལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༥༡ 


ནས། །སྔགས་རིག་པ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་འགྱིང་བས་སམ། ། 
ལསེཁོག་ཏཿ་ཧྭི་སོགསགོག་གི།ད།ཁ།ཐཊ་འེས་ཁྱ་བ་བཛད་ཁཱཞིག་དུ། །༠་།ལན་ཁིག་ 
ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱིས་༧ནི། །མཚོན་ཆའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཡང་ཉམས་པར་བྱེད། །འཇུག་པ་དང་ནི་འབྱུང་བ་ན། །གཏོར་མ་བྱིན་ལ ༡༩༠ 
བཅག་པར་བྱ། །དེ་ནས་མཚོན་གྱི་ཕྱེ་མ་ནི། །གནས་མིན་པ་ཆུ་ལྕང་བ་རྣམས།། 
རས་ལ་སོགས་པས་ཕྱིས་ནས་ནི། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པ་ཡིཿ། །དྲི་ཞིམ་ཆུ་*་ 
ཡིས་དབང་ལྡན་ནས། །བརྩམ་ལ་ཕྱི་ཅན་ས་བསང་གཏོ་ར་བྱ། །དེ་ནས་ཚོན་་ 
གྱི་ལྷག་མ་ན་མག། །ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གཞན་དུ་གཞགཿ: ° །དེ་ཞས་དཀྱིལ༡་ 
འཁོར་ཀུན་འཁོར་བར། །བདུག་སྤོས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། །མར་མེའི་ཕྲེང་་ 
དང་མཆོད་པ་གཞན། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཐེང་བ་ནམས། །ླ་རེའི་སྟེང་ནས་ 
རསས ཟས ས་སསསས་ས་ 
རེགྱྭ་བས་ན་གཾ།ཌེ། ཀདྲ་ཀྱིལ་འཁོརཿབད་ག་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། †།ཝནཿཐདུ་ནཌ་ 
གུ་ནི་ཁྲམས་ལ་ཏྱ་བ། སླ །ཉི་མ་དགང་ས་ག་དེ་ཉིད་ལ།  །རང་ཏིང་ཉ་བགས་ཚན་ 
སོང་ཐས། །གར་ཤེས་བུད་མེད་རྣམ་ལྡན་པའི། །གླུ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀུན་གྱིས།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་རྣམ་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འཁོར་ཐམས་ཅད། ། 
ན་མ་མཁའི་་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་རྣམས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལེགས་་ 
མཚོད་དེ། །འདི་ལྟར་བསྐྱལ་ཞིང་སྤྱན་དྲང་༠བྱ། །ཕྱོགས་མ་ལུས་ཀུན་རྣམས་ 
བཞུགས་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་༠བབད་ག་ 
ཆེ་གེ་མོ། ༤ །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བདག་གི་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་སང་ས་རྒྱས་གུན་་ 
གཤེགས་ལ། །དེང་བདག་དངོས་གུབ་རབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ནས་”* 
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༡༥༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཐཾ ༢༣ 

ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཐུགས་གའི་ཡེ་ཤེས་རྡོར་ཧཱུཾ་ལས། །ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་འོད་ཿ 
ཚོགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་ད་པའ་བོའི་གཙོ་བོ་ནི། །སྤྲལ་པ་གཟུགས་ཀྱིས་༡” 
བཞུགས་པ་ལ། 1 །ཁ་སྦྱར་གྱུར་པ་ཡབ་དག་གན་ས། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་བསྐྱལ་ 
བཤུག༡མ།༢་གུཾ་གི་ཨིཊེ།ཁ་གཞུགསབྱ།༄༅ཞག་གཉགང་པད་ཁྲགཨྱ'སྐན་ཁྲེནཏ 
ཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་རྣམ་ཅབསམས་ནས། །ཇི་ལྟའི་གནས་སུ་གཅིག་*་ 
བྱས་པ། །ཧཱུཾ་གིས་བྱས་པར་ལན་ཅིག་བསྒོམ། །རི་མོ་ལ་སོགས་རྣམས་བཀོད་ལ།། 
དེ་ལྟར་རང་གི་དྲཀྱིལ་འཁར་གཞུག །དྭཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པའི་རིམ་པ་ནི། 
མཛོན་ཏ་གས་ལས་ཞྷི་ཤེས་ཡར་ཧ། ༩།ཞྲ་ལིབ་ཨཁཿཉ།ཚགས་མགོནྐ་ཞ་ཡ་ཞཱ། ༡ 
སྔགས་འདི་དག་ནི་བརྫོད་པར་ྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཡང་ན་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དྲན་བྱ། །གལ་ཏེ་རྫུལ་ཚོན་མ་ནུས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་རས་ 
ལ་ནི། །སྔར་ནས་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་མ་ནུས་ན། །དེ་ 5©©-© 
ད་ང་དེ་གན་ས་ཝགས་བསམ་བྱ།༡ ”།ངེས་པར་ཧེ་ཆུ་ག་མགོན་པོ། ཡུག་སྒྱ་ཁཞི་ 
དང་ལྡན་པ་བྲི། །ཅུང་ཞིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མ་རྫོགས་པར། །དེ་ཡི་དུས་ན་ #༩༩༠ཿ༠ 
ཡོངས་རྫོགས་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་རྣམས་བཀོད་ནས། . །འདི་ལྟར་སྤོས་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་སོ་སོར་ནི། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་*་ 
ཡང་དག་མཆོད། །གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་བྱས་ནས། །ྲོ་བོ་ཧཱུཾ་ཞེས་”་ 
བརྗོད་པ་ཡིས། །མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་བ་ལེགས་བཟུང་ནས། ]།ཧཱུཾ་ཞེས་ཡང་ད་ག་བརྫོད་ 
བཞིག་བུ།ཏ་༩ །སྔགསཁས་དྭ་ཀཱིཿའཁར་ཧུ་ཁཱ་གས་ཉེ།ཉཌ་།གཔས་ད་ང་གཙོད་ཡེཁི་ 
སྦྱརཿབ་ཡིས།2 ཌ།བལྟ་ཞིང་དྲིཝ་བུ་བསྐྱོད་བྱས་ན་ས།”ཀ་ལན་གསུམ།དུ་ཞིཿབསྐནཌ 
བར་བྱ། །བསྐར་”བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བླངས་ནས། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་*་ 
སླར་ལ་ཡང་། །རང་གི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱ། །ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཡོངས་ལྡན་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༥༣ 


བས། རྭ་ནུབ་ལྭ་ཨོགས་མཁི་ག་བཞི་ཆཱ། །གནས་ཞས་ཡི་གེ་གསུམ་བཛོད་བྱ།ཌ། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞི་ནི། །མོས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ད་བྱེ་བར་བྱ། །གྒོ་འབྱེད་ 
པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྙཱད་༧གྷ་ཊ ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་་ 
བཏུད་ཅི་ཝ་ལྡན་པ།། །དྲི་ཡི་ཚུ་དང་ཡང་དག་ལྡན།  །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་མཐུ་ན། 
དུ་ནི། །དུང་ཕོར་བཞག་ནས་དེ་ནས་ཡང་། །སྔགས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པ།། 
དེ་གཞྐེཊ་དྲ་ཀིཊསལ།ཁིབཱ་ཨཱག་་ནསཌེ་ལ།དེ་ནས་ཇེས་གྲནཁ་གཁག་རྐམ་ཞི།ཁ་ཞ 
རང་ཉིད་བྱིན་གྱིས་ཡང་དག་བརླབང། །རང་གི་མིང་ནི་བརྗོད་ནས་སུ། །ཡང་ 
ནི་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའོ། །འོག་ན་ས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་འདིས། །ཇི་བཞིན་ལྷ :གག་ 
རྣམས་ཡང་དག་བསྐྱལ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནམས། ། 
རང་ཉིད་བྱུང་བ་མཐའ་ཡས་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་རྣམས། །མ་ལུས་པས་བཏུད་ 
སྣོད་ཀྱི་སྙིང་བོ་རྣམས། །ས་ཀུན་མ་ལུས་སྙིང་པོ་གཅིག་རྣམས་འདིར་སྒྱོན་ཅིག་ ། 
དེ་ལྟར་སྔགས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱལ།  ]།བློ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་དགུག་ °` ། 
ཧཱུཾ་བཞི་པ་ཡི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ད་པའ་བོ་ཀུན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿཧྷ་ག་ཝཱན་་°བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་པ་གསང་སྔགས་ཟློས © 
བཞིན་པས། །རང་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་ངེས་འཐོན་པའི། །འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་*་” 
ཁཁུ།6ཿགྐ་ཧཔ། །ན་མ་མཁའི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ་ནི། །དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་”་ 
བཞད་ཞལ་རྣམས། །རང་རང་གིས་དངོས་°གྲུབ་བྱིན་ནས། །སེམས་ཅན་་ 
ཀུན་ལ་བདེ་རབ་གསོལ། །འཁོར་ལོའི་མངོན་རྱོགས་བྱོན་ནས་ནི། །སྟེང་དུ་”་ 
གསུངས་བསྟད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་བརྟན་པར་བྱོན་པ་ནི། །བཤེས་གཉེན་*་ 
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༡༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐཾ ༢༣ 

གྱིས་ནི་ཉེ་བར་གན་ས། །བསྒོམ་པའི་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་རང་་་་” 
གཟུགས་ལ་རབ་གཞུག་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་མངོན་རྒྱས་གད་བ་པར། ” །ལྟ་ཡི་* 
འཁོར་ལོ་ལ་བྱའ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་ཞིང་། །རང་རང་མདོག་དང་ 
ཕྱག་མཚོན་ཆ། །སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །དེ་ཡི་ད་བང་ནི་སྟོམས་འཇུག་པ། །སྒོམ་༧དོ་ན་དེ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ཅན། ། 
མ་མོའི་གཟུགས་ནི་བཟུང་བ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ད་མ་ཚིག་ཏུ་ནི་དྲན་། །བྱང ལ་ཧ་ཙོཕལ་ 
ཆུབ་ས་བོན་རྫོགས་པ་གང་། །ཞིང་དང་བྱེད་རྒྱའི་བདག་ཉིད་ཅན།  །དེ་ 
ཿབཞིན་ཉིད་མཐའ་༠ལེགས་དག་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སེམས་ 
ཅན་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་མ། །རྔོ་རྗེ་པདྨ་འི་ 
རྩེ་*བ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལྷ་མོ་རྣམས་དེ་བཞིན།།། 
དགང་འ་ལད་ཨ་ཅིག་ལུ་ཞྲི་བཞེ།་འ་ཀལཁ་གིག་༡སེ་ཝེ་ལ་ཀག་ཡིག་ཨེ།ཌཊི་ཊེགཿ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་མངོན་རྒྱས་བཏབ་ན་ས། །རིམ་ 
པས་རྒྱས་བཏབ་དེ་བཞིན་དུ་། །རང་གི་ལྷ་མོས་ད་པའ་དབང་ལ། །དཔའ་བོ་ 
རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཡིས། །དབང་བསྐྱར་མངོན་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། །བསམ་་་” 
གཏན་ལེགས་མཉམ་གཞག་ནམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ལ་བརྩོན་པས། ། 
སྦོས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གཞུག་བྱ། །ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་དབྱེར་མེད་པའི། །གཟུགས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་དམིགས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་གསང་སྔགས་ནི། ། 
ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱ།  །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་ནི།  །འགྱུར་” 
བ་ལ་ནི་ཐེ་ཆོམ་མེད་། །གཙོ་བོའི་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཡི། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
བ་དེ་ནས་ཞི། །དེ་ིདྲ་ཀིས་ཁཞི་མདུ་ཧྲལཞ་ཀཀ་ས།།ཐ་གྟསགྷ་ཨ་ཝཱགས་ཁྱིས་ཁ° 
བསྔགས་པ་རྣམས། །དེ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་འཁོར་ལོ་ཡིཊ། །མཁས་པས་ཚོན་གྱི་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༥༥ 


ཕྱི་རོལ་དུ་། །གྲྭ་བཞིར་ཇི་ལྟར་འདོ་ད་པ་ཡིས། །མཚན་མ་ལྡན་དེ་རྣམས ༠༠༠༠༧༤ 
དགོད་བྱ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་སོགས་བྱིན་ན་ས། །གཡས་པའི་པུས་མོས ༠༠༠༠༧༠༧ 
གནས་ནས་ནི། །སྤོས་ལ་སོགས་པས་༧ལེགས་མཆོད་ནས། །སླར་ཡང་ཡིག་་” 
གཞུཿབིནེ་བྲཾ་ཟགྲ་སཁྷེསི།ཌ་ཛ་།ཨས་ཞུར་བེདྷ་ཊའི་བུམ་པ་ཡིགཁྲ སྡད་གཉིག་ཁ་ 
ཤི་ཁྱ་ལ་མུ་ཤིཏ་ལྱ་སྔའེ་་ཏོགས་གིཁ།ཁྱ་ཏཱསའག་ཁ་མགན་དང་ཊེ་པ སྟགམག་ཛཱཿཁ 
ཿགཞིབས་པའི་ཅཟས་ཚམས་ཀྱིཊ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ནི། །མངོན་པར་ 
བསྔགས་ཏེ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །ཨོཾ་སྦར་བིད་པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་བརཱ་°ཡ་ཧོ༔ 
ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ངོ་། །དཔའ་བོ་ཚམས་ལ་སོ་སོར་ནི། །བུམ་པ་ལ་ནི་གོས ༦༤༡༠ 


ཟུང་དབུལ། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གོས་ཟུང་ནི། །བཟང་པོ་གཙོ་བོ་ལ་ད་བུལ་བྱ།། 
དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དེ། །ལྔ་ལས་ུང་བ་མི་བྱའོ། །སྔགས་པས་ལྷ་རྣམས་སོ་ 
སཿ་ས་སས་སསསས་ལས ་ས་་་པ་་་པ་་ 
གྟཉཾ་པྲ་ཏཱི་རྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྟཾ་བྷཏྟཾ་པྲ་ཏཱི་རྫ་སྭ་ཧཱ། ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཟུགས་” 
ཀྱིགཤཌོག།བི་བར་ཁབ་ཀྷིགས་མུས་ཁྱིས་ནི།ཌའ་ཊ་ཀསང་ཁཱ་གསེ་ཁ་དི་ཉི་མྔར་ག་པི་ཞིས། 
སྣཐ༩།གག་་ཁེ་ལ་ན་བ་སྔ་སྐོན་བཞིན་མཆོད། ་།ཨ་སྔབཾ་ཏྭ་ཱ་ག་ཏ་པཿས་ཁླཾ་སཱ་ཨ། 
ཏི་ཀཱ་༧ཌྟ་སྭོ་ཁུ་ཨ་ནུཏྟ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཆུཾ། གདུགས་དང་ 
སྱོམ་མཚན་བ་དན་སགས།ཿ༦།གྱལ་ཏེ་འྱབར་ན་མཚོད་ཞ་མས་ཀིས།ྱ་ཀཀྱགཱ་དང'། 
རལ་མ་གན་སོགས་བཅུག།་ཀན་གོད་དང་སྲེག་དགའ་སྲོ་ནམས་ཀྱིས། ༩ ྱི་ད་ང་ 
གསེཿ་ཨུའི་སྱེ་ཐེག་གས།ཁཀ་མཆོད་མའིཿརིགས་ཀྱི་ཚོགས་རྒ་མྲས་ཀྱིཞྱཾ9ཌ།ཿ་གུཾམ་ 
ཐལཝསཝ་སབས་སསརས་ས་་བ་ས་བསས་ལསས་༠འ 
ཁདི་ཉི་གསུག་ལི་ཅིག་ཁ།སྟེ། ། །ཡིན་ལྱི་ཞགའ་བསཿའགུགས་ཁར་བྱེས།ཏ་།གི 
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༡༥༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད།ཿ ༈ཇཾ༽ འན 

ཕྱིར་ཀུནཿབརྟ་གས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།༡“།རང་ཁིད་ཀྱང་ནི་མཚོད་པར་བྱ།2 ཀཞེས་ 
སོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་འདི་ནི། །ཁན་གསུམ་དུ་ནི་མཆོད་དེ་་”་ 
གནས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་*- 
བསྒོམ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ནུཏ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུཐྟ་ལེ་སྤ་ར་ཧི་མེ་ག་ག་ན་ 
ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་ད་མན་དང་ཆད་པ་ཡི། །སྐྱོན་ནི་བསལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ། 
བླ་གས་ད་བཤབསམ་ཁཏྲན་ཁྟསྐཏྱ་ཐཱས་གཀཊ་ཌཀཇི་རིཿཨཞིཊཀེཊཿེསོ་ཁའགཁོཁ།། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་°ད་ང་། །དམ་ཚིག་ཀྱང་ནི་དྲན་པ་ཡིས། །སྙིང་ 
རེ་ཡིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
སོ། ༠ །དེ་ལཀན་སཌྱྱིར་འཐོན་ཞ་གཌ་ཤབ་ཅོས་ལྡན་ལེན་ཅིག་འངས་སེ།ཡྲིཌཏེ། 
ཕྱོགས་བདག་ད་བང་པོ་སོགས་ཀུན་ལ། །ངག་གིས་ཉེ་བར་སྙན་གསན་ད་བབཿ། ། 
དེ་ལ་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལྷན་ཅིགཿ །འོངས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྣམས། །གང་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲེང་བཅས་འདིར། །གནས་ 
པ་དེ་དག་༤ཐམས་ཅད་ནམས། །བད་ག་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་༠བའི་ཕྱིར། །ཇི་་་ 
ལྟར་རིག་པར་གྱུར་པ་༠འདི། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་སོགས་གཏོར་མ། །སོ་སོར་་་ 
བཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་སློབ་མ་ལ། །བགེགས་མེད་ 
པར་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དེར་གནས་ལ་འདི་ལྟར། །ཆུ་ 
ཁྱར་གསུམ་གྱིས་མཚད་ཡོན་སྱིན། °”།ཉེ་བར་སྱད་པ་ལྔ་བླངས་ཁ།ཌ་”བཛུ་ན་ཛིཿ 
ལྔ་དང་ལྡན་གཏོར་མ། །ཡིག་གསུམ་མངོན་པར་བཟླས་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ ༠༠༡༧༧༧ 
བརྫད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ།: = །མཚོད་པ་སྦིན་པར་བྱས་ན་ས་ནི།” ཀཕྱོགས་ཀྱི་གཏོ་ར་ 
མ་བྱིན་དེ་ནས།  །དེ་ན་ས་དྲི་ཞིམ་ཡན་ལག་བཀྲུས། ° །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་༡”་ 
བརྒྱན་ནས། །དང་པོ་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་ཡི་ནི་སྩིན་སྲེག་བྱ། ། 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༥༧ 


དེ་ལ་འདི་ཡི་ཚོ་ག་འདི། །ཇི་ལྟར་དམན་་ཤེས་བཙུན་མོ་བླང་། །རང་གི་ལྷ་*་ 
མོའི་དབྱིངས་སུ་བསམ། །དེ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ན་ང་དུ། །གནས་ནས་ད་བང་ 
ལྡན་སྟོམས་འཇུག་ཉིད། = །སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ལྷ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་་” 
ལེགས་བསམས་ནས། །ཐབ་ཁུང་ཧ་ལས་སྐྱེས་དེ་བཞིན། ` །མེ་འབར་ལྟ་བུའི་” 
དབུས་སུ་ནི། ལྕེ་ནི་ཆྩུ་ཁས་སྐྱེས་༠དེ་བཞིན། །རྣམ་པར་བསམས་ནས་མར་*་ 
བསྲེས་པའམ། །མར་ཁུ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་སྟེ། །བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་ལྡན་པ།། 
བློ་ལྡན་སྟོན་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་བཟའ། །ཕན་ཚུན་འཁོར་ལོའི་ཐབ་ཁུང་འདིར། ། 
བདེ་བས་མ་ཚིམ་བར་དུ་བསྲེག །གང་གིས་འདི་ལྟར་མི་བཟོད་པ། །དེ་ཚེ་མྱི་ 
རོལ་སྦྱིན་སྲེག་འདོད། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་ཡིས། །བྱས་ནས་དེ་ནི་ལེགས་ 
པར་བྣསྣ། །འོན་ཀྱང་གསང་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། །མཐུན་པས་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་ལྷ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི༡། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན། ། 
དེ་ནས་མྱི་དང་གསང་རམས་ཀྱི། ° །མཚད་པ་རམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཚོད། 
དེ་ནས་རང་སེམས་བཏཙན་བྱའི་༤ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་པོ་"རྣམས་སོ་སོ་རུ། ། 
བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེའི་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་མཉེས་ནས་གཟིགས་པར་བསམ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ནི། ། 
རང་གི་རིག་མ་དང་བཅས་དངས༤། །མདོར་བསྡུས་པ་ཡིས་༠ལེགས་བླངས་ཏེ། ། 
ཐོག་མར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྐྱེད་དེ°། ། 
དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་བྱ། །དེ་འི་རིམ་ཇི་ལྟར་༠འདི་ཤེས་བྱ། བློ © 
ལྡན་བསུས་པའི་”ཆོ་གས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་་” 
རྒྱས་བྱཛ་ཚུཉྔམེཧཱ་ཉྱིས་གཟུཛ་།ཿ ༩ཿ།ཁེ་སརྦ་ཡོག་གྲྭ་ཡ་ཡཱག་བིབྱ་”མུ6ཱ་ཤཱཾ་ཡ་མིཿ 
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༡༥༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` (ཐི ༢༢ 

ཏོག་ཕྲེང་བ་ལག་°བླངས་ཏེ། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱ། །བློ་ལྡན ༡༠༧༠༤༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་སྟེ། །སྔགས་འདི་བརོད་བཞིན་པ་ཡིས་སོ། །ཨ་ཧཁཾ་བཱི་ 
ར་ཧཱུཾ་མཿ ད ཨོཾ་བ་ ཤྲཱི་༦ཧེ་ཧེ་རུ་ཆུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་༧ ཛཱ་ལ་སམྦ་༦ར་་ 
ཞེས་བྱ་བས་སོ། །གཙོ་བོའི་“སློབ་ད་པོན་དག་གིས་ནི། །ད་པའ་བོའི་ད་བང་་་ 
ཕྱུག་གཟུགས་བཟུང་°ནས། །དེ་ཕྱིར་འཇུག་པའི་དུ་ས་སུ་ནི། ˆ །དེ་ཚེ་སློབ་མས་ 
འདི་ལྟར་བརྗོད། །ཨོཾ་པྲ་བྲཾ་༧བྱ་བ་ག་བཱན་མ་བཱ་མོཀྱཿཔུ་རཾ་ཿཔ་ར་མ་སརྦ་་་ 
སྙིརྷི་སུ་ཁ་རྭ་མཱཾ་བ་ར་མ་སུ་ལཁྟོཏ་མ་སྦྱིར་༧ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༩སྦིར་ཧཱ། གཉིས་ཞུགས་ 
ནས་ནི་ཕྱག་བྱེད་༧ཅིང་། །དེ་ཡི་རོལ་ཞིང་དགའ་བས་བསྐོར། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
བྱ་༩དེ་ནས་ཕྱིས། །བསྐོར་བ་གསུམ་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །སླར་ཡང་དེ་ནས རར 
མདུན་དུ་འདུག །འདི་ཡང་སྔགས་པས་བརྗོད་པར་བྱ།- །རྒྱུད་གཞན་ལས་” 
ནི་ར་གྲ་གཞས་གངཀ།༩༩།དེིད་ཁད་ག་ཧྡེ་ཉན་ཅིགཿསམཏམ་འའ།་འདོད་འགས་ 
ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནོར་ཆེན་པོཿ། །༠ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་ཆེན་པོ།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ'རབ་བསྒྲབ་”འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །བདུ་ད་ཅི་ལྔ་ཡི་ཆུ་་ 
འཐུངས་ནས། །དེ་ན་ས་སྙིང་ག་ཟླ་ད་ཀྱིལ་ལ། །ཨཱཿཡིག་ད་མར་པོ་བསམ་བྱས་་ 
ན་ས། །དེ་རྗེས་བྱེད་པའི་འོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡན་ཁག་ཉིང་ལག་ཀུན་བཀང་ 
སྟེ། *ཌ།ཐཆུལ་ཞུགས་ཅན་ཁྱིས་རྲེ་བརྫད་བཞིན།”་ཆ།དམའཿབའི་ཁདཊ་ཏཐུཿ 
རྗེས་ཞུགས་ནས། །ད་པའ་བོས་ཡང་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ། །རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་ 
དེ་བཞིན་དུ། །བཙུན་མོ་ཡང་དག་བྱིན་བརླབས་པར། །བསམས་ན་ས་ཏྱིདཱ་་་ 
བཛྲ་ཞེས། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནས་ཕྲེང་བ་ད་ང་༧། ། 
ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ལ་གནས་པས། >= །བློ་ལྡན་ད་ཀྱིཝ་འཁོར་དུ་བསྐྱཆ་བྱ། ཌུ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༥༩ 


གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁཱ་ཡ་ལ་ལི་ཏ་་བི་ལཝཱ་ས་ན་° 
སྤཱ་མི། གྷ་གཿཝཱན་ཨ་ཁེ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཀུ་སུ་མཱྫ་ལི་ནཱ་ཐཱ་ཧོཿ༧། ཝེཛ་ཐ་ 
བཅིང་བ་སོགས་བྱས་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྱག་བྱས་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ལ་སོགསཿ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ པ། 
ཞུགས་མཐར་ཐུག་པར°། །མདོ་ར་བསྣུས་པ་ཡིས་༧“ཐམས་ཅད་བླངས།། ། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །རེག་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་ནས་ནི། ། 
བྱེད་འགྱུར་རྗེས་ཨུ་གནང་བྱས་ཏེ། །རང་གི་འདོད་པས་བསྒོམས་དེ་ནས། །རྡོ་ 
རྗེའི་གར་དང་ཉེར་སྤྱོད་སོགས། །མཆོད་པས་ཡང་དག་མཆོད་བྱས་ནས། ། 
དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་རྣམས་གང་། །སྙན་པའི་སྒྲ་རྣམས་༠ཀྱིས་དེ་བཞིན། ། 
ཡང་དག་མཆོད་བྱས་དེ་ནས་ཕྱིས། །དེ་ལ་གླུ་འདི་”བླ་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ 
ལས་ནི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །ད་མ་ཚིག་སེམས་་” 
ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་བདག་”གྲུབ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་བཔོ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཁྱུག་ཆེན་བོ་ལྷག་པའི་ལྟ། །དྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཁུན་གྱི་རྒྱལ།། 
མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་འགྱུར། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་ནི། །འདོད་ 
ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་་* 
ལྡན་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཇོག །གདོད་ནས་* 
གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ˆ །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའ་༠བདག་འགྲུབ་ཤོག །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་”་ 
སྙེམས་ཁབད་ག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་དོན་དུ། །མཁས་པས་ 
འདི་ལྟར་མཁྱེན་པར་གསོལ། །བད་ག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་ཡིས། །ཧེ་རུ་ཀ་””་” 
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༡༦༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད།ˆ ༈ཝཾཾི ༢ན 


ད་པལ་སློབ་ད་པོན་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་གྱིས། །གསུངས་་་”་ 
པའི་ཚོ་ག་དག་གི་༧ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ནི་བད་ག་གིས་བགྱིཿ། །དེ་ལ་རྗེས་གནང་སྩོལ་མཛོད་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་རྣ་མས་ཀྱིས། །བད་ག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །དེ་ན་ས་དེ་ ཊཅ་ར་ཅ བམ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་གན་ང་། །བད་ག་གི་རྗེས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །བདེ་ན་པའི་བྱིན་རླབས་°བརྫོད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གན་ས།ˆ །སེམས་ཅན་ཀུན་” 
གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཉིད། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་*སྐྱ་མཆོག །བྱང་དང་འབྱང་* 
བར་འགྱུར་བ་ཡི༦། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ༧། །བདེན་པ་” 
འདི་ཡིས་བདག་མགོན་པོ། །འདོ་ད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མཛོད། །བདེ་ན་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱི་ན་ས། །བློ་དང་ལྡན་པས་འདི་མཆོད་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་“ད་ང། །ད་མ་ཚིག་ཀྱང་ནི་དྲན་པ་ཡིས། །བརྩེ་བས་*” 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ཕྱིར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་འོས། །དེ་བཞིན་རང་གི་རིག་ད་ང་བཅས། །སྔར་ 
བཤད་པ་ཡི་སྔགས་ཉིདཀྱིསཿ། ༩ །རྐ་ཁཁ་ལྐག་ཏེ་རྟུ་ཀ་གྲཐ་གས་ཁྱི༩ ར།ཡིག་ཝ 
གསུམ་ཡང་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ། 
ནྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གོས་ནི་གྱོན། །དེ་ཕྱིར་གཙུག་ཏོ་ར་བགོས་པ་ཅན། གགདོ་ཏོ 
གཡོགས་ནེ་ཁྲཏ་སོགས་བྱིན་ན་ཨ།2 6 །ཨེགས་པ་༠ཨོརྐ་ནིཿབྱིན།ཕ་ཡེས།ཝ3།འཇ་གི' 
རིག་མ་བཅས་བྱས་ནས། །དེ་ཡིས་ཕྱག་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ཤར་ 
སྒོ་ཆུ། ` །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་སུ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བྱས་ནས།  ། 
གུས་པས་འདི་དག་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛཱོ་༠པསྐ་ན་”ཡཏྨ་ནཾ་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༦༡ 
ཧཱིར་ཏ་ལྭ་མི་སྦཊ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱོ་ཙཱ་ཧི་ཏིཏྱ་སྭ་མཱཾཧ། ཞེས་བྱ་བའོ །བརྗེད་ནས་ 
ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་འདུད་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་སྟྙིང་གར་ 
རབ་ཞུགས་པར། ཀཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལྷོ་ཡི་ 
སྐོར། ཊཾ ཀདེ་ལྟའི་ཐལ་སྱར་སྙིང་གར་ནི།° 6 །བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གསང་བཞི”་ཁ་ 
ཀཱ་ཡཱབྷ་ནཾ་ནཱིཧཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སཟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྣ་སྙ་བཱ་ཐི་ཏ༧ི་ཇི་ཏི༔ཱ་སྭ་ཝཱཿ། 

ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བརེོད་ཅིང་དྲ་པལ་བ་ཡིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྱག་བྱའོ། ། 
རིིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་ལ་དབང་བསྐར་རབ་བརྟག་བྱ།' །དེ་“ 
ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི། །དེ་བཞིན་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོ་ཆུ། །བྱས་ནས་འདི་སྐད་ ༠༠༠༠༠༠ 
པྲ་བརྟ་ན་ཡ་ཨྤུད་མ་ནཾ་ནིརཱ་༠ཏྭ་ཡྭ་མི་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མི་ཏཱ་ཐྷ་ཝ་° པྲ་བརྟ་ཡ་ 
མཱཾ་ཞེས་སོ། ཀའདི་སྐད་བརོད་བཞིན་ཁ་ཉིད་ཀྱིས།  །དེ་ནས་རབ་ཏུ་འདུད་བྱའོ། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །དེ་ཡི་མཐུ་སྟབས་གྱུར་བརྟག་བྱ། ]།དེ་་ 
བཞིན་བྱང་གི་སྒར་འདུག་ནས།  །སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ༧། །ཨོཾ་སརྦ་ 
མཱཾ་ཞེས་བྱའ།” །འདི་སྐད་བརྗོད་ཅིང་མགོ་བོ་ཡིས།  །བློ་དང་ལྡན་པས་°ཕྱག་”* 
བྱའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་པའི་ཐུགས་ལེགས་ལྡན ༠༠༠༠༠༠ 
བསམ་བྱ། །བསྐྱོད་མེད་དངོས་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ད་པའ་བོ་་"* 
འདྲེན་པ་པོ།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
ལྡན་ནོ།” །དེ་ནས་ཆོས་ནི་མཐའ་ཡས་པ། །དེ་བཞིན་འོད་དཔག་མེད་དེ་བརྗོད།།། 
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༡༦༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཇི ༢༢ 

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱར་གྲགས། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་བྱས་པས། །འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་མདོར་བསྣུས་པས། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་མཆོག་ནམས་ཀྱིས། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་༧པར་བསམ་བྱས་ 
ནས། །མེ་ཏོག་བཅས་ལག་གིས་བླ་མར། །དེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་བྱས་ཏེ། | 
ཤར་སྒོར་མངོན་ཕྱོགས་པས་གནས་ནས། །འདི་སྐད་གུས་པས་བརྗོད་པར་བྱ།- ། 
དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་སྩོལ། །སྡོམ་པ་ཡང་ནི་བདག་ལ་སྩོལཿ།  །རྡོ་རྗེའི་་ 
རིགས་ཀུན་བསྡུས་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བད་ག་གཞུག་མཛོད། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དབང་བསྐྱར་བའི། །'སྐལ་བ་°ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །དུ་ས་གསུམ་ 
བཞུགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མཆོག །གློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། *།མཚན་ཉིད་ད་ང་ནི་དཔེ་བྱད་དང་། - །ན་མཿ་”་ 
མཁའི་འོད་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །མགོན་པོ་ 
ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །དབང་བསྐར་བ་ནི་མྲད་བྱང་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་* 
གྱི་དོན་བརྩོན་པས། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་ད་པོན་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྒོ་ལ་*་ 
མངོན་ཕྱོགས་པས། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་ཏེ། །གང་ཞིག་རིག་་ 
ཀུན་མཁྱེན་པ་གསོལ། །དེ་ལ་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་བཟུང་དང། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་འཇུག་ཅིང་། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནོད་པར་འཚལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
གྱི་ད་པའ་བོ་ལ། །གུས་པ་ཡིས་ནི་གསོལ་བཏབ་པ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་ལ་བརྗོད་ 
དེ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་སློབ་མ་ལ། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དགེ་བ། ། 
ཀསྔཁ་ཆེན་ཡོཛ་ཨ་ཧཱཾབུང་ཁཁྷོཊཱཿ།བཀཤ་ཤཱིཊ་ཨེན་ཁོཧསཏ་འན་་ནག།ཌཌིཊ། 
བད་ག་ནི་འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིས། །རིགས་ལྔའི་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངཛོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༦༣ 


ད་མ་ཚིག་བརྫོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །རིན་ཆེན་་་ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྟེན། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་ལ། །སྡོམ་པ ༡༠༠༠༠༡ 
ཀྱིས་གཟུང་༧། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་ 
གོབ་ཏྭ་།སྐོཀ་དཱ་བོཀ་ཀག་གཁ་ཞཟུང་བརྡ་ལིས། ཁྱ ཀླབ་མ་ཨངས་གྱས་གུནཿད་ཛང་ 
མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་ཆེེ་ཅརིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་་་་ 
གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་་་་ 
གསུམ་དུ། ° །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་*་ 
སྦྱིན་བྱཝ། ˆ །ཕྱི་ད་ང་༦གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཏྱོད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་གཟུང་༧ 
བྱ།སཏསའདི་ནིཁྫ་བཞི་རིགས་གག་ཁའི།རཌ།དྲས་ཚིག་ཚམ་པ་ཨཚོག་ཡིན་ཞོ།་ལ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །རང་གི་ 
དེ་ཉིད་སོ་སོར་གཟུང་༠། །མཆོད་པའི་ཁས་ཀྱང་ཅི་ནུས་གྱིས། །གཞན་ཡང་་ 
བཅུ་བཞིར་བཤད་འདི་རནམས། །ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ར་བའི་” 
རེར་༧ཞདོ་ན་པར་གྱིས། །རྡོ་རྗེའི་སུན་རྣམས་བཤེས་ཉིད་པས། །རྣལ་འབྱོར་་ 
རྣམས་ལ་བརྙེན་བཀུར་བྱ། །སྤང་ཞིང་དོ་ར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ནུས་པས་ 
ཡང་ད་ག་སྤྱད། །ཐེག་པ་ད་མན་ལ་འདོ་ད་མི་བྱ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ 
ཞིང་། །རག་ཏུ་མུང་འདས་ལ་མི་དགའ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། ། 
བརྙས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དངང་། །མཚན་མ་་་*་ 
འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་གསད་“པར་མི་བྱ་ཞིང་། །མ་བྱིན་མི་བླང་་ 
ཉིད་དུ་བྱ། །འདོད་ཁོག་སྤྱད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བརྫན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨ་མི་བྱ། ། 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཌཾཾ ༢༣ 


བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤོང་ས༧། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། ། 
ལེགས་པ་ཡིས་ནི་ཉེ་བར་གན་ས། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་བཀུར་བྱ། ད 
ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་ད་ང་། །ངག་གི་ལས་ནི་རྣམ་བཞི་ད་ང་། །ཡིད་ཀྱི་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ད་ག་ནི། །ཇི་ལྟར་ཆུས་པས་/རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །འདི་དག་དམ་་ 
ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྲུང་ས༧། །དེས་ཀྱང་འདི་ 
སྐད་ཁེས་རྱ་ཧྟེ།ཀ༧ཉྤཝ་ཤོན་ འདི་ཁཾ་ཞི།ཁན་ཀ།ལགསྒོསཌཁཾགོགག་བོས་གྷི་གེ་ཊེཊ 
བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་དུ་ནི་ཐདག་གིས་བགྱི༧།”'ཀདེ་ིན་ཁདི་ཡི་ཕྱི་ན་ས་ནི།ཀེ 
འདི་ཉིད་རིམ་པས་སྡོམ་པ་སྦྱིན།། །གང་ཡང་°ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི 7 
ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ང་ནི། །དེ་༦སྒས་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །ཡུརྐགཿ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདི། །དུ་ས་འདི་ནས་ནི་རབ་བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོ་༧མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་”་ 
ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་་ 
དང་། ་།དགེ་བའི་ཚོས་ནི་སྡུད་པ་ད་ང་། །སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་་” 
གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་°བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དིང་༩ནས་བརྩམས་་ 
ཏེ་གཟུང་° བར་བཀྱི། །ན་མ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་རེགས་མཆོག བས་པ 
ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དག“ །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བགྱི་ཞིང་། ། 
སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་”བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༦༥ 


དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ།  །སྦྱིན་པ་རྣམ་*” 
བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་རིགས་མཆོག་་ 
དག་པ་ཁ། ཕྱི་ད་ང་༧གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །ཁས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། ། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་༠བྱགི་ཞིང་། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི།  ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་“སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་ 
གྲོལ་བ་ནི་བད་ག་གིས་དགྲོལ།  །མ་བསྒྲལ་བ་ནི་བད་ག་གིས་བསྒྲལ། །ད་བུགས་ 
མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་། །ཨོཾ་ 
ཏ་ཨུ་ཁྙོཌ་ཨ་སྙིརྷི་ཨཏྟརཾ་ཧ་ཝ་སྙིརྷི་མ་ཧེ་ཤྭཱཧ་ཧི་བ་དཱ་ཙཙ་ཡ། ཞེས་བྱའོ། 
འདི་ཡིས་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ཧྙིང ཐས 
གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅན་ས་ནི། །སྙིང་པོ་འདི་ནི་བརོད་པར་བྱ། །སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
སྟཾ་ཧོཿཨིནྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་ཨུ་ཁཾ་ཞེས་སོ། །འདི་ཡིས་°སློབ་མ་ལ་བསྐྱེད་པས། ˆ ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་སྔགས་ཀྱིས་༩ནི། །མེ་*་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་འབད་པས་གཟུང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅུག་ནས། །ཡང་་ 
ནི་འདི་ལྟར་མཁྱེན'པར་གསོལཿ། །བདག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བའི། །རྡོ་རྗེ 9 
སློབ་དཔོན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སློབ་མ ༠༠༩༡༠༧ 
རྣམས་ནི་གཞུག་པར་བྱ།ཿ ° །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་དུ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྲོང་ ཁྱེར་དུ། །བདག་གིས་སློབ་མ་*་ 
གཞུགཿཀཏཿ།ཆཌྱས་ཏཁ་བིཀ་འཱཾ ་ཌེ་ཞེས་ཁ་ཛདལ་ཨཾ། འགབ ས་ཆུ་བརྔཀ་གཞུག། 
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༡༦༦ བསྟན་འགགར། རྒྱད། [ཐི ༢༣ 

པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ནས་འདི་སྐད་ད་ག”  །དམ་ཚིག་སྐྱོང་བ་ཅན་སྨ་བྱ། =] 
དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཨུ་ཞུགས་ཀྱིས་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་ 
རྡེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
ད་གོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་་རེ། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ནི། སྤྱི་བོར ༠༠༧༡༠༢་ 
བཞག་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད། །འདི་ནི་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་།ཁྱོད་ 
འདི་སྨ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་འགས་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་བཞག་འདི་༧བརྫོད་བྱ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ 
ཚིག་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ན་ས་གཤེགས།  །དེ་ན་ས་བཏུ་ད་ཅི་ལྔ་ 
ལྡན་པའི། །ཆུ་ནི་ཐོད་པར་གནས་པ་ལ། །སྙིང་པོ་ལན་ཅིག་ཡོངས་བཟླས་པསཿ།། 
འཐུང་དུ་གཏུག་མ་མ་བ་ཁྷ་ཧེ༩།༢་ཀསཛྐོཀ་ཀ་ཞེཁྱ་བཁ་ཁྷ་ག།འཅཤྟིཿསཿནཿཁོཀི།ཌི 
དེ་ན་སྭ་བློ་ལྡན་གྱིས་འདི་བརྗོད། ` །འདི་ནི་།ྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ།  །དམ་ཚིག་ 
འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། ` །དམ་ཚིག་བསུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་” 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་༠ཕྱག་རྒྱ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ 
ལ་གལ་ཏེ་སྒ། ° །སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ནང་གནས་ན་ས་ནི། ` །མ་ད་ད་བཞད་གད་ཀྱིས་མ་ 
ཡིན་། །དེང་ཚུན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་་ 
གང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ཆཚེའི་དུས་བྱས་ནས་ད་རྱལ་བར་ལྟང་བར་* 
གྱར་ཏ་རེ། ཡང་སློབ་མས་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་བདག་ལ ༢༩༢༡ 


2 


དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༦༧ 


དབབ་ཧུ་གསོལ།  །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ནྡོ་ཇེ་སྟེ། ཏ །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱར་ 
ཁྲགས།ཀཁ་ཞིཨེ་ཞེས་ཚ་ཁྲི་གསེག་མ།ཏཀཀེ་རེབ་གདག་ཁ་ཞབ་བའུཌ་ཊསོལ།ཌཌ 
དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་བབ་ཅེས་བྱ། །འདི་སྐད་རྟག་ཏུ་བརོད་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བབས་པར་ 
མ་གྱུར་ན། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས།> དེ་འི་སྙིང་༧ཟླ་བ'ཁ་སྦྱར་ལ། ` ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་པདྨའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། . །དེ་དག་་ 
གདབ་པ་ལས་བྱུང་བས། །ཨཱཿཿཡིག་ད་མར་པོའི་འོད་ཚམས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་ལས་ 
ཀུན་ཤུན་ན་ས་ད་གབཀ་7ཌ །དེ་ཉིད་ཡང་ད་ག་བརྗོད་པ་ཡིས། །སྔར་བཞིན་ཁུ་ནི་ 
རྗེས་འཇུག་བྱ། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་*བ་དེ། །རེག་དང་ལྷན་ཅིག་བསམ་*་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་ངེས་པར་བབས་པས་༠ནི། །ཡང་དག་བྱིན་བརླབས་*ཨུ་་་ 
ལུས གཞེ་སིཏཏ།ཕྲེ་ཤིས་ཞོག་སྷ་དེ་ཀི།ཊ་།མེ་ཤེས་མུ་ནི་ལོག་དྲ་ག་ཁྱཛ་མ།ཏེ་ཌ 
ལྕེ་ལ་ད་མར་པོའི་ཨཱཿ་ཡི་གེ། །དགོད་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་ཡང་། །སྨོས་ཤིག་རྡོ་ 
རྡེ་ཞེས་སླས་པས། ཏ།དགེ་དྲ་ང་མི་དགེ་ཉིད་འཆད་འགྱུར། ཀདེ་ནས་ཡང་ནི་་་ 
དེར་བབས་ལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །བརྟན་པར་བྱས་ནས་དེ་ གཱ 
ནས་ཕྱིས། །ཡང་ད་ག་བྱིན་ཟླབས་བརྩམ་པར་བྱ། །ཏིཏ་བཛྲ་ད་༧ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ་་ 
ཤཱ་ཤྭ་ཏོ་མེ'ཧཱ་ཝ་ཐྲཾ་༧ད་ཡཾ་མེ་ཨ་དྷི་ཏིངྱ་སརྦ་སིངྷིམྨེ་པྲ་ཡཛྫ་སརྦ་ཀ་སུ་ཙ་མེ་ཙིརྟ་ 
ཤྲེ་༧ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ། ཞེས་བྱ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ཡང་་”་ 
ན་ག་ཡཱ་ནེ།དག།མད་གགྟཾ་གོབ་ཧཱ་ཁཅཱཀ་ཁ་ཁ།༡༩ །ཇི་ལྟའི་བསྐོད་ན་ཚས་གེ་ཁྭཞིནཊ་ 
ཤོག༧་ཁ།ལྟ་ནམས་ཀྱི་༩ཞི་རིགས་ཀྱི་རེམ། །གང་གི་རིགས་ཀྱི་སྡོད་ཡིན་པ།(ཌེ་ཏ། 
གང་འདྲ་འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །གང་འདྲའི་བསོད་ནམས་རྗེས་མཐུན་པའི།། 
ཏེ་ཌླ་དཱ་དྱ་ཧིཁ་འཁར་འགིམ་གུམཿཅིག་ ཁཉསགས་བཛོན་པ་ཡི་ཚིག་གིས་ཞི། ཁ་ཤོསི་ 
ཏོག་མེཁ་ཁ་ནྒོ་ཏ་བརྲཾ་ག་ཊཱ།འཝཁམ་པའི་མེ་ཏོག་ཝེང་བ་ནི། ྒཤྷལ་ཉི་གན་སཾ་ལ་ 
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༡༦༨ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ཝཾ ཞན 

བབས་ཤེས་བྱ། །ཨོཾ་པྲ་བི་ཤྱ་ཀུ་ལཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཾ། །ཞེས་བྱ་འདི་ཡི་ཕྲེང་བ་དེ། ། 
ཁྲང་ས་ཞས་ཨུ་ཞི་གེ་ཞ་མ་གཧ་༠༩༩།གདེ་ཞ་མི་ཏིསྲིར་ཁྱི་ཁ་བསེ་ཁགདི་ཞི།ཀ་ཀ་ཀོ། 
སྔགས་མཿམ།ཁསཿཔ་ཡིས་བནོ། ཌཌོ།ཆྷ་ས་ཝ་ས་ཞབ་གགེ་བརྟར་ལ་ཨཱ་ཏེ། ཇཤད་གཌ་ 
ཅིང་གསཊལྭ་ཏག་ཐ་མེན། འཁཀགཟུ་ཁཙཱ་མེད་ཁི་ད་ཁྐ་ཁོབ་དུ་ཁེདོ།།ཏ་གྱོས་གྲ་བ་ཆ་ 
ལས་ལས་ཀུན་ཞུ་རྐྱེ།༩་༩ཏྐཁདེ་ན་ཏཊའདིཿཤཞོཊ་དྲ་ཀྲིལཱ་ཁའ་གོཛ་རཾ།གྲཁཱ་ཀྲ་སེ་ཁྷ་ཧེན་ 
ལྟ་བུ་མ་གློབ་ཡ་ཞི།ཊི'གྲགསཁ་ཞེབ་ཞིགསེད་ཨཁོཁ་གར་གག་རིཌྭ།དེ་ཞ་སེ་མིག་ཁ 
གཉིས་ཟླ་བ་ལ། །ཨོཾ་མོ་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལསཿ། །བད་ག་པོ་ཡང་དག་དམིགས་་ 
བྱས་ནས། །དེ་ཡིས་མིག་བལྟས་འོད་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷ་༡་་ 
ན་ལཱ་ཀྱིས།ཌ་༧།མུན་་ཇ་གབྱེར་མེཏྐཿ་ཁ་ལཞིན་ཞུ།ཁང་ཏཿབ་ཧཿ།ཏ་མིགྲགཿཀས་ 
དེ་ན་སྱ་ཐྲིས། ༡ །མིག་ཌའི་ཨ་ཁ་ཞི་ལེགས་འཏུགས་ཏཏ།ཡཁ་ཞི་ཞཇུག་སཱད་བྷཱས་ 
ན་ས་ནི། །དེ་ཡི་བཅིངས་པ་དྲ་གོལ་བར་བྱ། །མིག་འབྱེད་པ་ཡི་གསང་སྔགས་་ 
འདི། །ཇི་ལྟ་བ་ནི་བརྫོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཿམཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་ 
སོ། །༩༠་ཀཱར་བྭ་སྭ་ཡྙརེ་ཧཱཿ། ” ཙཀླུཿཆུརྒ་ཊ་ན་ཏ་ཏྤ་ར། ཿཨུཧྒ་ཊ་ཁཡ་ཏི་” 
སྭ་༩ྩཀཾ། བཛ་ཙླཀུ་རཱ་ནུ་ཏྟ་༩ར། ཞེས་བྱའོ།: ” །གདོ་ང་བཅིངས་པ་༩ཉིད་° 
བཀྲོལ་བྱས་ནས། །ལན་ཅིག་ཏུ་ནི་དྲི་༠བར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་ཅི་མཐོང་ 
གུམ། ཌ་།ཇི་ཉ་བ་ཞེ་ཁྡེམ་ཕར་ཐཱས།ཁ་ཤན་ཀར་ད་ཀ་ཨེན་དང་དེཿཁྷཞྐིན་ཏ་སཾཊ།ཏཾ། 
ལཁ་ཨུ་ད་ལ་ཤིན་ཀ་ཁོ་ཉིད། ཁེ །ཞེསྱང་ཁི་ཏ་ཧམ་མུ་བཀྐ་ཤེགཏྐཀ་ཨ། ཀཏ་ཕི་འེ་ཌ་ 
འཁོར་བསྟན་པ་སྨ་བར་བྱ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྫོད་་”་ 
ནས་སར་འདི་བཛོད། ༩་ཀད་ཞི་ད་ད་པ་རཐ་ུ་ཁ་སེན་། ཌྭ་༡།ནྲ་ཀིཌ་འ།ཁིར ཊ་ཟང་འོ 
འདི་ལ་ལྟོས། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །མཐོང་བས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༦༩ 


པ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ད་མ་ཚིག་བསྲུངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །བྱོད་ཀྱིས་སྔགས་ 
རྣམས་ལ་བརྩོན་བྱ། །ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་དག་སྟོབས་ལས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བ་དེ་ན་ས་ནི། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར = ©2 
དཀྱིལ་འཁོར་པ། །བསྟན་ནས་དེ་ནས་སྨ་བྱ་བ། །ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་བརྩམ་པར་བྱ།། 
གང་ཞིག་ཤྲཱི་གང་བླ་མེད་དེའི། །རུ་ཉིད་ཀྱང་ནི་མེད་པ་ཡིན། །བརྔོད་ད་ངོས་ 
མེད་ལས་དེ་རྣམས་ཀུན། །ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །རྡོར་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཐྲགེས་ཁེད་ཡིན།། །ཀཿཀཧོཿ་ཛིག།ཁྲ་ལེས་ཁྲིཁཀའ་ཁ།ཏིཌ། །འནོད་ཁགས།ཀགམན་ང་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གང་། །རྡོ་རྗེ་སྔོན་སོང་ཅན་ཕག་མོ། །མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ངང་* 
ཚུལ་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ཡི་རིགས་ལྔ་པོའང་དེ་ @= 
འདྲའཾ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་གདུག་ཟ་བས། །ལཱ་མ་ཞེས་བྱར་དེ་བཞིན་དྲན། ། 
དེ་རིགས་ལྔ་པོ་ཡང་དེ་འདྲ། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་གཞན་གཉིས་ཀྱིའང་། ` །དུམ་ 
བུར་བྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་། །དུམ་སྐྱེས་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད། །རྣ བས་ས 
ཚོགས་པ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ཕྱིར། །གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
གཞན་ཡང་གཙོ་བོའི་རྣམ་དག་པ། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་རྣམས་ནི། །རྒྱུད་ 
ད་ག་པར་ནི་རྣམ་པར་བརྫོད། །ཕྱག་བཞི་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ། །བཞི་པོ ཐཐ 
རྣམས་ནི་དག་པར་འདོད། །ཞལ་རྣམས་དག་པའི་དངོས་པོ་ནི། །ལྟན་སྐྱེས་" 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ་བཅུ་དྲུག །བཅུ་བདུན་པ་ཡི་ཞལ་“དུ་བཤད། །སྲིད་དང་རྱ་ 
ངན་འདས་ཞབས་གཉིས། །ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིས་དག་པ་ནི། །ཆོས་དང་ཆོས་ 
པའི་སྐྱེ་རྣམས་སོ། །ལྷགམ་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོ་སོར་བརྗོད་པར་མི་ 
ནུས་པས། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་དག་པ་ཡང་། །གནས་བཅུ་གཉིས་དང་ས་་ 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ཐཾ ༢༢ 

བཅུ་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་སྒོར་གནས་རྣམས། །དེ་རྣམ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན།། 
ེམས་པསསས་་ སསསས་ སར འ་ས་པ་སའཔ་ལསསས་ 
ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཡིན་པ། །གང་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ད་ག་བཤད། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ” །ཀུན་ན་ས་ཀུན་དུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར།  ། 
ཟླུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སྦུལ་པ་ཀུན་དུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པས། ། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་གྲུ་བཞི་པ། །ཡང་ན་མཐའ་བཞི་གཅོད་ཕྱིར་རོ། །ཆྨུང་” 
གཉིས་དབུ་མར་འདུས་པ་ལས། །སྐྱ་གསུམ་དང་ནི་དགའ་བ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་རྣམ་“དག་པ་ནི།  །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྩིག་༠ལ་རིམ་སྦྱར། །བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུན་མོང་གི། །རམ་དག་རྒྱས་པར་གསུངས་བཤད་བྱ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་་” 
པའི་ཐིག་ཡིན་རཕྱིར། །མཉམ་པའི་ཚད་མེད་པ་ལས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་་ 
ཁླ་སེནཌང།ཇཾ་ཤརྒྱ་ནངགམ།ཡེག་ཤྐཊཔ་ཡབ་གགཏཐཧ།རི༩།།དྷངཏ་ཀཝི་དེ་གང་པ་ཁགས 
ཅན་སེམས། །རིག་པ་ལྔ་ཆུ་བྱུང་བ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
གང་ཨིས་༠སྒ་ནི་ཡང་དྲ་ཀབཞན།ལྔའི།སྟུར་དག་ན་བྱ་ཏུ་ཁང་ཁཿབྟཞི།ཁེ་ཌཏ་ཌ 
བབས་ཀྱི་༠ནི་ཀ་བར་བྱུང་།  །དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་རྣམས་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞི་ 
རྭུ་དྲན་པར་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་རྐང་པ་བཞི། །སྒོ་ཁུད་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཕྲེང་བ། །བ་དན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བར་°བརྫོད། །རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཏིང་འཛིན་གཉིས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན། །ལམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུ་ནི་བརྫོད་པ་ཡིན། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཟཤྷོ་ཧད་ལ་ག། ་༩་ཀཚི་བཞིན་་ལ་ཞྱེས་ཁས་ག་ཀརེང་ །ཤར་ཨིག་གགན་ཁཁིཿདམ་ 
འཕྲོག་པ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེད་་ 
ཕྲོག་ཕྱིར། །དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ཞེས་བརྫོད་ དོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཁང་༧ཆེན་ ༡༡༩༩༩༡༩ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༧༡ 


རྣམས། = །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀ་བར་བྱུང་།” ༡ །འཕགས་པའི་ཁམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད།”༩ཆ།ཀ་བ་བརྒྱད་ེས་བྱ་བར་རྲན།”3 །དྡེ་ཡི་དབུས་ཀྱི་པདླ་གང་། * ། 
སུན་ཀྱིས་ཊ།གས་ཁ་མཉོན་ཏྱི་ཁ།།འཐད་ཡོ་གཅུ་གཉིས་ཁཤད་ཡེ་རྣ་ཟེག། ད་ཀ 
ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའོ།  །ཡང་དག་བཤད་པའི་རིབས་འདི་ནམས། ། 
ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སེལ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཕྲེང་བ་གང་། །གློ་༧ 
བུར་བ་ཡི་དྲི་མ་སེལ། །ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་བར། །དུ་ར་ཁྲོད་དག 7 
པར་ཤེས་པར་ཅྱབ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཁོར་བསུས་ 
སྟན་པ་ཛོ་ཡིན་ནོ། “ །ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་།ཁམས་ཀྱིས་ནི། °“ །རྣ་མ་ད་ག་གསལཿ”་ 
དང་མི་གསལ་བའ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ 
བརྗོད་ཕ་ཡིན།ˆ'” །སེམས་ཅན་གུན་དོ་ན་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས། །རྫོགས་སངས་”་ 
གྱཾས་གྱེ་ཞེ་༡ིནེ་ཁསྟེན།ཀྲེ་ཞས་ཁ་ཧ་མོའི་ག་མ་ལྡན་ཁས། །ནོབ་འབུ་གུམ་གེ་ 
ནས་ཁུ་ཚུར་གྱིས།” །ཇི་ལྟའི་སྔགས་ནི་ཀློག་བཞིན་དུའོ། ` །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛཱ་ཐི་ཏིྩ། 
དེ་ནས་དེ་ཡི་མགོ་བོར་ནྲི། ་ཀརཁ་པའི་ཅོད་པན་ཁྱབ་པར་བསྐན།༧ེ་ །གུས་པས་ 
དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ཡིས་རྗེས་མཐུན་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་རང་ 
གི་མཚན་མའི་ད་བང་། །ལག་པ་ད་ག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྔགས་པས་རང ° 
མཚན་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཇི་ལྟར་སྔགས་འདི་བརོད་བཞིན་དུ་འོ། །སངས་རྒྱས་་" 
ཀུན་གྱི་རྡ་རྗེའི་དབང་། '།དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་ཁའཾ། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ། ། 
དེ་ལྟར་གང་གིས་འདི་ཡི་མིང་། །ཀྱེ་སྒ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བྱ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཏི་ང་འཛིན་ཡང་། །ཡང་ད་ག་བསྟན་བྱ་དེ་ནས་ཕྱིས༡། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི ༄ས་ 
མན་ངག་ཡང་ཅ། །སློབ་མ་ཡིས་ཀྱང་དེ་ནས་ཕྱིས། །ཐལ་སྦྱར་བྱས་པས་སློབ་་ 
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༡༧༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈ཌཾ༽ ༢༣ 

ད་པོན་ལ། །གུས་པས་རྱག་བྱས་དེ་ན་ས་ནི། །ཕྲེང་བ་བཅིང་སོགས་ཀུན་བཟུང་ 
ནས། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེའི་བརུལ་ཞུགས་སོ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་*་ 
ཉིད་། །དྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་ན་གན་ས། ' །ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཏག་ཏུ་བཅང་།། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་བཏན།  །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་༧ནས་ནི། སྔགས” 
འདི་དག་ནི་བརྫོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིདྷི་བཛ་ས་མ་ཡ་ཏིཇྫ་ཨེ་ཏ-ཏཾ་ 
ཧྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུ་ཞེས་བྱའོ༧། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་འདི་་་ 
བརྗོད་ན་ས། །དེ་ན་ས་དྲིལ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས < 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཤེས་རབ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 
༈གཏཱ་བཅང།ཏིཌ །བཏྲ་ཆ་མཚོག་ཁཱ་གཁ་ཁྱས་ཁཞེད། །ཧིཀྐ་གེཁསགྲེ་ལིསཌ 
དབང་སུན་ཐོའི། །ཞཨས་གེཝི་ཞཝཏྲ་ཐྐུས་ཁེ་ཁས་མེན།༢༡ཝག་གེ་ཞས་ག་ཏ་ཞིཌ་ 
མངོན་བྱས་པའི། །ལས་རྣ་མས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །རིག་པའི་ད་བང་གི་ 
ཚོ་གས་སོ༤། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ས་དེ་ནས་ཕྱིས། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་ 
ཨ༧༡།ཏ། །ཆོ་ཀ་ཁིས་ཞིཌཿརྒ་ཀྐག་ག།ཿ་ཤི་གཀག་ཀི་སྨ་བཛི་དྲཁི་ཁ་ཁེ།ཁེག་ཌ་ཌ 
དེ་ནས་བད་ག་པོའི་སྦྱོར་ལྡན་པའི། །ང་རྒྱལ་དེ་ནས་བྱས་ན་ས་ནི། །འཆད་་་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གུས་པ་ཡིས། །ད་བང་བསྐྱར་་ 
དོ་ན་ཆུ་གསོམ་གད་བཧ། ཌགྱགསན་ས་ཡེང་གི་འེ་ན་ཐཿ་མང་༧། །ཁ་།ྣཡབ་བོན་ཁ་ཞེང་ 
ནས་སློབ་མ་དེ་ས༧། །པད་ཟླ་ལ་གནས་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་རང་ལྷའི ༥༤ 
བསམ་གཏན་གྱིས། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་°པ་ལ་སོགས་གང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་ཡི་་ 
དབང་བསྐར་དང་། °།ཛྔོན་དུ་མཁས་ཝ་ྲིས་བྱའཾ།' ༢ཤ།ཁྱད་པར་རུ་ཡང་ཇི་ཉར་ 
འདིར། །གཙོ་བོའི་བུམ་པའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་སྔགས་སྔོན་དུ་བརྫོད་་པ་”་ 
གང་། ` །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དབང་བསྐྱར་བྱ། “° །ཇི་སྲིད་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་སོགས་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༧༣ 


ཀྱིས། ˆ” །ཁྲག་འཐུང་སློབ་ད་པོན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ཐི་ཏི་ཤ་ཞེས་ 
བྱའཾ། 2 །རང་༧གིས་གསང་སྔགས་ཀློག་བཞིན་དུའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཅན་སགྱི་ 
དེ་། །མགོ་བོར་ཅོད་པན་ཁག་འཐུང་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའང་རྣམ ༡༠༡༡ 
བསམས་ནས། །སྔོན་བཞིན་དུ་ནི་དབང་བསྐྱར་བྱ། །དེ་ན་ས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན།། 
རྡ་ཝེིཊ།དར་ཁསྟར་དུ་ཞི་ཝནྐཀ་ག་པ་ཤྱགཱ་ཾགཞན་ཤས་ནི་ཁབ་གགས་གཙོ།ཧང་ཀ 
མཁས་པས་དེ་ཁོ་ན་འདི་བཛོད། །ཏག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་ཁྲོ། །རྡོ་རྗེ་ 
མེ་ཡི་ཕུང་པོའི་སྐྱ། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཀུན་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 
འབར་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཧྲཱིཿབད་ག་བོ་ཡི་ནི་དབང་བསྐར་ཀྱང་། །དྲིལ་བུ་” 
བྱིན་ནས་དེ་དཀྲོལ་༧ཏེ། །ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་༤ཞེས་བྱ་སོགས། །དེ་ན་ས་ཚོས་ནི་་་ 
རེ་བཿྟ་ཏཾཏལཾ།ཀ་གམ་ཡན་ན་ཨ་ལཁའི་ཨཛན་ཉིད་དེ། ༩ ཤྲཞ་མ་མཁའ་ཁཡ་ཁཿ 
མཚན་ཏིད་མེད། །ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ 
ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ། །བྷཱིཿཡང་ན་སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་° 
སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་ད་ག་པའི་སེམས་ད་པའ་ནི། །སྲེད་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་མང་བཤད་པའི། །དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་ 
བྱིན་ནས་ནི།  །རིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་ནས། །དམ་ཚིག་རྗེས་ཨུ་བསྒྲགས་° 
པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་སླ་བས་བདེར་གྱུར་དང་། །སྔུག་བསྔལ་མང་པོ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཤིན་ཏུ་དམ་པ་བདེ་བའི་ཐབས། །ད་མ་ཚིག་འདི་ནི་བདེ་བ་འགུགས། །འདོད་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །རང་གཞན་མཆོད་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་གནས་་ 
འདུག་པ། །ཅུལ་༧ཕོད་མང་པོར་གྱུར་པ་ཡིས། །དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་མཉམ་་” 
མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ནུས་པར་གྱིས། །གསང་མཚོག་དམ་ཚིག་གི་ནི་” 
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༡༧༤ བསྟན་ཁགྱུན།  རྒྱད།- [ཁྲི ༢ན་ 

ཐབས། །བསོད་ནམས་བྱིན་རླབས་༧ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་*་ 
དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པས། །སེམས་ཅན་དོན་ཞི་རྟག་ཅཔར་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ 
ཚིག་མངོན་པར་བཤད་། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱ་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །གང་གིས་ཐམས་་ 
ཅད་སྐྱ་བརྟན་པ། ` །དེ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གྲགས། =: །ཞེས་སོ།  །དེ་ན་ས་དེ་” 
བཞིན་ཉེར་གནས་ཉིད། །རིག་མ་སློབ་མ་ཡང་དག་ལྡན།2 །ཡིད་་ད་ང་རྗེས་༡་ 
མཐུན་ཟས་ལ་སོགས། ˆ །སྣ་ཚོགས་བཏུང་བ་འཐུངས་ནས་ནི།  །ཁ་ནི་ག་བུར་ 
ཿདྲེས་བསྒོ་བྱ༧། །ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་བྱས་ན་ས། །ཕན་ཚུན་ད་གོད་པ་ལ་སོགས་ 
དྭ་ང་། ཌ །ད་གའ་ཅྭོ་གཞེ་ཁཿཿད་ཞཾ་ཞཱན།།ཁ་།ྷ་ཁཁ་གིས་མགད་གྷ་ཁིགས་སུན་ 
བ། །དེ་ཡི་དགའ་བའི་བདེ་ཤར་བས། 3 ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས །བཀྲ་ཤིས་གླུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བད་ག་ཉིད་ལ་ནི་བསྐུལ ཟ་ཿ༔ 
བཞིན་པར༤། །རང་གི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ། །དབང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ནི་། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས། །གསང་གསུམ་གན་ས་ལས་བྱང་ 
བ་ནི། །སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ལས །པདྨ་ར་ལྷང་ཁར་ལེགས་པར་གཞུག །ཨ་ཧོ་ཨུ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བརྫོད་། ། 
དོ་ཛེ་ཡེ་ཤེས་བྱང་གང་དེ།, །དེས་ཀྱང་ད་གུག་པར་བྱ་བ་ཡིན།:ˆ །འདི་ཞི་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་ཆེན་དོན། །ད་བང་བསྐར་བ་ནི་མད་བྱང་༧ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ 2672 
སྒྲོགས་པས། ` །མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་བརྫོད་ 
བྱ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་རང་ལ་སྦྱིན། །གང་དེའམ་ད་གའ་བའི་གཟུགས་་་” 
ཀྱིས་སྙིང་ལ་བདེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཀུན་དུ་རོག་པ་ཙམ། །གང་ཡང་ཆཚགས་བྲལ་ 
རྒྱ་ཡང་དེ་གཉིས་དེ་ཡི་༠སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྒྱ། །ཇི་སྲིད་བརྒྱ་ལ་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་འཕྲོ་བ་སྤངས་པའི་གཟུགས་དེ་སྲིད། །མྱ་ངན་འདས་པ་གཞན་ན་ཅུང་་” 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་ད་བང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༧༥ 


ཟད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མིན་ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བད་ག་ཉིད་བསམ་པའོ། །འདི་ 
ཡི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའོ༧། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་མི་བྱ། །བློ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
ཏོག་མེད་ལ། །ལེགས་པར་སྦས་པ་འདི་སྦྱིན་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་བཞག་་ 
ན་ས། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་པས་མཚོད་དེ། །སྔོན་བཞིན་ལེགས་པར་་” 
ཧཉ9མཁ།ཞཀ། མམ། །དེ་ནས་རོ་རྗེ་དྲེལ་བྱིན་ཏེ།  །དེང་ནས་བརྩམས་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །མ་ལུས་ཁུས་ 
པ་མེད་པ་ཡི། ི །ཚོ་ག་ཡིས་༠ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་་ 
སསསས་ས་པས་བས་་ ལ་བར་མས་ས་ས་སས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །ཐ་མ་དང་ནི་མཆོག་དང་འབྲིང་། །ཕ་མོ་ཡི་ནི་ལས་ལ་སོགས། ། 
ཇི་ཉར་དེ་ནམས་སྒུབ་པར་བྱེད།  །རང་གཞན་བཤད་པའི་དངོས་གུབ་མྱིར། ” ། 
དེ་ཡིས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐར་བའི་ 
མཏ།ཁགྷོགས་ཕྱིག་ཏ། 

དེ་རྟར་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ལ། །རྗེས་གནང་དབང་བསྐར་བསྟན་པར་བྱ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་ཕྱིར་ཁྲུ་གཉིས་ནི། །དོར་བར་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཅན་གྱི། མྒོ = 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་ཅན། །དེའི་དབུས་རྣ ཐ་བ 
ཚོགས་པྱ་ནི།  ༢།དཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་བི་དེ་ལ་ནི། །ཤིན་ཏུ་འཛམ་པའི་གནས་༠༠ 
འདུག་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གཟུགས་ཀྱིས། །ནྐད་ཡབན་གའུ་བཀས་ 
གུན་ས་ཁླ་ན། །མཉམ་པར་གཞག་༠པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གུས་ 
ཆེན་པོས། །ཡོན་གྱི་མཆོག་ནི་ཕུལ་བ་ཡི། །རང་རིག་དེ་བཞིན་ཕུལ་བྱས་ནས།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས།  ། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་བར་བྱ། །སློབ་ད་པོན་དབང་པོ་གཉིས་འཛོམ་ལ། ། 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱ་ར།  རྒྱད།- ཐི ༢༣ 

ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིས་གསོལ་བ་གད་བ། །བད་ག་མིང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནམས་སྒོམ་བྱེད་པ། །སློབ་ད་པོན་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །ད་བང་བསྐྱར་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སློབ་ད་པོན་གོ་འཕང་མད་བྱུང་བ། །སྐལ་བ་ཆེན་ 
པོ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ད་བང་བསྐྱར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
རབ་སྒུབ་པ། ° །གང་གིས་བདག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི།  །རྙོག་པ་མེད་པས་དོན་° 
བྱའཾ། - །ཁྱད་ལེགས་བརྟུལ་ཞུགས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། = །སངས་རྒྱས་ཀུན་དོ་ན་” 
དོན་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏ་བ་༧བློ་ལྡན་པས། དེ་ཚེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་” 
ན་ས། །ཡང་དག་བཞེངས་ནས་དབང་བསྐར་བ། །དེ་འི་རིམ་འདི་ཡིས་བརྟག་ 
པར་བྱ། །སློབ་མ་རང་ལྷའི་རྣམ་པ་ཆུ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་རྫོགས་བྱས་ན་ས། ། 
ཡིག་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཨུ། །པདྨ་ལ་གན་ས་རྣམ་པར་བསམ། ། 
སློབ་ད་པོན་ནུས་པ་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡི་དབང་བསྐྱར་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུ་” 
བསྟེན་པའི་གསང་སྔགས་སམ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡིག་གསུམ་གྱིས། །སྔགས་ཿ 
པའི་ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གསང་སྔགས་ལན་ཅིག་ཟློས་བཞིན་དུ་། །ལྷ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྡེག་བྱ།)  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ཞི།¬. །བཀྲ་ཤིས་གླུ་ཡི་” 
སྔགས་རྣམས་དང་། །དག་བྱེད་བུམ་པའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས། 3 །རིག་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ 
ལངས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་བླ་མེད་ད་བང་བསྐུར་སྦྱིན། །མེད་ན་བདུ་ད་ཅིས་༠་ 
ག་དཉཊེཏ། །བུམ་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་བརྡེག །རྒྱལ་བ་དག་གིས་གསུངས་པ་་་ 
ལྟར། །རང་ཉིད་ལ་ནི་ད་བང་བསྐུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་མེད་གྱུར་ན། | 
རྣམ་པ་རྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་དང་་། །པི་ཝང་གླིང་བུ་རྫ་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ 
གོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་° མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ནྣ་མས་ཡང་ད་ག་ལྡན། །ནམ་མཁའ་གང་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༧༧ 


དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱིས།- །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞུ་ལྡན་པའི། །དེ་ 
བཞིན་བདུད་ཆི་ལྔས་གང་བའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་པས་བདག་ཉིད། ། 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་རྣམ་པར་བསམ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ། ། 
བཀྲ་ཤིས་གླུ་རྣམས་དང་བཅས་པས། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་བཞིན་དུ། ། 
དབང་བསྐར་ཉིད་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ལུགས་འབྱུང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དབང་ནི་བསྐྱར་བཞིན་དུ། ། 
ཤིས་པ་བརྗོད་པ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱང་སོགས། ། 
གསང་བའི་མཐར་ཐུག་ཐོག་མ་བཞིན་། །༦ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་བ། ། 
མཁས་པས་སྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །སྟན་དེ་ལ་ནི་རབ་བཞག་ནས། །འདི་ནི་ཕ་ 
བའི་སླ་བས་བརྫོད། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་༧གཟུངས་མ་མཆོག །བསྟེན་བྱར་* 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ཁོའི་རིམ་པས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་ 
བ་ཡང་ད་ག་མྱོང་བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་བ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཡིས་དག །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་་། །ཀྱོད་ཀྱིས་ནམ་་ 
ཡང་མི་གཏོ་ང་ངོ་། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རེག་མའི་བརྟུལ་་་་ 
ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པས་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་ན། །དེ་ལ་མཆོག་གི ༡54 
དངོས་གུབ་མེད། །ཅེས་བཛོད་ནས་ནི་གཏད་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དྲི་གོས་་ 
བརྒྱན་ནས།- །གོས་མེད་པདྨ་གསལ་བསྟན་ནས། །དེ་ལ་འདི་སྐད་རིམ་པས་° 
བརྗོད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱང་ནི་འདོད་དམ་ཅི། །དྲེ་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་ཟ་ཞིང་། ། 
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༡༧༨ བསྟན་ཞྱགར། རྒྱད [ཁི ༢ཞ 

ཤ་ཁྲག་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་བུད་མེད་གུས། ཀྱབ་གའི་་་ 
པདྨོ་འོ་བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོད་སྨོས་ཤེག་ཅི་བདེ་བར། _ །ཞེས་སོ། །ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་* 
བདག་མི་འདོད། །ཀྲག་དང་ཁུ་བ་སོགས་ཟ་ཞིང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་”” 
བདག་གུས་བགྱིས༧། །བྷ་ག་ལ་ཡང་འོ་བགྱིད་རོ་༧། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།་། 
དེ་ནས་དགའ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་བཞིན་ལ་བལྟ་ཞིང་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེ་པདྨ་ ཤིན་ཏུ་ ༢༠༡༠ 
གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ཨ་ཧོ་བདག་གི་པདྨ་ནི་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་ 
བརླབས་པས། །གང་ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་༠བད་ག་་” 
གན་ས་སོ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་འི་ད་གོས་པ་ཉིད། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཁེས་བྱེད་ 
སོགས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་ཡང་ད་གཏཞུགས།--། 
ཉྫལ་༦མོ་ཁ་ཧོཿཞེས་བཇོད་ཁྱར་བཏོ།ཌཌ་།དེ་ཡགཉིས་གཙོ་ཐོ་གཙོ་ཡོཤཀཆོ་ཊ་ཀན་ཌཌ་ 
འབྱོར་བྱས་ནས་མཁའ་གསང་བ། །བྱིན་བརླབས་ཙུསྦ་ན་སོགས་བྱ། །པདྨའི་ 
རྩ་བཙལ་སོགས་བྱས་ཏེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱ། །དེ་ཡང་བད་ག་གི་ 
བླ་མ་ནི། །བག་མ་ལེན་པའི་རིམ་པས་མཛད། །ད་གའ་བ་རྟོགས་པར་ཤེས ༠༠༠༠༠ 
ན་ས་ནི། །བླ་མ་སློབ་མས་འདི་སྐད་བརྫོད་། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་ 
བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱུཏྨ་ཀོཊ°ཧཾ། འདི་ཡིས་༠མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བས། །སློབ་ 
མ་ཡོན་ཏན་བད་ག་པོར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ནུས་པས་བདེ་བ་བཟུང་། །པདྨ་* 
ལྟང་བ་བཟའ་བར་བྱ། །བདེ་བ་རྟོགས་པའི་དུ་ས་ཨུ་ནི། །སློབ་ད་པོན་སྙིང་ག་ 
ལས་བྱུང་བའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་དེ་སྙིང་ཞུགས། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་”་” 
བརྟན་གཡོ་ཡི༩། །བདེ་བས་སློབ་ད་པོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་༡་ 
འདི་དེ་ལ། །གསང་བ་མཆོག་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་གང ཤག 
ཅུང་ཟད། །རུས་ཤིང་བྲིས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །དེ་ན་ས་དབང་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༧༩ 


དེ་ཉིད་༠གདན་ལ་རབ་བཞག་སྟེ། །ཕྱི་ད་ང་གསང་སོགས་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཡང་དག་མཆོད་ནས་དེ་ནས་གཞན། །གཟུགས་སོགས་གསང་བའི་མཆོད་ནམས་ 
ཀྱིས། `” །འདི་ལྟར་རིམ་པས་ཡང་དག་མཆོད། །དེ་ནས་ད་གའ་བཞིའི་དྲ་བེ་་་” 
སོགས་ཀྱིས། །བཞི་པར་བརྗོད་པ་བརྟན་“པར་བྱ། །མེ་ལོང་དེ་ཡི་༧ང་རྒྱལ་*” 
ཅན། །འདི་ལྟར་ལེགས་བསྟན་:འདི་བརྗོད་བྱ། །གཟུགས་བརྟན་རྣམ་པར་་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད། །སྲིད་མཚོར་དེ་རྣམས་ལྷག་ཚོག་པ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ། །གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་དབབ་བྱས་ནས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
ཞེས་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟན་པར་ཧགྱིས། །སྒྲ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས།། 
དེ་ལྟར་པི་ཝང་སྒྲ་བརྗོད་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲ་ཡི་་” 
རྗེས་སུ་འགྲོ་*བ་ཡིས། །ཤེས་རབ་མངོན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །གང་གིས ་ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ུན་དུ་སྒ་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིཿ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐརཿ བར་གྱིས༧། །དྲེ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་* 
པ་ཡིག། = །ྙིང་གར་དྲི་བསྐྱ་འདི་སྐད་བརྗོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་*” 
ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་མེད་ལྷག་པར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་བླ་མེད་པའི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་དྲི། ། 
རང་གི་ལུས་ལས་“སྤོ་བར་བྱའོ། །རོ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་དེ་ལྟར། །བདུད་ཅི་ལྔ་ནི་ 
འདུས་བྱས་ནས། །ཡང་ད་ག་པར་ནི་རྱང་བྱས་ནས། །ངག་གིས་འདི་སྐད་ བརའ་ཟ 
བརྗོད་པར་བྱ། །རོ་ཀུན་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པའི ཐ་ས 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི།: ° །ལྟག་པ་ཆུ་ནི་རྟོགས་གྱུར་ཅིག  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དང་། །སྲོག་ཆགས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྷ་རྫས་དཔེ་མེད་རོ་ཡི་** 
མཚོག: ° །སྦུལ་ནས་ཨུ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའཾ།  །དེ་ལྟར་རེག་བྱའི་ང་རྒྱལ་ལྡན།  ། 
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༡༨༠ བསྟན་འགྱུར། ˆརྒྱད། * ཁྲི 


རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྦྱོར་བརྩོན་པས། །བྱས་ནས་རང་གི་རིག་མ་མཆོག །རེག་ལ་ 
མཁས་པས་འདི་སྐད་བརྫོད། །རེག་བྱས་རྗེས་སུ་མི་གོས་པར། །དེ་ནི་ལྷག བུ ལ་བ་མ 
པར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག ” །གང་གིས་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ནམས། །རང་གི་སེམས་ 
ལ་བྱུང་ཞེས་པར། །ལྟག་པར་མོས་བྱས་སྣ་ཚོགས་པའི། 'བླ་མེད་རེག་བྱའི་”་་ 
ཁྱུད་པར་རྣམས། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་་ 
གནས་ནམས་ད་ང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ ༢༡༦གཔེལོ་ 
སེམས་དཔའ་སོགས་ཀུན་ལ། །ཀུན་སྦྱོར་རེག་བྱའི་བདེ་བ་ནི། །ངེས་པར་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལེགས་མཆོད་འདི་ལྟར་གསེར་སོགས་པའི། ། 
ཐུར་མ་མངོན་པར་བསྔགས་བྱས་ན་ས། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་༧ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱི 
ཞེས་བྱ་བའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མདུན་དུ་འདུག་་་་ 
ནས་འདི་བརོད་བྱ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསལ། །ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་ 
བཞིན་དུའོ།  །ཞེས་བའོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་མིག་དག་ལ། ༠ །མིག་སྨན་འབྱུག་ 
པའི་ཚུལ་བྱས་ན་ས། །སྔགས་པས་མེ་ཁོང་བསྟན་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ིད་ 
བརྗོད་ཁམྭ་བྱ། ༩ །ཆསྒ་ན་མཨཁག¢ཟུགས་ཁྐར་ན་ཏྭཾ་ཁྭུ་ཏེ།གཌ་ཊཀཀ་ཅིཿ།ཀསལ་ཁཌ་ 
རྙོག་པ་མེད། ˆ །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརོད་དུ་མེད།། 2 །རྒྱ་དང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་ 
འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱས་ཆོས་འདི་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པ་རྙོག་པ་མེད། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་གྱིསཿ། །རྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་༤རེགས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ 
ནས་སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་° སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ན་ས། ཧོཿ༦ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིས་ནི་གཞུ༧། །བྱེན་ནས་དེས་ཀྱང་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་ 
སུ་མདའ་བཞི་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཕང་བར་བྱ། །གཅིག་གི་སྟེང་དང་འོག་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༨༡ 


ཏུ་ཡང་། “ །ལེགས་མཉམ་གཞག་༧པས་དྲང་བར་བྱ། །བཛྲ་སཏྭ་ཨཿབརྫོད་་་་” 
བཞིན་དུ །དེ་ཞས་ཨེ་ཁཁྲ་ཁཁཊ་ནས་ནི། །ཀྲན་ཁ་ཌྱབོཁ་ལུ་ཱ་ལེན་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། །དེ་ལ་འདི་ཉིད་འདི་ལྟར་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་་་ 
ཉིད། ཀདག་ཅིང་གསལ་ལ་རོག་པ་མེད།  །སང་ས་རས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་གང་།།། 
བུ་ཡི་སིཇ།་ཁ་གན་ས་པའཾ། །ཞེས་སོཉ།ར༩།ཆཱུཾ་གིས་དེ་ན་ས་ཚོས་འཁོར་ཁོ། ་ཤདེ་ 
ཡི་སྟན་གྱི་མཐུན་དུ་ནི། །བཞག་བྱས་ཨཿལྡན་ལག་གཡས་སུ།  །དུ་ང་བྱིན་ནས་ 
ནི་ཊསེ་ཀེཛ་ཝ་ཛོད།5 ་ཀ་དེ་ཝ་ཁན་ས་བཅམས་ན་ཨཿའ་ཛིག་ཏེན་ དུ །ཧ།སྐྱོཐ་ཉཊཊ་ཁ་ 
རྣམས་ཀྱིས་༦འཁོར་རབ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་པ། །དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཀུན་དུ་གང་༧། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ལ་བློ་ངན་མེད་པར་ 
བརྫད་། ཚོ །ཚོས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་མཚོག་ནི། ་ །རང་གི་མཉམ་མེད་བ་རུ་སྟན།། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །*བྱས་ཞེས་°དགོངས་པ་བྱེད་ཅེས་བརྫོད། ། 
དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཁྱོད་སུང་°འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞན་ཉིད་ནི། །མཁས་པས་དམ་ཚིག 2 ་ 
བསྒྲགས་པར་རབྱ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སེམས་ཀྱིས་“ནི། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ 
ཡང་མྲེད། ༢ ༩།ྟ་གྲ་ཏུ་དོགས་མེད་གྱུར་བྱས་ནས།ˆ ”” །འདོ་དཿཔ་ལྔ་ལ་ལོངས” 
སྤོད་བྱ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་གྱུར་པ།ˆ །སེམས་ཅན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས།” ། 
ས༧ས༧༧བསས་བསས་ས་པའ་་རལས་༧༥༠ས 
སས་་ས་འས་་པ་་་ས་་་་ས་་ ར་མ་འ 
པ་ཡིས་ནི་གསད་ཁཔར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་སྐྱོང་བ་ལ། །སེམས་” 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོ་ན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་རབ་བསྐྱོད་པ༧། ། 
ཕ་རོལ་པོ་ཡི་སེམས་ཕྲོགས་༡ཀྱང་། །སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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༡༨༢ བསྟན་འགྱར།: ˆ རྒྱད།- ཝཾ ༢༣ 
འདོདྭ་ཆགས་ཉ་བུའི་བདེ་མེདཿཔས། ༢༢ ༩ཀསྐྱེ་བོ་ནམས་ཁ་དེ་ཏག་སྦེན། ལེམ་ཏ། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་གཞན་བུད་མེད། །བསྟེན་པས་བསོད་ན་མས་ཐོབ་པར་་་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སྨོད་་ལ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཚིག་ནི་ཆུབ་མོ་ལ་སོགས་པས། །བླ་མེད་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་* 
པར་འགྱུར།-  །འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་བརྫུན་ང་ག་སྨ། །དོན་མོད་གུབ་མཆོག་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས།  །བློ་ལྡན་རྒྱུད་གསུངས་ཚོ་ག་ཡིས། ° །དམ་ཚིག་དག་པ་༡ 
བསྟེན་པར་བྱ། '? །ཞེས་བྱ་བའོ།- ° ཀདེ་ནས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་སོགས། 2 
བསྟོད་ཅིང་ཡང་ནི་བསྟོད་བྱས་ཏེ། །ཐལ་སྦྱར་བྱས་པས་༧འདུ་ད་བྱས་ཉིད།  ། 
འདི་སྐད་སློབ་མ་ལ་བརྫོད་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སེམས་་་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐར་བར་གྱིས། ° །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་རྒྱལ་བ་རྒྱལ།= ”བད་ག་པོའིཊ་” 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིསཊ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་ད་བང་བསྐར་་་ 
བགི་མགས།། གེལ 

དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་ན་ས་ཕྱིས། །ར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ན་ས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བསྐྱལ་བར་སྨྲ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
ཏིང་འཛིན་ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བྱིན་ན་ས་གསང་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །རྒྱད་ 
འདིར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་རྫས། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །དེ་་་ 
ན་ས་སྟེང་དུ་ལངས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། ° །རྡོ་ 
རྗེའི་མིང་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིས། །འདི་སྐད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལུང་བསྟན། ། 
དེ་ལ་འདིའི་རིམ་བརྫོད་བྱ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་གཟུགས་ཀྱིས། ། 
སློབ་མ་དེ་བཞིན་ཡོངས་བཞག་ནས། །རང་ཡང་བད་ག་པོའི་སྦྱོར་བ་ལྡན། ། 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༨༣ 


ཆོས་གོས་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །འཇིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་དུ། །མངོན་ 
པར་མཚོག་སྦྱིན་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས། །མཉམ་པར་གཞག་“པས་འདི་སྐད་བརྫོད། །། 
ངས་འདི་ྱོད་ཁ་ལུང་བསྟན་བྱ།  །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས།  ། 
སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོ་ན་ན་ས། ཀྱེ ༠༠༠༠ 
ད་པལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་° ཁྱོད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གང་གིས་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གང་གིས། །གང་ལ་ལུང་ 
བསྟན་བྱེད་བཞིན་པ། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སོགས་ལྷ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་བྱང (ཛག་བ་བ་ 
ཆུབ་སེམས་རྣམས་ད་ང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དུ་གནས་རྣམས་དང་། །ད་མ་ 
ཚིག་གཅོད་པའི་མགྲེན་པ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་མཛད་༧།  ། 
འདི་ལྟར་འདི་འི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་བདེན་་" 
པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འདིའི་ཚིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དད་ 
ཁ་མྭ་གྲཅ་ཞེཊ་སཉཏིཧཿཁསགགཀྲི་ཁིགཁ།ད་།ཁ༢སཁ་དྷ་ཀེ་ག་ཡུས་སྒ་ོད་ཁྱེ་རེཕྱེཿ 
པར་བྱ། །གསང་མཚོག་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་ནི། །བལྟས་ན་ས་སུ་ནི་*་་ 
རབ་ཞུགས་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ངེས་གྲོལ། །དེ་རིང་ལེགས་པར་་་༩ 
གནས་པར་འགྱུར། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །སླར་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་པ་ 
མིན། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་ཆོམས་པར། །འཇིགས་པ་མེད་པས་རོལ་པར་་” 
གྱིས།  །སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ནི་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར།། 
དངོས་གྲུབ་ད་མ་པ་སྡོམ་པ་ནི། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིས། །རྗེས ཆ་འ 
གན་ང་མཆོག་ཏུ་ད་བུགས་འབྱིན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རབ་ཏུ་གསུངས། ། 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་གང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་སྤང་ཞིང་། །གང་ཞིག་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དོགས་མེད་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
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༡༨༤ བསྟན་འགྱུར།: ` རྒྱད།- ཐཾ ༢༣ 

ནི་སྤང་མི་བྱ། །མི་ཤེས་པའམ་ཆོངས་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་ན་ནི་སྤངས་པ་ནི༧། ། 
གང་ལས་དེ་ནི་ཇེས་པར་སྦྱངས། །རང་གིས་བད་ག་ཉིད་མི་སྤང་ཞིང་།། ། 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་བཅིར་མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་བདེ་བའི་བདེ་བ་བཟུང་། །འདི་ 
ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་་། །ནམ་ཡང་སྲང་ 
བར་མི་བྱའཾ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་* 
མཉམ། །གང་ཞིག་སློབ་ད་པོན་ལ་སྨོད་་ཁ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་་ད་ང ༡༡༢༡༡€ 
མཉམ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨད་པས་ན། །དེ་ནི་རྟག་ཀུ་སྡུག་བསྔལ་” 
ཞཐོབའ། ་ ཀལིམཨཿགཏྭ་ཀཱགཿདབ་ཏྲ་ཐིག་ཐུག་ཞུཀ། པ་བ།གཁལ་ཁཿསཿཿཛོ་དྷ་ཏ 
གདོ་ན་རྣམས་དང་། །བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་དྲག་*རྣམས་ཀྱིས། ལ་མཞཝ 
ནས་དྭ་མལ་བར་ལྟང་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ནས་རབ་འབད་པས། །རྡོ་རྫེ་་ 
གློབ་ད་བོན་བླ་མ་ཆེ། །ད་གེ་མཆོག་རབ་ཏུ་མི་སྱོམས་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་ 
མྱི་བའ། ཊ་ཌྭ།ཐ་ཨཱ་ཁ་ཨུམ་ཞེཿལ་ཡོན། ། །གེ་ཞག་ཞེས་༣ཐུན་དབལ་ཨཁྦཾ་ཧཾ ༩ 
ངདེ་ཡིས་༤རིམས་སོགས་གདུང་བ་ནམས། །ཕྱིར་ཞིང་དབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ།་ ། 
རག་ཏུ་རང་གི་ཅད་མ་ཚིག་སྤོན། ཤསྦྱིན་མིན་བུ་རཁ་བུ་མོ་ཨོགས།,༢ ཤསྲོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེན་བྱ་ན་༦། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །གང་ཕྱིར པས 
བསྐལ་པ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡི༧། །སངས་རྒྱས་* 
དམ་ཚིག་བསུབ།༡2 ཤརྟག་ཀུ་དེ་ཁཞིན་གཤེགས་པ་མཚོད། ༢ །ཉ་གཏུ་བླ་མ་ལ༡ 
ཡང་ད་བུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་”་”་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡིས་༧བསོད་ན་མས ལ་ཡ 
ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་རིང་བད་ག་་” 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༨༥ 


སྐྱེས་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་འདིར་༧ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས། །དམ་ཚིག་ 
ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་མོ།  །རང་བྱང་དུ་ནི་ད་ལྟ་སྐྱེས། །དིང་*འདིར་ད་བང་” 
བསྐྱར་ཚེ་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
སྲེད་ཆེ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་བདག་བོས་གནས་པ་ཡིན། །དི་༧རེང་བདུད་ལས་རྒྱལ་” 
བྱས་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དི་༤རིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་་་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཏེ།  །རང་གི་ད་མ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྐྱེས་བསྟེན་པར་གྱིས།  །ཤིན་ཏུ་ 
སྐྱེས་སླཞེ་༡བདེཿབ་ཨཁས་རྒྱས་ཁུན་གཟུགས་བརྙན།ཌ 8 9།རྟག་པ་ཉིན་ཞི་ཚེགས་ཤ” 
པརཿའགྱུར་བར་༠ཤོགˆ །ཅེས་བྱའོ། །བླ་མ་ཡི་༧ནི་ཞབས་གཉིས་ལ། ˆ །གུས་ 
པས་མཉེས་གཤིན་པས་བཏུད་དེ། །ཇི་ལར་གསུངས་ཤིང་བསྟན་པ་ཀུན། ° །ཇི་ 
ལྟའི་དག་རྗེས་གནང་ཞེས་གསོལ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་བྱས་པ་ཡི༡ཾ། །སློབ་མ་ 
ལ་ཕན་བསམ་པ་ཡིས། །སྔོན་བཞིན་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཿ་”་ 
བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
དཔའི་ཕྱག་ན་གནས།: །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། = ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་” 
བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་སྙིདྷི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏི་ཛྷ་ཨེ་ཏྭ་ཏཾ་་རྭ་ཡ་ 
མི་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་སྐད་གསང་སྔགས་བརྗོད་ ཇེ 
ནས་ནི།  །འདི་སྐད་བཞིན་དུ་དྲིལ་བུ་སྦྱིན། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
ཤེས་རབ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ནག་ཏུ་བཅང་། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་°བཞེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དྲི་ལ་སོགས།། 
སྒེག་མོ་གོགས་པས་མཚོད་པར་བྱ། ` །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚྔ་ཡིས་ཀྱང་།” ° །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ནམས་མཚོད་བྱས་ནས།  །ཅི་༩ལྟར་བདེ་བས་”སློབ་མ་རྣམས༡། 


£95-+-®@85 


༡༨༦ བསྟན་འགྱུར།་ ” རྒྱད། ˆ ཐི ༢༣ 


ཤེས་རབ་སྒོ་ནས་མཚོད་པ་ཡང་། །སྤོས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟ་ 
བ་ཡི་མཆོད་པར་ཌྱབ། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཞུགས་པའི་སགློབ་མ་ 
བཟའ་དང་བཅས། །རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་རོའི་བཟའ་བ། །མྱོས་བྱེད་བཏུང་° 
ས་སསས༧་ས་རས་སསར༧ས་མ་་པ་འབམའ ལས་མ 
སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ཅདོན་ཚོ་གས་ཕུལ་བ་ཡི༧། །བླ་མའི་བདེ་བས་ཡང་་” 
ད་ག་མཆོད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡང་གསུངས་པ། །ཆང་བཅས་ཆང་མིན་༧ 
བཏུང་བ་དང་། །ཇི་ལར་འདོད་པ་༠བསྟེན་པར་འགྱུར།ཌི་ཀ།ཇེ་ལྟར་འདད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟའི་རིམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསང་བ་ཅདེ་ིད་གླུ་” 
ཆེན་ད་ང་། །ད་གའ་དང་རོལ་མོ་གར་རྣམས་དང་། །ད་གའ་རོལ་རྣམ་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་དུ་ལ་བའི་༩སེམས་” 
ཉིད་ནི། །ཛྔན་དུ་སྨ་བྱ་ཞེས་བྱའཾ། །ད་མ་ཚིག་མ་ལུས་པ་འདི་རྣམས། ° །ཇི་་ 
ལྟར་གསུང་བར་རབ་བསླུབ་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་མཆོད་སོགས་དང་། །ཡེད་་ 
འབྱུང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ། །སྔགས་པས་གུས་པས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །ཏི་མ་' 
ཤར་བའི་དུས་སུ་ཡང་། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་བྱའི་བསྟོད་པས་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་། །ལེགས་པར་བསྟོད་ནས་དེ་ནས་ཕྱིས། །འདི་སྐད་རྒྱལ་བ་ལ་”་་ 
མཁྱེན་གསོལ། ˆ །གང་ཡང་སྐྱེ་བའི་ད་ངོས་གྱུར་ཁད་ང་།  །མ་རྙེད་རྣཝ་འབྱོར་” 
ད་བང་ཕྱིར་དང་། །ཏེ་བར་ད་གོས་པ་མ་ཚང་བའམ། །དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཚོངས་ 
བྱས་པ། ° །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པར་རིགས།  །དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསོལ་དེ་ན་ས་ 
ཕྱེས། །འདི་ཡིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བྱ་བ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་” 
ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་*” 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ˆ།སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ° ཀཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུཿ། 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༨༧ 


ལྷ་ཀསྫས་ཀྱ་་ཞཊཿ་ཀཙམ་ཞེམགཀ་དདེ་ཨམཁ་བ་དགམཐཱ་ཧཱཾ་ཏེ།༩།དྱ་ཧེསཿ 
པར་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་འགྱུར། །བར་ 
བྱས་རང་རང་ཞོད་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རེག་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །གསལ་བར་བྱས་པ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གྤོ་བ་ཡིཿ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་གུས་པ་ཡིས། །རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་ཕུར་བུ་གདོན་བྱ་སྟེ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྡ་བཛྲ་རྷ་ 
རཱ་ཛཱ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དེ་ཡིས་ 
རུལ་ཚོན་ལའང་སྲོས་*པས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རླབས་°ཅན་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་མཚོད་ནས་དེ་ནས་ཡང་། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་གྱིས་ལེགས་གཤེགས། །ཨ་ཀཱ་ 
རོ་མུ་ཁཾ་ལ་སོགས་ཅན། །བརོད་བཞིན་དུ་ནི་འདི་ཡི་དོན། །མཉམ་པར་ 
ཿགཞག་པ་“མཛོན་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་བྱས་ནས། །རང་གི་སྙིང 5 
གནས་པའི་གཙོ་བོ། ༤ །མཆོད་ནས་དེ་བཞིན་བསྟད་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཉེ་ 
བར་བསྡུ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པས་བརྒྱན། ` །མགོ་བོར་གདུགས་ནི་བཟུང་ 
ནས་སུ། །དེ་ནས་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རྔོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་སློབ་མ་ལ། ། 
བསྐར་བ་བྱ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྔགས་པས་འདི་ལྟར་བརྫོད་བཞིན་ དུ། །ཀུན་ ལེམ་བ་སེས་ 
ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་ལའོ། །མངའ་བདག་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
དམར་པོས་ཇི་ལྟར་མཛེས་བྱས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་གིས་བརྒྱན་མཛེས་པ་་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཟླ་ཕྱེད་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་མོའི་འཁོར་ལཁོས་ 
བརྒྱན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དང་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་མཆོག་གནས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
བཞིན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་རྡོར་བདེ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ 
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༡༨༨ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད།- [ཐཾ ཞན 

སྒོར་གདུགགས་ད་ང་བཅས་པས་རྱག་བྱའོ། །སློབ་མས་འདི་ནི་བསྟེན་པར་གྱིས། ། 
དེ་ནས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་འགྱར།  །དེ་སྐད་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་དེས། =-། 
ལག་པས་གདུ་གས་ནི་བསལ་བྱས་ཏེ། །ལངས་ནས་འདི་སྐད་སློབ་མ་ལ། །འདི་ 
ནི་དེ་ནས་བསྒག་༡པར་བྱ།  །དེ་རིང་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་དང་།། £ ཤསྔགས་ 
དང་རྒྱད་ནི་འཛིན་པར་འགྱར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་བཞེད། །སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་བརྩེ་དོ་ན་དུ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡིས། །འབད་པ་ཡིས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། ° །ཨེར་སྣ་དོ་གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།* -ཀསེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པ་དང་། །དེ་ལ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། །རང་ཉིད་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་༡།། 
དེ་ནས་ཆོ་གས་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །མཁས་པས་ཞི་བའི་དོན་ དུ་བྱ། །དེ་ན་ས་སྦྱིན་*་ 
སྲེག་ཟིན་པ་ནིང། །སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱ་ཡང་དག་པར། ༡མུཏིག་གསེར་དང་ 
རིན་ཆེན་རྣམས། །གླང་རྟ་ས་གཞི་ཡུལ་ལྡོངས་ད་ང་། །བུན་པོ་ཅབྲན་མོ་འཁོར་ 
དང་ནི། །དགྱེས་པའམ་ས་ལ་གང་ཅུང་ཟད། །ཐད་ག་ཏུཿལ་ཁ་དང་ཐལྭ་ཁས།ཌ 
དབུལ་བྱ་གཙོ་བོ་ཞི་བར་གྱིས། -།བདག་ཉིད་ད་ཛོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།- = །ཕྱག་ 
བྱས་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་ཐམས་ཅད་རྣམས། །སྟོན་* 
པའི་མདུན་ དུ་དབུལ་བར་བྱ། །བླ་མའི་ཡོན་ནི་བླང་༧བར་བྱ། །ད་ངུལ་ད་ང་་ 
གསེར་དང་རིན་ཆེན་སོགས། །རྟ་དང་གླང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་དོ། །སློབ་མས་ཀྱང་”་ 
ནི་དེ་ན་ས་ཕྱིས། །དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་་” 
ཤེས་རབ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ་སྡོམ། །ཞེས་བྱའི་རྗེས་སུ་གན་ང་སེམས་ 
ཀྱིས། །སྐར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ན་ས་ནི། །ལུས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕབ་བྱས་ནས།། 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ༡༨༩ 


ཇི་ལར་སྔོན་བཞིན་ཕུག་བྱས་ཏེ། །བད་ག་ཉིད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས།  །མཆོད་པ་ 
ཡིས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་མཉེས་པར་མ་གྱུར་པར། །དེ་སྲིད་བླ་མ་*་་ 
མཉེས་པར་བྱ། །ཅུང་ཟད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོད་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར ༧༠༡༢༡༡༢ 
འཕགས་པ་ཉིད། །དེ་དེ་རྣམས་ལ་བླ་མར་དབུལ། །དེ་ིད་མི་ཟད་འདོད་་་” 
པས་སོ། །གང་གིས་གཏང་༠༧བར་དཀའ་བ་གང་། །དེ་ནི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱར་་ 
གྲགས། ˆ །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་དབང་བསྐྱར་བ། ° །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དུ་མངོན་་” 
བརྗོད། ˆ །དེ་ཡིས་སྔགས་བྱིན་*ངེས་པར་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། ༩ ཁ།དེ་ནྭ་ཁཱ་ཨ་བྲཛ་སཏཱ་སོགས། ༩ །རྡོ་རེའི་ཟུ་ཞི་བཛོད་བཞིན་ཏུ། ༩ །ཛོ” 
རྗེ་གར་གྱིས་*རབ་སྦྱོར་བས། །རུལ་ཚོན་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡི། །ཆུ་བོ་ཉིད་ལ་ 
རབ་༠བསྐྱར་བྱ། །དེ་ནས་ས་དེ་ཡང་དག་པར། །བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་་*” 
དག་བུག་ །བདྡ་ག་དང་གླབ་མ་མི་བྲད་ག་ལ། ཌ ཤཕན་པའི་ཁྱིར་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ། 
སླར་ཡང་གསང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས།  །ཕུར་པ་དབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །བདེ་་ 
བ་ཡིས་ནི་ཁུས་བྱས་ཏེ། །བདག་མེད་གྒོམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། ` །སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ནི་དེ་ནས་ཕྱིས། །ལེགས་པར་བསུས་པའི་ཡོ་བྱད་ནོར། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ ཤ་བ 
ལོངས་སྦྱད་དེ།  །སློབ་མ་རྣམས་ལ་མི་བགོའོཿ། །ད་ཀྱིཝ་འཁོར་གྱིས་ནི་ཐབས་ 
ཐམས་ཅད། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱིས་༧ 
ནི། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཉེ་བར་སྦྱར)། །༧དེ་ལྟར་བདག་གིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ 
འདི་རམས་ཀྱང་རང་གི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྲེལ་མེད་ཅིང་ལུང་དང་མི་ལྡན་པར་་ 
བསྡེབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས།  གང་” 
གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐར་བ། །དེ་ཉིད་བཞི་རྣམས་བཅས་པས་སོ། །ཐེག་པ་” 
ཆེན་པོར་ཡོངས་སྨིན་ལ། །ཕྱེ་ནས་སྔགས་ནི་རབ་བསྟན་བྱ། །སྔོན་དུ་ཕག ༡༢༢ 
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༡༩༠ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱུད། ཐེ ༢༣ 

མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བྲི་བ་དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའིའ། །རྡོ་ཇེའི་བུ་མོའམ་དེ་ན་ས་ 
གཞན། །དེར་ནི་ཤེས་རབ་གཞུག་པར་བ། ༡ །རྒྱད་གཞན་དུ་ཞི་དབང་བསྐར་ 
ལ། །ཚུལ་འདི་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་” 
ཕག་མོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་གར་མ་སྦྱར་་ཏེ། འདི་གཞན་༧པས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་ད་ང། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་༠སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ 
སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་རིག་པ་ཉིད་ དོ། །ད་བང་བསྐྱར་བའི་ 
ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐྱར་བ་ནི་སྦྱིན་བྱ་བ། །རང་སློབ་མ་ 
ལ་ཕྱི་ད་ང་གསང་། །རྒྱལ་པོ་རྐུན་མོ་སོགས་སྤངས་པའི། །སྐྱེ་བོ་ད་ང་བྲལ ཐ་ས༩༠། 
ཕྱོགས་སུ་བྱ། །འདི་ར་ནི་ཆོ་གའི་སྐྱོན་མང་པོས། །མནར་མེད་སོགས་སུ་ལྟང་་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་* 
པོ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ད་ང་ཚུལ་མཐུན་པར་བད་ག་གི་བླ་མ་་ 
བཞེད་དོ། །དེ་བས་ན་བད་ག་གིས་རང་དགར་ཞུགས་པ་ཿམ་ཡིན་ནོ།:: སྐྱེ་བོ 
རྣམས་ནི་ཚེ་དང་ཤེས་རབ་ཁོངས་སྤྱོད་མོས་པ་དང་ནི་བརྩོན་པའང་ད་མན། །དེ་ 
ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་རྒྱད་ལ་བལྟ་བའང་མེད་ན་ཉན་དང་ཁེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཅིར་སྒྲ་ཡོད། ། 
དེ་ནས་རང་གི་ཚུལ་གཞན་མ་འདྲེས་རྒྱད་ཆེན་འདི་ཡི་ཚོ་ག་བླ་མས་ེར་བསྟན་- 
གང་། །ནུབ་པར་གྱུར་པའི་འཇིགས་པས་རང་གི་དྲན་པ་སོ་མས།བསྡེབས་ན་* 
ལེགས་པར་འགྱུར་སེམས་ན་ས། །རང་བཟོ་མ་བྱས་རྒྱད་དང་མཁས་པའི་གཞུང་* 
དང་བླ་མའི་བཀའ་རྣམས་དཔང་པོར་གཞག་བྱས་ན་ས། །ཇི་ལྟར་ནུས་པས་་” 
སྦྱར་བ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདི་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་བསེལ་བས། །འགྲོ་བ་ཤེས་་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༩༡ 


རབ་མིག་ལྡོངས་གཏི་མུག་ཐིབས་པོའི་གདུང་བ་སེལ་བར་ཤོག །ད་པལ་མཁའ་་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོ་ག་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཛ་ཡ་སེ་ནའི རང་ཤ 
གསུང་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བསྒྱར་བ་རྫོགས་ 
རྭ །། 


བསྒར་མཆན། 


༡༩7༈ ཿཆམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། «༦པེ་»༦སྣར་»མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ།། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»རྒྱུན། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»།། །། 

༡༩༤ ༠པེ་༧༦སྣར་»གྲོབས། *%:པེ་༧༦སྣར་»བདེ། ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་»གི། *“པེ་»༦སྣར་»ཀ་ཡ་བཀྱྩིཏྟ། 
®“པེ་»ཀི་ནི། “༦སྣར་»གི་ནི། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཤམྦ། 

༡༢༥ ©ཕཔེ་»༦སྣར་>༧ཁ། «པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་། ®«“པེ་>“སྣར་»གོང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་་)ཀྱིས། 
*«ཕེ་»༦སྣར་»+དུ། ཝ@༦པེ་༧༦སྣར་»>བཞག 

༡༢༦ ༡༦ཕེ་»༦སྣར་»>+དཔལ། *«པེ་>བཞག ཆ«པེ་»གྱི། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ཟེར་བའང་འདུག་པས་་” 
བརྟགས་ལ་བླང་དོར་བྱའོ། །གོ་ཚ་བྱའཾ།། % ༧པེ་»༦སྣར་»དག ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»>གྲང་། 

༡༩༧  %«ཕེ་»«སྣར་»འཆི། ©«“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡིས། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་མང་། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»ཡི། 

༡༢༨ ༩༦༠ཕེ་༧༦སྣར་»བརྒྱ། *«པེ་»«སྣར་»གི། *«པེ་༧«སྣར་»བསྲེག ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། 
©<ཕཔེ་ཿ༧༦སྣར་»པཱ་ནཱ་ག༩ @༦པེ་»༦སྣར་»+ར། ༠༦ཕེ་»«སྣར་»ལིང། 

༡༢༩ ༩༠ཤཔེ་»༦སྣར་»དང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྒུབས། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཁྲིགས། 
@ཕེ་>«སྣར་ »ཀྱི། 

༡༡༠ %<པེ་»༦སྣར་»ཀླུབས།  ༦ཕེ་»རྣ་མ། © ༦པེ་༧ཆཡེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+#པ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»> 
བཞག ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་”བཅིང་བ། ®པེ་༧༦སྣར་»ཌྷེ། $«པེ་>«༦སྣར་»༧།། ། ཙ༠༦༦ཙོ་»གཟུང་། 

༡༡༡ ༩“པེ་»༦སྣར་»འབྲས། ༦པེ་»༦སྣར་༧རྗེད། ®«པེ་»༦སྣར་»-མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་”>-རྒྱ་མཚོ་འཁོར། 

༡༡ ༩ཤ“ཕེ་»༦སྣར་»མངོན། ©«པེ་»>༦སྣར་>།། །། ®«པེ་»༦སྣར་»+ལྷ། ༤༦པེ་>གྷ༔ཐྷ། «སྣར་» 
བྷཿ་ཐྷཿ། 

༡༡༢ /@<«ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱུང་། @༦ཕཔེ་»༦སྣར་>ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»། ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»རིག་མ། 
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བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད།- ཐེ ༢༣ 


༡༩༢ 
©«པེ་»སྒོམས། ©«པེ་>«སྣར་>སྐྱེད། ༧༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཀྱི།: _ ®«པེ་»«སྣར་»+ཀ - ©«ཕཔེ> 
གསུངས་པ། 

༡༈༤ ༡༤༥པེ་༧༦སྣར་»བུམ། *༦པེ་༧༦སྣར་༧ཆུའི། ༢ «པེ་»༦སྣར་>བའི། ༤༦པེ་༧»«སྣར་༧རྗེ། 
*པེ་>༦སྣར་༧རྗེའི། 

༡7༥ ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ®«པེ་>༦སྣར་>བ། 

༡༡༦ ༩༡༤༦པེ་»«སྣར་»ཨཾ། ༢༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། ༢«༦ཅོ་»སྒམ། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་»། ། ༦པེ་» 
ཙསྣར་»པ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ལ། *«པེ་>༦སྣར་»ཉིས། ༢ ༦སྣར་)»ལ། ©༡«པེ་» 
༦སྣར་>ཡི། 

༡༈༧ ༡€“༦པེ་»«༦སྣར་>རྒོང་ས། *«པེ་༧༦སྣར་>བོ། ` *༦པེ་༧པ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-ཏེ། *«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»སིརྒྱ། ༦@༦པེ་»༦སྣར་”བྱ་སྟེ། ༩ ༦པེ་༧༦སྣར་༧ཡོན། *«པེ་༧༦སྣར་་)ཆྱི། 

༡༈༨ ཁ༦༠པེ་༧༦སྣར་་»འབྲི། *ཙཔེ་>༦སྣར་»དུ་མྨ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག་གིས་མགུལ། ༤པེ་»༦སྣར་» 
བཞག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བ་ལ། 

༡༈༩ ` ༡༦པེ་»༦སྣར་»པས། *ཙཕཔེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས། ˆ ཞ:«པེ་༧༦སྣར་>ཡིས། ༤༦པེ་»གདུ་ག་པ་བསྐད་། 
༤༦སྣར་>བདུག་པ་བསྐྲད། *«པེ་»«༦སྣར་>བཏང་།། @«པེ་༧«སྣར་»གི། #«པེ་»༦སྣར་»། ། 

༡༤༠ % ཙཔེ་»འདི།, *«ཕཔེ་༧༦སྣར་་»བསྐྱེད་། *«པེ་»༦སྣར་་»སྟོན་། ༤@«པེ་»༦སྣར་>གསོལ། ®@“ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བོས། ༧༦པེ་»«སྣར་»བརླབ། *“ཕེ་»༦སྣར་་>བྱའོ། 

༡༤༡ @“ཕེ་»«སྣར་»ཡི། ®“པེ་»༦སྣར་་»།། དད *«པེ་»༦སྣར་»བགྱིས་པ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བགྱིད། 
®*«ཅོ་»>-བ། 

༡༤༢ ༠༠པེ་༧༦སྣར་>~པ། ˆ @«པེཌ»༦སྣར་»།། །།“ @ ༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ཆོ་ག 
*«པེ་»༦སྣར་»འཾ། ༦༦པེ་»>«༦སྣར་བསྐྱར། ༧༦པེ་»«༦སྣར་༧ཡི། *“པེ་༧༦སྣར་སྔོན། 

༡༤༡ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྔགས། པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ®ཕཔེ་»«༦སྣར་དུ་མྨ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དེ། 
$«པེ་>༦སྣར་»བཅས། 

༡༤༤ ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་×དོ་ང་། *«༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། *༦པེ་»༦སྣར་)གྱིས། ༤༠པེ་»«སྣར་་)གྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»+བ། ༦༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»འཁོར་ཁོ། ༧༠པེ་༧༦སྣར་»བཞུགས། *«ཕཔེ་>«༦སྣར་» 
བསྒོམ། ©«པེ་>«སྣར་»>སརྩྱ། ༩«པེ་>༦སྣར་>དྷ། 

༡༤༥ 2«པེ་>༦སྣར་»གྲགས། ‰«པེ་»༦སྣར་»རིག %«༦ཅོ་»བའོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་་>གིས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ནས་པ། 

༡༤༦ ༩༠པེ་»༦སྣར་>མས། ©༦པེ་»«སྣར་»གི། %«ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་ཀྲི། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གྷ། %«པེ'» 
༦སྣར་»གསུམ། །མཐུན། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»གིས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་×དྲྡྷ། 

༡༤༧ ༩ ༦ཙསྣར་>ལོས། *༦པེ་>«སྣར་»འབར་ལྷའི། _ ༡༠པེ་»༦སྣར་»སྙིང་སྐྱད་་པ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྤ། 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༩༣ 


༡༤༨ 


༡༤༩ 
༡༥༠ 
༡༥༡ 
༡༥༢ 
༡༥༩ 


༡༥༤ 


༡༥༥ 


ཏ་ཝཿ 


༡༩ 


༡༥༨ 


༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»པདྙི། %༦ཕེ་༧༦སྣར་>»དྷྫན། ༧.«སྣར་»ཧཱུཾ། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། %«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཌ། 

©༦ཕེ་»༦སྣར་»=ཛཿ།  *«པེ་»༦སྣར་»པ། *“ཕཔེ་>༦སྣར་>ལྷོ། © ༦པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། 
ཁ༦ཕེ་»༧སྣར་»གྲོག @«པེ་»«སྣར་>མ། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»བརྒྱངས། ༣«པེ་»>༦སྣར་»>བཞག 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ༡༥པེཿ༧༦སྣར་2གིས། 

3:4པེ༡»༦སྣར་»བཞག་ *༦ཕེ་»༦སྣར་»བདག *ཕཔེ་»༦སྣར་»ནས། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»བརླབས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཞོག ༩པེ་»༦སྣར་»འགྱེད་པའི། *:པེ་»༦སྣར་༧ཆི། 

@“ཕེ་>༦སྣར་»བོའོ། *“པེ་»༦སྣར་»-ནི། *«༦པེ་»«སྣར་»ཡི། ༤༦པེ་»བཀྱྱེད། ཙསྣར་»འབྱེད། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༢«པེ་>༦སྣར་»བརྩམས་ལ་ཕྱིན། ༤ཙ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་> 
བཞག་ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་བར།  ༧༦པེ་༧༦སྣར་»མཁའ། #«པེ་»༦སྣར་»དྲ་ངས། *༦ཕཔེ་> 
༦སྣར་»-ཆེ། 

%«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ®«པེ་>«སྣར་>རྣམས། ®«ཅོ་»བསྐུལ། 

2«ཕེ་»«༦སྣར་»བཛྲོད། *༦པེ་»༦སྣར་»པས། %:«ཅོ་༧བཞུགས།  ༤༦པེ་>༦སྣར་>བརླབས། 
*པེ་༧«༦སྣར་»+ཧཱུཾ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཝན། *པེ་>༦སྣར་»གི་དངོས་གྲུབ། 
3པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ།ཿ  ༦༦པེ་»ཉིད་མཐའ། ཙསྣར་>ཉིད་མཐའི། ®«ཕེ་»༦སྣར་»བརྩེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། %©«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 

༡:༦ཕེ་>༦སྣར་>པ། “པེ་»གཞིབ་པ། «༦སྣར་»བཞིབ་པ། % ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ༤༦པེ་>«༦སྣར་» 
སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ།  *༦པེ་༧༦སྣར་»ཇྷུ། ©<“པེ་»“སྣར་»ཧ་སྙ་ར་ཏི་ཀྲི། ༧༦ཕེ་»«སྣར་2ཀྱིས། 
*“པེ་»«༦སྣར་»4ལུས་ཀུན་ དྲི་ཡིས་བྱུགས་རྣམས་ཀྱི།། ཁ༦པེ་»པ། ༦སྣར་»པ་ནི། 
%“ཕེ༡»༦སྣར་>བརླབས། *«པེ་»༦སྣར་»>ལས། $«པེ་»༦སྣར་»གདབ། *༦པེ་༧༦སྣར་>=དེ་”་ 
དག ༦༦པེ་༣༦སྣར་>བཟུང་། ©«པེ་༧༦སྣར་»~པ། 

®ཕེ་»ཙསྣར་»ད་མ། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»སྐྱེ། *«པེ་>༦སྣར་2གྱིས། ༤«ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»>བ། %«ཕཔེ་»«༦སྣར་»རང་། #:«པེ་»༦སྣར་>ཡེ། ©«༦པེ་»«སྣར་>ལེགས་བསྐྱེད་ནས། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལྟ། ༡«པེ་»༦སྣར་»གསུང་བའི། ༦པེ་»༦སྣར་»བཀྱིཏྟ། 
༡༥ཕེ་༧༦སྣར་”»ཡཱ་མི་ཤ་ཏཱ་ན་ཨཱ། *༦པེ་»༦སྣར་»ར་ཡཱ་ར་ཙ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»ལེགས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»>ཨཱཿ། _ $«ཕཔེ་>༦སྣར་»ངམ། ©“པེ་»༦སྣར་>»བཱི་བཛྲ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ནཱི། *«པེ་> 
«སྣར་»>ཤམྫ།  ©:«པེ་»«༦སྣར་>»བོ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཟང་། ༡༦པེ་>༦སྣར་»པི།  ཉ༦པེ་> 
«སྣར་»ཝན། ༩ ཙཕཔེ་»༦སྣར་»སུ་ར། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»མྱ། ཨ༦ཕེ་»༦སྣར་”མུ། ༩༦པེ་>༦སྣར་» 
སྣིནི། ༩༦པེ་)ཧོ། །པྲ། ཙསྣར་»ཧོཿཔྲ། #«པེ་»༦སྣར་»བྱས། ༩«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༠«པེ་> 
«སྣར་»བྱས། *ཙཕེ་»«སྣར་»འདུག་ནས། ཨ«པེ་»+དོ། «སྣར་»+དེ། ༡«“སྣར་»།། །། 
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༡༩༤ 


བསྟན་ཞྱགར། རྒྱད། ༈ཌི༽ ༢༢ 


་་ 


༡༠༠ 


༡༦༡ 


༡༦༢7 
༡༦÷ 


༡༦༤ 


༡༦༩༥ 


༡༦༦ 
༡༦༧ 


༡༦༨ 


*ཙཔེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ་པར། 9«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ©«ཕེ་»«སྣར་»བརླབ། ༠པེ་»༦སྣར་»དེ། 
*༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཤ་ཡཱ་ལ་ལ་ཏི། *༦པེ་»«༦སྣར་)»+མི་ཏེ་ར། ®«པེ་>༦སྣར་»བན་ཨཱཉཿ།  ༤༦༥པེ་» 
ཙསྣར་»མཁྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོ། @«པེ་»༦སྣར་»སོགས་ད་ང་། ®«པེ་>༦སྣར་»པ། ˆ %:«པེ༡»«༦སྣར་>ཡི། 
*པེ་»༦སྣར་»བླང་། ˆ %©«པེ་>༦སྣར་»ད་བྱངས། * «པེ་»༦སྣར་»ནི། _ 3པེ་༧༦སྣར་»དེ་ད་ག 
ཉ«པེ་>༦སྣར་>ལ། ° ®«པེ7>«སྣར་>སྙོམས། 

པེ་>༦སྣར་»གིས། ©«ཕེ་>༦སྣར་»བགྱིས།  *«པེ་༧༦སྣར་»གཉིས། ༤༠པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། 
©«པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། *«པེ༡>༦སྣར་>བསྒྲབས། ©«པེ་»>༦སྣར་>བརླབས། 
%པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་>«སྣར་2ཀྱིས། ཉ༦པེ་»«སྣར་»ནི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པར། @«པེ་» 


༦སྣར་»ཛོ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ནཱ། ྭ 
ཉ༤པེ་>༦སྣར་»མེ། *“པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། *“པེ་»«༦སྣར་༧ལཱ་བཱི་ཁིུ།  ༤༦པེ་»༦སྣར་»མཾ། 
*པེ་༧༦སྣར་»ཡཱཏ་ནཾ་ནཱནྷ། @«པེ་>༦སྣར་»~ཝ། @«ཕེ་>༧སྣར་»བྱ། ©«པེ༡>༦སྣར་»+ཀ་ 
ར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 

*༦པེ་>༦སྣར་»བརླབ། ®«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། %«པེ་»༦སྣར་>བསྐལ་པ། 
«པེ་»«༦སྣར་>བརྟན། ®«པེ་>«༦སྣར་་>བུའི། *«ཕེ་»«༦སྣར་>བཟུང་།། ༤༥པེ་༧༦སྣར་༧རྡོ་རྗེ་ཡི། 
%“པེ་»བརྟག་སྦྱིན་བྱས། ༦སྣར་་»བཞི་བརྟག་སྦྱིན་བྱས། ®པེ་༧༦སྣར་»ན་ང་། ®®«ཕཔེ་>༦སྣར་» 
བཟུང་། @«པེ་༧༦སྣར་»རེའི། ©«པེ་»«སྣར་»བསད། 

༧༠པེ་»«༦སྣར་»སྤང་། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། ®«པེ་༧༦སྣར་»བསུང་ས། ¦ &པེ་༧༦སྣར་)གྱིས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ལ། ཝ“ཕཔེ་༧«༦སྣར་»དེ་འི། ༧«པེ་༧༦སྣར་»བོར། *«ཕེ་>«སྣརཿ>བཟུང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»དེ་ང་། ©#«པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། 

®པེ་༧༦སྣར་»ནང་། *«ཕཔེ་»«སྣར་>བཟུང་། ®«པེཿ»༦སྣར་>གི། ༡ ༤༥པེ་༧༦སྣར་»འགོད། 
%<པེ་༧>༦སྣར་»བཀྱིཏྟ། ©<«པེ་»«༦སྣར་>ཐ། *“པེ་»༦སྣར་་>ཤཱ་ཧཱ་བྷི་པཏྩ། _ ®«ཅོ/>གཞག 
©«ཕཔེ་»>༦སྣར་༧ཁ། _ ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༡༦ཕེ་༧པ་གསོལ། «སྣར་>པ་གསོལ་བ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»>ཨཱཿ། 

®ཙཅོ་»འདིར། @༦པེ་»༦སྣར་»པ། *«ཕེཿ»༦སྣར་»ནི། ༤༦པེ་»«སྣར་་»བུའི། 
®«པེ་»༦སྣར་»+གར། *“ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཨ། ®པེ་»«༦སྣརཿ>བཟུང་།།  ®༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 
*«ཕེ་༧༦སྣར་»རླབས། «པེ་«༦སྣར་2དྲི། ༧༦པེ་»༦སྣར་>བྷ་ཝ་ཧྲི། ®«སྣར'་>ཤྲི།  ©«པེ་» 
༦སྡྣར་>ཀྱིས། 

9པེ་༧༦སྣར་གྱིས་བརླབས། ®«ཕེ་»༦སྣར་»ལ། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ¬ ®༦པེ་༧«༦སྣར་» 
-མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་སོ།། @“པེ་༧༦སྣར་»ཀརྫ་བ་སྭ་ཡརྟེ་ཆུ། ༦“པེ་»༦སྣར་»དུ་བྲ་ 
ཌ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>ཨུཏྟཱ་ཌ། ®:«ཕཔེ་»༦སྣར་»སརྦ། ©ཙཔེ་>༦སྣར་>ར་ཏུཏྟ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༩༥ 


༡༦༩ 
༡༧༠ 


༡༧༧༡ 


༡༧༢ 


༡༧༢ 


༡༧༤ 


༡༧༥ 


༡༧༦ 


༡༧༧ 


༡༧༨ 


༡༧༩ 


༡༨༠ 


༡༨༡ 


བཅིང་བ། #“ཕཔེ་»༦སྣར་2བྲི། ༡ «པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 

ཤཕེ་>༦སྣར་»>པ་ལས་སྒྲིབ་པ། *༦པེ་»«སྣར་»པའི་ཞལ་ཡིད། *«པེ་»༦སྣར་་»ལྷ། 
2“ཕཔེ་»«སྣར་»རྣམས། *«པེ་»«༦སྣར་»རྩི། ཆ«པེ་»«སྣར་»གི།  ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་”»>ཀྱང་། 
©«སྣར་»བ། ༦“པེ་»༦སྣར་>ཉམས། 

@<ཕཔེ་»༦སྣར་»བློ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སེལ་བར། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཕྱི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་”>ཀྱང་། 
༠ཙཕཔེ་»༦སྣར་»གཟུང་། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བྱ་བའོ། *ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»གིས་ལྷ་ཡི། ༤༦ཕཔེ་>༦སྣར་» 
གའོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༦«པེ་༧༦སྣར་»ཡང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
བརླབས། 

༦ཕེ་»༦སྣར་»གང་། ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་»བརྗོད་དོ། *༦པེ་»༦སྣར་>བཀྲོལ། ༤«པེ་»ཁ། *«པེ་» 
ཙསྣར་»-ཀྱིས། ༦ཝ«༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲག ༧༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྟུལ། 

9«སྣར་»བརླབས། *༦པེ་»༦སྣར་»བརྟག *“ཕེ་༧༦སྣར་»དྲི་སྒོ་བྱས། ༤༦པེ་»བསྐལ་བཞིན་པ། 
ཙསྣར་»སྐུལ་བཞིན་པ། *༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། @«སྣར་»ཡིས། 

3“པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»>༦སྣར་»ཡི། *༦པེ་»༦སྣར་»ལྷ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»དོང་། 
*«པེ་»༦སྣར་»བཞག 

®“པེ་»༦སྣར་»གདབ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྔགས། *“པེ་༧༦སྣར་༧ཆྩི་ལྔས་གང་བའི། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»པོ་ཆེ་རྒྱན། 

2“པེ་༧༦སྣར་»ཏེ་ཏེ། «པེ་»>༦སྣར་»ཌོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧ཝན། ༤༦པེ་»“སྣར་༧མྟཾ། 
*“པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའོ། ༦༦པེ་»«སྣར་༧།། །། ༧༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«༦པེ་»༦སྣར་>པས། 
@©«པེ་»«སྣར་»རིག་མས། 

“པེ་»༦སྣར་»བགྱིད། *«པེ་»༦སྣར་»དེ། *«སྣར་»དུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>བཞུགས། །བྷ་ཛ། 
®“པེ་༧༦སྣར་»དེའེ། @«པེ་»༦སྣར་»>~-ཉ། ༧«སྣར་>ཡི། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»པདྨ་ར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། 

®“པེ་»>༦སྣར་»ཡིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། %«པེ་»༦སྣར་༧ཡིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཚོར། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གྲོལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>ཡིས། ༧༦པེ་»«སྣར་»བ་ཡིས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། 
©«སྣར་»གིས། 

®«པེ་»༦སྣར་»ནེ། *«པེ་༧༦སྣར་»བཞག *«༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༤«སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཡཱ། ༦«སྣར་»~༔། ༧«པེ་>༦སྣར་»གཞུག 

®«སྣར་»བཞག *༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ། *«སྣར་»དིང་། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་>«༦སྣར་» 
ཏུ་ལོང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བྱང་ཤེས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»སུངས། ±«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་»ནས། 


#«པེ་»༦སྣར་»བསད། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱོང་བ། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»འཕྲོགས། 
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༡༩༦ 


བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཌི ༢༢ 


༡༨༩༡ 
༡༨༢༩ 


༡༨༤ 


༡༨༥ 


༡༨༦ 


༡༨༧ 


ཤྭ་ན 


༡༨༩ 


ཀཀ 


«པེ་»«༦སྣར་»ནས། *«༦སྣར་»བགྱི། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»བཞག *༦པེ་»༦སྣར་»ནས། *«པེ་»༦སྣར་»མཛོད། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འདི་ཡིས། 
*«པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཕྱིར། 

®«པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་»ཐོབ། *«པེ་»>༦སྣར་»>དྲེག ཅ༦པེ་»«༦སྣར་:»དེ་འི། 
®«པེ་»༦སྣར་»ནི། ༦@«པེ་»༦སྣར་»བ། ༧.«པེ་»«༦སྣར་»>ཡིས། *«པེ་»༦སྣར་>»ཡི། 
2«པེ་༧»༦སྣར་»འདི། *«པེ་»>༦སྣར་»དེང་། %©«པེ་ཿ»༦སྣར་»དེ། ༥པེ་»«༦སྣར་”>བླའི། 
༦@“པེ་»༦སྣར་»གྱུར་པར། ༩༠༦«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཚཏཱཾ།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»བ། 
3པེ་»«༦སྣར་»ཇི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བར། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཀུན། 

2«པེ་»༦སྣར་༧>པ། @«པེ་༧༦སྣར་»ལྕང་། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»པའོ། _ ༤༦པེ་>«སྣར་»འདིའི། 
*«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»མིང་། *«༥པེ་»༦སྣར་>པས། *“པེ་»«སྣར་»བའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»དུ་མའི། ©«སྣར་»འགྱུར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དགོངས། ཉ:པེ་༧«༦སྣར་2ཀྱི། 
9«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>»ཛ། _ ®«པེ་>༦སྣར་»སྤོས། ༤«པེ་༧༦སྣར་>བརླབས། 
©«པེ་»༦སྣར་>བཞག་པས། 

2«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲགས། *«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་>༦སྣར་»བཀའ་ཆེན་པོ་ཡང་ངོ། ༤«པེ་» 
༦སྣར་>ན། «པེ་>༦སྣར་»ཕོ། @“པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༧«པེ་>༦སྣར་>བསླང་། 
®“པེ་»«སྣར་»བཏང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི་སྔགས་སྦྱིན། *«པེ་»«༦སྣར་>གྱི། _ ༤༦པེ་»«སྣར་» 
དབང་། ༦སྣར་»བསྒོའོ། 9«ཕཔེ་>༦སྣར་»གྱི། ༧«པེ་>«༦སྣར་>»།།_ །། 
®«པེ་»>༦སྣར་»+རྣམ། *«པེ་»«སྣར་»>-ལ། %©«པེ་>༦སྣར་»+ནི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»གིས་གཞན་ 
དང་། *༦པེ་»༦སྣར་»སྡེབས་ནས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 


༡༩༧ 


༦ 


བསྡར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 


རྒྱད། (༢༡༤༨) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༦ ༥ ༥ ༦ 

ལྡེབ། ༣༩ན།- ༦༧བབ་ ༨༩བ་ ༨བ། བཤན - ༧༡ ༢༩བ་ ༡ ༦དབ། 

ཕྲེང་། ༤༡༨ ༥༥༩ ༤༨༩ ༤༠༤ | 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༤༠༧༤ ༢༤༡༠༨ ༢༤༡༠༨ ༢༤༠༧༣ 
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༡༩༨ 


༄༅། །དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་འི་སྦྱིན' 
སེག༡གི་ཆོ་ག།ག་ཧྐུགས།ཊ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཡོད་མེད་མཐའ་སོགས་རྣམ་པར་སྤངས། །ོ་ཡི་སྩྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
གང་ཞིག་བློ་ཡི་མུན་སེལ་ཅིང་། །བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །རྡོ་རྗེ་*་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །རྒྱད་འདི་ནས་ནི་་ 
ཕལ་ཆེ་ཐའི། །ཟླ་མའི་ཨན་ཁག་སྩིན་སིཀ་མཤན། ༢ ཕྱི་སྒྲ་རེག་ན་མམ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་འདིར་བཞེད་དོ། །ཕྱི་ཡི་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། །ནང་ 
གི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོཿ། །*དེ་ལ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་བཤད་པའི་སའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཐབ་*”་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༡༩༩ 
རི་མོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རང་གི་ཁ་བལྟ་བའི་རྒྱབ ་ན་སྒོ་གཅིག་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ། 
དེའི་དབུས་སུ་ཞི་བའི་ཐབ་གཞི་དཀར་པོ་ལ་ཟླུམ་པོ་ཁྲ་གང་པ་དེ་འི་ཕྱེད་ཐུར་དུ་*་ 
བརྐོས་པ། དེ་འི་དབུས་ཨུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སོར ༧༠༨ག་ཤུབ 
བརྒྱད་པ་དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
སོར་བཞི་དོར་བར་དཔངས་དང་རྒྱར་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཅུང་ཟད་གྱེད་པ་° 
བྱའེ། །ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་ཀྱི་མཚན་མས་བསྐོར་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུ་བཞིར་བྱས་ཏེ། གྲྭ་བཞིར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པའོ། ། 
ཁ་ ཁྱེར་གྱི་འོག་གི་གྱེད་པ་ལ་པདྨ་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་བྲི་བར་བྱའོ། །ཐབ་ལ་ནི་ས་ 
དཀར་བ ་ད་ང་ྱི་རོལ་ཀུན་ན་ས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་ལྕི་བ ས་བྱག་པར་བྱས་ལ་དེ་ལ་ཆགཉིས་ 
ནི་ས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲི་ད་ཀར་པོས་ཞེ་བར་བྱུག་པ་དང་ཐབ 1: 
སྐམས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་སིལ་མ་གཏོར་བར་བྱའོ། ། 
རྒྱས་པ་ལ་ ་ས་གཞི་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ཐད་ཀར་ཁྲུ་དོ་པ་ཐུར་དུ་ཁྲུ་གང་བ་ལ་གྲུ་*་ 
བཞི་པའོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སོར་བརྒྱད་པ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། ། 
ཁ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ནི་བཞི་ཆའི་རིམ་པས་དང་། དེ་ལ་ད་བུས་ཀྱི་མཚན་མས་་་” 
བསྐར་བ་དང་པདྨ་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་བྲི་བ་༧ ཐུན་མོང་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེའི་་ 
ཕྱི་རོལ་ཁྲུ་ཕྱེད་འཁོར་བར་༠བའི་ལྕི་བས་ཉེ་བར་བྱུགས་ལ་དེ་གཉིས་ས་སེར་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། དྲི་སེར་པོས་བྱུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དགྲམ་པར་བྱའོ། ། 
དབང་གི་ཐབ་ནི་ས་གཞི་དམར་ཤའམ།༢ ཞན་པར་གུ་གསུམ་པ་ཁྲུ་ཕྱེད་པའོ།ཌཀ། 
དབུས་ཨུ་ཅ༦པདྨ་ལ་གནས་པའི་པྨདྨ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །ས་དམར་པོ་དང་་ 
བཏུད་ཅི་དང་བཅས་པའི་དྲིས་ཉེ་བར་བྱུགས་ལ་༠མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཏོར་བར་བྱའོ།། 
ཡྱེ་རོལ་ལྕི་བ ས་བྱག་༠པ་ཡང་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་སྤྱོད་ནི་གས་པ སེ 
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༢༠༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` [ཐེ ༢༢ 


དང་། བ་ཚ་༠ཅན་དང་། ཆུབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་གནག་ཅཔའི་ས་ 
གཞི་ལ་ཟུར་དྲུག་པ་སོར་བརྒྱད་པའོ།ཿ །དབུས་སུ་པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། ། 
ཡང་ན་ཞི་བ་ལ་ཁྲུ་གཉིས་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཁྲུ་གསུམ་པའོ། །ད་བང་ལ་ཁྲུ་བཞི་ 
པའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ཁྲུ་ལྔ་པའོ། །དེ་འི་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོགས་ད་ང་དབུས་ཀྱི 7 
པདྨ་འི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པས་༠གོང་གི་རིམ་པས་དྭ་པད་པར་བྱའོ། །དྲག་པོའི་ 
ཐབ་དེ་ལ་བདུད་ཅི་དང་ལྡན་པའི་ས་ནག་པོ་དང་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ད་ང ༡༠༩༠ 
བོང་བུ་དང་། ཇྔ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྦངས། ཇི་ལྟར་ཆྙེད་པ་བྱུགས་ལ། དྲི་ 
མི་ཞིམ་པའམ། དྲི་མེད་པའི་སྔོའམ། དམར་བའི་མེ་ཏོག་གམ་འབྲུའི་ཤུན་པ་ 
ལ་སོགས་པས་གཏོར་བ་འབར་བས་བསྐོར་བ་དྲག་པོ་མིའི་སྣམ་ལ་སོགས་པའི་མར་ 
མེ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་མ་གཏོ་གས་པའི་ས་གཞི་ལ་ 
སོགས་པ་མཛོན་སྱཾད་ད་ང་ཁྲརའཾ།་།ཐྭ་སད་པའི་ཟཁ་ནི་ཁུར་བདུ་ན་ཁ་ཁྱུ་དུགདཿ 
སྟེ་དབུས་སུ་མད་འ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །སྡང་བར་བྱ་བ་༩ལ་ཁྲུ་བརྒྱད་་པ་སྟེ་ 
ཁྲུ་བདུན་པ་ལ་ད་བུས་སུ་གྲི་གུག་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །རེངས་པ་ལ་ནི་ཟུར་*་ 
དྭ་གུ་་ཧྟཱེ་ཁྱ་ཧདཡཏཁ་ཞ་གུས་སུ་གཞུ་ཁ་ཛོ་ཇེཊམཛྷེན་ཁེཊཾ།ི་ཌ་གསག་ཡཊེབ། 
ནི་ཟུར་ལྔ་པ་སྟེ་ཁྲུ་ད་གུ་པ་ལ་ད་བུས་སུ་རལ་གྲི་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །ལས ༡༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ནི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ས་གཞི་ལ་ཟུར་བཅུ་པ་ཁྲུ་་་ 
བཅུ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་ཌ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ ཤར་རྱོག ས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ ཐྲ བ༦། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་*” 
པའིཞོ།་ཌ་ཊཞུགཿཕོགས་ཨཱ་ནབམ་ད་བ་ཇ་ཚོ་ན་ཧཱཧཱ་ཁྲུག་མ་འི་ཝཐ་ཧོ།ཁཿ། 
བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་བོ། །ད་པལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ནི་ཤར་དུ་ཞི་ 
བའོ། ༩ཿ་།ིཌྦ་མཁོན་ཁད་དོ།།ང འནུཁ་ཁུ་ཞཝ་ཁྲ་དཱ་ཝ་ད་གུག།བྷའི་ཐཁ་ཏོ། ན་ཕ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲ་རྱ་མཚོའི་སྦིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༢༠༡ 


བྱང་དུ་རྒྱས་པའོ། །མ་འབྱོར་ན་རུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ་འདི་ནི་ཐབ་ 
ཀྱི་རཐ་ཏུ་བྱེདཿཔའཾཏ།ཌཌ་།ཿ 


པ་ལཱ་ཤ་ཨུ་དུ་མླྭ་༠ར་ཨ་ཤཱཏྡ། གི་བྷི་༧རེ་ཨ་མུ་ཀཱ་དམྤ་༤ཀ་རྣམས། པ་ཾ 
མི་པྱག་བ་ཌ་ལ་སོགས་ཀྱང་། འདབ་མ་གཉིས་ལ་འོ་མ་འཛགས་༧ཤིང་ནམས། 
ཟློན་པ་མཉམ་པར་བཅད་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཚྩེ་མོའི་ཆར་སྐྱེས་པ། མཐྲེའུ་་་ 
ཆུང་གི་སྦོམ་༠ཅན་རྣམས་སྦང་ཙི་དང་འོ་མ་དང་། མར་གྱིས་མགོ་དང་མཇུག་མ་ 
བཏགས་པ་བདུད་རྩི་དང་དྲིའི་ཆུ་གཏོར་བའི་ཡམ་ཤིང་རྣམས་མིང་མེད་དང་། 
མཐེ་བོས་བཟུང་༧སྟེ་ཆེ་མོ་ལོ་མ་ཟུང་དང་བཅས་པ་ཚེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ནས་བསྲེག་° 
པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་དང་ཀུ་ཤ་དང་། ཨ་མུའི་ལོ་མ་ད་ང་། དྲྭ་ར་བ་ཡང་་”་ 
གཉིས་གཉིས་བསྡོམས་པའོ། །རེད་༩པ་དང་ལྕི་བ་དང་ཕྲ་བ་དང་འཁྱོག་པ་དང་ 
རིང་བ་དང་ཐུང་བ་དང་ལོ་མ་མེད་པ་དང་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པ་ད་ང ༩༩༩༩༩ ༩༣ 
ད་མན་མ་༠དང་པགས་པ་མེད་པ་དང་། བུན་གྱིས་གོས་པ་དང་། ཚེ་མོའི་ཆ་་ 
གཉིས་པ་དང་། སྤོམ་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །རྙིངས་༩པས་ནི་འཆིའོ། ། 
འཁྱོག་པས་སྐལ་བ་ངན་པར་བྱེད་དོ། །ཐུང་བས་རིགས་ཿཔ་རྒྱུན་དུ་མི་འཇུག་ 
གོ། །ལོ་མ་མེད་པས་ན་ད་བྱེད་དོ་། །སྤོམ་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་སོ། །སྐམས་ཏཔ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་འབྱང་བར་ཤེས་པར་ 
ལགྲི་ཁན། ༢།ཌ་ཨཿ།ཁ་ནར་ཏི་ཁ་ད་ཁཛ།༼ ༢ །པྲི་ཡང་ཤུབཛཛ་ན༢ཐཱ་ཊ༩ 
དང་། །རོ་བཅུད་དང་ནི་དྲི་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ཡོས་ཨ་* 
མྲའི་ལོ་མ་ནི། །ཆེ་མོ་གཉིས་ནི་སྦང་དང་མར་བཏགས་ལ། །བསྲེག་པར་བྱའོ་ 
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༢༠༢ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད།` ཟི ༢༢ སའ 
ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་སྟེ། །ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཐར་ནི་བཏདུ་ད་རྩིའོ། །ལ་ལ་ནི་ཕྱིའི་” 
བདུ་ད་རི་ལྔ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡམ་ཤིང་ནི་དེ་རྣམས་ཏེ་འདི་ལྟར་དབུས་ཀྱི་ཆར་** 
སྐྱེས་པ་ཚད་ཆག་གང་བ། ཁྲུ་གང་ཙམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བཏུ་ད་རྩི་དང་དྲི་ཞིམ་ 
པོ་དང་བཅས་པའི་ཆུས་གཏོར་བ་ ཞོ་དང་འོ་མ་དང་མར་དང་༠མངར་གསུམ་་ 
དང་བཏགས་པའི་བཟའ་བ་མཆོག་དང་། ཞོ་དང་སྦང་རི་དང་མར་དང་ལྡན་་” 
པའི་ཏིལ་ནག་པོ་དང་ཞོའི་བཟའ་བ་མར་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། གོ་སྟོད་ད་ང་། 
བིལ་བའི་འབྲབས་བུ་ད་ང་། འབྲས་སཱ་ཁུ་དང་། པདྨ་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་* 
དང་ཀཏི་ཀ་རའི་འབྲུ་ནི་རྒྱས་པའིའཾ།  །ཞི་བ་ལ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་” 
མེད་པ་ནམས་སོར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ད་ང་། པྲི་ཡང་ཀུ་ད་ང་ཙམ་པ་པུན་ནཱ་ 
ག་ །ནཱ་ག་གེ་སར་ཀེ་ས་ར་དང་ནི། །ཁ་ཀུ་ཙ་དང་རྱ་ངན་མེད་ཡམ་ཤིང་། ་། 
དེ་།བཞིན་ཡུ་ནི་ནག་སྐ་ར་ཆེ།ཁའི་ཛཱ་ངོས།༡།ཞྲབ་ས་བུ་དབ་ཞི་ལེཧ་ཀུ་ཙཱ་ཁ་ད་ཁེ།། 
མངར་བ་དང་ནི་གཞན་རྣམས་རང་རང་གི། །རོག་པར་གསུངས་པ་དང་ནི་ ༅་ག་་༠ག་༠ 
གཞན་པ་ནི། །ཤེས་པར་བྱ་བ་དབང་གི་ལས་ཀྱིའཾ།  །དེ་རྣམས་ད་ང་ནི་འདི་་” 
ལྟར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི། ˆ །རྣམ་པའི་ཚེར་མ་ཡང་ནི་ཚྔན་བཞིན་ནོ། །ད་བང་དགུག་ 
གི།༡༩།ཞི་ཐ་ཕ་ད་ཁ།ཁ་ཁེ་ལྷ་ཞེང་དྲག་ཀར་ལོ་ལེ་ཁཱ་ར་དབ་ཀར་ཁྷཁཁ་ 
ཊ ་ཀ་དང་མྱོས་བྱེད་རྣམས་སམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རོ་ཚ་བ་དང་ཚེར་མ་ཅན་ད་ང་། 
ཁ་བའི་ཤིང་རྣམས་སམ། རོ་བསྲེགས་པའི་སྡོང་དུ་མ་དང་གས་པ་སོར་བཞི་པའམ། 
སོར་བཅུ་པ་རྩ་བའི་ཆར་སྐྱེས་པ། ཚི་མོ་རྣོན་པོ་གཉིས་དུ་ག་ད་ང་། ཁྲག་ལ་་” 
བཏགས་པའི་ཡམ་ཤིང་ངོ་། །ཡུངས་མར་དང་མར་ནག་ཚན་དེ་དང་། ཁག་་ 
ད་ང་ལན་ཚ་དང་སྐེ་ཚེ་དང་ནིམ་པའི་ལོ་མ་ད་ང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་་” 
དང་། རྐང་རྫེས་ཀྱི་རུལ་དང་བོང་བུ་དང་རྫ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྦངས་ད་ང་སྐྲ་ད་ང་། 
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དཔལ་མཁའ་འགྲ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༢༠༣ 
ཁྱིམ་བྱའི་ཚིལ་དང་། བྱ་རོག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ད་ང་། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་དང་° 
ཚཆེར་མ་ད་ང་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། ཤ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་གཅིག་ 
གམ། རྫས་ལ་དུག་ད་ང་ལན་ཚྭ་དང་ཁྲག་དང་བཏགས་པའི་རྫས་འདི་རྣམས་* 
དང་། ཐལ་བ་ད་ང་། སོལ་བ་དང་། རཚུབ་༠པ་ལ་སོགས་པའང་ཆུང་བ་ལས་ 
དྲ་གའི་གཟུགས་བརྙན་དུག་ལ་བཏགས། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་** 
བརམས་ལ་མཚོན་ཆ་རོན་པོས་བཅད་ཅིང་བསྲེག་པ་ནི་མངོན་སྤྱོད་བསད་པའོ། ། 
རྱསྒད་ལ།ལ་སོགྒས་པ་ཞི་ཞཁུགས་བརྙན།མི་དཀརྱ་ཐཾ།༩༧།བལཱྔ་ཧྐང་། ལྐ 
སང་།་ཏྱིསཀུཀླུ་ཨཱ་ཧེན་དང་ཆོ་བ་སེང་ལིིང་ད་ཊ་། ༥ ཨ་ད་ངཀེ་ ཁ་བྱ་གཏཐཾཿག་ས། 
དང་། ཨ་ཤྭརྱ་དང་གསར་བུ་མངོན་པར་བྱུང་བ་མཛུབ་མོ་ཙམ་དྲང་བ་བདུད་རྩི་ 
དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་དང་བཅས་པའི་ཆུས་གཏོར་བ་ལས་རེས་སུ་མཐུན་པས་རྩེ་མོ་་ 
གཉིས་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པས་བཏགས་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་་་ 
པར་བཤད་པའི་ན་ས་ད་ང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ནི་ལས་ཐམས་་ 
ཅད་པའོཉ། །གང་ཅུང་ཟད་ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་པའི་རྫས་གང་དང་བདག་ིད་ཀྱི་* 
ས་ཡང་རུང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་༠བསྲེག་པར་བྱའོ། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཡང་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ས་ཇི་ལྟ་བར་རང་གི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་པར་བྱའོ། །རྫས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོི། །° 


མཆོད་སྦྱིན་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་ལ་སྲིན་བུ་མེད་པ་ཐབ་པས་ཚད་ཅུང་ཟད་ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཉྔ་ 
དམའ་བ་དང་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་ཡང་རུང་བ་ནི་ཞི་བའིའོ། །ན་གས་ཀྱི་ལྕི་བ་'སྐམ་པོ་° 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༢༣ 


སྤངས་པའི་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་བུད་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་རྒྱས་པའིའོ། ། 
ནིམ་པ་དང་། སྦྱར་བའི་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་གཞན་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ནི་་་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པའིའ༧། །ཚེར་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ད་གུག་པའིའོ། །ཚ་བ་ད་ང་ 
ཚེར་མ་ཅན་དང་ཁ་བ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་དྲི་མེད་པའི་ཤིང་ཚམས་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སམ། བོང་བུ་དང་རྫ་མོའི་སྦངས་དང་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ནི་མངོན་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པའིའ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུད་ 
ཤིང་ངོ་། །ཀབུད་ཤིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་མཁོ།།༠༩༩་༩༩ཀ། 


གསེར་རམ་ཟངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བའི་ཤིང་གི་རང་་་””་ 
བཞིན་ལས་ད་གང་གཟར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཡུ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མའི་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་་་ 
བཞི་ལ། ཐོག་མར་རཚོོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ཆང་པས་བཟུང་བར་འོས་པའོ། །ཡུ་ 
བའི་སྟེང་དུ་རྒྱར་སོར་བཞི་པའི་གྲུ་བཞི་པ་༧ད་བུས་སུ་པདྨ་ལ་སོར་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་༤ལྔ་པས་མཚན་པ། དེ་ར་སོར་གཉིས་ཀྱིས་°ད་མའ་བར་བརྐོས་པ་གྲུ་བཞི་པའི་ 
མའི་རྣམ་པས་སོར་བཞི་པ། མཐྲེའུ་ཚུང་གི་ཚད་བརྐོས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སོར་བཞི་ 
པས་མཚན་པའོ། །བླུགས་གཟར་ཀྱང་དེ་ིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡུ་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
ཚད་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡུ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱར་སོར་གཉིས་པ་པདྨ་འི་རྣམ་པ། ཁ་ 
ལ་སོར་གཅིག་བརྐོས་པ་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པས་མཚན་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡུ་བའི་ཁོག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱའོ། །དགང་གཟར་་” 
བླུགས་གཟར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའ།༠ ༩ །། 


/2--260:4 


དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༢༠༥ 


དེ་ན་ས་ཁུས་བྱས་པ་དྲི་ཞིམ་པོས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་བརྩེ་བ་དང་བྱམས་པ ༡༩༠ ཟླ་ 
དང་ལྡན་པ་གོས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་འདོད་་” 
པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སུང་°བའི་ཆོ་ག་དང་བཟླས་པ་དང་སྨྲ་བ་བཅད་པས་* 
ཤིན་དུ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་པདྨ་འི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བསྡད་དེ་སྲོད་ལ་ཁ་ཤར་དུ་” 
ཕྱོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དམིགས་ཏེ་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
བརམས་ན་ས་ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞི་བ་བའོ། །འདི་ལྟར་སེར་པོ་དང་གཞན་རྗེས་སུ་ 
བྱུགས་པ། རྒྱན་དང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གོས་བགོས་པ། བཟང་པོའི་འདུག་ 
རྟངས་ཀྱིས་གནས་ཏེ། ཐྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་་” 
པས་ཐོ་རངས་ནི་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོཝ། །*ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་།། ཆགས་་་” 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ད་མར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས། 
མཐོ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་༤གནས་ཏེ་མཚན་ཕྱེད་དམ་་་ 
སོད་ལ་ད་བང་དུ་བྱ་བའོ། །འདི་ལྟར་ད་བང་ད་གུག་ལ་ནི་འོན་ཀྱང་ཁ་སྟེང་དུ་*་” 
ཕྱོགས་པས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དངང་། ཡང་ན་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའོ། །ཐྲོས ༠༠༡༠༠ 
པས་གོས་དང་རྒྱན་སྔོན་པོ་བགོས་པའམ་ཁྲག་གིས་བརླན་°པའི་གོས་བགོས་པ་སྲ་་” 
བའི་སྟན་ལ་ཁ་གཤིན་རྗེར་བལྟས་པས་གནས་ཏེ་བསྒུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་༠ 
བྲང་ལ་གནོན་པའམ་ཙོག་པུ་དང་རྟན་མེད་པར་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་ཅིང་། 
སོ་ཡིས་སོ་བཅིར་བས་མིག་བགྲུངས་པས་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་གདོང་གིས་སྙིང་རྗེས་དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་ལ་གནོ་ད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནག་པོ་བཅུའི་༧བཞིའམ་བརྒྱད་ 
ལ་ཉི་མ་ཕྱེད་དམ་ཕྱེད་ན་ཁྲོ་བོའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཁྲོ་་་ 
བོའི་བསྒུབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྲུང་°བ་སྙིང་གའི་པདྨའི་ནང་དུ་སོན་པ་དེ་ཆྭུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཅད་ཅིང་བཀུག་སྟེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ ཡངཿ 
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༢༠༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། - ཁི ༢༢ 


པའམ་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཡུར་བུས་ཡོངས་སུ་བཏབ་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ད་ང་ལྷ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། དེ་ལ་སྡིག་པ་མི་ 
འཇུག་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་རྩེ་ཁབས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་*” 
ངམ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བསམ་པས་རིགས་བཟང་པོར་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་ནི་མངོན་*་ 
སྤྱོད་དང་བསད་པའ། །སྡང་བའི་ཡང་ངོ་།  །ད་བང་ལྡན་དུ་ཁ་རྱོགས་པས་དེ་ 
གཞིན་དུ་ཞོ་ཇེའིསྐྱིཝ་༩གུང་ཞིཿཏེས་ཉལ་འིཁོཿཊཁོ།ཁཊཉེཡི་མགས་ཀྱི་་ཞེ་ཁཆ།ཀ 
ཐབ་ཀྱང་གྲུ་བཞིར་“རུང་བ་སྟེ། །སེར་དང་དཀར་བཿརྣམས་བརྒྱན་°ལྡན། ། 
རྒྱས་པའི་ཚོ་ག་བཞིན་ཡོངས་གནས། །དེ་བཞིན་མེ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་པས། 
བསྐད་པ་རྫ་མོ་སོགས་བུན་བྱུག༩ ` །དུག་གིས་བྲིས་པའི་ནག་པོ་ནི། ” །ད་ཀར་་” 
པོས་བརྒྱན་པ་སྲེག་༠པ་ཡིན། །བྱ་རོག་ལ་སོགས་གཤོག་བསུས་ལ། །རབ་ཏུ་” 
བསླབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་བའོ། །འདིར་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པའི་གཤོག་པ་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་ 
ཨྱུཚ་ཊའི་༠སྔགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་བྲིས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཁ་བདེ་ན་བྲལ་དུ་ 277 
ཕྱོགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་སྡང་བར་བྱ་བ་ལ་མར་ནག་ཚན་དེ་དང་དུག་ལ་སོགས ༡༩༩ 
པས་བྲིས་ལ་རྐང་པ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་སེར་བ་ད་ང་གནག་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་° 
པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་གང་རཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཁ་བལྟས་པ་ད་ང་དེ་དྲང་ 
པོ་ནི་མཆོག་སྟེ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་གན་ས་པའམ། དོན་དམ་པར་གདོད་མ་་ 
ནས་ཞི་བའི་རྒྱུད་ཉིད་པས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཡིད་མ་ཞུམ་པའི་ང ༠༡༧༧ 
རྒྱལ་གྱིས་བློ་མཉམ་༡པའི་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་བྱའ། །སྒྲུབ་པ་ 
པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།།° །། 


ཀྐམེརཱད་དདྲཾད་ཁན་ཁ་ཛ་དང་ཁཱཌ་ཝཝ་།ཤིཊ་ཀརཨ་ཀཧ་ཧཱཧཾག་གར་ཏྷ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༢༠༧ 


དུང་དང་ཁོསཁི་སྱོང་ཁཱཿཞི།ཌི་ཁམཆོད་ལོཊ་ཁསང་གཏོ་ར་ལ་གོགས་ཁཱ་ད། ་ཤྟན་སེ་ 
དང་འོ་མ་དང་མེ་ཏོག་ད་ཀར་པོ་དང་ཏིལ་དང་ཀུ་ཤ་དང་འབྲབས་ཡོས་དང་ལྡན་པ་ 
བཏུད་ཅི་དང་བཅས་པ་དྲི་སེར་པོའི་ཆུ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་གནས :ྨ 
པས་༧གཏོར་བ། བདུ་ག་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་པར་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་སམ་ལས་་ 
ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྭ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་བརྒྱ་བཟླས་པ་ནི་ཞི་བའིའོ། །འདི་ལྟར་ཏི་ལ་ 
དང་ཞོ་སེར་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། དྲི་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ཕྱག་” 
འཚལ་གྱི་མཐའ་ཅན་རྒྱས་པའིའོ། །དམར་པོའི་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ལ་ཧོཿའི་ཡི་ 
གེའི་མཐའ་ཅན་ནི་ཅདབང་གིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདུག་པའི་ནི་ཛཿའི་ཡི་གེའི ༠༠༠༠༧ 
མཐའ་ཅན་ནོ། །བཙོག་པ་གསོད་པ་ནི་༧ཁམ་ཕོར་གྱི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཞིམ་པ་དང་དྲི་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེ་” 
མཐའ་ཅན་ནི་བསད་པ་ལ་སོགས་པའིའོ། །དྲེ་དང་མེ་ཏོག་དང་ཏིལ་དང་ཀུ་ཤ” 
དང་འབྲབས་ཡོས་དང་ཆུ་སྟེ་ཛི་ལྟར་རྙེད་པའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཞག་° 
པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། །འདི་ 
ནི་མཚོད་ཡོན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའ།° ˆ ཀ། 


ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ལས་ལ་བདུད་ཚྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་སམ། 
ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་བཟླས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུའི་སྣོད་དང་མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་*་ 
པའི་སྣོད་གསུམ་གཡོན་གྱི་ངོས་སུའོ། །དེའི་མདུན་དུ་བཟེད་པར་བྱེད་པའི མ་° 
སྣོད་གསུམ་ཡང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཞག་ལ་སྔགས་གོང་མ་གཉིས་གང་རུང་ཟློས་ 
བཞིན་པའི་ཆུ་ལག་པ་གཡས་པར་གནས་པར་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་བཟུང་བའི་བུད་ཤིང་ལ་ 
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སྟ བརྟན་འགགྱར། རྒུད། [ཁི ༢༢ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ཏེ་རས་ནི་གཡས་ངོས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
སད་གྲ་ཉིད་ད་ཐ་དགཆ་གཟར་ནྷ་ཁྭ་ལུགས་གཛ་ནཌཡ་ཡག་གཏོར་བརྲེ་བ་ཁ་ཀཞྐས་ 
པར་རྒྱལ་བ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི་་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཚོ་གར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འོ། །ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ལ་ནི་བུམ་པ་མེད་པའམ 2 
གཅིག་ཙམ་མོ། །བསད་པ་དང་བསྒྲད་པའི་ལས་ད་ང་སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལག་ 
པ་གཡོན་པས་བསང་གཏོ་ར་བྱ་བ་ད་ང་། གཡས་ངོས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་་་ 
སྣད་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྟད་དང་།ཿ -གཡོན་ངོས་སུ་ཛས་དགོད་དོ།ཌ ༧།འདི་ནི་ 
ས་ས་ས ར་ར་ས་སསས་ 


ཞི་བ་ལ་ནི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་དང་། འབྲོག་ད་གོན་པར་སྐྱེས་པའི་མེ་ 
ད་ང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་འགྲམ་དུ་འཐེབ་ཏུ་བཞག་པ་ད་ང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ཡང་* 
རྒྱས་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ནགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཅ 
དང་། ནོར་བུ་ལས་བླངས་པའམ། ད་གེ་འདུན་གྱིའམ། རྒྱུན་ཞག་གི་མེའོ། ། 
སྨད་འཚོང་མ་དང་ད་མངས་རིགས་ལས་བླངས་པ་ནི་དབང་གིའོ། །གར་མཁན་་ 
དང་འགྲོན་པོའི་དང་། གླུ་གར་མཁན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་དབང་ད་གུག་གིའེ། ། 
མིའི་ཅརུས་པའི་ད་ང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་ད་ང་། པ་ལྔང་་༠༠ 
གསོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མངོན་ སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་མེར་གཟུང་*° 
བར་བྱའོ། །རང་རང་གི་ཇི་ལྟ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་འདི་ནི་མེའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒ་བྱས་ཏེ་གཏོ་ར་མ་བྱིན་ལ་སུང་༧བ་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཞུགས། ༢༠༩ 
དང་ལྡན་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་”་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་གྱིས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་སྦར་བར་བྱའོ། །དེ་བཟླས་པའི་ 
ཆུ་ཀུ་ཤའི་ཆེ་མོས་བཟུང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་གསད་°པ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
ལས་ལ་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐར་ཞིང་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་ཐབ་ཏུ་གཙང་ཞིང་ 
སྐམ་པའི་ཚུའི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དུ་བ་མེད་པར་རོ། །གསད་ཅཔ་དང་་་་ 
བཅས་པ་ལ་དུ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའམ་ཧཱུཾ་གི་ 
ཡི་གེས་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར་ཏེ་གཙོ་བོའི་“སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་ལྷགས་གཟར་ལ་*་ 
སོགས་པའི་མར་གྱིས་འབར་བར་བྱས་ཏེ། གསད་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཐོག་་ 
མར་མར་ནག་ཚན་དེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རམས་ལ་ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ཨཱཿཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་བླཟས་པའི་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་ཚེེ་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དྲི་མ་“མེད་པ་ལྔང་གུ་་ 
གཤིབས་པ་འདབ་མ་དུ་མ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་མ་ཡིན་པ། ཐོག་མར་་་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་གཡོན་གྱི་ཁ་ ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཏེ 
ལྟར་གཤིན་རྗེར་ཁ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁ་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ད་ང་། བྱང་དུ་རྩེ་མོ་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ལ་ཙེ་མོ་མདུན་དུ་བསྟན་པས་གཡོགས་“པར་བྱའོ། '། 
ཀུ་ཤ་ནམས་ནི་བ་ལང་ན་བ་ཙམ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པ་དང་”་ 
དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། བྱང་དང་ནུབ་དང་ལྷོར་རྩེ་མོ་ 
བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཡོན་གྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱིར་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོའ། ། 
དེ་ནས་ལའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ཧུ་་ 
ལས་ཐབ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་རིག་པ་འདི་ཉིད་དེའི་དབུས་་ 
བདག་མེད་པར་དམིགས་ལ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པདྨ་ 
དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ར་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའམ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ་སྟེ། 
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༢༡༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` ཇི ༢༣ 
ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པས་ཅད་བྱུག་ 
པ་དང་མེའི་ཐབ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་སྤྱི་བླུགས་ད་ང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་སྨ་ར་*་ 
དང་རལ་པའི་ཚོགས་ཅན་གསུས་པ་འཛྱང་བ། ལུས་ལ་གོན་པ་ལས་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་གོས་དང་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ད་ང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང། 
རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་གད་བ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་གར་རཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཅ 
དང་བཅས་པའི་མེ་ནམ་པར་བསྒོམས་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཁོད་་ 
ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུསཿ། ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་མེའི་རྱོགས་ཨུ་བྱོན་པར ༩༩༡༡ 
བལྟས་ཏེ། གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་མཐེ་བོང་བསྐྱོད་པས་ད་ང་། སྔགས་འདིས་ 
སྤྱན་དྲང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨགྣ་ཡེ་རཾ་སརྦ་སིཛྟཾ་མེ་པྲ་ཡཛྫ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧོཿམ་ཧཱ་རཾ་ 
ཏི་སྦར་དེ་བ་མུ་ཁྲ་པུ་རྭཾ་ཨས་སྨཾརི་ཧི་ཏོ་བཱ་ཝ་ཧུཾ། ཞེས་བྱ་བས་སྤྱན་དྲང་ས་ཏེ། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོངས་པའི་བགེགས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལཁས་སྦོས་པའི་ཁྭ་° 
གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པས་བསལ་༧ཏེ། འདི་ལྟར་ཛཿ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། ཞེས་བྱ་བའི་༡- 
སྔགས་བརྗོད་པས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་དགུག་པ་ད་ང་གཞུག་པ་ད་ང་། བྱཅིང་བ་༧ 
ད་ཁ་།༢༢མཁེས་པར་བྱ་ཌོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཔཱདྱཾ་ཧཱུཾ་ཏཱ་ས་ན་ཡེ་ཐཱབྟ་ཧཱུཾ། དེལ 
བྱ་བས་ཞབས་བསེལ་ད་བུལ་ཁོ། །ཨོཾ་བཾ་ཨྩྩ་མ་ནཾ་རཾ་་ཡེ་པྲ་ཡྫ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་ 
བས་ཞལ་བསིལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ཞཱི་ས་མ་ཡཱརྷཾ་༧ད་ དྲ་མི་ཧཱུ་ 
ཧཱུཾ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་མཆོད་ཡོན་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པའི་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བད་ག་གི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཀུ་ཤའི་དཀོར་བཞག་ད་ང་སྡོད་ཀྱིས། །གསུམ་པའི་ 


098-288 


དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆཚོ་ག་བཞུགས། ༢༡༡ 


ཐོག་མར་བསང་གཏོར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་བླཟས་པའི་ཆུས། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་ཞལ་བསིལ་བླུགས། །ཁུ་ཚུར་།ཁ་སྦུབས་བྱས་པ་ཡིཌ།  །མཛུབ་མོས་མེ་༡་ 
ཏོག་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །མཐྲེའུ་ཆུང་དང་ནི་མིང་མེད་དང་། །གུང་མཛུབ་རིམ་ 
གྱིས་ཕྱེ་བས་དོར། །གཉིས་པའི་དུང་གི་ཨརྒ་ནི། །བཞེས་བཟེད་སྣོད་ནི་གཉིས་ 
པར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་རབ་ཕྱེ་བས། །གསུམ་པ་རུ་ནི་ཞབས་བསེལ་སྦྱིན། ། 
མཐེ་བོ་མཛུབ་མོ་བཅིར་བ་ཡིས། །མེ་ཏོག་བཟུང་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །སངས་་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་འཇུག་*རིམ་གྱིས། ། 
བ་ནི་བྱད་ཁཔའི་གདམས་པའོ།། །། 
དེ་འི་རྗེས་སུ་ལག་པ་གཡོན་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་བརྐྱང་བས་མར་ 
གྱིས་གང་བའི་དགང་གཟར་བཟུང་༤ལ་ལག་པ་གཡས་པ་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་པས་”*་ 
གླུགས་གཟར་མར་གྱིས་གང་བ་བརྐྱང་སྟེ་དགབ་པའོ། །སྡང་བའི་ཁས་ལ་ནི་དུག་ 
ད་ང་བཅས་པའི་མར་ནག་ཚན་དེས་གང་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བཟུང་*སྟེ་གཟར་ 
བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྟུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཁ་དོག་ཅན་འོད་ཟེར་འབར་བའོ། །མེ་ལྷའི་ཞལ་ལ་རཾ་བཀོད་ལ། དགང་ 
སྡང་བ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱའོ། །ཨོཾ་དེ་བ་ཇི་ཏི་པ་ར་མ་སོཾ་ག་ཏ་ཀྭ་རུ་ཌ་༠ཡ་ཇཛཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿ་ཧ་ཧ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧ་ན་ཧ་ན། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ད་གང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཨོཾ་ད་ང་། 
དབང་ལ་ཧོཿད་ང་། ད་གུག་པ་ལ་ཛཿདང་། སྡང་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི བཟ 
མཐའ་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀློག་པའི་ཁ་ཡང་རུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ད་ང་། ཁྲོ་བ་དང་ཤིན་དུ་ 


རའ 


༢༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཐཾ ༢༣ 

གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་དབུལ་བའོ། ཀདེ་ནས་བགེགས་མེད་པཞམ་བགེགས་ད་ང་༠་ 
བཅས་པའི་མེའི་མཚན་མའི་མཚན་ཏིད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་པལ་བྱེའུ་ཇ་ཡབ་ 
གཙུ་གསཧྱ་་ཨཚན།་ཁ་གཉཆུ་སྐྱེག་ཁུསྐ་ཧྱེ་ཁི་ཞསྔ།ཁ་ན་ཁྟེ་ལ་ཀྭ་ཧིནསམ།ཁཧ་ཧི་་ 
དང་ནི། ་ ཤཨྫིན་གོ་ཁཁཱ་ཏི་ཁྒ།ཿ་ཁ །རྡོ་ཛེ་འཱུང་ཁྲོགས་ཆཐ་ཁ་ཐམགས།ར་ཁ་༩། 
མར་བསྲེག་པ་ཡི་”བླུགས་གཟར་ད་བྱིབས། ° །འོད་དབང་དེ་ལྡན་མི་ད་གེ་སྟེ།  ། 
དཀར་དང་དབང་པོའི་གཞུ་མཉམ་དང་། །གཡས་སུ་འཁྱེལ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་མུམ། ༢། 
བྱི་རུའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་ད་ང་། །ཀུ་སུ་བྷ་རྡུལ་བེ་ཌཱར་ཡང་། །དྲེ་མེད་འབར་ 
བའི་ཉི་མ་མཉམ། །དུ་ད་མེད་དྲི་ཞིམ་གླིང་བུ་དང་། །ཿམྲཾ་ཏང་ཿ གའི་སྒ་བླ་ན་ 
མེད། །ཞི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་ལྟ་བུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་པོར་མཉམ། །རྩེ་མོ་ 
དམར་པྐ་དབྱང་ཁགགེ། སྟ་གྲམན་འ།ཀགཞྲག་ཁ་གཏོན་ཚུཞ།ཉྱལཀ་རུ་གོཀེ་ཁོག་་ 
ནི་གསེར་ལྟ་བུ། ° །ཅེ་མོ་གཅིག་པ་དགེ་དྲན་བྱ།ཿ ༡།ཅེ་ཨོ་གཉིས་པ་འབྲིབ་བོ་སྟེ།། 
ཅེ་གཨུམ་ཐྲིན༡འྲ་ད་ད་མན་ཨེཀཾ་༩།མན་ཁ་སིཿད་གེ་ཨག་ཡཿ་གཞན།ཉ་༩་ཤཿེཿ་ 
ད་ང་། །ཚ་ཚ་འཕྲོ་དང་བོང་བུའི་སྐང་* ། །རུལ་བ་ད་ང་ནི་རོ་ཡི་དྲི། །ཁོ་”་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསང་གཏོ་ར་ད་ང་སུང་ བ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
མར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བདུན་ཀྱང་བྱའ། །དེ་ན་ས་མེའི་སྔགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསང་”་ 
གཏོ་ར་དང་གང་བའི་སྲེག་༠བླུགས་གསུམ་མམ་གཅིག་དང་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཡང་*་ 
མེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེགས་ཏེ་བླུགས་གཟརཿལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར་༩ལ་སོགས་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྲེག་°བླགས་གསུམ་མམ་བ དུ་ན་ནམ་གཅིག་གམ་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པར་ 


± 


དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཞུགས། ༢༡༣ 


བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་གསུངས་པ། གླུགས་གཟར་གྱིས་ནི་མར་བསྲེག་༧ཅིང་། ། 
འབུ་རྣམས་དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་དབུལ། །ཞེས་སོ། །ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་༢སོགས་ 
པ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་་ 
ཤཱཝཱཁཱ་ཟྷ་རྭཏྱ་ཆཱཁྐོ་ལསྟེ་ཝཱ་ཀསཁ།ཁགཨོ་ཧཁྲག་ཐཱ།ལ་ཁྫམསཿབྲཁུཿབའི་ཁགསསོ།། 
ཨ་ཛཾཿྭག་ཧཱ། ;; འབུ་སྦྱོཇ་ཁབའི་སྔགས་གོ། །ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ།  ཛས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་སྔགས་སོ། །རིམ་པ་འདིས་ནི་ཡམ་ཤིང་བསྲེག །ཡམ་་”* 
ཤིང་མེ་ལ་མར་དང་ཏིལ། །དྲྭར་བ་འབྲས་དང་ཞོ་ཡི་ཟན་།། །ཀུ་ཤ་སོགས་་་ 
ད་ང་དྭྭར་བ་“དང་ཀུ་ཤ་ཡང་མིང་མེད་དང་མཐེ་བོས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཞུ་་་ 
བའི་རྫས་ནི་ཞལ་དུ། ཡམ་ཤིང་ད་ང་མིའི་ཆུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལའོ། །ཞོའི་བཟའ་བ་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞལ་བསེལ་ད་ང་ཏིལ་ 
ཨ་ཏཀ་ཨཁ་འྱི་ཡཱག་ཧཱ་ཁོ་ཌ་༩།ཁྲི་ཞི་ཁུགས་ཀམ་རོ།ཁ་༢།ཨེ་ཧོ་གརད་ཐུཌཁའོ།ཌཁབ། 
བདུག་སྤོས་ནི་འབར་བ་ལའོ། །ཞབས་བསེལ་ནི་ཞབས་དག་ལའོ། །མདུན་དུ་ 
སོ། །རྫས་རྣ་མས་ད་བུལ་བའི་དུས་སུ་ལྷའི་སྔགས་ད་ང་རྫས་ཀྱི་སྔགས་དང་༩ལས་ 
ཀྱི་སྔགས་ད་ང་གསུམ་སྤེལ་བར་བྱའཾ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་”་ 
དང་བསང་གཏོར་ཡང་བྱས་ཏེ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མེ་འབར་བའི་རྣམ་་་ 
པར་བྱ་བའམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་”ཐུགས་ཀར་པཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ ཟེ 
འདབ་མ་བཞི་བཅུ་རཆུ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞི་མའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་ལྡང་སྔོན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མ་ 
ལ་གན་ས་པའི་ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། [ཐཾ ༢༣ 

འཕྲོས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ད་ཀྱིལ ༡༩ 
འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་༠ཡང་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་་་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་དང་བཏེན་་”་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཀཱ་ཡ་*་ 
བཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཧཱུ་ཕཊ་ཧོཿ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།”  །དེ་ནས་གོ་ཆྭ་བ་བ་དང་ 
ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གད་བ་པ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་ = ° 
སྙིང་ག་ནས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་་་” 
སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པས་བརྟོད་པ་དང་གཞན་ཡང་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
དང་། གཙོ་བོ་དང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་བསྣོ་བའི་གླུ'བླང་བའི་*མཐར་ཐུག་པར་་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དབང་བསྐར་བའི་་ 
དུ་ས་སུ་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་པས་དངོས་ 
མདོ་ག་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ཕྲིན་ཁས་ནི་ཁས་ཀྱི་དབྱེ་བ་་ 
སོ་སོར་བྱ་བ་ཡང་། དེ་རྣམས་སྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རིམས་ལ་སོགས་པ་བསལ གུ་མ 
བར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་རངས་ཤིང་ད་གྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྔོན་་”” 
བཞིན་གྱི་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་ནས་བཏུད་རྩིའམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་” 
ལུས་སམ་ཁྱིམ་ཡོངས་སུ་དགང་བར་བྱས་ཏེ་བརྫེད་*པ་ལ་སོགས་པའམ་ཕོངས་༩པ་ 
འཛོམས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། ` །ད་བང་ལ་ནི་ཆགས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༩༡༩༤ 


སྔོན་བཞིན་དུ་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ག་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདས་སྙིང་གར་ཕུག་ནས་དབང་ 
ཧུཧེནྟཉ།གཞུག་གྲོ།ཁ་ལཱརྒ་ཐཁ་ཏ་གུག་ཝ་ཞགསཿཔན་ང་ལྱགསྱ་ཁྱུ་ན་ག་གིས་ཤ་ཊཿ་ 
ཧིས སཿ ཏཏཾུཁཿཡགཏ་ཨུག་ཤཱཿགཏུག་གོ། ཌེ་།མཛོན་སྱཾན་ཁཁྲཁྲ།མ།རྐད་ 
ལྡན་པས་བསྒྲབ་བྱའི་སྟེང་དུ་རྡོ་དང་མེའི་ཆར་བབ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཐལ་བར་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་གོ། །སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མཛད་ 
པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་ཞེ་བར་་་ 
མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་བཞིན་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་དེ་ནས་ལས་དང་རྗེས་སུ ༩ ་ 
མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཔུཏྲེ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོས་སོ། །དབང་དངང་དགུག་པ་ལ་དམར་པོས་སོ། །ཁྲོ་བ་ལ་དྲི་ 


ཧཱིཿཔྲ་བ་ར་སྐད་ར་པྭ་ཧྱཾ་པྲ་ཏི་ཚྫོ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ ས་ཞལ་བ སིལ་དང་། ཨོཾ་ཨཌཱ་མ་ནཾ་ 
པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཞབས་བ སིལ་ད་ང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔ་བ་ར་སྐད་རཾ་ཨྫར་པྲ་ཏྲི་ཛྫ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་མཆོད་ཡོན་ད་བུལ་ཁོ། །སྔོན་དུ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་གཏོར་ཀྱང་ངོ་། ། 
པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ལ་ཧཱུཾ་བཀོད་་དེ། ཨོཾ་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆེ་གེ་མོའི་རོ་གི་་”་ 
ཤྙཾ་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དགང་བླུགས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་ཚད་ཕུལ་ཏེ་ 
ཡང་བསང་གཏོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་མིང་སྔགས་དང་རྫས་དང་སྤེལ་*་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་དབུལ་ལོ། །ཡང་ན་སྔགས་ལ་སྤེལ་བ་དང་་ 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱད། ` [ཐཾ ༢༢ 

ར་ཡ་ཡ་ཆེ་གེ་མོའི་རོ་ག་ཤཱརྙཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱང་བསྲེག་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དགང་གླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་མམ་ 
གཅིག་བསྲེགས་ལ་དེ་ནས་བདུ་ད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དགང་བགླུགས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ 
བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་སརྦ་” 
པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞི་བའི་དོན་དུ་ཏིལ་རྣ་མས་ཀྱིའཾ།”” །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་འཕེལ་བ་ལ་དྲུར་བའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཐྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པའི” 
དོན་དུ་མ་ཆག་ཅིང་དུ་མ་བུ་མ་རེད་པའི་འབྲས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭ་ 
ཧཱ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་ཞོའི་བཟའ་བ་དང་བཟང་པོའིའ། །ཨོཾ་ཨ་ 
པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། བསུང་བའི་དོན་དུ་ཏིལ་མར་ལ་བཏགས་པའི་ཀུ་ཤ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་སྤུ་མེད་པའིའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། མ་ཏའིའོ། །ཨོཾ་བཛ་གྭསྨ་ར་ཡེ་སྭ་ཧཱ། གོའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ 
སཱ། ་ཁམ་དྷུ་རཞིན།༩༩ ཨཾཛྷ་ཧི་བླིག་ཡ་སྭ་ཧཱ།༧་ཨ་ཧྭཏྤརྔཀཏཾ་ཀཾཨ་ཁྫཨ” 
ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པླཀླའིའོ། །ཨོཾ་ཀུ་བ་ར་བ་ཟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རུ་གྲོ་དྷའིའཾ། །ཨོཾ་ས་ 
ཀྱིའི། ˆ །ཨོཾ་བཛྲ་བྲབྷ་ཌ་གཱ་ཧཱ།་༩ཿཔ་ལཱ་ཤའིའ།་ཁཤཨ་ཐཛྫ་ག་ཏཱི་ཨསཱཧཱ། 
སེཛ་ཞིང་གིའ་༢།ཨ་བས་བུ་ཨཱ་ཨཾ་ཀཱ་ཧཱ།སཁེ་ཀ།ཧལ་ཁེཁ་།ཨ་ཁཛ་ཤ་ལཱཏཀ 
སྭཱ་ཧཱ། ས་མའིའོ། །ཨོཾ་སྔང་ཏོ་བ་ཏཱ་༧ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ག་བྷི་རའིའོ། །ཨཾ རབ 
བཛྲ་ཤི་༠ཁ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་པཱ་མརྒ་ཡིའོ། །འབྲས་སོ་བ་ལ་སོགས་པ ༡ 
དབྱངས་སྐྱོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སམ་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེས་བསྲེག་པར་བྱའོ། ། 
བསྲེག་པར་བྱ་བའི་རྫས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ྩི་ལྔ་ཡིས་གཏོར་ 
བས་བདུ་ད་ཅིའི་ད་ངོས་པོར་ཉེ་བར་དམིགས་ལ་སྲེག་བླུགས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༢༡༧ 
གད་མས་ངག་གི་རིམ་༠པ་ཤེས་པ་ཡིས་སོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་ཆུ་ཀཾ་ཧུཾ་* 
ཧཱུ་ཕཊ། ྟ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ཁ་སམྦ་ཅར་ཧྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་བྱ་བའི་སྲེག་ཏབླུགས་བདུ་ན་ནས་ 
ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེ་བའི་རསྙིང་པོས་གང་་*་ 
བའི་སྲེག་°བླུགས་ཕུལ་ལ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བ ཟླས་པ ས་མཚོད་ཡོན་ད་ བུལ་བ རྭ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་འཐོར་འཐུང་དང་ཞལ་བསེལ་དང་གོས་སར་པ་དང་ཕྱེ་མ་སྤངས་པའི་ཏཱམརླུ་ 
པ་ད་ང་། བསྟོད་པ་ཕྱག་ད་ང་མརྒ་བྱིན་ལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་་ 
སྦྱོར་བ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་ སབ ཌར་ཡོག་དྭད” 
བཟོད་པར་གསོལ་བ་འདི་ཀླག་༠གོ། །བདག་བློ་རྨོངས་པས་ཅུང་ཟད་བྲི། ། 
གང་བྱས་ཞེས་བྱས་ལ་ནི་སླར། །གང་ཞིག་ལུས་ཅན་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱི༧། ། 
མགོན་པོས་དེ་ཉིད་བཟོད་པར་མཛོད། །གཙོ་བོ་*ནུས་པ་མ་མཆིས་དང་། །མ་ 
རྙེད་པ་ད་ང་ཡོངས་མ་ཤེས། །བྱ་བ་འདི་ལྟར་བྱས་པ་འདིར། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བཟོད་པར་རིགས། །ཞེས་བྱ་བས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་་ 
བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་མངོན་པར་བླངས་ཏེ་དམན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྟག་པའི་སྐྱོན་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་བསམ་པས་ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་བཀླགས་ 
ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་བཀླག་པར་བྱའཾ། །དེའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་་*་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཇི་ལར་རྗེས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་”་ 
ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་།` ` ° །སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བྱ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པར་རྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་”་ 
བཅུག་པ་མུཿའི་ཡི་གེའི་མཐའ་ཅན་བླཀགས་པས་རང་གི་བདག་པོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
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༢༡༨ བསྟན་འགྱར།- རྒྱད། ཁི] འན 

མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་དང་དགང་བླུགས་དང་རྫས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 2༠༩༢༠༩༢༧ 
ལེགས་པར་བསྲེགས་ཏེ་བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཕྱེ་མ་སྤངས་པའི་ཏཱམྨུ་ལ་ད་ང་ཁྲོ་བའི་ཁས་ལ་ནི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པ་དང་གོས་སར་ 
པ་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒ་བྱས་པས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །ཆོ་ག་འདི་དོན་གྱིས་ 
ནི་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རབ་གནས་ལ་ 
ཕུལ་བའི་སློབ་མ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁང་པའི་ནང་དུ་བོས་ལ་དེའི་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་་ 
གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གིས་༧ཡང་དག་པར་བཟུང་ཅལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་”་ 
གསུམ་བྱས་ཏེ་གླགས་གཟར་གྱིས་མགོ་བོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྲེག་ 
བླུགས་བདུ་ན་བསྲེགས་ལ་གངཿབཞི་སྲེག་འཁྲུགས་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ˆ 7 
འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་སུང་°སྐྱད་དེའི་ལག་པ་ལ་བཅིངས་ལ་བསང་གཏོར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་མེའི་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་མཐའ་མར་གསེར་དང་ད་ངུལ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ 
དུ་འབྲས་སཱ་ལུ་དང་། འོ་མ་དང་། མར་དང་། ཁ་ར་ད་ང་། སྦང་ཙི་རམས་ 
གབླགས་པ་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་ཚོས་པའི་ཚྟ་ཆུ་མེ་ལ་དབུལ་བར་བྱ་འོ། ། 
དེ་འི་རྗེས་ཨུ་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ་བསང་གཏོར་ད་ང་ཡོངས་སུ་མཆོད་པ་ད་ང་ཡརྒ་ 


ཕུལ་ཏེ། བཟོད་པར་གསོལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་མངོན་པར་་ 
བླང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སརྦ་སརྟོ་ ཌཾ་ཀུ་ཆུ་མེ་ཡ་ཐཱ་ཀཱ་མེ་སིངྡི་དཱྭ་གཙྫྩ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭ་ 
ཧཱོ། ཞེས་བྱ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཛཱ་རུ་དེ་རང་ཡང་བཟའ་*་ 
ཞིང་སློབ་མ་རྣམས་ལའང་འདི་”བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འདི་བརྗོད་པར་ 
བྱའཾ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོལ་བ་ཡིས། ་ཀལྷག་མ་སྡིག་པ་ནམས་ཌ་ 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༢༡༩ 
ཅསསསས་༔་ ལ་འསས་ས་སསསས་ས  ་སས་་་་་ 
འདུས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱའཾ།ˆ །དེ་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་གསུངས་པ། 
གཞོན་ནུ་མ་མཛེས་གར་བྱེད་དང་། །སྣ་ཚོགས་སིལ་སྟྙན་རྣམ་བཀྲར་བྱས། ། 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་བརྩོན་བཞིན་དང་། །མེ་ 
ཏོག་སྤོས་སོགས་ཀྱིས་སྤོ་བར།  །འདུས་པའི་ད་བུས་སུ་བྱ་བའོ།  །ཏཱམྫུ་ལ་ཀུན་” 
ཐམས་ཅད་ལ། །དགྱེས་བྱེད་སྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ 
ལ་ཡོན་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱ་ཡང་ད་ག་པར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དུ་བྱས་ནས་ནི། །མུ་ཏིག་གསེར་དང་རིན་ཆེན་རྣམས། །གླང་རྟ་ས་གཞི་ཡུལ་ 
ལྗོངས་ད་ང་། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་འཁོར་རྣམས་དང་། །ཆུང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཀུན་དང་། །གོས་ཟུང་དུ་མ་རྣམས་དང་ནི། །དགྱེས་པའམ་ས་ལ་གང་ཅུང་་་”་ 
ཟད། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས། །ད་བུལ་ཌབྱ་གཙོ་བོ་ཞི་བར་གྱིས། -། 
བདག་ཉིད་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་བྱས་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །མེ་ 
ཏོག་སྤོས་སོགས་ཐམས་ཅད་རྣམས།  །སྟན་པའི་མདུན་དུ་དབུལ་བར་བྱ།  ། 
ཐམས་ཅད་ཁེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལ་ད་བུལ་བྱ། །དེ་ནས་མེ་བསད་ 
ཞི་བ་ལ། །འོ་མ་ཡིས་ཏེ་རྒྱས་°བསྒྲུབ་ལ། །དྲི་གསེར་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དང་ 
ཁཱ།ཿཏཿ །ྷ་མ་ཏྐགྲརུདོ་ཀར་མིན་མཆི། །ཞེས་ཙོ། ༩ །སྱིན་སྲེག་གི་ཐར་ཧྔ་དེ་ཏཿ 
སོལ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་བླུགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་ལ་བསྐྱར་བར་བྱའ།  ། 
ལྷ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།།” ། 


ད་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ནང་ལ་མཚོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་འཇམ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་་” 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱད། “ ཐི དན 
བརྩེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས། སྐད་ཅིག་གིས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཕག་མོ་་ 
ད་ང་བཅས་པ་བདེ་མཆོག་ཏུ་ད་མིགས་ལ། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ཡི་ལས་བྱུང་བའི་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ° །དེ་་ 
ན་ས། ཟླུམ་པོ་ལྟེ་བར་སྐྱེས་པའི་ཐབ། །སྙིང་ག་རུ་ཞི་གྲུ་བཞི་པ། །ནོ་ར ཤོ་གམ 
བུའི་བུ་གར་ཟུར་དྲུག་པ།- . །མགྲིན་པ་ཆུ་ནི་བདུན་པ་སྟེ།  །ཟུར་བརྒྱད་པ་ནི་” 
མག་བའཾག། ༩ །ཟུ་ཆེ་དམུ་ཏ་ནི་སྨིན་་བྱུས་སུར་ཁཀཊསཱག་ཏྲརིཀུ་ནི་ཟུར་ཁཿ་པ་།ཀ 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ྩ་ཐབ་ཀྱི་ དབྱིབས་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་བཾ་སྔོ་བ་དང་ད་མར་ བའི་ མདོག་ ཅན་་ཁ་ སྦྱོར་ བསམས་ཏེ་ གཙུག་ཏོར་་ 
ན་ས་རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུའི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མས་སྦེལ་བ་ གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ད་ང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སྟེང་ཁོག་གི་རླུང་ད་གག་པའི་སྦྱོར་བས་ 
རྐང་མཐིལ་གྱི་༧རླང་གིས་མེ་སྦར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༡ 
སེམས་བཞུ་ནས་ཆུ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པར་དྲངས་ལ་དེ་གཉིས་ན་ས་ད་བུ་ མཁི་་ 
རྩེ་མོའི་ཧཾ་ལ་བསྟིམས་ཏེ། དེ་ནས་ད་བུ་མ་ནས་བབས་པས་འབར་བཞིན་པའི་་་ 
ཐབ་རྣམས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགང་བླུགས་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་གང་་ 
བར་གྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཕྲོས་པར་བསམ་ཞིང་། ཡང་བསྡུ་* 
བའི་སྦྱོར་བ་གོམས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱས་ནས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་མན་ངག་ད་ང ' 
བཅས་པ་བླ་མས་གསུངས་པ་ལས་°བད་ག་གིས་དཔེ་མཁྱུད་མ་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ 
ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།།” ད། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐབས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་དོ་ན་““ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་རྒྱད་དུ་” 
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དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒ་མཚོའི་སྦེན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༢༢༡ 


གསུངས ཀད་ཡ་བ་གས་གང་ཅུང་ཟད། ཀ་མོའི་གསུང་གི་ཇས་འབྲངས་ 
ནྣས། །གཞན་ལ་ཕན་གྱུར་སྲིད་སྙམ་ནས། །བདག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
ཡིན། །ཐོས་བལ་ཏོག་པ་དམན་པ་ཡི། -  །སྐྱེ་བླུན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན། ། 
འབྲེལ་མེད་ལུང་དང་མི་ལྡན་པ། །ངན་རྟོགས་༧སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ནས། ། 
རབ་འབྱམས་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །རང་གི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ། །སྐྱེ་བར་ 
རྒྱུན་དུ་གོམས་བྱས་དང་། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལའང་ཚརྟོག་སྐྱེས་ད་ང་། །བླ་མའི་ 
ལུང་ཡང་ལེགས་མནོས་པས། །རྩོམ་མི་འཾས་པ་བདག་མིན་སྟམ། །བད་ག་གིས་ 
ལེགས་སྦྱར་བསོད་ནམས་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་ཧོན་མོངས་བུད་ཤིང་རྣམས། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བས། །བག་ཚགས་བཅས་པ་སྲེག་°གྱུར་ཅིག ། 
ཛ་ཡ་སེ་ན་འི་གསུང་། ད་པལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བསྒྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྒྱུད་རྒྱལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རིས་ནམ་གཉིས། །བླ་མའི་གསུང་གི་གྲུར་ཞུགས་ནས། _ ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྱོགས་ཉིད་དང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོ། ། 
དེ་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྱོགས། །གྲུབ་པའི་སྐྱེ་༠བུ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། །རྒྱ་ཆེར་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་ཉིད་དུ་བགྲལ༤། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མི་གསལ་བ། །མངོན་ ^ 
རྟཾགས་༦དྱ་ཀུལ་འཁར་ཚ་ག་དང་། །སྤྱིན་རྤེག་རབ་གནས་ཚགསླརྷ་དྲང་། ། 
གཏོར་མ་མཌལ་ཆོ་ག་རྣམས། །བློ་ཡི་སྙིམ་པ་མ་ཉམས་པས། །ཡེད་བཞིན་ ཞེཧཏ 
ནོར་བུ་རྣམ་པ་བདུན། །ལེགས་པར་བླངས་ནས་འདིར་གཏོར་བའོ“། །དེ་” 
ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འདི་ལྟའི་ནོ་ར་བྲལ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚུལ ར་ཚ 
བཞིན་བླ་མ་གུས་བསྟེན་པས། །རིན་ཆེན་འདི་རྣམས་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག། །། 


༢༢༢ 


བསྟན་འགགུན། རྒྱད།- [ཐཾ ༢༢ 
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བསྩར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་སྡེ་>«༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས་ 
སོ།། ཙསྣར་»དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༩«པེ་>༦སྣར་»།། །། 

©པེ་༧གྱེས་པར། ཙསྣར་>གྱེད་པར།།  ®པེ་>༦སྣར་»>-ལ། ®ཤཕེ་»༦སྣར་»>+ནི། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»-བར། *༦པེ་>༦སྣར་>~སུ། @<«པེ་>༦སྣར་»>པ། ༩༦«པེ་»«སྣར་་>བྱུགས། 
©*༦པེ་»༦སྣར་»ཚྭ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གན་ས། ®«པེ་»«༦སྣར་»-པས། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»~-བ། 
༠“པེ་»༦སྣར་༧>བསད། ©«པེ་>«༦སྣར་»+བོ།། @«པེ་»༦སྣར་>»ད་གུག་གི། 

@༦པེ་>༦སྣར་༧།། 7 །། „ ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»དམྨ། ®«པེ་>༦སྣར་»པ། _ ༤“པེ་༧«སྣར་ཉད་མྦ། 
*༦པེ་»༦སྣར་»འཛག ༦༦པེ་»༦སྣར་༧གསྤོམས། ༩«སྣར་»ཡམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲེགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»རིངས། 9པེ་»«༦སྣར་»པ། *«“པེ་»«༦སྣར་»>བརྙིངས། 
ཉ«པེ་>༦སྣར་»བྱའོ། «ཕཔེ་>༦སྣར་»རིག *«པེ་>«༦སྣར་»བསྐམས། «ཅོ་>སྐམ།། %༩«པེ་» 
༦སྣར་»དུ་རླ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། 

©«པེ་>༦སྣར་»>མ། ༦པེ་»«སྣར་»+བཏགས་པ་དང་། 

*པེ་»༦སྣར་»+རུ། *ཆ“ཕཔེ་»༦སྣར་”»ཚུན། *ཙཕེ་»༦སྣར་»དུ་མྦ། ༤“པེ་»༦སྣར་»གྷཾ་པ་རི། 
©«པེ་༧༦སྣར་»པའིའོ།  @«པེ་>༦སྣར་༧>བའི། ༩«པེ་༧༦སྣར་>།། ༢ །། -_®«པེ་>༦སྣར་>~སྐམ་པོ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའིའཾ། *«༦པེ་»«༦སྣར་»>+༣ *༦«པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་>-རྩེ། 
©«ཕཔེ་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»>+༤ 

®<པེ་༧༦སྣར་»བསུང་། _ %<པེ་༧༦སྣར་»པའིའོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་>~ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
༤«པེ་»༦སྣར་»གི། *«པེ་>«སྣར་»རྨན། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༩«པེ་>༦སྣར་»བཅུ། ཅ«པེ་» 
༦སྡྣར་»བསུང་་། 

©ཙཕཔེཿ༧༦སྣར་>+ཕུར་བུས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>གྒོམས། ®«པེ་>༦སྣར་>བརེ། ®«པེ་>༦སྣར་>+མོ། 
*«པེ་»«༦སྣར་»རེངས། @<«པེ་>༦སྣར་»>-དང་། ༧༦པེ་>«༦སྣར་»བཞིའང་། *«པེ་»༦སྣར་>རྣམ་ 
རྒྱན། ©༦པེ་»«སྣར་»བླུགས། ༩«ཕེ་»«༦སྣར་»བསྲེག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཌའི། ༩«པེ་»༦སྣར་> 
རྒྱན། ཉ«སྣར་»མཉོམ། *«པེ་»༦སྣར་>+༥ 

2༦པེ་༧༦སྣར་»པའི་ས།  *༦པེ་>༦སྣར་>གྱི།  ®«པེ་»«༦སྣར་༧ཚཙོག་པར་སོང་བའི། ༤༦ཕཔེ་> 
༦སྣར་»ལྕི། *«༦པེ་>༦སྣར་༧བཞག ༩«པེ་>«༦སྣར་»>+༦ ༩༦པེ་»>«སྣར་»བཞེས། 
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®«པེ་>༦སྣར་»+༧ *༦«པེ་»«༦སྣར་»>+ངོ་།། ®«པེ་»༦སྣར་>-པ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»མེའི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། @«པེ་»༦སྣར་>+༨ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»བསུང་། 

2@«པེ་༧༦སྣར་»བསད། %༦པེ་»༦སྣར་»བོར། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧གནས། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»བསད། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»-མ། *«པེ་»༦སྣར་»གཡོག 

2“པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་>=པ། ®€«པེ་༧༦སྣར་”ཀྱྱུ་ཡི། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»སཱུ། 
®«པེ་»༦སྣར་ཉ)ཁ། ༦༦པེ་»«སྣར་»པ་གསལ། ༧༦སྣར་>མཱརྒྷཾ། 

9“པེ་༧༦སྣར་»སྦུབ་བྱས་པ་ཡིས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»མཇུག ®«པེ་༧༦སྣར་”>རྒྱུད།  ༤༦«པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་། @«ཕཔེ་>«སྣར་>ཌི། 

%“པེ་»བསྲེགས་པ་ཡི། «སྣར་»བསྲེགས་པ་ཡིས། ®“ཕེ་)མྲི་ཏིང་། «༦སྣར་མྫ་ཏིང་། ®“པེ་» 
༦སྣར་»-རྩེ་མོ་གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་སྟེ། ༤༦སྣར་»སྐད། *༦པེ་༧«སྣར་»བསུང་། ®«“པེ་»༦སྣར་» 
སྲེགས། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་>-ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར། *«པེ་>«སྣར་༧སྲེགས། 
@༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྲེགས། «པེ་»«༦སྣར་>༧+ལ། *«༦པེ་»«སྣར་»~སྭ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>བཛྲི། 
©@༦<“པེ་»“སྣར་»སྦྱང་། ༧༦པེ་>༦སྣར་»ཞོའི་བཟའ་བ། *༦པེ་༧«སྣར་ཀྱི། ©༦པེ་>«༦སྣར་» 
དུ་རླ། #«པེ་»༦སྣར་»=རྫས་ཀྱི་སྔགས་དང་། 3<“པེ་»༦སྣར་»-དེ་ཉིད་ཀྱི། ཉ༦པེ་»བརླབ། 
3«པེ་»༦སྣར་»རེར། ༦པེ་»༦སྣར་»བླངས་པའི། % ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ་བྱ། ཅ༦པེ་»«སྣར་» 
རུད *༦པེ་»«༦སྣར་»འཕོངས། 

9“པེ་»༦སྣར་»དུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཕུགས། % ༦པེ་»༦སྣར་»ཕུགས་པས་དགུགས་སུ། 
@“པེ་»༦སྣར་»-གཞུག་གོ། །མཛོན་སྤྱོད་ལ་ཁྲོས་པ་དང་ .-*** ཨོཾ་སརྦ་ཏོ་་ཧ་ཏཱ། ®«པེ་»༦སྣར་>ཤྲི། 
9༦པེ་»«༦སྣར་»རིག ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»ཧཱུཾ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཤམྔ། ༤@«པེ་»«༦སྣར་»སྲེགས། 
@༦ཕེ་»༦སྣར་»བཀླག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«ཕེ་»༦སྣར་»བོས། 

®«པེ་»༦སྣར་»གི། *ཅ«སྣར་»གཟུང་། *«ཕཔེ་»«སྣར་>སྲེགས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲུངས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-འདི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 

@“ཕེ་»༦སྣར་»གདུལ། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི་རྒྱལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>+༩ 

©<ཕཔེ་»«སྣར་»ལའ། ®«སྣར་»གྱིས། ཆ«པེ་»«སྣར་>དབུས། ༤«པེ་»༦སྣར་>ལ། *ཅ«པེ་» 
«༦སྣར་»+༡༠ 

༡པེ་»༦སྣར་»རྟོག *«པེ་>༦སྣར་»བསྲེག ®«པེ་»“སྣར་»སྐྱེས། ©༦སྣར་»བཀྲལ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག @«ཕཔེ་»«༦སྣར་>མའོ། ®“པེ་»༦སྣར་»འདིས། 
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༢༢༤ 


བསྟན་འགྱར། 


རྒུད། ` ཝི ༢༢ 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༤༩) 
དཔེ་གཞི། ཛྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༧ ༦ ༦ ༧ 
རབ་བྱེད། 7 ཤཱ ལམ ༡༠ 
ལྡེབ། ༦༧བ”- ༧༧བ༤ | ༨<བ་~ ༩༥ནཿ། ༧༤༨བ། ༨༤༨ ཨ༦༨བ༤ ༧༨བ༡ ། 
ཕྲེང་། ༡༣༨ ༡༦༨ ༡༤༢ ༡༥༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༡༠༥ ༦༤༥༥ ༦༤༥༠ ༧༡༠༥ 
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འའ༥ 


༠༤༢༣ 


༄༅། །དང་གྱེན་གྱེས་བརབ་པའི་མན་ 
ངཇག་གེ་སླབ་ཐབས།་ 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཿསྭ་ཨ་ཇྷིངྱ་ན་ཀྲ་མ་ཨུ་ཐཔ་དེ་ཤ་ཀ་སཱ་* དྷ་ 
ན།ཉེ་ཏཿ ནྦཾ་ཀྐན་ཆཱ།༢ཏ་ ༩ནཏྭ་ཧིནཿིས་བཟབརཔའི་སཿག་ཧི་སུཧ་ཊཱཧཱ། 
མཉམ་རོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན ༡༩༩༠༡༠ 
བདག་དང་གཞན་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་པ་འབྱུང་བའི་གནས།  །གཉིས་མེད་བདེ་ 
ཆེན་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐྱ། །ཐུབ་པའི་ 
དང་ོ་ཐུགས་ཇེ་རྱས་ཤིང་བར་ཆད་མེད་པར་གཞན་དོན་ཚོགས་མཛད་རྱལ། ༩། 
དང་པོར་རེ་ཞིག་སྒྲབ་པ་པོས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་་ 
བ་ཤྷརཿསྦྲག་ཧྷཱཿསྭ་བཱ་བ་ཤྭཱཧཾཊཾཿཧོ།།  ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗེད་པ་སན་དུ་་ 
འགྲོ་བས། གཟུང་བས་དེར་འཛིན་མེད་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་དེ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟང་པ་ཉིད་དུ་ཡུད་་ 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། ཏེ ༢༢ 

ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་° བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ཀའི་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ 
བཞུགས་པའི་ཧྭུཾ་གིས་དེ་ཉིད་་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་་་*་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཟུར་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། རྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་ཟེ་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་°པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་-་ 
བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་བ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། 
མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ད་ང་། སྤྱི 
བསྐྱོད་པའི་ད་བུ་རྒྱན་ སྩ སུམ་ཁུགས་སུ་འཁྱོག་ཅིང་ད་གྱེས་པའི་ཚ་བྱད་ཅན་གྱི་- 
དར་དྭཔང་ཅདང་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་*་་ 
སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ད་ང་ལྡན་པ། ° སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཞ་༡་ 
མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་རྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་མདུན་དུ་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོ་གཞོན་ཞིང ལ་པ ༧ 
མཛེས་མ་ལང་ཚོ་ད་ང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག ༩༠༠༧༠༠ 
གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་”་ 
བསྡིགས་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་°པས་བདུ་ད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་༧ 
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རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ངག་གི་སྒྲབ་ཐབ ས། ༢༢༧ 


བཀང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དྲ་པལ་བའི་མཚམས་སུ་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཚོགས་གྲོལ་བ། ན་མ་མཁའི་ན་བཟའ་བསྣམས་པ་རྱག་རྒྱ་ལྔ་་“་ 
དང་ལྡན་མ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། གཡསག་ཀྱིས་བྱིན་པ་ལ་འཁྱུད་ལཿ། 
གཡོན་བརྐྱང་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བས་བརྒྱན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར ཧེ་ཧེ” 
འབར་བའི་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་༠ད་ང་ལྡན་པའི་བད་ག་ཉིད་ བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
དེ་ལས་༤སྐྱོ་བར་གྱུར་ན། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་༤ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དབང་པོ་ཐ་མའི་དམིགས་པ་་ བྱའོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན ཧད 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དེའི་སྣང་བས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་༦ཁམས་མཐའ་དག་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་་ 
དའི་བར་བསྡུས་་ཤིང་ཐིམ་ནས། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བར་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་་ཚ 
སེམས་དཔའི་རང་བཞིན། ཆོས་སྐྱ་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ། དབྱེར་མེད་་*་ 
པར་བཞུགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་། 
བཞེངས་ཏེ། དེ་ལས་སྦྲལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་**་ 
ཁམས་མཐའ་དག་གི་དོ་ན་བྱེད་པར་བྱའོ། །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་་་ 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཐཾ ༢༣ 


གཞན་ཡང་། དབང་པོ་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །རྟང་པའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེ། ” །ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་བདེན་ 
སྤངས་པ།  །མེ་ཁོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། ˆ །གཟུང་ད་ང་འཛིན་པཿ་་ 
མེད་འགྱུར་ཞིང་། །ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་སྤངས་ཏེ། །སྟོང་དང་མི་རྟང་ 
ལས་འདས་པ། །དེ་ནི་བཏུད་ད་ང་ཉོན་མོངས་ཚོགས། །འཇིགས་༧མཛད་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་འཁོར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་ཤིང་དྲག །ཧེ་ཆུ་་་ 
ཀར་གགས་ཆེན་པོར་བཞེངས། །བླ་མའི་དྲིན་ཐོབ་སྒོམ་*ཕྱེར་ད་གའ། །ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རབ་སྣང་བས། །ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །རང་* 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་° པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ཀུ་མཱ་ར་ཤཱིས་* དཔལ་ན་ལྤེནའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སཾ་གྲཾ་ཏ་འི་སྐད་ དུ་ 11: 
མཛདྷ་ཨ་ཚགས་སྟཾ། ཐར 


བསྡར་མཆན། 


77༥ ༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ 
ངག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་)གྭ་ཧྷིཇྱ་ན་ཀྲ་མོ། ༡༢:«པེ་»༦སྣར་»ཆས། ༤༦སྣར་» 
བརླབས། ༩༦པེ་»«སྣར་»-༔། %«ཕཔེ་»>༦སྣར་»~ཉ། 

77༦ ༡«པེ་༧>༦སྣར་>-གིས། *«པེ་>«༦སྣར་>མཁྱུད། *«པེ་༧༦སྣར་>+ཅན། ༤༦ཕེ་»«སྣར་»ད་པྱངས། 
༢པེ་»༦སྣར་»མཁྱུད། ༦«པེ་»«༦སྣར་»གི། 

༢7༢༧ ༡༦ཕཔེ་>༦སྣར་”>པ། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>མོ། *༦པེ་>༦སྣར་>༧ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཧུ། ༩«པེ་> 
ཙ༦སྣར་»པར། ༦«པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། 2:«པེ་>༦སྣར་>བསུངས། 

༢༈༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འཛིན། *«པེ་>«༦སྣར་>བསྒོམ། *«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༤༦པེ་»«སྣར་»བརླབས། 
༤«པེ་»༦སྣར་»ཤྲིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལན་ད་ཁི། 


/52--228 


རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ངག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༢༢༩ 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 


རྱད།(ཧ8#2 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ཆེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད་། རྒྱུད་འགྲེལ རྒྱུད རྒྱུད 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟྭ 
ཚན་གྲངས། ༨ ༧ ༧ ༨ 
ལྡེབ། ༧༧བ`- ༧༨བ” ༩༼༥ན་ - ༩༦བ༥ ༨༤བ་  ༨༦ན། ༧༨བ  ༧༩བ། 
ཕྲེང་། ༡༨ ༢༤ ༢༡ ༡༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༠༥ ༩༡༥ ༩༠༦ ༩༠༥ 
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༄། །དཔལ་གསང་བ་རིན་མོ་ཆེ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ།: 


ཟས །།རྒྱ་གར་སྐད་ཆུ། ` › ˆ བཱི་ཞུ་གྱ་མཇྣཿཆིར་ཨ་ཏིརཱམ། ༣ ཨོནཱ་ 
སྐད་དུ། ད་པལ་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་་ 
འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་མཉམ་སྲིན་ཕུང་འཛའ་ཚོན་འབྲུག་ 
སྒྲ་སྒྲོགས། །མཚུངས་དང་རྒྱུན་དྲབ་ཚར་རྒྱན་གློག་འགྱུ་བ། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འོ་མའི་མཚོ། །འཁོར་ལོས་བསྲུབ་ད་ང་བསྲུབས་པའི་སྦྱོར ± 
བས་གནས་འདིར་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བརྒྱན། །རང་བྱུང་འདི་ནི་ 
ཧེ་རུ་ཀའོ། །ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བོས་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ལས་དཀྱིལ ཟླཝ 
འཁོར་དུ་དབང་ད་ང་ད་མ་ཚིག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་མཛངོན་ དུ་ རབ" 
བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་ དུ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་་ 
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དཔལ་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཀཀ 
དངཀ དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། 
ལུགས་ད་ང་ལུགས་ཁས་བཟློག་པའི་སྔགས་འདི་བརྫོད་དེ། ཨོཾ་ཧྲིཿགྷ་ཐྷ་ཐཱ་ཏ་ཡ་་ 
གྷཱ་ཏ་ཡ། = སརྦ་དུ་བྟན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་མེ་འོད་འབར་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ནམ་་ 
མ།ར་བལྟས་ལ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། 
འདི་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ཕྱི་ནང་བདག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་” 
ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །དེ་འི་ངང་ལས་རེན་དང་བརེན་པ་མཉམ་པར་རང ༡ 
བ་༧སྟེ། མཁའ་མཉམ་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ན་མ་མཁའི་མཁའ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་ཅིང་། །ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཧྷ་གའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་” 
པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་མི་ཤིགས་པ། །གེ་སར་གསང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས།  ། 
ཨྤ་ལི་ཀཱ་ལི་སྦོར་དབུས་ཚཱུཾ། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡོངས་གྱུར་པས། །ཤྲཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
ཁྲག་འཐུང་དཔལ།ཿ ;།སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྐ་རྫོགས་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྤྱན་གསུམ།པ།༧ཿཿདུས་མཚན་དང་ནི་འཇིགས་བྱེད་ད་ག །གཡས་ཐརྐྱང་ཞབས' 
ཀྱིས་གནོན་མཛད་པ། །བྭི་ཆུར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཆོག་ ° །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །ཟླ་ཕྱེད་མགོ་ཕྲེང་དག་གིས་*་ 
བརྒྱན།། ༢ །སྒེག་སོགས་༡མས་ཀྱི་རོ་ལྡན་པ། ` །སྟག་ལྲགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་་” 
དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐྱ་ལ་འཁྲིལ། ° །ཛཱི་ 
བ་སྦྱིར་ར་མདོག་མཚུངས།  །ཐོད་པ་རོ་ཇེ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། །གཅེར་བུ་བཅུ་ 
དྲུག་ན་དང་ལྡན། །རུས་པའི་འཁོར་ལོ་མགོ་ཕྲེང་དང་། །ཅོད་པན་དུ་མའི་་” 
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༢༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝཾ ༢༢ 

རྒྱནཕྱིས་གྱས།ˆ་ཌ།སྐ་གློཁ་མ་གི་ཁྱ་ཞགསུམཉཏ༡ཌཔ།ཁདི་ཆེན་ཁུགཧ་ཇེའི་བད་གའ 
ཉིད་ནྡོ།་ཊ་ཞྭ་ཆཱ་ཀྐྱེས་ཤར་བྱི་ཌ་ཧབ་ཨཾ་ལ།༡།༩༡།ཧི་ནུ་ཀ་ནི་ཨུ་མགོག་ད་ཀག་༩།༩ཤ། 
ཧེ་ཆུ་ཀ་ནི་མྐུ་མདོག་ལྔང་། ˆ ༡།ལཱམ་དང་ནི་གཉིས་ཨུ་མེད། ༩ ྱབཁ་ཕུགས་ཟླབའི་ 
འདབ་ཁ་གན་ས། ༩་ཤྱོར་གྲ་མྲ་དིཝ་བཱ་ཁྷྣན་མསཔའོཏ་ཀརུ་བྱཾ་ཡགསར་བའི་གཛནོ་ 
སྟེང་སྭ་གཱ། ཌ་ཀཧེ་ཧཱ་ཀ་ད་མཁྭ་ཛཱ་ཀའྲི་ཁྷཧཾ ༡།དུ་མྨ་སེསུ་མཱ་དཱ་ཀཉིསྣ་ཨེད་པ།འ 
པྨ་རྲ་དཱིལ་ཐཱ་འཇིན་ཁམོ།༢་༩ྷྟ་ཙྭ་བོགས་ངྷ་བའྱི་ལཱགས་ཁ་མཁ་ཏཱ་ཌ་ཤཧེ་ཆུ་ཁི་ད་བོཾཝ། 
གསེམ་མནོག་ཁྲག།ཿ་༩།གཟུགས་ཁན་མ་ཁིས་ལུ་ཡའོཊྱཧཱད། །།སིན་ཅེན་བར་ཛོ། 
བྲ་སྐམས་ལནཌའ་ཤདེ་ྭ་གེ་ཀྷུ་ད་ཀྱོང་ནོཁ་གཱ་ཅིག་མ།ིཊྱཡྱག་གཉིས་ཁ་ཁ་ཆྱྐ་ཁཾཌ 
གསུམ་པ། །དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་་” 
མནན་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྦས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། | 
མཚམས་ཀྱི་པདྨ་འི་འདབ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྡོད་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས ༡ 
བཀང་བ་བཞིའོ། །རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །གན་ས་ཀྱི་རིམ་པ་རབ་སྦྱོར་བས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདག་་ 
ཉིད་ན། ཏུ ཤཐུབྷ་ས་ཀ་ཨུམམདོ་ཊི་སིཁ་ཚེ། ཌི ཀླུགདྲ་སེ་ཆུ་ཁ་ཞིམ་པ་ཁ་ཞྷིན་ཧ 
སྒལ་ཚིགས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་སྟེ། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡི། །སྙིང་གའི་པདྨ་ 7 
འདབ་བརྒྱད་པ། །གེ་སར་ལྟེ་བར་བཅས་པ་སྟེ། །ཟླ་ཉི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
བཅམ།ཌ་ཤྲལགསཏ་ཧལུགས་ཡིན།ཨས་སྐཾན་བུ་ཨ།༣༩།ཡཅེམ།ལྡན།ཐག་ལིུས་ཿ 
ཞདས་གཔྲའ་ཁ། ཏ་།ཞལ་བཞི་མ་ལ་ཕགཧེསངུ་གྷཾཏྟིཌ་ར་ཁེ་གཙུམ་གསུས་བྱོན་ཌཌ 
མངའ་འགྱུར་བའི་ཞལ། །ན་མ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་འོད་འཕྲོ་བ། །དུས་་་་ 
མཚན་ད་མར་བ་གཡས་བརྐྱང་༧དང་། །གཡོན་ཞབས་འཇིགས་བྱེད་ན་ག་པོ བླབ 
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དཔལ་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༣ 


མནན་། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་སྐྱ་དང་མཐུན། །གཡས་པ་གསེར་གྱི་འོད་ད་ང ༩༡༡ ཞལ་ཏ 
མཚུངས། །རྒྱབ་ནི་པདྨ་རཱ་གའི་མདོ་ག །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཞལ་གཡོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གླང་པོའི་པགས་པ་བསྣམས། །ཌ་མ་ཆུ་ད་ང་་“ 
དྲག་རྟ་དང་། །གྲི་གུག་མདུ་ང་རྩེ་གསུམ་པ་ནི། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་ 
པའོ། ཀཁ་ཊི་ག་དང་ཐོད་ཁག་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ཚངས་པའི་སྐད་། ། 
ཐོར་ཚུགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །ཟླ་ཕྱེད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། །ཡིད་ གསལ་ཁ 
བཞིན་ནོར་བུ་ད་བུ་ལ་འཇོག །རུས་པའི་འཁོར་ལོས་སྤྱི་བོར་མཚན། །ཡང་་ 
དག་འཁྱུད་པའི་ཕག་མོ་ཡང་། །བདེ་སྟེར་རང་བཞིན་སྐྱ་མདོག་ད་མར། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཅེར་བུའི་ཚུལ།° །བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མམ་པར་འཁྱུད།” ། 
རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྟེ། །སྡང་ཕྱོགས་ལ་སྡིགས་སྒྲ་གྲོལ་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
སྤས་ཡབ་ལ་ད་གྱེས། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཤར་དང་བྱང་” 
དང་ནུ་བ་དང་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལྭ་མ་དང་། 
དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ནམས་ནི། མཐིང་ག་དང་། ལྔང་གུ་””་ 
དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་མོའི་མདོག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་ 
བཞི་མ་སྤྱན་གསུམ་མ་གཡས་གཉིས་ན་ཌ ་མ་ཆུ་དང་གྲི་གུག་༩ །གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ 
ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་དུམ་བུའི་སྐེ་རགས་ཀྱིས སཔ གས 
བརྒྱན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་གི་མཚམས་ནམས་སུ་བྱང་ཆུབ ག་བ་ཐ་ཐ་བ་ 
སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བའི་སྣད་བཞི་བདུད་ཅིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཐྲཾ་སོ་སུན་སི་མ་ཀུ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མདོག་མཐིང་ནག །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང པཉ་མཧུ་ 


བས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །པུལླི་“ར་མ་ལ་ཡ་མགོར། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རབ་”་” 
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༢༣༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཟ༽ ༢༢ 

གཏུམ་མོ། །ཛཱ་ལནྟ་ར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་གཏུ་མ་མིག་མ། ° ། 
ཨོཌྟཁ་ན་བ་གཡས་པར་ཡང་། །ཀེང་ཆུས་ཅན་དང་འོད་ལྡན་མ། །ཨརུ་ད་* 
ནི་ལྟག་ཁུང་དུ། །མཆེ་གཅིགས་སྣ་ཆེན་དཔའ་མོའོ། ཤག་དཱྭ་བ་ཆཱི་རྣ་བ་གཡོན།]། 
མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། །དེ་བི་ཀོ་ཊ་མིག་ཏུ་ནི། །རྡ་ཛེ་འོད་དང་ལང་དབང་། 
ཕྱུག ` །མཱཱ་ལ་བ་ནི་ཕྲག་པར་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དང་ཤིང་གྲིབ་སྟེ།  །ཐུགས་ཀྱི་ 
རིགས་ལས་ངེས་འབྱང་བའི། །འདི་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །གསུང་ 
གི་འཁོར་ཁོ་ད་མར་བའི་མདོ་ག །པདྨ་འི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཀཱ་མ་རཱུ་ 
པ་མཆན་ཁུང་དུ། །མུ་གུ་ཅན་དང་ས་སུང་མ། །ཨོ་ཏྲེ་ནུ་མར་རྡོ་རྗེའ། ། 
ཆརླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། །ཀོ་ས་ལ་ནི་སྣ་རྩེར་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཏུ་མཛད་ཆང ༡༡༩༠ 
འཐུང་མ། །ཀ་ལིང་ག་ཁར་རབ་བཟང་ད་ང་། །ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་ལེགས་་་ 
གནས་ལ། །ལོ་པ་ཀ་ནི་མགྲིན་པར་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་བཟང་དང་རབ་བཟང་མ། ། 
ཀཱཉྱི་སྙིང་གར་དཔའ་བོ་ནི།  །འཇིགས་བྱེད་ཆེ་དང་ར་ན་མ། །ཧི་མཱ་ལ་ཡ་༡་༡ 
མདོ་མས་སུ་ནི། །མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ། །གསུང་གི་རིགས་ལས་ངེས་ 
འབྱང་བའི། ༤ ཀའདི་དག་ནི་ཨ་མ་མྱད་པན། ༢ཏསྐ་ཝེ་འཁར་ཁོཿཨཏག་ད་ཀར་ ཏཾ 
ཞིང་། །འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །པྲེ་ཏ་པུ་རི་མཚན་མ་ལ། ། 
རྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ཤུགས་ཅན། །གཱཾ་ཧ་དེ་བ་བཤང་ཁམ་དུ། །རིན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་དུམ་སྐྱེས་མ། །སོ་རྭཱབྱ་བརླ་གཉིས་ཨུ། །ར་མགྲིན་ཆང་འཚོང་དཔའ་མོའོ།། 
སུ་ཝརཱི་པ་བྱིན་པར་ཡང་། །ན་མ་མཁའི་སྙིང་དང་གོ་ཆ་མ། །ནཱ་ག་ར་ནི་ལག་ 
སོར་ལ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་ང་རབ་ད་པའ་མོ། །སྤྱིན་རྐང་པའི་བོལ་དུ་ཡང་། །པདྨ་ 
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དཔལ་གསང་བ་ཅིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༥ 


གར་ད་བང་སྟོབས་ཆེན་མ། །མ་རུ་མཐེ་བོར་རྣམ་སྣང་དང་། །དཔའ་མོ་་་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་མའོ། །ཀུ་ལུ་ཏཱ་ནི་ཕུས་མོར་ཡང་། །རྡོར་སེམས་བརྩོན་་་”་ 
འགུས་ཆེན་མོའོ། །སྐྱ་ཡི་རིགས་ལས་ངེས་བྱང་བའི། །འདི་དག་ནི་ས་འོག་ལ་ 
སྤྱཊབཤཊ། ལེ་ཀ།།ཝ,-ལེ་ཞགཿཿཡས་ཊདནི་ཞལ་གཅིག་གའ། ཉཕུག་བཞི་མ། 
སྤྱན་གསུམ་པ། འཁོར་ལཁོ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ། གཡས་དང་པོ་ནི་༠་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་སྟེ། གཡོན་དང་པོས་་” 
དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ལ་འཁུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཌ་མ་ཆུ་ད་ང་ཁ་ཊཾ་ 
ག་འཛིན་པ་ཕྱག་རྒྱས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ནོ། །ད་པའ་མོ་རྣམས་་ 
ཀུན་གྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པའོ། །ལྩེ་ཡི་ལྐོག་ཏུ་ཁྭ་གདོ་ང་མ། ། 
སྣ་ཡི་རྩེར་ནི་ཁུག་གདོང་མ། །མཚན་མའི་རྩེར་ཡང་ཁྱི་གདོང་མ། །བཤང་་་ 
བའི་ལམ་དུ་ཕག་གདོང་མའོ། །གཤིན་རྗེ་སྲེག་མ་རྣ་བ་གཡས། །གཡོན་པར་་ 
གཉྐནསི་ཁཧེ་ཨཏ།་མ་ཞྡེ་འ་ག་ལམ་མིག་གསུག་ཏི། པོཌ།ཡིག་གཁོན་གཞིག་ཇེ། 
ཞཧམས་ཡཱག་ཏུ་།ཀྷལ་སདེ་དག་ཇམས་ཅད་ཀྱབ།། ༢ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིཿབྱནའ 
གསུམ་མ། །གཅེར་བུ་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། མཚམས་ན་མས་སུ་མི་ཕྱེད་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འཕྲོག་ 
མ་ཆ་གཉིས་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་དུམ་བུའི་སྐེ་རགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་*་ 
པའོ། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཡང་། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ད་ང་ནི། ། 
ཚནོ་ཉེ་བའི་ཚནོ་སྟེ། །འདུ་བ་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ 
ཁྱོདདེ།་ £ ཀཨཿབཅུ་མྒམཿར་ད་ག་ཡི།= ༔།ཨུམ་ཆུ་ཆ་བཏུན་ཚུལ་གྱིས་ནི། ཌ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་ཡང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་བདག་ཉིད། ། 
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༢༣༦ བསན་འགྱར།  རྒྱུད། ` ཐི ༢༢ 


བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་གྱུར་པའོ། །ཕུང་བོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །རལྟ་ཡི་་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིས་བཤད་དེ། །གན་ས་ཀྱི་རིམ་པ་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་ད་ང་། །ཉི་མ་པདྨ་གར་ད་བང་ཕྱུག ། 
ར་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་བད་ག་ཉིད། །སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་ཿ་ 
ཕག་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། །རྨོངས་བྱེད་མ་དང་སྐྲག་བྱེད་མ། །བསྐྱོད་བྱེད་མ་དང་ 
གཏུམ་མོ་སྟེ། །མཁས་པས་ལེགས་པར་ད་གོད་པར་རྱ། །རང་སྔགས་ལས་བྱུང་ 
འོད་ཟེར་སྤོས། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལས་འགུགས། །ཨོཾ་ཡོ་་ 
ག་ཤུད་སརྦ་ཧྷརྤཿཡོ་ག་ཤུདྷོཊཧོ།  དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དེ་མཐོང་ནས། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏྱི་ཊཱ་ཏུ་མཱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཏུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། 
ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྷ་ས་མ་ཡ་གླི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་དག་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་” 
བོར་གྱུར་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རོ་གཅིག་གྱུར་པར་བསྒོམ་ 
པར་ཧའ།།ཁཤཐུགས་གཡུང་ལུ་ལེ་ཞེ་ས་ཅེ།་།སགཀསྟཾ་ཐཱ་ཁ་ཨེ་ལེ་ད་དཀ་ལོཊ། 
ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་བཾ། རིམ་པ་བཞིན་གསལ་བར་བྱས་ན་ས། སྤོ་ད་ང་བསྡུ་བའི་བད་ག་”་ 
ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་ཆུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཾ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ 
སྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྙ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལྟར་་ 
ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཅེ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་བུཇ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་” 
ར་ཀ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ཧི་ཛཱ་ལ་སསྦ་ར་གཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཐཱི་ཀམ་ཧེ་ཧེརུ་རུ་ཀ་ཧུ་ཧུ 
ཁང ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཧསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་པདྨ་ཧེ་ཧེ་རུ་ཆུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། 
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དཔལ་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ།  ' 
ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྨ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་རཏྣ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་ཆརུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ 
ལ་སྦ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡཱ་མེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྷཌ་རོ་ 
ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཆུ་པི་ཌཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོཾ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལྨགྷི་སངྡི་བཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྭ་ཊཱ་མ་ཀུ་ཊློར་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ | ཨོཾ་དྭཾ་བཾ་ཀ་རཱ་ཁོ་གྲ་གྷི་ཏཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཧཱ་སྭ་པྲ་ཐཱ་ཛཱ་བཱ་ 
སུ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་ཧྱཾ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཧུྡནྟཱ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་རྩེ་མོ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ༤༡༠༩༩ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། སླར་ཚུར་འདུས་་་” 
པས་རོ་གཅིག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐིམ་པའོ། . །ད་པའ་བོ་ི་ཤུ་རྩ་བཞི་*་ 
ཡིས། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟག །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་བསྒྲལ་ནས།། 
བླ་ན་མེད་ཕའི་གྲནས་སུ་གཞག  ཀསྐྱ་གསུཛ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས།”? །ཡི་གེ་ 
གཅིག་འགྱུར། །མཉམ་ཉིད་གན་ས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་་ 
བྱུག་ལྟར་ཁ་ག་”།མཁཝེ་ཁག་མཿེ་བདེ་པའི་མཆོག་ཌཾ།ཆུས་བསྐྱམ་ཁ་ཞི་ཁྲཞེ 
པར་བྱ། །ཐོག་མར་བླ་མ་མཆོད་པ་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་་” 
ལག།།ཌེ། །ད་གང་ཤྭ་སཱར་ཌད་ཡཔཨི་ཨདེ་ཆིན་པོ། །ཀད་རིག་ཤིས་གིཀུ་ག།བ་ས། 
པའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ནལ ཤཉེ༡༠༩ 
འབྱོར་གྱིས། །སིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ 
ཀུན། ° །བཱི་ཧེ་ཆུ་ཀར་ཐལྟ་བྱ་ཞིང་།  །བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་ཁྲུས་བྱ་སྟེ། ˆ །བཅུ་ 
ཕྱེད་བདུ་ད་རྩིའི་ཟས་ལས་བཟའ། །གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ལྟོར་བརྟས་ལ། །བརྟུལ་ 
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༢༣༨ བསྟན་འགྱརན། རྒྱད། ༈ཐཾཾ ༢༣ 

ཞུགས་ཅན་གྱིས་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན། །གསང་བའི་རིམ་པར་བསྟན་པའོ། །སྔོས་པ་ 
ཀུན་ལ་ད་མིགས་ན་ས་ནི། །སྦོས་པས་སྤོས་པ་མེད་པར་བྱ། །སྤོས་པ་ཉིད་ནི་”་ 
བྦཾས་མེད་བྱེད།_་ཛྲོཨ་བྲཝ་བནེ་ཁ་ཆེན་ཝེཧྟེ། ཌ ཤཧྟཏྟནྷ་ནཱ་ཛ་གཡོ་ཐའི་ཆཛཱིག 
ཉེན་ཀུན། །མ་ཁུས་ལུས་པ་མེད་འགྲུབ་ཅིང་།: ཀདེ་ཉིད་མུར་ཐ་ིད་དུ་ཡང་། ། 
བདེ་མཆོག་ད་མ་པ་འགུབ་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་བཞུགས།  ། 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་གནས་པ། །འཁོར་ཁོ་ལ་ནི་ངེས་པར་བསྐོར། །སྟེང་དུ་”་””་ 
འབར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འོག་ཏུ་འབབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཟག་མེད་དྲི་མེད་ 
བདེ་བའི་དངོས། །འཆི་མེད་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ནི། །ས་བོན་ཚུལ་གྱིས་འབབ་་” 
པར་འགྱུར། །རག་ཏུ་རྙིང་གི་དབུས་གནས་པ། །འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ནི།། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་རྣམ་དག་པ། །འཆར་དང་ནུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །སྡིག་པ་ཀུན་ 
ལས་ན་མ་གྲོལ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཕེལ། །དེ་ཉིད་་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གཞན་དུ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་མེད་དྲི་མ་་” 
མེད་པ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་རང་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ནི་དྲི་མ་མེད།། 
སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཐོབ་འགྱུར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་མིང་། ། 
གཉིས་ཐིམ་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཕྱེད་ཅན་། །ཟག་བཅས་བདེ་མེད་གཉིས་སྤངས་པ། ། 
གསང་བ་ད་གའ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ད་མ་ཚིག་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐྱ 52 
གཉིས་ནི་རྣམ་བྲལ་བའོ། །འདས་པ་དང་ནི་ད་ལྟར་ཡང་། །མ་འོངས་པ་ཡི་” 
དུ་ས་གསུམ་པོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བདེ་བ། །དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་ད་ག་་ 
པའི་བད་ག །གསང་བ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོར་ 
ནི། །མི་རྟོག་པ་ལ་རབ་གནས་ན། །མཆོག་གི་སྐྱ་ནི་ངེས་པར་འཐོབ། ད 
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དཔལ་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༩ 
ཐི་བླ་ཝ༅ ཝབ་་་ཝ་ད་ ༤ ཀ་ཝ་ས་སཛས་ཅི་ད་པོ་སྒྲ་གུས་ག་ན་ཡིད། །ཞལ་ 
འབྱོར་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་པའོ། །ནལ་འབྱོར་པ ༡༠༠༠༠༠ 
པཔ ོཙ ང་མ སས་སས་ ར་སསས 
ཅཧཏ7 ། །དཆས་ཝག་ཤཱ་རཾ་གྲསུ། །ཆུལ་མཛུན་བཀོག ཆུ་ 
ཚགས་ནང་། །རླུ་ཡི་མཚད་པ་སྣ་ཚགས་ཀྱིབླ། ཏེ ཤེས ཝནཌ#ཚྱག་རྟ།། 
གཁར་ཇུན་གཏམ་ཉེཨ།ཝ་པ་ཁགྲག། ང་ོ་བམདོཁང་ཁ་མདེ་མཆག་གས་སྐབ་ 
ནིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནར་ཡུ། དཔལ་ཨུ་རྒྱན་གརྩ་ལའི་གཙུག'.ཱྱད་ནད་ 
དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས་རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པ་ལ་གད་མས་པ། དཔལ་བདེ་་ 
མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་སྙིང་པོ་དཔལ་ནཱ་རོ་་་ 
རར 

རྱི་ཐ་ཐམ་བདག་གིས་ཞུག་ཉེ་མསགུར་ཡའ།། ༥ །། 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱར།་ རྒྱད། ༈ཇཾ ༢༣ 
བསྣར་མཆན། 
77° 7 མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་«པེ་»>༦སྣར་>ལ་ 
མི་བཞུགས་པས་ཅོ་་དང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། 
77༡ ` 9ཙཅོ་»-བ། 
7༈༈ ཿ༡*ཙཅོ་>»བརྒྱང་། 
7༈༈ ༩༠ཙཙོ་ཿངུབི། 
7༈༤  ༡༦ཅོ་»ཨོཏྷིཌ། 
77(༩-. „ 2 ༦ཅོ་>-པས། 
བསྣར་ཁཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད. ,(587) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟ ད ཟ 
ཚན་གྲངས། ༩ ༩ 
ལྡེབ། ༧༩ན༡-- ༨༢བ" ༧༩བ། ༨ཞབ༽། 
ཕྲེང་། ༥༥ ༥༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༣༦ ༢༩༢༤ 
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༢༤༡ 


༠༤༢༥ 


ལཐ།།གསང་ཁ་རིན་ཁོ་ཆེ།ཿ 


༄༅། › ¬།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་ཧུ་རཏྣ། ཐོདཿ་གྐད་ དུ།=གཁངྷཐཏྔ་ 
རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དང་པོ་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ 
ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ངང་ལས་་་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨ་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར གཟང 
བའི་ལྷའི་སྐྱ་འཇའ་ཚོན་ནམ། ཆུ་ཟླ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རང་གིས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྦོས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ རིམ 
ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། །བདེ་ཆེན་དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ 
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༢༤༢ ¦ད བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [ཝཾ] : ༢༢ 

སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ད་ག་པའི་དེ་ཉིད་སྟོན་མཛད་པ། །དི་རིང་བདག་ལ ༡༢༡༩5༤༡ 
མགོན་དྭ་གྱེས་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་བབ་པས་རྩ་གསུམ་ལ་བརྒྱད་ ཅིང།། ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་དག་པར་བྱས་ནས་ལུས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའོ། །ལྟེ་ 
བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཏེ། །རྱྱན་ཨ་ 
སགས་པ་ཡང་བསྲེགསོན་ས། ཁཏེ་ཁས་ཞཝ་ཨཱ་ཟླ་ཧུན་ཝིཐབབ། །ཉེན་ད་ང་་ 
བརྟེན་པ་མཉམ་ལྡན་པས། །གཅིག་ཏུ་ཞུ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
ཌ་མ་རུ། །སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་གྱུར་བཞེངས་པར་བྱ། །པདྨ་ཉི་མའི་གད་ན་སྟེང་ན། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལག་ན་ཐོགས། །སྐུ་ 
ནི་བེ་ཌཱརྱའི་རང་བཞིན། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྦས་པའི་སྐྱ། །འོད་ཟེར་འབར་་ 
བ་ཟླ་ཚེས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབུ་ལ་འཇོག །འཇིགས་བྱེད་ཆུང་མར་ 
བཅས་པ་མནན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐོད་པ་འཛིན། །གཙོ་བོ་ལ་ནི་བདུ་ད་ཅི་སྟོབས། ། 
སྐྱ་ནི་བརྫྱུ་ཀ་ལྟར་དམར། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ། །གཞིས་མེད་བདེ་ ཧོ་ཧོ 
བའི་རང་བཞིན་ ཅན། །གསལ་བའི་སྐྱ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧི༔ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། སྙིང་པོའི་སྔགས་འདི་དང་ཡིད་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་སྡུལ་འཁྱེལ་པ་ལྟ་བུར `. ° 
དམིགས་ལ་བླཟས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་མཐར་ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གང་ཞིག་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། །དེ་ང་འདི་ར་ནྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་དུ། །ཐེ་ཚོམ་་ 
གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་སྟོན་ཏོ། །སློབ་ད་པོན་མི་བསྐྱོད་* 
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གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ། 


༢༤༣ 
རྡ་ཇེས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཕན་ནས་སན་དུ་བརུད་པ་ཚོགས་སོ།། ༠༥ 
པཌཱི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་པུ་ལ་ཧ་རིའི་ 
དགོན་པར་བསྒྱུར་བའོ།། ད། 
བསྡར་མཆན། 
7༤༡ 2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཚོས་ཚན་འདི་པེ་>༦སྣར་»ལ་ 
མི་བཞུགས་པས་༦ཅོ་་དང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། 
བསྡར་འབྲས་འྲེའྲ་མེག 
རྒྱད། (77) 
དཔེ་གཞི། ཛེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣཆེ་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཏགས། ཟ ཟ 
¡ ཚུན་གྲངས། ༡༠ ༡༠ 
ལྡེབ། ༨༢བ" - ༨༣བ༽ ༨༣བ།- ༨༤ན་ 
| ༧་ - 
ཁྲིང་། ༡༡ ༡༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༢༡ ༥༢༡ 
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༄༅། །གངུད་ཅི་ཁོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བ་བ།༩ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་མཾ་ཏ་མཱ་རི་ཙཱ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
བདུད་རི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཁོར་ཁོ་པདྨ་ད་ང་འདྲ་བ། །རང་གི་གནས་ནི་ཉིད་ དུ་འཁྱིལ། །སངས་རྒྱས་་ 
ཀུན་གྱི་གསང་བ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །ཡང་དག་པ་སྟེ་*་ 
རབ་ཏུ་བཤད། །ཡང་དག་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ནི་ལུས་ལ་རང་བཞིན་་་* 
གནས། །འདི་ལྟར་ཤེས་པའི་ལུས་ཉིད་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཞེས་བྱ། ། 
ལྟེ་བར་གསང་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །སྦུལ་པའི་ཡིག་འབྲུ་དཀར་པོ་ད་གོད། །ཨཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལི་གཡས་དང་གཡོན། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ཡི་གེ་བསམ། །ད་བུས་ཀྱི་རི་བོང་* 
འཇིན་ཁར་གད་ཤ།མུལ་དའི་འཁམ་ལ་ཞིཊ་ཆུ་ཐ་ཤནར་ང་།ཨིན་ནཀྱི་གནསེ་ཚུགས་ 
ཆོས་སྐྱའི་བརྒྱད། །ཁ་དོག་ད་ཀར་པོའི་ཡི་གེ་དགུ། །ཧཱུཾ་ཧྣཾ་ཏཱཾ་བཱི་ཁཾ་ཡིག་རྣམས།། 
དབུས་ནས་བྱང་དུ་རིམ་བཞིན་དགོད། །མཚསས་སུ་ལྷ་མཱ་པཱ་ཏཱཾ་ལ་སོགས་པ་་ 
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བདུད་ཅི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། རྨར 
བཞིའ། །མཚན་མ་མེད་པའི་སྐྱ་ཞེས་བཤད། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཅུ་་”་ 
།་ལྲཧ། །།མགིན་མཁིག་གྷིབ་མུ་ཡེ་ཁ་དག་སྐྱེག།ཌ་ཀཀེཡི་རི་ཁོཛ་འཛིན་ལྔམ་ཙ།། 
ཨ་ཝ་ར་ལ་ཡི་གེ་རྣམས། །ཤར་ནས་བྱང་དུ་རིམ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་ཡུལ་ཆུ་ཆླུང་° 
གཉིས་ཀྱིས་གནས། །འབྱང་བཞི་རྟགས་ནི་འཛིན་པར་བཤད། །ས་བོན་ཟླ་བ་ 
རྒྱས་པ་འདྲ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཁྱིལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡང 3322 
དག་གནས། །དེ་ཡི་གནས་ན་ཨཱ་ལི་གཉིས། །གཡས་དང་གཡོན་གཉིས་མགོ་་ 
དབ་མཇུག° ༩ཤགཅིག་ཏུ་རྨད་ཕཐ་བརྒྱན་པ་ཡིན། ༤ །དེ་དབུས་ཧཾ་ལྟེ་ཕྲ་མ་ཊ།ཌ ཛ། 
ལོངས་སྤྱོད་གྱེན་ལ་བདེ་ཆེན་ཐུར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ་དུ་གནས། ། 
ཆོས་ད་ང་སྦུལ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ` །ཀུན་གྱི་དབུས་ན་རི་བོང་འཛིན། །འཁོར་ཁོ་ 
ཡི་གེ་ཁ་དོག་ད་ཀར། །ཡཾ་ལས་འབྱུང་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ། །ཧ་གཉིས་གནས་ཨུ་ 
བསམ་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་རང་བྱུང་གྲུ་གསུམ་བསམ། །རང་གི་གནས་སུ་བསམ་ 
པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་་ 
ལས། །རླུང་གིས་མེ་བུས་དྲུག་ཅུ་འབར། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཏེ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ནས། །ཧཾ་ 
ལས་བདུད་ཙི་ཟླ་རྒྱུན་འབབ། །ཀུན་གྱི་ལུས་བསྲེགས་མགོར་ཕྱིན་བསམ། ། 
ཁོངས་སྤྱོད་གསུམ་བསྐོར་འབྱུང་བཞི་བསྲེགས། །དེ་ནས་གཡས་ཕྱུང་སངས་རྒྱས་ 
ཞང །སེམས་ཅན་ཀུན་བསྲེགས་དབུ་མ་གཡོན། །ཐིམ་སྟེ་བདེ་ཆེན་གཡོན་་ 
ནས་བསྐོར། །བསྲེགས་པས་རྣ་བ་གཡས་སུ་འདུ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སེམས་ 
གཅིག་བྱེད། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་གནས་ནས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ 
མེད་བསྲེགས། །སྟེང་གི་ཞལ་དུ་པྲ་མ་ཌ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཀྱང་སྐྱེས། ། 
ཧཾ་དཀར་ལས་བྱུང་ས་བོན་དཀར། །ཡལུས་གནས་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །དེ་་ 
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༢༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` [ཝཾ ༢༣ 

རུ་མ་ནུ་ས་ཆུ་ཡི་རྩ། །གཡོན་གྱི་སར་འདུ་སྦྲལ་པ་སྟེ། །དེར་ནི་ཡང་དག་རབ་་ 
ཏུ་བཟུང་། །དེ་ཆུ་མི་གནས་སམྦོ་ཀ ° །རྩ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་འགྲོ། །སམྷོ་ཀ་ 
ན་ས་ཆོས་སྐྱ་ཡི། །ལུས་རྣམས་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐྱེས་ནས་བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་གནས། །ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་སྐྱེས་ན། ནི་ར་ཀཱ་ཡའི་བར་དུ་གནས། ། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདི་བཞིན་བྱ། །རྣམ་ཏོག་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་བྱ། ~ །ཡར་ 
འདི་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ན་མ་ཞིག་དེ་ལ་བརྟན་གྱུར་ན། །མཚན་མ་ལྔའམ ༤༩ 
ཡང་ན་གཡོ། །འབར་ཞིང་གཡོ་ན་ཡིག་མགོ་བཅད། །བཅད་པའི་བཞི་པོ་ཡང་ 
དག་བཞུ། །རྩ་ཡིག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི། །ཏིལ་གྱི་འབྲུ་བཞིན་རྒྱས་པར་འགྱུར།། 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ། །གཞན་་ 
གྱི་ཏོན།ཨྐོགས་ཡོན་ཏན་ཞཡསྐ། ༡ །ཐཏྐདྟ་པ་མེཏྲ་སརྦ་ཆྟ་གིས་འབབཆ།༩༡ག། 
ན་མེད་པའི་དགོངས་རྒྱད་ནི། །དཔལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྟན། །སྐྱེན་ 
དང་ནལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་འགྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་བཤད། །སྦྱོར་་་ 
བའི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་པར་བཤད། །ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱང་ས།ཝཱ་ཆབ་གཱན་ཧསའྲི། ༡ ཌནྐོཏྷ་ཝཱཱཏྐཏཀ་ཉིད་རྟེར་ཁོཾཧཏྷརཱཧྷཾ༢ ༡ ༡།ཨྐཀཿ་ 
ཁྱེམྟཧ་བཏེ་བྭརཱ་ཕྲད་ནྷས་ཏྲི།ཧ །ཉིརྐསཱརྟར་ཆུར་བྷཱ་བཉྟེཞཧཧྷཾ་ཧཱ། ཧྲར ཏཏ་ག་ 
གིས་བརུམས་ཡིན་བདུད་རྩི་འདི། །འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་དེ། ,།ཤི་ 
དང་འདྲ་བར་མཚུངས་པས་ན། །ཡང་དག་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །རྩ་དང་རླུང་ 
གི་དེ་ཁོ་ནའི་རྣལ་འབྱོར་དྲ་བའི་འཁོར་ཁོ་བཏདུད་རྩི་འོད་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོས £ བ་བ་#་ 
ཚིམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཤྲི་༧ཛཱ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


£3£-226 


བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། 


༢༤༤ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཚོས་ཚན་འདི་པེ་༡༦སྣར་>ལ་ 


7༤༥ ༠«ཅོ་)གླུང་། 


༢༤༦ 


བསྡར 


མི་བཞུགས་པས་ཅོ་་དང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། 


'་མཆན། 


9«ཅོ་»ཤྲི 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
8 1 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཉགས། ཌུ ཧཱ | 
| 
ཚན་གྲངས། ༡༡ ༡༡ 
ལྡེབ། ༨༣བ།- ༨<བ། ༨༤ན་ - ༨༥ན” 

ཝེང་། ༡༦ ༡༦ 
ཆཤ་ཀྱངུ་། ༡༠༣ ༡༠༣ ། 
ཚེག་ཁྱིམ ༧༥. ༧༥༤ 

ག་ཁྱིམ། གག: 


472==247 


༢༤༨ 


༄། །དཔལ་ཚེ་ཚེ་མ།ཁའ་ཞའགྲོ་ལས་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ།ཿ 


༄༅། . །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐཱི་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཌི་དྷར་ནཱ་མ། བོད་ 
སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་ཞིག་འཇིགས་རུང་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་*་ 
ཕཊ་ཕཊ་ཇམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །མཁའ་འགྲོ་ཟ་བྱེད་མུན་པའི་ནང་ན་ཟླ་*་ 
ཤར་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འབར། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཤ་ཟ་རོ་ལངས་མ་མོའི་ཚོགས་་*་ 
རྣ་མས་སྐྲག་མཛད་པ། །གསང་སྔགས་གསང་མཛོད་མངའ་བདག་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
མོའི་སྐུ་ཁ་འདུད། །ཨེ་མ་ཧོ། པདྨ་རིན་ཆེན་ཆུ་བོའི་གཞུང་། ཤཾསེང་གེ་གླང་ 
ཆེན་རི་དྭགས་ལྟར། །ཉི་མ་མེ་དང་ཤེལ་དང་མཚུངས། །ཨེ་མ་ཧོ། སྐམ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཧགྱིས། །རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱེར་*་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ད་ག་པའི་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་རྡོ་རྫེའི་ 
བཙུན་མོ་སྟེ། །ཤ་ཟ་སྤྱོན་པ་བུ་ཚུང་བཞིན། །སྤིན་དང་ནམ་མཁའ་གློག ༠58 ༩༩ 


/2--248 


ད་པལ་ཇྡོ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༩ 


བཞིན་དུ །ཅེ་སྤྱང་རོ་ལངས་ས་ར་ས། །ཨེ་མ་ཧོ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་་་ 
ངང་། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་དེ་རང ཧ་བ་གས་ཤ་ 
ད་ང་བྲལ། །ཨེ་མ་ཧོ། ས་མ་ཡ། ཨེ་མ་ཧོ། གཅེར་བུ་གླིང་པ་རྒྱལ་པོ་ 
བླང་ས། ˆ ཀབྐན་བོ་སྣ་བསྐུར་རྟ་མཚོག་སྟེ། །བྲན་དང་ལམ་ཆེན་བཙུན་མོའོ།ཌ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱིས། །ས་མ་ཡ། ད་མ་པ་བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ 
ཤིག་ །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པས། །དབང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱ།། 
མདུད་པ་སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ། །རོག་པའི་དྲ་བ་བཤིག་པ་ཡིན། །རང ༨ 
བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་གཞག་པར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་རང་སེམས་མེ་ལོང་ལྟས།  ། 
ཨ་ཧཾ་སྲོག་རྩ་བ་སཾ་ཏ། །སེམས་ཉིད་རང་གསལ་མེ་ལོང་ལ། །དབང་གི་འབྲས་ 
བུར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ལོག་རྟོག་འཁོར་བའི་དྲི་མ་ཕྱིས། །གདོ་ད་ནས་ད་ག་པ་ 
ཀུན་གཞིའྱི་ཆུད།་ང་ཁ།ཨི་མེད།རིག་ཁ་ད་ག་ཁ་ཁ། ༩ །སཁ་ཨིག་རིག་ཙམ་རྱཧ་ 
ལྟོས། །ད་མ་རྫས་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་ནི། །བདེ་ཆེན་རང་སེམས་སྲོས་དང་བྲལ།། 
ྩ་ཆླུང་བྱང་སེམས་མི་འགྱུར་བའི། །གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་གང་གིས་རྟོགས། །དེ་་ 
ནི་རྫས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག །ཕྱི་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །རོག་པའི་ཉི་མ་*་་ 
གཅིག་ལ་འདེ།༩ །དེ་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཡིན། ` །སྤྱོད་པ་ཆུ་ཁ་རལ་གྲི་གྱོབ།། 
གང་དང་གང་སྣང་དེ་དག་ལ། །སྤྱོད་དུ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྤྱད་པར་ 
གྱིས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆུ་ལ་རལ་གྲིས་གང་བཏབ་པ། །རྗེས་མེད་དག་ཏུ་ 
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༢༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝཾཾ ༢༣ 
སུ་ཀུ། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བྱ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་སྱོད་པ་གྱིས། ། 
རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟོས། །རང་སེམས་གཉིས་མེད་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །རང ཧྲཐ་ག་༠ཤ་ 
གྲོལ་སེམས་ཀྱི་ངང་ དུ་གྲོལ། །ཕྱག་ནི་རྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་། །རྒྱ་ནི་འཁོར་་” 
བའི་རྒྱ་ད་ང་བྲལ། །ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ 
ཉིད་དེ། ༠་ཤ།གདེ་ཆེན་དི་མེར་རྔང་ཁཱ་ཙྭས། །ཝ བསེ་ས་ཧོ།ཅཱ་ད་གེབཝ་ཝན་ཚོ་རེཌ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ན་མ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་ཁས་ནི། །བརྡ་སྐད་བྲག་ཅ་ཇི་་”་ 
བཞིན་དུ། །རྟོང་པའི་ངང་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྒ། །ད་བྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་” 
རྫོགས།  །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་པདྨོ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིས། །རང་གྲོལ་ 
ཤུགས་འབྱུང་ཁ་ཐུམ་ཁྱབེད། ༢༩།གླ་ལྡན་ཁྲི་ཨེདཿགཟིཿཿྲ་ཇིད་ཁྱོད། ཌ།ཁྱེ་ལ་ཧ་༩ 
རིའི་དགོན་པ་ནུ། །ྷོ་ཊའི་མ་རིག་མུན་སེལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ 
གྱིས། །རྗེ་ཏེ་ལོ་ཆེན་པོས་ན་རོ་པ་ལ་གསུངས་པའོ།། ད། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་རླུང་དྲ་བའི་འཁོར་ལོ ༩༠༩༩ 
བསྐོར། །རུ་ནི་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཨ་བ་རྷུ་ཏཱི་ལ་ལ་ནཱ། མགེ་སྟེ་ཌ 
དྲབི་གཱ་ཡཇ་། །གཁིརྡ་ལ་བཞི་ཆུ་གན་ས་ཁ་འོ།༼༢།རྦེམེ་ཞེགྲ་བ་ཐ་བྭཁགཧེ།རཊ། 
རླུང་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ཅན། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་སྟེ། །རླུང་སེམས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ནི། །མི་རྟོག་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་་་ 
སྒྲོན་མེ་སྒོམ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །ལུན་གྲུབ་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
སྒོན་མེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབར། །མ་རིག་པ་ཡི་མུན་བསལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
དྲི་བྲལ་སྣང་བས་ཁྱབ། །རོ་སྟོམས་ཕྱི་ཡི་མེ་ཁོང་ལྟོས། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རོ་* 
སྟོམས་དང་། །ཤེས་པ་ཏིང་འཛིན་རོ་རྙོམས་ཏེ། །ཉམས་ནི་བདེ་གསལ་རྣམ་ 
པ་བཞི། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མེ་ལཁོང་ལ། །དྲན་པའི་རྡུལ་གྱིས་བཀབ་པ་དེ། ° ། 
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དཔལ་རྡོ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༡ 


དྲན་མེད་རིག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱེ། །སེམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་དག་པ་ལ། །སྣང་བ་་” 
གཉིས་མེད་ལྟ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་ཤུགས་བྱུང་དྲི་མ་ཕྱིས། །བདེ་ཆེན་གསུང་གི་ 
གསུང་། །ཟག་བཅས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས། །ཟག་མེད་རོ་མཉམ་དབྱེར་མེད་པ།། 
གསང་བ་མཆོག་གི་དབྱེར་མེད་པ། །བདུད་རིི་ཞལ་རྙེད་སྙིང་པོ་འདི། །རིན་་ 
ཆེན་ལྟ་བུར་རང་གཞན་དོན། །འབྱུང་བས་སྐལ་ལྡན་དམ་པས་ཆོངས། །རྒྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ཁོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྒྱན་གྱི་རི་ཞེས་གྲགས་པར་བདག་ལ ཟམ 
གནང་། །གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་ལུས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ཟབ་མོའི་མན་ངག་ན་ 
རོས་བདག་ལ་གནང་། །ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་ཏེ་ས་སྟེང་དུ། །སྡོད་ལྡན སུ་ལ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡི་པདྨོ་དེ། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིས། །འདུལ་བར་ 
གྱུར་ཞེས་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཐོབ། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་མཆོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅྲིག་སྲེབགྲེཔྲས་གོའོཿ་མཁཁ་འགོ་ཁཱས་ཨེད་པའི་ཙོས་ཞེས་བྱ་བ་ཛགས་ས།། ། 


2253 


༢༥༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཐཾ ༢༣ 


བསྫར་མཆན། 


7༤༨ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་༦པེ་»༦སྣར་>ལ་ 
མི་བཞུགས་པས་༦ཙཅོ་་དང་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 


རྒྱད། (7༥༤, 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། ཅུད། རྱུད། 
བད་ནགས། ཌཱ རྦ 
ཚན་གྲངས། ༡༢ ༡༨ ་ 
ལྡེབ། ༨༤བ༥  ༨༥བ༩ ༨༥ན”-- ༨༦བ༤ 
ཕྲེང་། ༡༩ ༡༩ 
༧ ༧ 
ཚིག་རྭང་། ¢, [5 ༩༩༩༩ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༩༧༧ ༩༧༧ | 
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༢༥༨ 


༠༤༨ 


༄༅། །དཔལ་ཆཚེོ་ཚེ་མཁའ་འགོ་མ་ལྟ་གྒོམ་ 
སྦྱོད་གསུམ་གྱི་བརྡ་བསྟན་པ།° 


༄༅། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་བརྡ་བསྟན་ ཏེ། 
པའི་བརྡ་ཆུ་བོ་མེ་དང་རིན་ཆེན་གསུམ་ལྟ་བའི་བརྡའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་་ 
རོ་ལངས་ས་ར་ས་བུ་ཚུང་གསུམ་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་ནམ་མཁའ་སྲིན་དང་་ 
གློག་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་སྙོམས་སོ། །རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གསུམ་གྱི་བརྡའོ། །བཙུན་མོ་བྲན་དང་རཉ་མཆོག (43 
གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྡའོ། །གཅེར་བུ་གླིང་པ་ལམ་ཆེན་གསུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
ཟུང་འཇུག་པའི་བརྡའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྡ་འོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཕྱེན་པ་ལ་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གནས་པ། སྣང་བ་དག་པར་འཆར་བ། 
འོད་གསལ་དུ་སོང་བ། སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་སྤོས་པ་དང་*་ 
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༢༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༢༣ 
བྲལ་བ། སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས་བཙལ་དུ་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཡིན་ནོ་ 
ཚོགསས།། ཀ། 


བསྣར་མཆན། 


7༥7 ཉམཚན་བྱང་འདི་«སྡེ་བསྟན་དཀར་ཆག་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་«པེ་»༦སྣར་»ལ་མི་བཞུགས བབ 


པས་༦ཙཅོ་»དང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད་། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (7༥༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། | 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད། 
| བོད་ཚགས། ཟ ཏོ ཟ 
, ཚན་གྲཧཨ། | ༡༣ ༡༣ | 
ལྡེབ། ༨༥བ༩- ༨༦ན་། | ཆོ 
ཕེང་། ༤ ༤ 
ཆེག་ཁྱེམ། ༡༨༧ བྷ | ༡༨༧ 
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པི 


༄༅། །དཔལ་སྔྡོམ་པའི་མན་ངག་ཞལ་ནས་ 
སྙན་དུ་བརྒྱད་པ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ'ཞེས་བྱ་བ།° 


ཉིར་ཅྣམ་ཌི་ནཱ་མ།ཿ  བོད་སྐད་དུ། ༨ དཔལ་སྣེམ་པའི་མན་ངག་ཞལ་ནས་རྙན་དུ་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རཕྱག བཿ 
འཚལ་ཁོ། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ད་གོས་འབྱུང་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ཟེ་་་ 
འབྲུ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི ༢ གུབ 
བཅུད་བུང་ཅཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཁའ་འགོའི་གསུང་བཞིན་ཉོགས་པས་འདིར ཉང 
གསལ་བཀོད། = =]བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ལ་སྣང་བ་དྲི་༠མེད་པཉྱ་པ་ནས་ཏོགས་པ་ 
ཀི་༦རི་ལི་རུ་གསང་བདག་མཉེས། །སྤྱོད་པས་ཟིལ་མནན་ཁུས་ཀྱི་བཀོད་པས་་*་ 
རྣལ་འབྱོར་རྗེས་བཟུང་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་༧འགྲོ་རྣམས་སྟོང་པར་བྱས། ། 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་“པར་ལྡན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པས་་ 
བླ་མ་དམ་པར་ཤེས། །པཌྟི་ཙཔ་དང་རིགས་ཆད་བྲལ་༩ལྟར་ཆུས་སྦལ་སྤུ་སྟེ་མོ་*་ 
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50 བསྟན་འགྱར། .རྒྱད། [ཝི ༢༢ 
གཤམ་°བུ་ལྟར་སློབ་མ་སྐྱོན་ལྔ་བྲལ། །མཆོག་གི་དོན་འདོད་གང་གིས་དེ་བསྟན་༧ 
ཐོག་མར་ད་བང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བ་ཉིད། །འདི་ ༄༠ཆ# 
དོན་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་རྣ་བར་འཕོ་༠བྱེད་དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་གནས་གུས་*་ 
ཿཔར་མཉན་པར་གྱིས°། །ས་ཡི་ཆོ་ག་ལྷག་པར་གནས་པ་རིག་བྱེད་སློབ་དཔོན་ 
རིག་༠སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་བྱ། །བསླབ་པས་༠རྒྱུད་མཛེས་*་ 
ཐོས་བ སམ་ནོར་ལྡན་བླ་མར་འོས་པ་ཕུལ་ལ་བླ་མས་གསལ་སྟོང་ལ་སོགས་བསྐུར༧། ། 
ཉེར་ལྔ་ལྷག་སྤང ས་རིགས་ལྡན་རྒྱན་སྦས་ཟག་བཅས་བསྐྱལ་° སོགས་གསུམ་པ་བྱིན་ 
ནས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་བྱ། །དགའ་བ་གསུམ་སོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་*་ 
རྙོག་པ་དང་བྲལ་ཡུལ་དུ་བྱས་སོགས་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་གྱིས། །དབང་བཞི་་་ 
དང་འབྲེལ་བརྡ་ཡིས་མཚོན་པ་ཤེས་རབ ་བདག་ཉིད་སྤྱིན་༤ར་ལ་མཉེས་སོགས་སྟོན་ 
མོས་བརྒྱན། །སློབ་དཔོན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་དུས་བཞི་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ 
ཉིད་དབང་ལ་མཚོན་དུ་མེད་པར་བྱོས། །དབང་གིས་སྨིན་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཤེས་ 
ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟུང་འཇུག་༼རྒྱལ་བའི་སྐྱ་བསྒུབ་ཕྱིར། །ད་བང་པོའི་རིམ་ 
པས་དབྱེ་དང་བསུུ་བའི་རིམ་པ་ཤེས་ན་ས་འདུ་འཛི་མེད་པས་རྒྱུན་དུ་འབད་པས“་ 
སྤྱད་། །ཚངས་པའི་གན་ས་བཞི་གསོལ་དང །ཁམས་སོགས་བསླབ་པ་འཁོར་ཁོ་་ 
ཚོགས་བརྟེན་རྒྱ་འབྲས་ཉིད་དང་ཕྲ་མོར་བརོད། །གོ་ཆ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་༧གད་བ་སྐྱ་ 
གསུང་མཆོད་དང་བཟླས་པ་རྫོགས་རིམ་ཕྲིན་ལས་རྱོགས་ད་ང་ཐུབ་པ་ཉིད་། ། 
བསྔུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་སྐད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་ 
པས་བཅས་པ་ཉིད། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣང་སེམས རར 
ཉིད་སྟོན་གསལ་རིག་མཚན་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གཙ།ཿ /། 
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དཔལ་སྡོམ་པའི་མན་ངག་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༧ 
གསུམ་གསལ་བདག་གིས་མཛོན་སུམ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་རོགས་ནས་སྒོམ་“དང་་”་ 
བཟླས་པ་གསལ་པོར་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཆོས་དབྱེངས་སྐྱེ་མེད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་་” 
བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་རང་ལ་བཅུག་ནས་སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ ༧༩ ཚ་ཤ་གེ་རྔ་༠་ 
བཟླས། །གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ད་བང་པོ་འབྲིང་པོས་འོད་གསལ་བསྒོམས་ཏེ 2:=± 
དབང་སོགས་ལམ་དང་དམ་ཚིག་འབྲས་བུར་བསྲེ། །བདག་འཇུག་དབང་དང་བླ་ 
མ་མཆོད་བྱེད་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརན་པའི་ཆོ་ག་བཟླས། ། 
སོགས་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །རྣ་མ་རྟོག་དང་བྲལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་བསམས་ན་* 
གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་རོལ་པར་གནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་་་་ 
མཛད་ད་ངོས་གུབ་མཐར་འབྱིན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་གཉིས་མེད་དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
བག་ཡོད་བསྒོམ་ཞིང་བཏྟེན་དང་གསང་བ་མི་གསལ་༠མི་འབྲལ་བཟའ་བསུང ༡ 
མཆོག་གྱུར་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཞེན་་””” 
མེད་དབང་སོགས་འབྲབས་བུ་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་རང་སེམས་དྲན་པས་བསུང་། ། 
སྐྱ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་རབ་གསལ་གཞི་ལམ་འབྲས ༦ 
ད་ང་གཡས་སུ་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱུ་མ་ངེས་པ་སྟེ། །མཉམ་པར་གཞག་ པས་་༠ 
འཇུག་པའི་རླུང་ཉིད་བུམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བརན་པའི་གོ་འཕང་སོ་སོར་ཐོབ། ། 
རླུང་གི་སྦྱོར'བ་དེ་ཉིད་ལས་དང་མི་ཤེས་༦ལས་དང་ལས་མིན་འགྲུབ་རིག་པས་ནི་* 
འབྲས་བུ་སྟེར། །བསྡམས་པ་ཆེ་དང་བཟླས་པའི་རིམ་པ་གོམས་པས་དགེ་དང་མི་ 
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མཚན་བསྡམ་པའི་སྦྱོར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན། ། 
གསང་སྤྱོད་ལ་གན་ས་ཕྲུག་བསྔལ་བཟོད་པ་ལུས་གན་ད་གསུམ་ལྡན་ད་མིགས་པ་བཞི་ 
ཚུལ་དུ་སྒོ་གསུམ་སྦྱོང་༧བར་བྱ་ཕྱིར་ངེས་པར་རོལ། །རྡོ་རྗེའི་ཁབཟླས་པ་ཡིག་་ 
འབྲུ་གསུམ་ལ་གོམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་ཁ་དོག་སོ་སོར་བསླབ་པར་བྱ། ། 
འབྱུང་། །བརྟན་པའི་རྟགས་སུ་ཟ་ཟེར་ཉི་ཟེར་གློག་གི་ཟེར་དང་འཇའ་ཚོན་་ཉི་ 
ཟླ་བསྲེས་པ་ད་ངོས་ཨུ་མཐོང་། །སྤྱོད་ལམ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་མཁས་པས་དུག་སོགས་ 
གཞོམ་དང་འཆི་བ་བརག་པར་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར། །ཆ་ད་ང་རླང་ད་ང་ཐིག་ལེ་”་ 
འདྲེས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ་ཀྱེ། །རིམ་ 
པ་འདི་ཉིད་འཕེལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྣང་དམིགས་དངོས་བོ་སྒྱུ་མར་བསམས་ལ་ད་བེན་ 
པའི་གན་ས་སུ་ནི། །རྡེ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་མཚན་ད་པེས་སྤས་པའི་གཟུགས་བརྙན་* 
ལ་ནི་རབ ་ཏུ་ད་མིགས་ལ་ད་ངོས་པོ་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །བཅུ་གཏིས་སྒྱ་མའི་དཔེ་ཡིས་་ 
མཚོན་ཏེ་མཉམ་རྗེས་ལ་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་འདས་མཁའ་བཞིན་རྟོམས་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པས་མི་བྱ་བ་མེད་སྔགས་ཟློས་སུང་༧སོགས་མི་ད་གོས་དགེ་སློང་སོགས་ 
ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །འདི་དང་མཚན་དུས་བསྲེ་ཞིང་སྦྱང་དང་གོམས་པས་གྱེན་ དུ་ ༩༡༧༩ 
འཕངས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་བལྟས་ལ་ཆོས་སོགས་མཏན། །མི་ལམ་མེད་དུས་གན་ད་ 
དང་ལྡན་པས་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་བརྒྱད་ཅུ་འགགས་ན་ས་སྣང་བ་གསུམ་འད་ས་ 
ཏེ་། །རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་བོས་ས་བཅུར་གྱུར་པ་ལམ་བགྲོད་ན་ 
གཉིས་ལྡན་འཇུག་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་མི་འགྱུར་རོ། །ཆགས་ད་ང་ཆགས་བྲལ་འདི་*་ 
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དཔལ་སྡོམ་པའི་མན་ཇག་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༩ 
མ་ཤེས་པར་གཞན་ནི་དོན་མེད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ།། 
ངེ་༧བོར་བརྒྱག་དང་ཟླ་བ་ཆུ་འཛིན་དུས་དང་འབྲེལ་པ་བསླབ་བཅས་སངས་རྒྱས་་ 
དགོངས་པ་མི་ཤེས་ཁྱིར། ˆ” །སྒ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་བྱ་ཞིང་ང་ལ་ན་སྡ་ཅེར་་ 
བལྟས་ཁ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཆེན་པོར་བལྟ། །དང་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཡིད་ཞོང་ལ་* 
བརྟེན་གོམས་པས་སྔགས་ལས་ཞིང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སོགས་རྩ་བསྟེན་བྱ། ˆ ། 
ཅིག་ཅར་མགོན་པོ་བསྒོམས་ནས་མཐའ་གནས་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་རྩ་ལ་མཁས་པས་ 
པདྨ་འི་སྐྱོན་བཞི་བསལ། །བདེ་བའི་ལམ་དྲང་ཡེ་ཤེས་མཆོན་པ་མར་མེ་འདུ་བ་རྒྱུ་ 
འབྲ་ཤེས་ནས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ། །ཐུར་སེལ་བཅུད་ནས་གླང་ཆེན་” 
ད་ངས་མྭ་རུང་དང་མཉམ་ཞིང་རིག་མས་བདེ་བ་ལུས་ལ་སྲོས་ནས་རྩ་མདུད་དགྲོལ་ 
དང་བཟློག་པས་དགའ་བཞི་མཆོན་པར་བྱ། །དགའ་བ་གསུམ་ད་ང་ད་པེ་དོ་ན་ ༩༦ 
བསྲེས་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཉིད་གོམས་ནས་རྩོལ་མེད་འབྲས་བུ་འཆར། ། 
ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ད་བང་གི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་འཁོར་ཁོ་མདུད་པ་སྤྱི་བོར ད་འཛ 
གྲོལ་བའི་གན་ས། །སྒོ་དགུ་འགགས་ནས་སྒོ་བཞི་ཐིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣ་མ་གྲོལ་ཡེ་* 
ཤེས་ཡུས།ཁྟས།ས་གྷ་ཏན་ཉ་ཨཱ་ཐཁ།༢ གམིག་ཨགསུ་ཏ་བཏད་ང་ཡདུ་ད་བཞིག་ཁ་ཁཙོ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་མཁས་གསུམ་པ་གཅིག་གྱུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གཞི་ལམ ་ཤོ་ཧོ་ཁ་ས་ 
དུ་འགྱུར། །མཐར་མ་སྐྱོལ་ན་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལས་ལྡན་གཞི་༠ད་ང་ངེས་ཤེས བབ 
ཚགས་ཏེ་ངོ་སྤོད་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དུས་དྲན་ 
མཚམས་འཆི་བའི་དུས་དྲན་ཕ་རགས་ཐིམ་ནས་ནི། །འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དེ་མ་*་ 
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༢༦༠ བསྟན་འགྱུ་ར། རྒྱད། ཐི ༢༣ 


རྟོགས་ན་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེལ་བསུས་ཉིང་མཚམས་རླུང་གསུམ་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡོན་ཏན་ཛོགས་པ་བར་དོ་ལོངས་སུུ་ཡོན་ཏན་བདུན་ཁལན་དེ་ཨ་བཏན་ག་དུག་༡ 
གསུམ་ལས་གྱུར་པའི། །ཏོག་པར་བཅས་ལ་ད་བང་དུས་ཉམས་ད་ང་ལྟ་སོགས་སྒྱུ་ 
མ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སློབ་ད་ང་མི་སློབ་པ། །བདུན་ཕྲག་རེ་ལ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་་ 
བ་དེ་མ་ཁེགས་ན་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་སྐྱས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར། །བར་དོ་གསུམ་ 
ལ་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ཟག་མེད་འོད་གསལ་སྒྱ་མར་བསྲེས་ 
ལ་བསྒོམ། །འདི་དོན་རིམ་པས་འཁོར་བ་དང་ནི་རྱ་ངན་འད་ས་རྒྱལ་གཉིས་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ད་བང་ད་ང་དམ་ཚིག་འབྲེལ་པར་ཤེས་པ་ 
གདོ་ད་ནས་ད་ག་པ་རྐྱེན་གྱི་བསྐར་*ཚུལ་ཉམས་སུ་བླང་ས་ད་ང་རྟོགས། ཡྤ་ཝ་ 
སོགས་དམ་ཚིག་མཉམ་གཞག་རྗེས་སྱོད་མི་འབྲལ་བཟའ་བསུང་སྤོས་བཅས་སྦོས་*”་ 
མེད་ཡན་ལག་བཤགས་བྱ་ཉིད་། །ད་བང་དུས་ལྟ་སོགས་མཆོན་པར་བྱ་ལ་བཏུ་ད་” 
རིགས་ངོས་གཟུང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བསྒོམ་ད་ང་རྟགས་ཨུ་འབྲེལ། །ཐ་མ་་ 
འབྲིང་དང་རབ་དང་མཆོག་གྱུར་འཇུག་སྒོ་ཤེས་པས་སྒོམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གང་དང་གང་ 
ལ་སོགས། །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་འདོ་ད་པས་དུས་ད་ང་འབྲེལ་བར ༡ 
སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་གོལ་ས་གཅད་པར་བྱ། །བྱ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཚོགས་སུ་བསྒྱར་ལ་ 
ཕྲིན་༦ལས་བྱེད་པ་རབ་གན་ས་སྦྱིན་ཿ སྲེག་རྣམ་° བཞིས་འདོད་ད་གུར་བསྒྱར། ད 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྐྱ་བཞིར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་སྒོ་གསུམ་ངོ་”་ 
སྦོད་མཚན་ད་པེས་སྦས། །རྒྱད་རྣམས་སྙིང་ཕྱུང་མན་ངག་བཅུད་བསྡུས་ལམ་གྱི་་ 
རིམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཐུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ད་ང་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་གསལ་བའི་ཐབས ཇར 
ཉིད་ དོ་། །ལུས་ལ་གོ་གྱོན་ང་ག་གིས་གཡུལ་སྤད་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་བསྣུན་སྐ ས་ཆས 
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དཔལ་སྡོམ་པའི་མན་ངག་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༡ 
ནད་ལ་སྨན་དཔྱད་བར་ཆད་སུང་༧འཁོར་གནད་བྲལ་གགས་°བསལ་ཏོ། །ས་ལ་ 
སོགས་པའི་རོ་བཞི་ཇོས་གཟུང་༡ འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་རོ་བཞི་བསམས་ལ་ཞི་གནས་་ 
ཕྱོགས་ལ་ནི། །ཐབས་དང་ལྡན་པས་པི་ཝང་སྒྲ་སོགས་རྩ་རླུང་ལ་ནི་ཤེས་རབ་སྐྱ་ 
གསུམ་མཐུན་སྦྱོར་རྫས་སོགས་ལྔ། །ཟིན་དང་མ་ཟིན་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་གན་ད་ལ་ཉི་མ་ཟླ་སོགས་བརྫིས་ནས་རྡུལ་སྦུགས་བྱེད། ° །འབྱུང་བཞིའི་རླང་ལ་ 
ལྟེ་བ་ལ་སོགས་སྟོང་ར་བཅས་ནས་ན་ཚ་བོགས་འདོན་གསལ་° འཁྱེམས་ལ་སོགས་ 
བསལ། །བཅུ་པའི་རླུང་ཤེས་ཏིང་འཛིན་རང་གྲོལ་སྨན་པ་ལྟ་བུས་བརྒྱད་པོ ཁ་ག་མ་ཐ་ཐ་ 
བསལ་ནས་རྡུལ་ཆུ་ལྟར་སྤྱད་བྱ། །དངས་མ་བསྒུབས་ན་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་ཕྱིར་- 
བདག་ལྟའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱར་བཀྲལ། །འདི་དོན་རིམ་ 
བརྒྱད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་གུས་པས་བླང་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ལམ་ཁྱེར་སྙན་ནས་སྙན་དུ་* 
བརྒྱུད་། །མཆོག་གི་བློ་ཅན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཐེག་གཞན་སྤངས་ལ་སྨིན་ད་ང ཟས 
གྲོལ་བ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད། །སྡྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་་་ 
རིམ་པ་འདི་ལ་མོས་པ་བརན་པས་སྤུལ་པ་མཐོང་ཞིང་སྐྱོན་ཡོན་དང་བཅས་ཆཚུང་ངུ་* 
ཕྱེར་ཚོགས་པར།  །སྐད་ཅིག་བཞི་ཡིས་ད་གའ་བ་གསུམ་སོན་འབྲིང་པོའི་དྲོད་དེ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པདྱ་°ཏཱིའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བརྒྱ་ཕྲག་་ 
མ་ཡས་བྱོན་པུལླི་° སོགས་ཁྱབ་རྒྱུ་བ་མས་བརྟེན་° བདེ་ཆེན་བརྟོལ་ནས་མ་ཆགས་་ 


2: 


༢༦༢ བསྟན་འགྱར།:  རྒྱད།: ཐཾ ༢༢ 


སྐྱའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར།། །། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་གཏིང་ད་པག་དཀའ་བ་གསལ་” 
པོར་རབ་ཕྱི་སྙན་བརྒྱད་°མཁའ་འགྲོའི་གསང་། །དྲེ་མེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
དེས་ནི་ས་གསུམ་གནས་པ་ཇརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡེད ཁན 
བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་ཚིག་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྩིབས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་དང་བཅས་པ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་པུ་ལ་ཧ་རིར་ 
བསྒྱ་བའོ།། =© པ།། 


བསྫར་མཆན། 


7ཕ༥ 2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། པེ་>སྡོམ་པའི་མན་ངག་ཞལ་ 
ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ®ཆ«པེ་»«༦སྣར་»&ར། *«པེ་»༦སྣར་» 
ཙྩིན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཕྱུང་། *«༦པེ་»༦སྣར་»~དྲི། ༦༦པེ་>ཀ «སྣར་»ཀེ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཐ་མས། *༦པེ་>«༦སྣར་>བརྒྱུད། @༦པེ་༧༦སྣར་༧པེན་ད། ©«པེ་»«༦སྣར་>བྲན། 

7༥༦ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བཤམ། *«པེ་»༦སྣར་>བསྟེན། ཆ*«པེ་>༦སྣར་»འཕྲོ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»པས་ཉན་ 
པར་བགྱིས། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»རིགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧>པ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>བཀུར། ༠༦པེ་»> 
༦སྣར་>སྐྱལ། ©«སྣར་»སཨིནྙ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>དུ་འཇུག་པ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>རྒྱ། 

7༥༧ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། *«པེ་»༦སྣར་༧>བསག *«“པེ་»༦སྣར་༧>བཞག ༠༦པེ་༧༦སྣར་:མེད་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པ། 

༢༥༨ ༡“པེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། @ཆ«པེ་>༦སྣར་»རྟག ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསུུང་། 

7༥༩ ༡༦པེ་»«སྣར་>རོ། ཆ«སྣར་>བཞི། ཆ«པེ་>༦སྣར་>»གཉིད། 

༢7༦༠ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»-བདུ་ན། ཚ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས་སྐྱར། *༦པེ་༧༦སྣར་>བླང་། ༠༠༦པེ་»«སྣར་» 
བཟུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། ༩༦ཕེ་»སྲེག་རྣམ་པ། «སྣར་»བསྲིག་ 
རྨར 

༢༦༡ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། %«༦སྣར་»གེགས། *༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ༤«པེ་»«༦སྣར་»གགས། 
༢«པེ་»«༦སྣར་»+ཡིན། ༩༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ༩༤པེ་༧༦སྣར་༧»ངྷུ། *༦པེ་>«སྣར་»པུ་ལི། 
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དཔལ་སྡོམ་པའི་མན་ངག་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་བརྒུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༣ 


@«སྣར་>བཏོན། 


7༦ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུད། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། (7༥༦) 
དམེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

། ཐེ་ཚན། རྒྱུད། གྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཚན་རངས། ༡༤ ༨ ༨ ༡༤ | 

ལྡེབ། ༨༦ན༤- ༨༩ན\ ༩༦བ༥ ༡༠༠ན༽ ༨༦ན༽ ༨༩ན་ ༨༧ན༡ ༨༩བ་ 
ཝེང་། ། ༤༡ ༥༤ ༤༧ ༤༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། སླ ༡༨༢༧ ༡༨༥༤ ༡༨༢༥ ༡༨༢༧ | 
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༠༤༣༠ 


༄།། །དཔལ་འཁར་ལོ་ཚམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་བསྟད་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄།།༤༨།གྱཿགར་ཞད་མ།༤་ཨྲི་ཙཿསྦ་ཏཿསྔར་ལྟ་སྟ་ལྟན་མ།ཤ་ད་ཡོན་ 
སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ 
དྲོ་ཇེ་མཁན་འགྲོ་ཨྭ་ཕྷག་འཚམ་ལོ། ༢ ཤ།མགོན་ཐོ་ད་སྔལ་ཁྷོ་གནྒ་བྐར་ག་ཉིད།། 
མཁའ་འགུ་སགུག་འགཀག་ཉེད་དྲེ། །འཁད་ཀཏསཉཧཏིཏི་ཆྱ་ཀླ།ིི་ 
ཅིག་བསྙེན་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །མི་ཕྱེད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། །ཞལ་་ 
བཞི་གཡས་བརྐྱང་བ་ཡིས་བཞུགས། །ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དག་པས། །ཕྱག་་ 
དང་ཕྱག་མཚན་འཆང་བའི་མཆོག །དེ་བཞིན་ཤེས་དང་ཤེས་དག་པས། ། 
ཐོད་དང་མགོ་བོ་ཟླ་ཕྱེད་འཆང་། །མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་དྲག་པོའི་འོད། །གར་གྱི་ 
རོ་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན། །སྲེད་དང་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་པས། །འཇིགས་བྱེད་ 
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དཔལ་འཁོར་ལ་ཚྣམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༥ 


རོལ་པ། །ཡང་ད་ག་ཏིང་འཛིན་ནམ་དག་པས། །ད་པལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ལ་་་ 
ཕྱག་འཚལ། ˆ །མགོན་པོར་ཡང་དག་འཁྱུད་བཞུགས་པ།  །ཞལ་གཅིག་མ་ལ་*་ 
ཆེར་དམར་བ། གི་གུག་ཐོད་ལྡན་བདེ་རང་བཞིན།  །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་ཌ་ 
འཚལ།  ཤདེ་མདུན་ཞི་བ་དགའ་བ་དང་། །ལུས་དྲན་ཉེ་བར་གཞག་ངོ་བོ།: ། 
སྐུ་མདོག་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་མཚན། །རོར་གནས་མཁའ་འགྲོ་མར་ཕྱག་འཚལ། ` *། 
གཡོན་དུ་རྒྱས་དང་མཚོག་དགའ་དང་། ` །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རིམ། ˆ ། 
སྐྱ་མདོག་ལྡང་མོ་གྲི་ཐོད་མཚན། །རོར་གནས་ལཱ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ˆ །ནུབ་ཏུ་ 
དགའ་བྲལ་དགའ་བ་དང་། །དབང་དང་སེམས་དྲན་ཉེར་གཞག་བཞུགས། ༩ ། 
སྐྱ་མདོ་ག་དམར་པོ་གྲི་ཐོད་མཚན། །རོར་གནས་དུམ་སྐྱེས་མར་ཕྱག་འཚལ།- - ། 
གཡས་ཨུ་འགུགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཆོས་དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པས་བཞུགས། ། 
སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཆང་།  །རོར་གནས་གཟུགས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ།» `། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་༧རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དང་མཚུངས། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བདག་རྱག་་་*་ 
འཚལ། །པྲུལི་འདུན་༡དང་མགོ་བོ་དང་། །སོ་དང་སེན་མོ་ནམ་དག་པས། ། 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐོད་དུ་མ་དང་། “ །རབ་གཏུམ་ནག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ˆ ། 
ཛཱ་ལནྟ་ར་བརོན་འགྲུས་སྱྱི།  །སྤ་དང་སྤུ་ནི་རྣམ་དག་པས། །ཀེང་ཆུས་ཀྱིས་”་ 
འཁྱུད་སྐུ་མདོག་སྔོ། །གཏུམ་མིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ° །ཨུ་རྒྱན་དང་ཞི་༡”་ 
དཔྱོད་པ་ད་ང་། 'རྣ་བ་གཡས་དང་པགས་པ་དྲི། །ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་ལན་ 
ཅིག །ཁོད་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨར་བུ་དཱྭ་དང་སེམས་ལྟག་ཅཔ། །ཤ་ 
ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་པས། །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་སྦྱར་བའི། །སྣ་ཆེན་་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གོ་དྲྭ་བ་རི་རྣ་གཡོན་དང་། །ར་རྒྱས་དང་དབང་བདག་ 
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༢༦༦ བརྟན་འགྱྱར།  རྒྱུད། [ཐཾ ༢༢ 

ཉིད་དེ། །ལྷ་དགྲ་དང་བཅས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ད་པའ་བོའི་བློ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
༣ཱ་ཨེ་གྭ།འཀ་ཁུ་སལ་དང་།༢་༩།སྩིན་ཏྭ་ཕཱ་ཊ་ཁན་འའགུས་དམ་བ་ཤ་དག་བཆཀཀོ་ཧཿ་ 
དམྲག་མེཛ་ཁ་ཡཚཛག་འྱཁཀ།ིཌ་།ལྟ་སོ་སིའཱཐཱཧཿཝེ་ཁྱཀྐ་ཌཾཚལ། །ཁ་ཤདེཿཱེ་”གོ་ 
ཏི་མཆིན་པ་དང་། །མིག་ད་ང་དྲན་པ་རྣམ་དག་པ། །རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ཡང་*་ 
དག་འཕུད། 'ཏྱཿ།ལང་ཀིྲ་ཁཇ་ཐཱག་ས་ཟ་སཱག་ལྟ་ཁྲག།ར་ཀྲོམ་ཁ་ཁ།ཁྲད་ཁ་ཐག་ས་ 
སྙིང་།'༩༩།ཏིབ་འཛིན་དྲ་ཁྭངྭ་ཊྲཾ་ན་སྡད་གྲ་པཱཌ་ཊཊ་ཏྭདནིའྲི་ཀཱར་སར་།༩ཡ། 
ཤིང་གྲིབ་མ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཀཱ་མ་རྩུ་དང་མཚན་ཁུང་དང་། །མིག་”་ 
དང་ཤིག་ཉབ་ནཁཁ་འདནུ་གཿཉིཀ།ཁཌ་།ཀསུར་ཌཀ་ར་དམན་བར་ཁྱམ་ཁཁཏན།།ཁཌ། 
ས་སུང་ཅམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཊེ་ནུ་གཉིས་མྔའིས་པ་ད་ང་། །ད་ད་པའི་་་ 
སྟབས་ཞི་ཨ་མད་གཡག། ༢ ༩ །ྡེ་ལྡེཿསལམ་ཅན་ལྱིག་འཁྱུན་ ༢༡་ཁཁིགམ་བྱེད་འཇེན་ 
མཾ་ལ་ཕུག་འ་ཚམ།”་ ༩།ཁི་ག་གུ་ཞེ་རེ་ཝའི་གནས། འ་གགྲ་ཐ་ཡ་ན་ཆ་རུསེ་ན་ཁ་ད་ཞ་ 
པ། །ཞྲན་པའ་བ་ཆེན་བོས་རྡིས་ར་ཀ་བཛྫུད། 'ཚུ་ཐ་སྐྱེགས་མགེཁྱགཁཆཝཛཱ། 
ཀོ་ས་ཝ་དང་ལྣ་ཅེ་དང་། ༠།དྲན་དང་རྒྱ་མ་རྣམ་དག་པ།ཿ །རྡོ་ཛེ་ཆུཾ་མཛད་ཀྱིས་ 
འཁྱུད་པ། །ཆང་འཐུང་°མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཀ་ལིང་ག་ད་ང་ཁའི་ཕྱོགས་*་ 
དང་།ཁཤ།གཉྱཾ་བ་དཛ་ཞི་ཏི་ཁྷ་འཛིན་རབག།༢།རཟྭ་ད་བཟཇ་ད་ངོཏོ་མཉེ་ཞཛྟཱཀ་ 
ཡ་ །སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལམ་བཱ་ཀ་ད་ང་མགྲིན་གན་ས་དང་། ། 
གྲད་པ་ད་ང་ཞི་ཤེས་རབ་སྟེབས།  རྡ་རྗེ་བཟང་གིས་འཁྱུད་བཞུགས་མ།ཌ'7།ཤྒིན་ 
ཊུབ་ཟར་མ་ཁ་ཡག་འམལ།༤།ཀླའ་གཛྲགི་ིངྡ་ཁུགསཊཀྐནས། འ་ཀཁཤཧཏྟཏ་ 
ཏིང་འཇིན།ལྐན་ཁཞ་ཞེ་ཇ། ཌ་།མཐིགས་ཧྱ་ལེན།༡༡༩ ༽༠༣༦་ད།གགྟིན་ 
མམ་མདག་ཟུགསསསཱག།ཿ༧ །གེ་ཡ་མྔང་མནིསཊ་པེ་དཆེན་ཁ།ཁང་ཊས་ཿཨཝ་ 
མཚན་རྩེ་རྣམ་དག་པ། །མིག་མི་བཟང་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱ་གདོང་མ་ལ་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་རྡེམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༧ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱ་ཡི་འཁོར་ལོར་པྲེ་ཏ་ཡུར༧། །དཀར་མོ་བད་ཀན་མཚན་མ་ 
གཙ ༡༡།ད་གཞ་བ་གྐས་ཊག་གཁོཁྲ་གགས་མ། ཀསྟཾབས་ཆེན་ལྡན་ལྱ་ཕག་འཚལ། 
ཁོ།ཧ།ཁ་ཏ་དེ་བ་བྱགང་ཁམ་དཇ། །ནག་དང་ཚས་རམས་འབྱེད་ཁདག་ཅིད་།ཀ 
རིན་ཅེན།ནོ་ཇེཁ་ཁང་ཏག་འཁཊ།ཏེ་ང།གུས་སྐེ་གམ་ལ་ཕག་འཛ།ྲ། ག་ཞོས་ལྟབ་ 
ཐླར་གཉིས་གན་གཏཡ་།ཁྲག་ན་ང་དཱན་པ་ནམ་དག་པ། ༩ཤཏ་མགིན་དང་ལྡན་ཀ༩ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆང་འཚོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ུ་ཝནྟ་ཧཱི་པ་༠བྱེན་པར་ 
གནག ཌང།དུལ་ཞབཿབཏྱཾ་ཉོམས་ཡྭན་ཁག་ན་ཐ།་་ཁ།་།ན་མ་མཁའི་སི་་ཕོརའཀ 
འཁྱུད་མཛད་མ། །འཁོར་ཁོའི་གོ་ཆ་མར་ཕྱག་འཚལ། །རནཱ་གར་སོར་མོ་ཚིལ་ 
དངྷ་ཞི།ཞིན་ཞུ་སུནག་པ་ཞམ་ད་གཿཔ།ཌ་ཀཉེ་རུ་ཝ།ན་པལ་ཙོམས་འཇུག་གཏ 
ཧཧ་ཀཱཿཧམ།ཁྲ་ཀཀྱསགཏའ་ཆམ།ཌ་ཁ་ཀསེན་རྷ་ཀ་ང་པ་འི་བཾལ་ད་ང་ཤི།ཁཿ།ཡས་གས། 
ལྟ་ད་ང་མཆི་མ་སྦང་ས། ° །པདྨ་གར་ད་བང་ཕྱུག་དང་ལྡན། ” །སྟོབས་ཆེན་མ་ལ” 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མ་རོ་མཐེ་བོང་སྟེང་དངང་ནི། །ཡང་དག་རྟོག་པ་མཆིལ་མ་་ 
དགོཁོ་གྐམསོལདཿམཉད་གྷས་ཉ་ཁཁ་མཇུ་གྲཡ། ཌཌ་།དཛར་ཚས།ྦ་ཐཱར་མ་ལྭ་ཧགཿ 
འཆཌ།ཿཀྲ་ཿྱཀྟ་ཀྲ།།ང་པུག་མ་གནམ། བ།་བས་ད་ང་མང་ད་ག་ངག་གག་ས། 
རྡ་ཇེ་ཨེམས་ཏི་བ་ཏ་མཾགཏའཐུག་པ། ཆཀབསུན་ཆེན་ཨ་ལ་བདག་ཡུག་འཚལ།ཌ ཆ་པ 
ཉི་ད་ཀྱིལ་སྦོས་“མེད་ལ་གནས་པ། །གཡོན་པ་ལ་སོགས་གོ་རིམས་ཀྱིས། །གྲི་*་ 
གུག་དང་ནི་ཐོད་པ་ཁྷརང་། ༧།ྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།ˆ ཌ །བྱན་གསུམ་ 
ལྟནཿཕྱེགསྩེསེ་ཞེ་རྐར་བཝ།ཌཚེ་།ཁུགས་ཞི་ཡང་དག་མཉེས་མཛད་མ།ཚ་ཞཐུགས་ 
གསུང་ཚྐྱ་ཟི་ཁཁཌ་ཁྲགམ།༩ཌ་།གན་ག་ཞང་དམར་ད་ཀར་ཁ་ཙུ་གལ་ཚལཌ་ཀྱགཿ 
སྒོར་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་མཚུངས་འོད་མངའ་མ། །།ཞཐྲོ་མོ་གྲི་་ 
གུག་ཐོད་པ་འཆང་། །ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་སྒོར་ཉི་མ་ལ་*་ 
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༢༦༨ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈བྭ འན 

བཞུགས་པ། །ལཱ་མ་དང་འདྲའི་འོད་མངའ་མ། །ཁྲོ་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཆང་།། 
ཞུག་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ། ˆ །དུ་མ་སྐྱེས་ 
མ་ཡི་འོད་འདྲ་མ། །ཁྲོ་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཚང་། །ཁྱི་གདོ་ང་མ་ལ་ཕྱག ༢༩༧༡༩༢ 
འཚལ་ལོ། །ལྟྷོ་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ། །གཟུགས་ཅན་འདྲ་བའི་འོད་མངའ་ 
མ། །ཁཐྲོ་མོ་གི་གུག་ཐོད་པ་འཆང་། །ཕག་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།”་ཏ། 
ཡང་དག་ལས་དང་ཡང་དག་འཚོ། །ཚོལ་དང་དྲན་པ་ཡང་དག་ལྡན།  །སྒོ་””” 
སྐྱོང་མ་ནི་བཞི་པོ་ལ།- ˆ །དེ་གོམས་ཐོབ་ཕྱིར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཤར་ལྷོ་ཡི་ནི་ 
མཚམས་བཞུགས་པ། །གནག་དང་སེར་བའི་འོད་མངའ་བ། །དྲག་མོ་གྲི་གུག་ 
ཐོད་པ་འཆང་། །གཤིན་རྗེ་བརྟན་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་ད་ང་ནུ་བ་ཀྱི ལུས 
མཚམས་བཞུགས་པ། །སེར་དང་དམར་བའི་འོད་མངའ་བ། །དྲག་མོ་གྲི་གུག་ 
ཐོད་པ་འཆང་། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་འདུད། །ནུབ་དང་བྱང་གི་མཚམས་་” 
བཞུགས་པ། །ད་མར་དང་ལྗང་བའི་འོད་མངའ་བ། །དྲག་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་་པ་་ 
འཆང་། །གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མར་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ད་ང་ཤར་གྱི་མཚམས་”་༡ 
བཞུགས་པ། ` །ལྡང་དང་གན་ག་པའི་འོད་མངའ་བ།  །དྲག་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
འཆང་། །གཤིན་རྗེ་འཇཛོམས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མ་ སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་།། 
སྡིག་པ་མི་བསྐྱེད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། = །དེ་བཞིན་ དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། །དེ་ 
བཞིན་གཞུམ་དང་སྦེལ་ཐྭ་བེད།ཆ་།ྐཞྷས་ཞེཁ་སོགས་བྲ་གཞ་གཞ་ཁ་མི་ཕི་ཀ།ཁེ།ཀ7 
འབད་དང་ཆོལ་བ་རབ་མཛད་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་རྣམ་མཉམ་ཕྱིར། ། 
སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ།  །ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་དག་པའི། ° ། 
དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་༧རྣམ་པར་བརྒྱན། །མ་ལུས་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ལཁོ་ལ། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྦྲལ་པ་ད་ང་། ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ླ་ཝ་་ཟ་ླཝ་དཝཛྒ་ཐདརྷ་་ར་ཀ་ག་ཝ་༡ཝའི་ཛི་བག་ཁ་ད་ག་མ་ཡི་སིམས། །གང་དི་ 
ཡང་པོག།ནམ་ཁམ་གན་པ། མགསེ་གིས་ཞཁར་ཁོ་བུགས་ཞཁོར་ཡ། །གསུང་དོང་ 
སྐྱ 89༩ ་དེ་ཁ་ཞིཀྐ.སསཿསསཟར་ཁོ་ལ། ` །གནས་ཀུན་བདྡག་ 
ཉིད་ཕུགཊཚུལ་ཁོ། = ང་ཐུལ་ཏེ་ནླུང་འདོད་ཆུགས་ཆེ། ད།གྷིངིསུག་ཕག་དོག་ 
ནམ་དག་པ། །རིན་ཆེན་མི་བྱསད་ཉ་མགིཏྟ་དྲང་།  ཤཉྲག་པཿབརྟག་ཿབདག་ 
རིམ་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་པ། །ད་མ་ཚིག་ཆེ་དང་འབྱང་བར་ 
སྭཁནྷ་ཧཱད་ཧྦཾངྷ་ནི་མ་ཐཱ་ཏཾན་ཏ་། །དེ་ཁཞིན་ས་འག་གན་ས་༡ཿཞོ༡༡༩༠༡།.ུནཊཿ་ 
སཐཧཱྒ་ཏྐ་ཛནྟཉ་དྷ་པྤ།ཨཿཁ༧ཝཝ.་ཐནག་ཕྱཤ་འཚཝ།ཀ( ཏུང་རྒགྙ་” 
ལྷོངས་སྨུད་ཁདག་པོ་ཨིཊ། །གནས་ནི་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་ལ། |ཨྱེ་དྒང་འཆིག་ད༔ 
གནས་བྷ་སྐ།།ཏ་ཉས་སྱད་ཟུཝ་བ་ནད་ཡརྐའ་དེས་ཞེ།འམོསཀུན། 
ཟླས སྐད་། ཊོད་ཝགས་དང་དྭ་ཐིངས་དང་ཆོས་དག་གིས།ད །ཉག་ཤུ། བགབ 
ཨགྲ་དྷག་ཀྟཏག།པ་ཞེཊཨྷནེ་ཨཆོག་གལ་ཡོགས་ཁཱག་འཚཊ་ན་ཨག་འནད་པལ་ལྡན་། 
བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི། །དེ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟོད་བྱས་པས། །བསོད་་“་ 
ན་མས་གང་ཐོབ་དེ་ཡིས་ནི། །འགྲོ་རྣམས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤོག །དཔལ ༡༠༡༧༠༠༠ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་པའྟི་ཏ་ཤཱུ་རཾ་༡ཀ་ལ་ཤས་ 
མུཛཏྐ།པ་ཚེགྲརཱསཾྡ:--; 
ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་ངབ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བའོ།། ད། 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱ༅་ར། ` རྒྱད། ` ཐི ༢༢ 
བསྩར་མཆན། 

7༦༤ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པའི་ ༡༡༠༡༠༡༤ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

7༦༥ ༡༦༠པེ་»༦སྣར་»ཡི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»མདུན། %«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལྷག 

7༦༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་>རི། *༦པེ་>༦སྣར་༧»བེ། ®<«པེ་>༦སྣར་>བེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»སུངས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བད་ག་ཕྱག་འཚལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཐུང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཧི་མཱ་ 
ལ་ཡ་འདོམས་པར། 

7༦༧ %€༦པེ་>༦སྣར་>ཕུར། ®«པེ་༧>༦སྣར་>-པ། ®©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ན།, .ཇ༦པེ་>«༦སྣར་>ལོ།, @«པེ་> 
༦སྣར་»སྲོག 

7༦༨ ༩༡༦༠པེ་༧༦སྣར་ཀྱི། 

7༦༩ %«“པེ་»༦སྣར་»རླ། ®«པེ་»༦སྣར་>ཡིས། ®«པེ་>«༦སྣར་»ར། ༤༦པེ་»༦སྣར་༧ལོམྙ། 
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བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༥༧) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། དོ སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
། བད་ཉགས། ཟ པ གཱ ཟེ 
ཚན་གྲངས། ༡༥ ༩ ༩ ༡༥ 
ལྡེབ། £ཏཉ'‡ ༩༡5, /73°ན་ - 7148 × (635 13‰: 3163 (¡52 
ཕྲེང་། ༢༢ ༤༧ ༣༤ ༣༢ 
ཇེ ངོ ༧ ལོ ཟོ ༣ 
རས ༢༢༨ ༢༢༨ ༢༢༨ ༢༢༨ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༦༦༢ ༡༦༧༥ ༡༦༦༡ ༡༦༦༢ 


༄། །དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་ 
པ་ཞེས་བ་བ།ཿ 


ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལྷ་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའི། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་། །དག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲི་མེད་པའིན། །ཁྲག་འཐུང་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིགས་ལས་བྱུང་། །སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་ཡང་དག་སྤོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་°ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་དང་སེམས་ 
དུམ་སྐྱེས་མ། །གཟུགས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད་༧། །པདྨ་འི་དབུས་ཀྱི ས་ལ་བ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཕྱོགས་ཀྱིཿའདབ་མར་ལྷ་°མོ་བཞི། །མཚམས་ཀྱི་ད་ག་ནི་ 
སྣོད་བཞི་པོ། །ཞལ་བཞི་དག་ལ་རཕྱག་འཚལ་བསྟོད°། །སེན་མོ་སོ་ལ་ཐོད་དུམ་ 


@£=29 


༢༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཐཾ ༢༢ 

གནས། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་འདུ་°བྱེད། །རབ་གཏུམ་མོ་ནི་མགོ་ལ་ 
གན་ས། །པུལླི་ར་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟད་། །ཀེང་རུས་ཆེན་མོ་༠ཡང་དག 92 ‰ 
བཞུགས། །གཏུམ་མིག་མ་ནི་སྒ་དང་སྤུ། - །བརྩོན་འགྲུས་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྱི་གཙུག་ 
ལ། །དོ་ལྷན་རར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ད་པའ་མོ་པགས་པ་དྲི་མ་ད་ང་། ། 
ད་དད་པའི་རུ་འཛུ་ཀིང་ནུས་ཙན། ༨ །འདུ་ཝན་མ་ནི་ན་གཡས་གནས། །ཨོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ཤ་ལ་མཆེ་གཅིགས་སེམས་རྫུ་འཕྲུལ། །བདེ་བའི་གནས་ལ་*་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ལྷ་མོ་རྩ་དང་རྒྱས་པ་ལ། །ད་ད་པའི་དབང་པོ་ད་པའ་བོ་ 
ལ། །རྡ་བ་དག་ནི་གཡོན་པ་ལ། །ེ་བའི་གན་ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
བརྩོན་འགྲུས་དབང་པོ་ཉེ་བའི་གན་ས། །འོད་ད་པག་མེད་ནི་རུས་པ་ལ། །མིའུ་ 
ཐུང་མ་ནི་སྨིན་མའི་ད་བུས། །མར་མེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཆིན་པ་ལ་ནི་” 
དྲན་དབང་པོ། །ལཁང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་འོད།  །དེ་བཱི་ཀཾ་ཊི་མིག་གཉིས་ 
ལ། །ཉེ་བའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏིང་འཛིན་དབང་པོ་ཤིང་གྲིབ་མ། ། 
ཕྲག་པ་ལ་ནི་ཉེ་བའི་གན་ས། །སྙིང་ག་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་*སྐྱ། །མཱ་ལ་བར་ནི་ཕྱག ཇི 
འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་འདི་དག །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་°རྣམ་ 
དྭག་པ། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་ནག་པོར་བཞུགསཿ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག"“ 
འཚལ་ཁོ། །ཤེས་རབ་དབང་བོ་ས་སུང་°མ། །མཚན་ཁུང་ལ་ནི་གན་ས་པ་སྟེ། ། 
མུ་གུ་ཅན་ནི་མིག་ལ་གན་ས། ངཀ་མ་རྕུ་༧པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་པའི ཁལ 
སྟོབས་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །ནུ་མ་ལ་ནི་གན་ས་པ་སྟེ། །མཁྲིས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ 
ཅན་། །ཨོཾ་ཙཊེར་ཞིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ནི་རླུང་ཤུགས་ 
མ། །ལྟེ་བ་ལ་ནི་གན་ས་པ་སྟེ། །གློ་བ་ལ་ནི་ད་པའ་བོ་ཆེ། །ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༣ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲན་པའི་རྟོབས་ནི་ཆང་འཐུང་མ། །སྣ་རྩེ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ ཐགས་གས་ས 
གནས།ང །རྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆྭུཾ་མཛད་དེ། །ཀོ་སར་ཉེ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏི་ངྭ་ 
འཛིན་སྟོབས་ནི་སྔོ་བསངས་མ། །ཙརྡྲོ་༧ཧ་ནི་ཁ་ལ་བཞུགས། །གཞེ་མ་ལ་ནི་” 
རབ་ཏུ་བཟང་། །ཀ་ལིང་ག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་དུ་བཟང་མོ་ཤེས་རབ་” 
སྟབས། །རྫནྡོ་ཧ་ནི་མགྲིན་པའི་དབུས། །གྲོད་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་། ། 
ལམ་བཱ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་་ན་མ།  །ཀའྱིར་སྙིང་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ། ˆ །བཤང་བ་ལ་ཞི་འཇིགས་བྱེད་ཆེ།  །ཉེ་རྫནྡྲ་ཇལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མཚན་མའི་ཅེ། ༤ །བཙོན་འགུས་ཡང་དག་བྱ་གདོ་ང་མ། ` །གསང་” 
བའི་སྦུབས་ལ་མིག་མི་བཟང་། །ཏེ་ཙནྡོ་༤ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་གི ༡༢ 
ཤཿ མམི་གྐནསྔ་ཊན་དཾ་ཀཾཏེཤཾསེེ་ཝད་མཁམ་དག་བེ།།༨༨ ཤིཁགགི་ཉ་མེར་ 
པོ་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །ཡང་ད་ག་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པྲེ་ཏ་མཚན་མ་ 
ཞཿཤ་ཤ། ྒདཤའ་ཐེ་ཡཊ་དག་ཅཝ་ཇུབ་ཐག། 6 མད་ལེན་ལག་ཏབས་ 
པོ་ཆེ། །འདུ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲཾ་༦ཧ་བཤང་ལམ་དུམ་སྐྱེས་བཞུགས། ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོ་རཱཏྱ་བརླ་གཉིས་ལ། །ཉེ་བར་གནས་པའི་འདུ་ཅན་དུ། ། 
ཚཆོས་རབ་འབྱེད་པ་ཆང་འཚོང་མ། །རྟ་མགྲིན་ཁྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་དུ་དཔའ་མོས ར་ཨ 
ལེགས་པར་འཁྱུད། །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་སོར་མོ་ལ། །ཚིལ་ནི་ཧེ་ཆུ་ཀ་་*་ 
དཔལ་ཏེ། །དུ་ར་ཁྲོད་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིན་རྐང་པའི་བོལ་ལ་ནི། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བ་སྟོབས་ཆེན་མ། །།མཆི་མ་°པདྨ་གར་ད་བང་ཕྱུག །དུར་ཁྲོད་་ 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༢༢ 


གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆིལ་མ་ད་པའ་བོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །འཁོར་ཁོས་༧ 
སྒྱར་བ་ཡང་དག་རྟོག- ༡ །མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཉེ་དུ་ར་ཁྲོད།- །མ་ནོར་གནས་ཁ་། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། '།ཀུཿཕུ་ཏ་ཁ་ཁཞི་ཊཝང་ད་གཿཧཱཊ (བ།ཁ་ཙོན་ཆེན་ཨ་ཏི་སུགྱ་ོ།ལ། 
སྣབས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། །ཏེ་རུ་ར་ཁྲོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ¬ །འདི་ཞི་སྐ་ 
ཡི་འཁར་ཁོ་སྟེ། །ས་འོག་སྤྱོད་པར་གནས་པ་ཡིན། - །ཕྱོགས་དྒང་མཚམས་ན་” 
དཀར་པོར་གནས། །དེ་ཁ་ཏག་ཊུ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །ཡང་དག་ལས་དང་འཚོ་ 
བ་དང །ཡང་ད་གྲ་ཁོ་ལྷབ་དྲནཿཡ་ད་ག་  ཀཐ་ད་ཁཿའུག་པཿིདད་ང་ཁཱགཿ6ྒོཿ 
མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡང་ད་ག་སྤོང་*བཞི་རྣམ་དྒག་པ།». །གཤིན་རྗེ་”་”། 
བརྟན་མ་ཕོ་ཉ་མོ། །གཤིན་རྗེ་མཆེ་མ་གཤིན་རྗེ་འཛོམས། །མཚམས་མ་བཞི་་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་གཏན་དཀྱིཝ་འཁོར་བསུང་དོན་དུ།: =¬།འདི་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ནི་བགེགས་སྤངས་སོ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོར་བསྟོད་པ་ཡི༡། །ད་གེ་་” 
བས་བདུད་བཞིའི་དྲག་བཅོམ་སྟེ། . །ལྷ་ཚོགས་ལྷ་མོན་༡ཁྲེར་གྱར་ནས། །བསམ་ 
མཛད བྷ ཚགས ཨཾ། %#ཝ6 


[3254 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ ་ཞེས་བྱ་བ། 


༢༧༥༥ 


༢7༧7 


7༧ 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན། * ©«ཕེ་>༦སྣར་>པ། 


#«པེ་༧>༦སྣར་»ཁོ། ©“པེ་༧༦སྣར་»ལྷ་མོ་ཆེན། ©«པེ་»«༦སྣར་>»ལོ། 

“པེ་»༦སྣར་»གདུབ། «པེ་»༦སྣར་༧བོ། *༦“པེ་»༦སྣར་»རྗེའེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
©«ཕེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། “ཕཔེ་»༦སྣར་»མུངས། % ༦པེ་»༦སྣར་»ཀཱ་མ་རུ། *«༦པེ་»«༦སྣར་>ཨོཾ། 
®@@©«“པེ་>༦སྣར་>ཚན་དོ། % ༦པེ་>«སྣར་»ལོར་ཡང་དག་གནས། །ས་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་་" 
གནས། ཝཙཙསྣར་»གྲི། *«༦པེ་>༦སྣར་»མཆིན་པ། 

“པེ་»«སྣར་»ལོ། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཌཏཱར། ༦༦པེ་»སྤོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་༧ལོ་བསྟོད་པ་ཡིས། 


$«ཕེཿ>«སྣར་>ཨམོ། 


©ཕཔེ་»«སྣར་>མོ། 


བསྩར་མཆན། 


®«པེ་»>༦སྣར་»~ཙཀྲ། 


༦པེ་»འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི 
®«༦པེ་»༦སྣར་» 


@པེ་»«༦སྣར་>ཚོར་དང་སེམས་དང་ཆོས། 


®«པེ་»*མ་ཧཱ་ཛ་ན་དང་། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར།། 
༦སྣར་»+མ་ཧཱ་ཛ་ ..... དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱར།། །། 


།།མངྒ་ལཾ།། 


བསྡར་འབྲས་རའྲེའུ་མིག 
རྒྱུན། (7༥༨) 
„ དཔེ་གཱཞི། ཟེ་དགེ། གེ་ཅིན། སྒཆྨ་ཐཱང་། ༠: .:༅ " | 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཕླ༔ཀཾ་ཨིྷོའཱ ཕ བྷཐོཆ་ཁཾ། 
ཚན་གྲངས། - ྨ ༡༩ ༡༦ 
ལྡེབ། ༼༡ན་ ༼༢བ༽ ༡༠༢བ ༡༠༦ན༽ ༩༼༡བ ༩༼ཞན༽ ༩ཞན་ ༼༢བ༽ 
ཕྲེང་། ༡༩ ༢༣ ༢༡ ༡༩ 
ཛོ ༣དི༽ ཟླ རོ ཟླ ༧ ཟོ 
སུ ༡༣༨ ༡༣༨ ༡༣༨ ༡༢༨ 
ཆེག་ཁྱེམ། ༡༠༢༨ ༡༠༥༩ ༡༠༤༠ ༡༠༢༨ 
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༄། །དཔལ་འཁོར་ཁོ་མོམ་པ་ལ་བསྟོད་པ།° 


་ལཨ་ཡ་ཅུ་གཉ་ཀནའ་ 


ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་སྟོ་ཏྲ༧། ` བོད་སྐད་དུ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བསྟོད་པ། བཙོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་རྟོག་སྤོས་བྲལ་དྲི་མ་རྣམ་དག་ཅིང་། །མཚོ་ལྟར་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་རཾ་གཅག་པ། །ཞམ་མཊ་ ང་ད ག་ག་ན ཏས 
བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་རྣམས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇཛའ་ཚོན་ཤར་ 
བ་བཞིན། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །ཡིད་བཞིན་**་ 


ནོར་བུ་རྟོག་མེད་ཇི་བཞིན་དུ། 


།གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་སྦྲལ་སྐྱ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། ། 


དཔའང་འཇིགས་ ཏ་གར་རཐུང་ ༥ ༩༦ ༡༦ ༦¦ཁ་ཾ་ 
པས་མ རས་པལ་པས་་པས་པ་འཛམམས་བ མིས་སས་ 


གི་རང་བཞིན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི། 


།བཞད་དང་གཤེ་དང་རྫམ་པའི་ཚུལ་དུ་ ༠༠༠༠ 


བསྟན། __ །ཐུགས་ཀྱི་ར་བབཞིན་གྲཐུགས་དང་ཏིང་ཇེ་འཛིན། ཞི་ཝ་ཊེམས་ 


༼2#2=-276 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བསྟོད་པ། མང 
དཔའ་མད་དུ་བྱང་བའི་ཚུལ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྒེག་པའི་ཉམས་བཅོམ་ན་ས། ། 
གཉིཨྱ་སེདཿ ཀཡཀྱཱ་གགགས་ཊཀི་ཁ་ཁཱ་གམཞུགས། དན་ཤྲོགཞོན་ཧུ།གདོ་ཁ་ཇྲཾ་ཀཐཿ 
དཔའ་བའི་ཉམས་བཅོམ་ནས། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གཡས་བརྒྱང་༧ 
ཞབས་ཀྱིས་མནན། ˆ །ཁྱབ་འཇུག་ཞལ་གསུམ་འཇིགས་པའི་ཉམས་བཅོམ་ནས།ˆ ། 
ཞལ་བཞི་མངའ་ཞིང་བྱཅ་གཉིས་ཕྱག་དང་ལྡན། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་རྒོད་པའི་་” 
ཉམས་བཅོམ་ན་ས། །གཡས་པ་སེར་པོ་བཞེད་༠པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན། །ཆོགས་་ 
ཀྱི་བདག་པོའི་གཤེ་བའི་ཉམས་བཅོམ་ན་ས། །གླང་ཆེན་པགས་པས་རྒྱན་བྱས་* 
ལཆེ་བྲ་གཉིགསྣ ཀྫག་གཅན་ཁ་ཁྲིན་ཁི་ཟ་ཁུར་བཅུག་ནས། ༩ མམ་ཁ་ལི་ཏྲསས་ 
བཅོམ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བྣསམས། །བྱར་བྱིན་སྤྱན་མངས་ཞི་བའི་ཉམས་བཅོམ་ 
ནས། །སྐྱ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གཟི་བརྲིད་ལྡན་པ་པོ། །མེ་ལྷ་ཚངས་པ་ཞི་བའི ༡༠༠༠ 
ཉམས་བཅོམ་ནས། །ཐལ་བའི་ཚོམ་བུས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན་པ་པོ། །ཀགླུ་ཆེན་སེ་ཤ་”” 
མྭཅྱབ་སྟ་འམས་ལཅོས་ཞས། ཊ། །ཡི་མག་ཝཿཁ་ཅུ་ཀཅིག་ལྲི་སེ་ནཏལ་ཁུ་སཾ། ཙ་གསུཿ 
གསུང་ཐུགས་ལ་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་ནུབ་པས། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ ༡༠༦ 
ཐུགཨ་སུ་ཚུནད། །ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ཁད་ས། | 
འཁོར་ཁོའི་ད་བུས་ན་གཡས་བརྐྱང་སྦྱོར་བས་བཞུགས། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐྱ་” 
མདོག་གྷའི་བཀཌ་བཀཧ།ཏ་ཌ།ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིས་འྲུག་བའི་དོན་ལྔཛད་འགཅ་ཁིཞ 
ཐུགས་རྗེ་མཚོག་གྱུར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ཡི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། ། 
སྐྱ་མདོག་ད་མར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་བདེ་”་་ 
ཉེནཇུགྭ་ཧཱ་ཆཱ་ཀཾ་ཨ།ཆ། །གཉི་གྲ་མེད་ཡུམ་གུར་རིཊཁ་ཕུགཿ་ཚལ་ལོ།་ ཏཿི་།ཞིཝི་་ཨཿ 
ཁས་ནཇན་མེ་ཤེས་བཞི་ཁི་ཀུ།་༩།ཚྭག་མེན་བཞི་དང་ཕྱག་ཆུཿབཞི་ཞནཉས། རཀ 
ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་བཞི་མོ་ལ་ཕྱག་*” 


10: 


༢༧༨ བསྟན་འགྱན།  རྒྱད། ཝཾ ༢༣ 

འཚལ་ཁོ། །རག་པ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི། །བུམ་པ་བཞི་དང་་ 
བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་སྣོད། །མཚམས་བཞིར་མཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་*་་” 
གནས་པ་ཡི། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མེད།ཁཆ་ཐུགས་ཆུན་ཅིའ་༩།།མི་བསྲཀ།རིགས་ཐུ་ཀུ་མདྲོག་ཡབིཌ་ཁར་ཁཉི་ན།འ 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཚིབས་ཐུགས་རྟགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། །མཁའ་སྤྱོད་ཡབ་ཡུམ་*་་ 
རྣམས་ཁ་ཕྱག་ཁཚལ་ཁོ།ཿཝ ཤོགསུཏ་ཞིཨཱ། བརན་ཆཉ་ཡུའ་ཁུགས་ཁུན་ཁིཡཀཌཁ 
འོད་ད་པག་མེད་རིགས་སྐྱ་མདོག་དམར་པོར་བསྟན། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་རྩིབས་་* 
གསུང་ཉགས་མངྣས་བརྒྱན། །ས་སྤྱོད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྐྱ་ 
ནིསཱ་མཉ་ཆུར་ཐུ་གསེ་ཆུད་ཡིགྤ༔་ཌཾ་ཊམས་ད་ཀ་རི་གབ་ཡུ་ཀུ་ཨད་ག་ཀ་ཀཇཔོ་ཁཌ 
བསྟཞཊ་ཾ་ཤགསམ་ཏ་ཁྷཿད་སིམས་སུ་ཀ་ཀརཿཝཞ་ཛཾ་༡་༡་ས་ལྐས། ལ་༡།་འག་ ཨང 
ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཤིན་རྗེ་བརྟན་སོགས་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད། ° ། 
མིཞམ་ཅི་ཨགས་གྲངཁ་ཡིར་ཛནདཿཁཞུགས།༩༠༠ །ཐཱ་ཀནོན་ཨོ་གཨ་རྔརསོ་བྱཧ་ཧཿ 
པོ་རྣམས། །དམ་ཚིག་འཁོར་ཁོར་བཞུགས་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ལས་ 
གྲུབ་ད་པག་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཚོས་རྣམས་ཡོངས 2:22 
རྫོགས་མ། ° །གཙོ་བོ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྣངཿབ་ནི། ༢ །སྡ་ཚོགས་རྒྱན་ལེད་ཇ་ལྟ° 
མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས། །ཆོས་རྣམས་ཚད་མེད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
རྣམ་པར་གཟིགས་ཤིང་ཐ་དད་གདོང་དུ་བསྟན། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཁོར ༢༢༨༢༠༠ 
ལོས་༠སྒྱུར་སོགས་བརྒྱད། > །ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་ཁྲུ་ད་ང་སྲིན་པོའི་གཟུགས།: 3། 
ཐུགས་རྗེས་ཉོན་མོངས་བསྲིག་“མཛད་འབར་བའི་ཕྲེང་། །རྣམ་སྣང་རང་བཞིན་ 
ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོག །བདེ་ཆེན་བཞུགས་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། - ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཁ་ཆེའི་པརྟི་ཏ་ཆེན་པོ་བྲམ་ 


/2--278 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བསྟོད་པ། ༢༧༩ 


སས་སས་སས 


ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐྱུར་བའོ། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཌྟི་ཏ་མ་ཧཱ་ཛཱ་༧ན་དང་བོད་ཀྱི་ ལོ་ཙཱ་ཿབ་མར་པ་ཆོས་ 
ད།༈ 


བསྙར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 


ཉདསོད་པྲ་བཞུགས་སོ། 


*«སྣར་>«ཅོ་>བརྐྱང་། 


©“པེ་»༦སྣར་»ཏྲཾ། 
®«པེ་>བཞད། «སྣར་»གཞད། 


®“ཕེ་»༦སྣར་»བརྒྱན། 


©“ཕཔེ་»«སྣར་»གང་། % ༦པེ་»༦སྣར་»གི་སྒྲ་སྙན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལོ། 
©<“པེ་»«༦སྣར་»བསྲེགས། 
%<པེ་»༦སྣར་»ཛཱ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལོཛཱ། *«པེ་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
བསྡར་འབྲས་འྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༥༩) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། ། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟྭ 
ཚན་གྲངས། ༡༧ ༡༡ ༡༡ ༡༧ 
ལྡེབ། (༩༢བ`- ༩༢བ། ༡༠༤ན་ ཨཞ ༡༠༥བ། ༩ཞན།  ༩ཧན། ༩༼ཞབ༽ ༩༤བ༽ 
ཕྲེང་། ༡༦ ༢༡ ༢༡ ༡༦ 
ཆིག་རྐང་། ཡུ ༧ ༧༩ ཡ་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༠༤ ༨༡༧ ༨༠༤ ༨༠༤ | 


༢༨༠ 


༠༤༢༣ 


༄། །དཔལ་འཁེར་ལོ་ཝམོམ་པའི་ 
པྱ སྭ་བྣཊཱགགྲུ་ཀཾ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་པ་ར་སྟོད་ཅཏྲ། = བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟོད་པ། ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚོས་ཉིད་དྲ་བྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་སྐྱ་མཚོག་ན་༧། །སྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་་ 
བའི་ཀླང་དཀྱིལ་ན། ˆ །རི་ཆབ་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླཏཱི་གདཞ་སྟེང་དུ།་ར་ཤའཇིགས་ཁྱེད་ི 
དུས་མཚན་བརྒྱད་བཀུག་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་མཁའ་ལྟར་ 
དག་པའི་འོད། །གཅེར་བུ་གྲང་ཆེན་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞལ་གད་ངས་ 
མཆེ་གཅིགས་ཆྭུཾ་གིས་འབྲུག་སྒྲ་སྒོགས། །ཿཁྲོ་གཉེར་སྦྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་འགྱུ། ། 
རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྫེ་དང་། །ཐོད་པ་ནོ་ར་བུ་མི་སྐྱོད་ད་ར་གྱིས་མཛེས།། 
དཔའ་བོ་བསྒེག་“པ་རབ་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཅིང། །རྒོད་ནའ་གཤེ་དྲ་ང་ཁམཊ་་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྙིང་རྫྗེ་ཞི་དང་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཉམས། །གར་གྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྟན། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་གདུབ་ཀོར་ད་ང་།། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། ༢༨༡ 
སྐེ་རགས་ཐལ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྐད་པ་ཅན། །མི་མགོའི་དོ་ ཤལ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་*་ 
འབུད།༡༩ཤཔ་ཧཔལཊག་ཧི་ཅུ་གཁ་ཁུག་འཛལ་ལོ།།ཁཌ།གཏིསྡ་མེད་ཚུཁ་གྱིཊཌ༩ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་། །སྐྱ་མདོ་ག་དམར་མོ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཁུད། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་ 
ལ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་རིགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྲེད་པ་རྣམ་དག་སྐྱ་ 
རང་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །ར་ཡི་རང་བཞིན་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི། བྱེ་བའི་ 
གྲངས་སྙེད་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཀུན། །གནས་དང་ཉེ་གནས་ཞིང་དང་ཞེ་ཞིང་ 
སོགས། །ས་བཅུའི་གནས་སུ་གཉིས་མེད་ད་གྱེས་པར་རོལ། །བདེ་ཆེན་ཁོངས་ 
རྱྱད་ཛོགས་ཁ་རྒསྨ་ཚོལ་ཞིཇ་།: །རྣམ་ཏག་གྐྱེ་མཆེད་ཁས་ཀྱང་ཞཌོཧ་ལོ་ཁཞི། ། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་དག་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྣ་མ་ཤེས་བརྒྱད་ཁས་སྤྲུལ་པའི་ 
༥༥ལ ༅ས་ས་པམསསས་ས་པ་ ས་པས་འ སས་པ་པ་ས་མ་པསས་མས་ 
ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
སྐྱར་རྒྱུར་པ།  །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་།ྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྱོད་ཀྱི་འོད་་ 
ཟེར་གློག་ཙམ་མཐོང་བ་ལས། །ངོ་མཚར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བདག་བསྟོད་ན། ། 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེས (5༨ 
བཟུང་དུ་གསོལ།  །དམ་ཚིག་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།_. །བརྩེ་“་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །དུར་ཀཱོད་ལ་སོགས་གནས་སུ་སྲོག་དོ་ར་ནས། །ཏྱོད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་་ 
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༢༨༣༢ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། ཝཾ ༢༣ 

པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མཁྱེན་པ་ཉི་འོད་ལྟ་བུར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་གཟི་ 
བརྫིད་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །མཐའ་འཁོབ་གླ་ཀློའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་་”་ 
ད་ང་། །ལོག་རོག་བདུད་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་གཟུང་དུ་གསོལ། ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟད་པ་སློབ་ད་པོན་མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


བསྡར་མཆན། 


༢7༨༠ ༩༡མམཚན་བྱང་འདི་«པེ་»༦སྣར་»ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། 
གཞིར་བཟུང་ནས། ༥སྣར་”ལ་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། 
+ད་པྲལ་བའི། %@«༦སྣར་»སྒེག 


ཆོས་ཚན་འདི་༧སྡེ་>༦ཅོ་>ལ་མི་བཞུགས་པས་«པེ་>ལ་ 
©«སྣར་»#།  *༦སྣར་»ནི། 


༤་ ༦སྣར་> 


བསྣར་འཁབྲས་རའེའུ་མེག 


རྒྱད། (7༦༠) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
_ ཝེ་ཚན། རྒུད་འགྲེལ། རྒྱུད། 
བད་ཉགས། ཕཱ ངཱ | 
ཚན་གྲངས། ༡༣ ༡༣ 
ལྡེབ། ༡༠༦ན་། - ༡༠༧ན༩ ༩༼༥ན་ - ༩༦ན༥ | 
ཕྲེང་། ༡༥ ༡༣ 
ཆིག་རྐང་། ་ ད་ད | 
ཆེག ༦ 
ག་ཁྱིམ། ༥༥. ༥༥༨ 
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༄། །དཔལ་འཁར་ཁོ་བརེ་མཚོག་གི་རྒྱན། 
བཤགས་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ།།° 


༄༅། :: །ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
ད་བྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་སྟོན་གདུག་པ་གདུ་ལཿ། ། 
ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྲ་གམེཀ་འཐངཇ་ཡུག་ཨུ་ན་ཁ་ཤཉིས་ཨེད་ཅིཊ།༩༩།བདེ་ཆྟེན་ཁ་ཁན་ཀསཁནག་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་སོགས་སྲྦིན་འཕྲོ་བ། །རྡོ་རྗེ་་ 
ཕག་མོའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུ་ས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། ། 
འཁོར་འདས་སྟོང་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གདུ་ལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་ 
འགོད་མཛད་པའི། །རེགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་”་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ོ་ད་ད་གུར་བསྒྱར་བའི་རྫུ་་་་ 
ཐཿཿ པ་མ །ཐུགས་དམ་དབང་ངས་སྒྲབ་༤ལ་བརྩེར་དགོངས་པ། ` ། 
གཞམས་གྱས་སྔ་སྔ་ལ་ཁུསསེ་ཆོག་ཏ་ལྱ་ཝག་ཞཛལ་ཞོ།ལི་ར།ཧོན་ཨོཛོས་རྐམ་ན་ཞིཊ 
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༢༨༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ཐཾ ༢༣ 


ཤེས་སྐྱ་བརྙེས་པ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་གཅོད་པའི་ཕྱེར། །ཐབས་”་” 
མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པ། །རྒྱལ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་དད་ 
པས་འདུད། །ལྷ་མིའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀུན་ དུ་ ས་བ 
བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་ཆེན་པོ་དང་། །གསང་ད་ང་གསང་རབ་གསང་ཆེན་བླ་་་ 
མེད་ཀྱི།  །མཆོད་པའི་སྦིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་མཚོད།. །བདག་གི་ལུས་“* 
ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་རྨོངས་སེམས་ཀྱིས།། 
སྲེད་པ་ཉམ་༠ངར་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །ངད་ནས་༠སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
བཤགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་མགོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག ། 
འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་དགེ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་འབྲས་ 
ཐོབ་པར། །མ་ལུས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྫོགས་སངས་རིན་ཆེན་རང་ 
གི་སེམས་གནས་དང་། །རོག་པའི་དྲ་བ་རབ་དྲལ་ད་མ་པའི་ཆོས། །ས་དབང་ 
ཚོགས་དང་བཉུཝ་ཞུགས་དགེ་འདུན་ལ། རབ་ཊུ་དད་པས་བདག་ནི་རྐྱབས་སུ་ 
མཆི། ་ཀྱགལ་དང་རལ་ཉིན་ལགས་སྐྱེསདེ་དྲགག། ཀུན་ན་ས་ཤུན་དུ་བད་ག་ 
ཉལ་མནཀ་ཀེ་ཨ་དཟུར།ཌཿ།ཨེས་སས ༩༩༡༡ ༣༡༡ ཏའ 
ད་ད་པས་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི། །གློ་བུར་ཏོན་མོངས་ཚོགས ° 
ཀྱིསཿགདུ་ང་བ༧ཡེས། བསྐྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ད་མ་ 
ཆོས་བདུ་ད་ཅིའི་སྔགས་རྣམས་བཤད་པ་རུ། །སྨན་མཚོག་མགོན་པོ་ལ་ནི་བདག་ 
གསོལ་ཁོ། ; ཀྐམ་ཚེག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཞི་ར་བ་བཙིམ་ཐཨ།༢ཌ།བདུ་ཏཀྱི་སྐེ་གག་ཀང། 
འཆི་ལས་གྲོལ། །མྨྱ་ངན་འད་འ་བཞེད་གྱུར་པ་སྤང་བར་ནི། །སྨན་མཆོག ༠༠༠༧ 
མགོན་པོ་ལ་ནི་བདག་གསོལ་ལོ། ་།སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གང་བྱང་ལ།:2 །སྐལ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར། །དི་” 
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དཔལ་འབར་བོྤཆག་ཀི་ཕྱད་བཤདབེ་གྱམཁབཞུགས་པཾ། འ༨༥ 
རིང་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ 
ཆོས་ནི་སུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་་ 
བརན་པོར་གཟུང་བར་བརྱི༧། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་ 
བཏེ་ཤཞེཞས་ཀང་ས་མེད་ལ། ༢ཝ་།བཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་དཔག་མེད་དག་ 
འཚང་རྒྱ་བར་དུ་མ་བཏང་ལྟར། །བད་ག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ལུས་ 
སྲོག་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་། །བསླབ་འདི་མགོན་བཞིན་བསུང་ལ་གནས། །ཡེ་ 
ཤེསཐུགས་ཀྱིས་དགངསྭ་སཱ་གསལ། གནམ་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ཝར་གྱུར་པ།་ བྷ་ག” 
ཏུ་བརེན་ཞིང་༩ཐྱྱད་པར་བྱ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བརྟུལ་ཞུགས་དག ` །སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ད་ག །རྟག་ཏུ་མི་སྱེད་་* 
བརུལ་ཞུགས་བཟུང་༡། །རྒྱལ་བས་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག བཆ 
བཞི་པོ་བསུང་བར་བགྱི། །ཆ་བའི་ལྕང་བ་བཅུ་བཞི་སོགས། །རིག་སྔགས ༥ ང་༨ 
འཆང་ཀུན་མི་འདའ་ལྟར། །དིང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །བད་ག་གིས་་* 
ཚུལ་བཞིན་བསུང་བར་བགྱི། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། ཟླ་རེར་*་ 
བཅུ་ཕྲག་གཞིས་པོ་ད་ང་། །བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་མཆོད་། །ཐེག་པ་ད་མན་ལ་་ 
འདོ་ད་མི་བགྱི། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་མི་་ 
སྤང་ཞིང་། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་མི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
ལ། །གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པར་བཀྱི། །བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ 1 
ཐམས་ཅད་ལ། །བརཆས་པ་ཉིད་དུ་མིཿབགྱིད་དོང། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཆོན་་ 
ཆ་ད་ང་། །མཚན་མ་འགོང་བར་་མི་བྱགྱིའོ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཅྱིསྟནགོག ཀྐད་མགཁང་མཐེས་ཀྲས་ཅྱའེ་ཁའི་སེམས་ཅན་ནཡས། ཇཿཏ་ཨཾན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་སྡད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཤོག ། 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༢༢ 

སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །བློ་ལྡན་རིགས་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།། 
སྙིང་རྫེ་ཆེ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ད་ད་ཅིང་། །འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་་ 
ཤོག །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་འཆང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ནི་ ༤༡༡༠ 
རྟོགས་པ་དང་། །ཀཀྐོ་ཤུ་ཀྲ་ལ་སོགས་རྟག་ཟ་ཞིང་། “ །མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་” 
སྒྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །དེི་ང་“ན་ས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་བར་དུ། ། 
བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། །གསང་བའི་ཐེག་པ་དབྱེར་་” 
མེད་རད་བྱུང་དང་། ` །མི་འབྲལ་ཚུལ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་*པར་ཤོག །སྒྲུབ་*་ 
མཆོག་འདི་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱང་ཞིང་། །ཆཚེ་འདི་ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་བདུན་བར་དུ།]། 
ད་པལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི། ” །ཞབས་རྡུལ་ཟེའུ་༠འབྲུ་སྤྱི་གཙུག་ 
གནས་པར་ཤོག །གང་ཆཚེ་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་བལྟ་བ་དང་། །ཕྱིར་ཞིང་ཅུང་་ 
ཟད་འབྲིང་༠བར་འདོད་ན་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་” 
པོས་་ནི། །ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་ས་ལེར་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་་ 
མཁའི་ཁམས་ད་ང་མཉམ་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ད་གོད་པའི་ཕྱིར།། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །བད་ག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ཤག༧ུ་ཀསེམས་ཁན་གུན་ཁྱེ་ཞུག་ཁཁྲེབཁྱེད་ག་ལ་སྨིན།)”་པགེ་དེག་ཁུཞ་དགེ་ཁ་བ་ 
དེ་ཀུན་དེ་ཙཐོབ་ཤག་ ˆ །ཚེ་རབས་ཀུན་རུ་གོ་གསུམ་རིན་ཞེན་དང་། །བུམཌ་༡ 
བཟང་དཔག་བསམ་ས་སོགས་ལྟ་བུར་ཤོག  །མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་་ཐུགས་རྫེའི་”་ 
བྱིན་རླབས་°དང་། །སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་རྩེ་གཅིག་སྦྱངས་པ་ཡིས། །བདེ་མཆོག་ 
མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པའི་” 
མཐུཌྲ་ཀལན་ཞགཏ་ཀན་ཝཡན་ཛཾ་ཨྷཾ་ས་ཤྲེལ་ཨ་མེན་ཡིག་མནྲན། ཀཀ གྱུས 
ད་ང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རོགས་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐས་༩ཀླས་གྱུར་པའི་”་་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་རྒྱུན་བཤགས་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ།། ༢༨༧ 
སེམས་ཅན་རམས། །གན་ས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་བགྲོད་པར་ཤོག དི 
བདེ་གཤེགས་སྦྱན་སྔར་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །དམ་བཅས་བསུང་ཞིང་ 
དངོས་གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་བའི། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་རྟག་བསུང་དངོས་གྲུབ་ནི། ། 
ཚོགས་ཀྱིས།  །མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་སྤོས་ཅཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་ 
གླུ་དང་སྒྲ་སྙན་ཚོགས་མཚོད་ནས།  །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་ཤོག། 
སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་ཐོབ་ནས། །གསལ་དང་རྟགས་སྣང་རང་གི་རིགས་ 
རྟོགས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཉིད་ས་ཐོབ་ནས། །རྫྡོ་*ལ་སོགས་ས་ལ་ 
བགྲོད་པར་ཤོག །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཇོག །གདོད་ནས་ནམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཤུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། ། 
སུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ཕྲག ག་ཐ 
གསུམ་གནས་གྱུར། །ཤེས་བརྒྱད་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི། །ཆོས་སྐྱ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཆོས་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་འདྲ། །ཐོག་མ་དང་ནི་ཐ་མ་མེད་ 
པའི་བདག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་དུ་བད་གྭ་ཐརྷ་ཏིག # །དངྭོས་གུབ་མ་ལས་པ་ནྱི་ཀུན་གྱི་བདྲ་ས ༩ །ད་བཏྭ་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །སྙུག་པོའི་རྒྱན་གྱུར་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ༤། ། 
མི་འགྱུར་དམ་པ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཏོན་མོངས་རྣམ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་སྐུ བུའུ 
མཉེས་༦པས། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཨུ་རབ་ཆགས་ལ། །འདོད་ཆགས་་ 
མེ་ཀུན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས༤། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ 
ཅིག _ །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ 
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༢༨༨ བསན་ཞྱ་གན། རྒྱད། ° ཁྲ] ཞན 
ཆེན་མཁའ་༠འདྲ་བས། །གདུ་ལ་བྱ་རྫོགས་སངས་ཉིད་དུ་རེ་སྐོང་བ། །བྱབ་” 
བདག་རྡོ་རྗེ་ཉི་མར་བད་ག་གྱུར་ཅིག །ཕྲག་དོག་དག་པས་བྱ་བ་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་།། 
ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་གདུལ་བྱ་ད་པག་མེད་རྣམས། །གྲུབ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་” 
དྐཀན་ཁམཛ་ཤི། ཉཀས་གཱ་ཞེག་མགན་གོ་ཡི་ཝཿགཙེ་བ་ཀྐ་ཡུ་ག་ཤོགཿཧཞཱ་ 
གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག །ད་པལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོའི་ 
སྐྱར་གྲུབ་ནས། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འཁོར་ 
མ་ཧཾ་མཾ་ཐུཐ་ཞྔ་ཐཱག་འའི་ཞ་ཁས་ཞྭཱ་ཞག།བཞཉཏྟ་ག 
ད་པལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་རྒྱུན་བ ཤགས་རྒྱས་པ་སློབ་ད་པོན་བྱུ་རི་བ པཾ 
མཛན་ལྟི་རྡོ་ག་མོ་ཨོ། ཁྲ 
ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ཁོ་ཙཱ་༠བ་རིན་ཆེན་བཟང་བོས་བསྒྱུར་བའོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༢༨༈ .༧མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»#ྟར་བཀོད། ®«༦སྣར་>འདུཝ། _ ®<པེ་>༦སྣར་»མཆོག,. , ©<«པེ་» 
༦སྣར་>བསྒུབ། 

༢༨༤ ༩༠པེ་༧༦སྣར་༧»གིས། ཆ«སྣར་>ཉམས། *༦པེ་༧༦སྣར་>དེས་ན། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གདུངས་པ། 

༢7༨༥ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་གྱིས། ®“པེ་»༦སྣར་>བསྟེན་ ཅིང་། ཆཕཔེ་»༦སྣར་»གཟུང་་། ༤༦པེ་ཿ>༦སྣར་» 
བགྱིའི། ཙ༦པེ་>༦སྣར་ »འགོམ་པར། 

༢༨༦ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>»དེང་། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»བསྒུབ། ©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཟེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»འདྲི། 
*“ཕཔེ་»༦སྣར་>པོ། @«ཕཔེ་»«སྣར་>བདེ། @༩༥པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ©“པེ་»«སྣར་»མཐུ། 
©«སྣར་>མཐའ། 

7༨༧ ༧༠པེ་༧༦སྣར་»+ཏི་ང་འཛིན་མང་པོས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་མཁྱེན་ན་ས། །ཐམས་ཅད་མདུན་ན་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་སོགས་བགྲོད་པར་ཤོག ། 
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དཔལ་འཊར་ལ་བུདེ་མཚག་གིི་གྒན་བྱཤགུས་རྒུས་པ་བཞུགས་སོ། ༢༨༩ 


©“པེ་>༦སྣར་»སོགས། ༦པེ་»༦སྣར་>ཚན་དོ། ༤༦སྣར་གྱིས་བརྒྱལ། «པེ་>༦སྣར་»བརྙེས། 
༦@“པེ་»«སྣར་»ན་ས། 


༢༨༨ ༩༦ཙསྣར་»མཁར། ༦ཕེ་»༦སྣར་»འགོད། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་༧ལོཚ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། _ (7༦༡) 
དཔེ་གཞི། ཝེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཆན་གྲངས། ༡༨ ༡༤ ༡༤ ༡༨ | 
ལྡེབ ༩ཞབ།- ༩༥བ”  ༡༠༧ན་-- ༡༠༩བ༥ ༩༦ན༥- ༩༨ན” ༩༤བ- ༩༦བ་ 
ཝྲེང་། ༣༡ ༣༥ ༣༡ ནཿ 
| ཐིག་ཀང། 2༤ ༡༢ དུསུ གསག < 
_ ཆེ་ག་ཁྱིམ། ÷ = ` ༡༥༢༨ ༡༥༠༢ 
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༢༩3 


༄༅། །ལསྦྱ་གྲི་ཁྲག་འྭ་ཐ་ཁ་ཁྲའྷགས་སོ།།༩ 


ག་དངང་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་*དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གའོར། །བསྙེན་པ་ལ་དང་པོ་ 
སྐབས་༠དབྱེ་བ་ནི།། སློབ་མ་དད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་མཚཱལ་་་ 
བྱས་ཏེ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་* གསུམ་ད་བུལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་་ 
ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་བདེ་མཆོག་་ 
འཁོར་ཁོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བ་སྩལ་་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ། འོ་ན་བདག་གིས་བསྙེན་པ་བྱའི༧། ཁྱོད་ཀྱིས་་ 
རྫས་སོགས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ལ། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས ༼་༢ྲཐྲ་ཛསྐ#། 
བད་ག་ཉིད་ལུ་ཡི་པའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། ད་པའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པའམ། 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཡང་ཆུང་བས་རྡོ་རྫེ་དང་དོ་ལི་ཡི་བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་་ 
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ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༩༡ 


འབྱོར་གྱིས་སྤྱིར་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ། ཡང་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང ༡༡༠༠༠ 
པོའམ་ཉེ་སྙིང་གང་ཡང་ཆུང་བ་འབུམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཁྲི་ཁྲི་སུམྟ་ནི་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་བླཟས་པ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པའོ། །ཡང་ན་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་གི་ལམ་ 
དུ་ལྷས་དབང་བསྐུར་ལ་རེག་༧ཅེས་གནང་བའམ་བརྡས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །ད་བང་ 
མེད་ན་བླཟས་པ་དུམ་གཅིག་བྱས་ལ།: ˆ ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་མངོན་དུ་དམིགས་ཏེ་གནང་ 
བར་བསམས་ལ་བྱར་རུང་བ་ནི་བདག་པོའི་བཀས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་ 
གཏོར་མ་རེ་མ་ཆགས་པར་གཏང་༠བར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་སློབ་མས་མཚཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔ་མ་ལྟར་ཞུ་བ་་ 
ཡང་བྱའོ། །རྫས་ཚོགས་སམ་མ་ཚོགས་ཞེས་དྲིའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ལ་ཁ་་”་ 
ཅིག་ནི་མ་ཚོགས་ཞེས་ཞུའོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བསལ་བ་དང་བསུང་བར་བྱ་བ་ནི། 
སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམས་ལ་ཡང་དེའི་སྙིང་གར་སྡིག་པ་ཀི་ནག་ 
པོ་ལས་ཤ་ཟའི་གཟུགས་རིད་པ་རྐང་ལག་ཕྲ་བ། སྒྲ་གྱེན་ཏུ་བཛེས་པ་བསམས་ལ་ 
ཧཱུཾ་གི་༧ཁོད་ཀྱིས་གྱེན་དུ་ཕུ ལ་ཏེ་སྣ་ བུག་གཡས་ནས་བྱུང་བ་ད་ང་། ཧུ་དེ་ྒོ་ཾ༡ 
མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲི་གུག་གིས་བགོས་ནས་་” 
ཟོས་ཏེ། ཡང་ཧཱུཾ་དུ་སོང་ནས་སྣ་བུག་དེ་ཉིད་ནས་སླར་ཐིམ་པར་བསམ། སུང་༤ 
བོར་བཞག་པས་༠ལུས་རྡོ་རྗེར་སོང་བར་བསམ°། སྨུམ་ནི་བྱར་ཆུ་བརྒྱད་་” 
བཟླས་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་ཡང་དེ་འི་སྤྱི་བོར་གནས་པར་བསམ། དེ་ནས་དེ་དག་སྐད་ 
ཅིག་མས་རྱག་གཉིས་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་བ སམས་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་ཏེ། མདུན་དུ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པས་མཚལ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐི ༢༣ 

བས་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་ཐལ་མོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་་་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་གི ༨ འའ 
སེམས་ནི་བདག་གིས་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་༠མགྲོན་དུ་” 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་སྙིང་ག་*” 
འགྲོ་བས་ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་པདྨ་དང་། འཁོར་ལོ་དག་ 
ལ་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་པ་འོག་མ་གཉིས་ཉི་མ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་ཟླ་བ་ལ་ཆབསམ་པར་བྱའོཊ* ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་པུ་ཛཱ་ཅཨོཾ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་པས་ཡུལ་ཞེར་བཞིར་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་°རེག་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
དེ་དང་། དེའི་གནས་ནམས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྙིང་ག་ 
ལ་སོགས་པར་ཨོཾ་ཧ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཞིང་བུད་མེད་ལ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཨོཾ་ 
བཾ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་ད་ག་ལ་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། 
མེ་ཏོག་ནི་མག་༧ལའོ། །སྤོས་ནི་ཤངས་ལའོ། །མར་མེ་ནི་སྤྱན་ལའོ། །དྲི་ནི་ 
ཐུགས་ཀར་རོ། །ཞལ་ཟས་ནི་ཞལ་དུ་ད་མིགས་ཏེའ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྫ་པུབྤེ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ནས་ཚེམས་ཤིང་དོར་བར་བྱ་སྟེ། མདུན་ 
དུ་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་དུ་ས་གཞི་བའི་ལྕི་བ་སར་པས་བྱུགས་ལ་པདྨ་འད་བ་མ ༠༠༠༠༠༠ 
བརྒྱད་པ་ཁྱམས་གྲུ་བཞིའི་ནང་དུ་ཆཚུད་པ་བྲིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་ 
ན་ས། དེར་སློབ་མ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟ་༧བས་ཚེམས་ཤིང་མ་ཡོ་མ་གས་པ། 
ལོ་འད་བ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པ་ཅན་ཙནྡན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ ༠༠༠༠༡ 
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ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཟར 
པ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་༧བཅས་ན་ས་ཐལ་མོའི་བར་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ 
འདོར་དུ་གཞུག་གོ། །འདིར་ཆེམས་ཤིང་གི་མཚན་མ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་ 
དུ་བཝས་ན་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །བྱང་དུ་བལྟས་ན་རྒྱས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་་”་ 
མཤོག་ན་དབྱར་འོའི་ཌ་ ཀར་མ་ཁེ་ཝ་ན་མངོན་སྱོད་དོ།༧ཛ༽ྱགྱིན་དུ་ཁཉ་སག་ཁིག་ 
ཤཿ ཁྲིཛི་གཤཔ་ལཞིཿཀངོ་སྲ་གུབ་བོ། ༩ ཐུར་ཞུ་བལྟས་ན་འག་གི་དཆོས་གྲུབ་ཐ། ཆ་། 
ནས་ངག་དག་པའི་དོན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་དྲིའི་ཆུ་ལ་འཁོར་ཁོ་ཀུན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བཟླས་ཏེ། ཱ དེ་ནས་ཨོཾ་ཧྲིཿབི་ཤུརྫ་ཧརཱཿསརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་ཨཱ་༧སྙ་བི* 
ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀཝྦ་ཨ་པ་ན་་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་པས། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁྱོར་*་ 
བར་ལན་གསུམ་བླུད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཉེར་གཉིས་པའི་སྔགས་ལན་ 0 
གསུམ་བཟླས་༡པའི་ཀུ་ཤ་སྔས་དང་།སྟན་གྱི་ཕྱིར་བྱིན་ལ། རང་རང་གི་མི་གང་་ 
དང་ལཁག་ཚད་ཀྱི་སྐྱད་པ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་ལ་གསུམ་པ་གསུམ་གྱིས་མདུད་པ་བྱས་ཏེ། 
སྙིང་བོའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་དཔུང་པར་བཅིང་བར་བྱའ། །དེ་ནས་་་་ 
ཆོས་བཤད་པས་སྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ` འཇིག་རྟེན་དུ་ཞི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས།  ། 
སྐུ་ཁྟཧཾཧཾིསེ་ཧོག་བཞིན།ཁཆའ་།བྱཧ་ཁམ་ན་ཡད་༧་ངེས་འྟགའ་ཞིག་ཌ།ཏཀ།ཁྱབ་ཇ། 
འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བཞིན༧།  ། 
ཞི་ཉེས་ཧྱ།ཁགི་གེཀྩོས་ཁ་ཏི། ཌཟ།གང་གིས་མཚུབས་སེད་ཨྲེམས་ཟྭས་གཞོ།ཁ།།རྱ་ 
བན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི། །ཛྔོན་ཆད་སྡིག་པ་ 
གང་བྱས་པ། །དེ་ཀུན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་ཀྱང་དེ་བྱང་་ 
འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཚུལ་ལ་སྤྱོད་པ་སྨོས་ཅི་* 
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༢༩༤ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཝི ༢༣ 
དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་་” 
འགྱུར།  །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན། །མུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་བཅད།  ། 
གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་སྲས་བཅས་པའི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་་འདི་ལ། ། 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཚོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་གིས་ 
ཁྱེད་རྣམས་འབྱང་འགྱུར་བར༧།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲགས་པ་བྱས་ན་ས། སྣུས་ནིས་སུང་ཅབ་་” 
བྱས་ཏེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་རི་ལམ་ཅི་མཐོང་བ་ཁོ་བོ་ལ་བོས་༠ཤིག་བྱས་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་མཐར་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་ཀྱིས་ཉལ་དུ་གཞུག་གོ།  ། 
སློབ་ད་པོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ། བསུང་བའི་དོ་ན་ དུ་སུམྙ་ནི་ =: 
དེ་ནས་བུམ་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་བུམ་པ་་” 
བཅུའམ་དྲུག་གམ་གཉིས་སམ་གཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྩ་བ་དང་ནག་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པ གསེར་རམ་ད་ངུལ་ལམ་ཁམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པ། 
ཁ་དོ་ག་དཀར་པོར་བསྒྱར་བ་རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་མཚན་པ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། རིགས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་མཐུན་པའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། 
བསྟི་གནས་ཀྱི་ཆུ་འོ་མ་ཅན་གྱིས་བཀང་°བ། ཙནྡན་དང་ག་བུར་དང་། གུར་ 
གུམ་°གླ་རྩི་དང་། ཧུ་ལུ་ཀ་སྟེ་དྲི་ལྔ་དང་བཅས་པ། བདུ་ད་རི་ལྔ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཝཿདང་ཀཏ་༩ཁཐུ་ཝ་ན་ང་སན་ཝས་གཁ་མཁི་སོན་ཉེཁཿཏུ་པཞག་ཉེ།།༢༧ཁག་ཚཱ། 
པདྨ་འི་གད་ན་སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་ལ། ˆ  དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན། 


5292 


ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༩༥ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རེ་རེ་བཟླས་ཏེ་བཞག་ཁ་ལྷག་པར་གནས་* 
པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་བུམ་པ་བཅུའི་ལུགས་ལ་ནི། རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་གཅིག ། 
པྨྨའི་སྣོད་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཡུམ་བཞི་ལ་རེ་རེ། ཐུགས་དང་གསུང་༧སྐུ མམ 
དང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དགུའོ། །ལས་ཐམས་་”* 
ཅད་པ་དང་བཅུའོ། །དྲུག་གི་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་རེ་རེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་* 
དང་དྲུག་གོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ད་མ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོར་༠བསྣུའ། ཀགཉིས་ 
པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་” 
བསུའ། །གཅིག་གི་ལུགས་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་”་ 
ཞིང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་དེར་བསྡུས་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱིམ་པ་དབང་བསྐར་བ་ལ་” 
ཡིན་གྱི། ` ད་གེ་ཚུལ་ཡན་ཆད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གིས་མ་ཡིན་པར་རྒྱད་ཁས་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ནི་ད་བྱིབས་ཀྱི་སྐྱོན་ནོ།  །ནག་པོ་ནི་ཁ་དོ་ག་གི་སྐྱོན་ 
ཏེ་དེ་དག་མེད་པའོ། །ཚད་ཀྱང་མཆུར་སོར་ཉེར་གཅིག །ཞེང་དུ་བཅུ་དྲུག་”་ 
གཉེས ༠ི།ཨྲའི་ག་མཁ་གིར་བཞ་གོ།ཌཏྭ ཀམཆུཀལ་མོ་ཨྭཁཱ་ཧད་ཧཱ།ཁགར། 
མགྲིན་པའི་སྦུབས་ལ་སོར་གཉིས་སོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་་”་ 
གཞན་ལ་ནི་ཚད་གཞན་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དོ། །དཀར་པོར་བསྒྱུར་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མེད་པ་ལའོ། །རེགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ལ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་ད་བུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གོ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ལ་ནི་གྲི་གུག་དང་ཀ་པཱ་ལའོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་གྲི་གུག་གོ། །གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་ཁ་པདྨ་ད་ང་གྲི་ 
གུག་གོ། །སྐུའི་འཁོར་ཁོ་ལ་འཁོར་ཁོ་དང་གྲི་གུག་གོ། །དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་ 
ལ་ཀ་པཱ་ལ་ད་ང་གྲི་གུག་གོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་་ 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ' ཐེ ༢༣ 

གསེར་དང་དྲ་དཝ་དཁྲ་སུ་ཨེན་ད་ཨུ་ཏི་གྲ་ད་ཁྲཾ་བྲི་དོ།༩ྲཏེ།ནསྲ་ད་ཇེ་གོ་ཏྷ་ང་ཏི་ཁ་ 
དྲ་དཿའྲ་བ་སྔ ཨཾ བཏད་ཐ།ཿྱཧཱ་ཀ། ཐ་ཏེ་ཁུགུཝན།སཀཀིཐ་སཱཏི་ཞཁ།ཁེ་རྟ་ཀྟཾར་ལི་སི་ 
དང་། ཨ་པ་རྣ་ཇི་ཏ་དང་། དྷ་ཟྫོའ་ལ་དང་།༩ ཧ་ས་དེ་བ་སྟེ་སྨན་ལྔའཾ། ། 
པདྨ་དང་གདུགས་ནི་ཤོག་བུ་ལས་༠བྱས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སེར་པོ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་བྱས་པའོ། ` །དེ་ཡང་ལྷ་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་གདན་༠གཞལ་ཡས་ 
ཁང་པའི་༠རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་བྲིའཾ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་མེད་ན་སྔར་གྱི་ཚེམས་ཤིང་ 
དོ་ར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བྱའ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་་ 
པ་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་°ད་ང། གཏོར་ 
མ་ནམས་སྟ་གོན་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་བད་ག་ཉིད་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་་ 
བསྒོམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་བར་བསྔུས་ཏེ། ཕྱག་གཉིས་པའི་ཏི་ང་འཛིན་གྱིས་*་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པར་ནི་དཀྱིལ་ 
ཀ་ཝ་ཁ་རེ་ཆེཞ། ༡ཀ།ཐུགམ་གྷང་ཁསུཊ་དང་སུན་ཁ་ཞྲས་ཚིག་གི་གཏར་ལོཀོསཁེག 
དེ་ནས་འབར་བའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བརྟིམ་མོ།། 
དེ་དག་མ་ལུས་པར་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུས་གང་བར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་བུམ་པའི་གན་ས་ལྔ་ད་ག་ཏུ་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང་། ཨི་བཛ་པྨད་ཨ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་་ 
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ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༩༧ 


བཟུང་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པས་བགྲང་ཕྲེང་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་འཁོར་ཁོའི་གཙོ་ 
བོ་ལ་ནི་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། །ལས་་་ 
ཐམས་ཅད་པ་ལ་ནི་སྱུས་ནི་བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལྔ་ད་ང་ཡིད་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་མཆོད་ དེ་སྤོས་ 
སྣོད་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ལག་པས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར༧། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །འགྲོ་བའི་ 
མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རོག་པའི་འཆིང་བ པེར 
ཧ།ཅདྲ་ཕྲེསཛད་ཅི་ནོག། ལཁ་ཇིག་ཀྱིའོ་དོག་དུ་ཁབ་འཇུག་པ། ད།དྲེ་ཁེ་ད་ཿ༩ིསྟས་གསིཞ་ 
འཚལ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརོད་དེ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་*་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་ལྷག་པར་གན་ས་པའི་ཆོ་གའོ།། །། 


དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒབ་པར་བྱ་ཞིང་ 
རས་རིས་ལ་ནི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་མངོན་དུ་དམིགས་ཏེ། བད་ག་འཇུག་བྱས་ན་ས་སློབ་ 
མ་ལ་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་སློབ་དཔོན་བཞིའམ་བད་ག་་ 
གཅིག་པུ་ཡང་རུང་སྟེ།  བདུད་ཚི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ན་ས། 
གོས་དང་རྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ན་ས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ། སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་༠པར་བྱའོ། །དེ་”” 
ན་ས་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཕྱག་གཉིས་པའི ༡༡༡༠ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དབང་བ དུན་དང་། དབང ༡༩༠༠ 
གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་་” 
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༩༨ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` ཁི ༢༢ 


བླང་བར་བྱའཾ། །དེ་ནི་བདག་འཇུག་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་གློབ་མ་གཞུག་པ་ནི། ` ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་སྙིམ་པར་བཟུང་ན་ས་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ནང་ན་ས་བཀའ་བསྡམ་མོ་༠ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདེ་ཆེན་བད་ག་ནི་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མའི་ལན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་་” 
བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག །རྫྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་སློབ་མའི་ལན་ནོ། །དེ་ནས་དུང་ཚོས་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཁྱོར་བར་ 
ཆུ་ལན་གསུམ་བླུད་ལ། སྦུམ་ནི་བླགས་པའི་ཀུ་ ཤའི་ཆུས་བསང་བ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ད་བབ་པའི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ། མཚལ་ཆེན་བཏདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། ། 
དུ་ར་ཁྲོད་རས་ལ་བྱུགས་ནས་ནི། །བསྡུས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆ་གཅིག་ད་ང། །བྱི་ 
ལ་ནག་པོའི་བཤང་བ་ནི། །དེ་མཉམ་ཆ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱ། །དེ་མཉམ་གུ་་ 
ས་ས་ས མ་མ་པ་་་ས་ ་ར་སས་་སཔ་ 
སྣོད་དུ་བཏུག་པ་སྦྱར། །སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ནི། །སློབ་མའི་*་ 
ལུས་ལ་རབ་བཀོད་དེ་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དཔའ་བོ་་”་”” 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཆོགས། །རྒྱན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པར་བསམ། །སློབ་ 
མའི་ལག་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྩེ་” 
གཅིག་སེམས་ཀྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྐྱ་བབས་ན་ནི་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལུས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་འབྱང་ངོ་།  །གསུང་བབས་ན་ནི་དབང་པོས་མི་སོད་པའི་དོན་ 
རྣམས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་བབས་ན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་བབས་ན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ 
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ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༩༩ 


ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དབབ་པ་བསྣུས་ལ། ལག་པ་ 
སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། སྙིང་པོའི་སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་བདུན་བཟླས་པས་སུང་༧བ་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གོ་བསྐོན་པར་བྱའོ། / །དེ་ནས་སྦྱུམ་ནི་བླགས་པའི་ཆུས་་༠ 
བསངས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་གམ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོའི་དར་རས་ཀྱིས་གདོང་་་”་ 
གཡོ་གུསྭ་ཀསྟིརྷཨཾ་ཁིཧེནྷ་ག།ྒོགས་ཏ་ཁྲ་སད་གཚོགས་ཀྱང་ཨྱིན་ནོ། །དེ་ལ།ྐྐཚ་ 
གཡོགས་བ ཅིང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་དཱ་ད་ཤ་ཨཾ་ག་ནི་རོ་རྷ་ཀ་རཾ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ 
ན་ས་བརུ་ལ་ཞུགས་ད་བོག་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠བརྟུལ ༡༡༡༠ 
ཞུགས་སྦྱིན་བྱ་དེ་ད་ག་ནི།- །སྲོག་གཅོད་མི་བདེན་གཞན་ནོར་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དེ་ 
བཞིན་ཆང་གི་བཏུང་བ་སྤང་༧། །འཁོར་བ་༠རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་རང་གི་དགེ་བ་་*་ 
ཞཇོམ་སྭ་ཕེད་ཝི་གྲོ་ཧྲ་ཝ་པོཌཆོདི་ཀག་ཡིན།8 ༩ །གཁ་དག་གང་གི་ནུ་གྭ་བྲང་ཨཱམཿ 
མི་ཡི་བླ་མ་དེ་ཡི་མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོ་སྲིད་པའི ༡༩༡༡༠ 
འཇིགས་པ་འཇཛོམས་མཛད་བཀའ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཆོ་ཁོ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཟས་དང་བརྫོད་ངན་འབྱང་པོ་ལྷ་མིན་དབང་པོའི་ཚོས། །བ་ལང་་ 
བུད་མེད་སྐྱེས་རྣམས་དེ་ བཅུ་མི་༧ཡི་བླ་མ་ལྔ་པོ་ལ་ཡང་གནོ་ད་མི་བྱ། །ཧྙིང རཿ 
གྲོགས་ལ་འཁུ་རྫེ་དཔོན་དེ་བཞིན་སུམ་ཅུ་མི་ཡི་བླ་མ་ཡིད་ཆེས་དགེ་འདུན་ལའང་། ། 
དབང་པོ་ནམས་ཀྱི་ཆགས་པ་ཞེས་བྱས་མི་༦ཡི་བདག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཊི་ཤུ་ཆ་ལྔ་ 
ཡིཀྲ་ལ།ྐེཏེཏ་གཀཱ་ཞུཀཝ་ཐོག་ནཱ་གཆེ་ཌཏེ་ཉྲིན་གསུས་འག་བ་ཧུན་ཀཱཐཊ། 
པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་ཁག་པའི་པདྨའི་དབུས་སུ་གཏད་ ལ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་བིད་མ་ཧེ་*་ 
བྱིད་རྭ་ཛཱ་ཡ་བྙི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལག་པ་ནས་བཀྲི་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་* 
བས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། དང་པོར་རིགས་ངེས་པར་བྱ་་ 


£35¬299 


བྲ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཝི] ༢༣ 


བའི་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ན་ས། སློབ་དཔོན་གྱིས་༧བདེན་པ་བད་ར་བ་་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་མེ་ཏོ་ག་འདོར་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ལ་ཅབདེན་པ་བདར་བའི་ཚིག་ 
ནི། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲེད་པའི་ཞེས་བརྒྱས་བསྐྱོད་པའི་་་ 
ཉོན་མོངས་ཚོམས་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོ་ན་དམ་རྒྱལ་པོའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གན་ས། །ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ 
ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་བོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་ 
པར་བྱགྱི། །འདི་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅིར་གྱུར་དང་། །རེགས་གང་ལ་ནི་སྐལ་ལྡན་ 
དབ།ཏལཁ་སཱན་ནམས་ཁི།ཁྫར་ཁེས་བུཊསེ །དེ་ཀརབཿཿིཨ་སཱཌཧྷརིགི་ཆ་ཁོགི། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀུ་ལ་བི་ཤོ་བྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། 
ལག་པའི་བར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་་ 
ན་ས་ཨོཾ་དེ་བྨིརྡི་ཡ་ཨུཏྟ་༧ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟའི་དེ་ཉིད་དང་མེ་ཏོག་ལྕུང་བའི་གནས་དང་རིགས་ནྣམས ཡམས 
བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བས་བྱང་ཛྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ ཁྱེར་ཏེ། 
བུམ་པ་གཞན་གྱི་དུ་ང་ཆོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུང་ཚོས་སུ་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་་ 
གཞུག་གོ། །ཿཞུང་ཟད་བླུགས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་དང་སྲིན་ལག ཨཿ 
གིས་སྐྱེ་བའེ་༧གནས་ལྔ་ད་ག་ཏུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་སྔགས་འདི་དག་གིས་བསངས་ལ། 
དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུས་ཁམས་ལྔ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་དུ་ཆུའི་དབང འཐམ 
བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་ཨཾ་ཨཱ་ཡཱི་ཧཱཾ་ཨཱ་ཁཱཾ་པཆྱ་སྐན་རྷ་བི་ཤེ་ཧྷ་ནི་སྭཱ་ཛཱ། 


སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་བསངས་ལ། རི་མོར་བྲིས་པའམ་འབུར་དུ་བརྐོས་༩པའམ་ 


༼/2--300 


ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣༠༡ 


གོས་ཀྱིས་ཀྱང་༧ཆུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་༠རིགས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཅོད་པན་ =: 
བསྐར་བར་བྱའོ། །འདིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་བྱང་རྱོགས་སྐྱའི་་ 
ས་གཞིར་་ཆུ་ཅོད་པན་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ན་ས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐར་བས་ལྷོའི་སྒོར་ཁྱེར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་དག་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་བཞིན་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔ་དག་ཏུ་དུ་ང་ཚོས་ཀྱི་ཆུས་ཨོཾཾ་ཨ་མཱ་ཨཾ་ 
ཧ་ཧཱ་ཧཿཧོ་ཕྲེ་ད་ཤ་༧པཱ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པུ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བསངས་ 
ལ་གསེར་རམ་ད་ངུལ་ལམ་དར་ལ་སོགས་པའི་ སྟེ་དར་དཔྱང་°༠བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཉི་ཟླ་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་བཞིན་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔ་ད་ག་ཏུ། (¿ 
སྤརྱ་ཙྲན་བི་ཤོ་དྷ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་བསངས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྙིང་གར་ལན་ 
གསུམ་བསྣོལ་བ་སྔོན་༧དུ་འགྲོ་བས་སྤྱི་བོར་གཞག་འཔར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷོ རཱ 
ཕྱོགས་གསུང་གི་ས་གཞིར་ངག་དག་པའི་དབང་ན་མ་པ་གཏིས་སོ། །དེ་ནས ༧༠༡༠་༦༠ 
ཐུགས་རྡོ་རེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤར་སྒོར་ ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དག་པར་་ 
ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་བི་ཏྱི་༧ནྡྲི་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་བསངས་ལ་སྤྱི་བོ་” 
དང་མགྲིན་པ་དང་རྣ་བ་དང་དཔུང་པ་དང་ལག་པ་དང་སྐ་རགས་དང་རྐང་པ གྔག་གཟ་ཆ་ 
ད་ག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅུ་བཅིངས་ལ། ལག་པར་རྡོ་རྗེའི་སོར་གདུབ་གཏད་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་བཞིན་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔ་དག་ཏུ། ཨིཾ་ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་ལ་ལཱ་ 
ལ་ལཱ་ཙ་ཏུར་བྲབྨ་བི་ཧ་ར་བི་ཤུདྡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་བསངས་ལ་སྔར་གྱི་མེ་ཏོ་ག་ 
ལྷུང་བ་བླངས་ལ་སྤྱི་བོར་གཞག་”སྟེ། མེ་ཏོག་གར་བབས་པའི་རིགས་དང ༩ 
མཐུན་པའི་མིང་གིས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མིང་་ 
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༣༠ བསྟན་འགར། རྒུད། (ཟི ༢༢ 

ཤར་ཚུགས་ཐུགས་ཀྱི་ས་གཞིར་སྦིན་ཞོ། ° །དེ་ཤ་ས་ནུ་བ་གྒཾ་ཨེ་ཤེས་ས་གཞིར།ཁྱེན” 
ཏེ་ཡེ་ཤེས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔར་བཞིན་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔ་དག་ཏུ་ཨོཾ་ཀླ་་ 
ཧདྷཾ་ཙཀྲ་པྲ་བརྟ་ཀ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་བསངས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་ 
དེ་། རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཨུ་གན་ང་བའི་ད་བང་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱིའི་ངག་ད་ག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་” 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུའམ་ཚིག་གིས་བར་སྤད་པར་བྱའོ། །ད་བང་བདུན་གྱི་རྗེས་ལའམ། 
སྐབས་འདིར་ཡང་རཆུང་སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་ད་མ་ཚིག་དང་། ཅ་བའི་ལྕང་བ་ལ་”་ 
སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་ད་བོག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་དོ་ན་གྱི་དབང་རྣམ་པ་” 
བཅུ་སྟེ་འཇིག་རེན་པའི་ད་བང་ངོ་། །འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ནི་ཐ་སྟད་པ་ 
ད་ང་མཚན་ཉིད་པའི་དྭབྱེ་བས་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྙད་པ་ནི་ཁྱབ་བད་ག་རྣམ་པ = 3 
གསུམ་གྱི་དབང་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་པ་ནི་བསྒོམས་༩པ་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་བླ་མའི་* 
མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཕྱིར་དབང་གི་དོ་ན་ལ་ནི། ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སྦྱར་ཏེ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག ཚོ 
གསང་ལགས་གྲུབ་ནོ་རོ་དུ།ཌཌ།ཀད་ཀྱིག་འཁོར་མཞི་རྩ་ཞི་འཇུ་ག་ཐད་ཁྱེད།ཉེ'ཁཌ། 
བསོད་ནམས་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་་༠་ 
གཉེར། ༤ །འཇྲིག་ཉེན་ཕ་ནལ་དོཊ་གཉེར་བ་ར།ཌྷ་ཀཱ་ཀྐ་ཁ་མཚ་བྲཱ་བིཐ་བྲ་ཨིས། 
བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཞེར་མི་བྱ། །ཚེ་འདི་་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། །འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་**་ 
རོལ་དོན་གཉེར་མིས། །ཚེ་འདིར་ཡང་ནི་འབྲབ་བུ་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བས་འཇིག་ 
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ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣༠༣ 


རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་མིན་གྱི། འཇིག་རེན་ཁས་འད་ས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་” 
ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ། །འཁོར་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ།། 
དཔའ་ཆེན་།ཁྱེད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སླབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསཝ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ཁོ། །དམ་ 
ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལཿ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །སངས་ 
རྒྱས་ཚེས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།  །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལལ།  ། 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཚོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པའོ། །དེ་ནས་སློབ -- `" 
ད་པོན་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མས་ཅརང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་། གནས་ལྔ་༠བྱིན་* 
གྱིས་བརླབ་༠པ་བྱས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཞལ་ནས་གཞུག་པའི་སྦྱོར་བས་ཐིག་་ 
ལེའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐར་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་སྦོས་ལ། 
གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་་*་ 
ལས། ཕྱག་གཉིས་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་བསམས་ཏེ་དེ་ནས་དེ་ད་ག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
དྭངས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ལ་མདུན་དུ་རང་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འི་གདན་རེ་རེ་ལ་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་་ 
ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཚ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་*་ 
དག་བསྟན་པར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་བྱུང་བའི་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་ 
མཁྱེན་ནས། །ད་པའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཙི 
མཚན་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབ་པ་ད་པལ་་་ 
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༣༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༣ 
ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས།  །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཊུ་མི་བཟད་པའི།  །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་་་”་ 
དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འཇུག་པ་ཡོངས་མཁྱེན་ན་ས། །འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ 
ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་༧བློ་གྲོས་” 
འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ས་ན་༧སེམས་ 
ཀྱང་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། །ད་མ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ན་ས། །དབང་གི་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་བྱསཿ། །ད་པལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་་” 
འགོ་གུར་དང་ནི། །དེ་བཞིན་རྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་།  །བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་་ 
ལུང་གི་རྐྱེན་། །གྲོང་ཁྱིར་སུམྙ་རིའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས། དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ལྷའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བརྟན་པ་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་གདན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁམ་གྱི་དབང་་ 
བསྐྱར་བའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་°བ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ 
གྲུགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད 
ལོག་པར་དད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ལམ་འདིར་ད་བང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཕྱིར་དབང་བསྐུན་དམ་པ་འདི། །བླ་མ་ཇེ་ཡིས་ཅབདྲག་ལ་གནང་། # „ །ཕྱི་ 
རབས་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་མིས། །བླ་མ་དམ་པ་རྟག་བསྟེན་པས། །ཁམ་འདི་་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་བྱས་ཏེ། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། །།༦ 
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ཁམ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢༠༥ 


༢ཊཌ 


༢9 


ར་་ 


པཿ 


༢༩༤ 
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1 


ཡ 
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༠ 
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:::1 
༡༠༤ 


བསྔར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>༦ཅོ་»༧ལྟར་བཀོད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཆ༦པེ་> 
༦སྣར་»ག་དང་བཞིའཾ། ©༤«པེ་»༦སྣར་>+དང་། ༦«ཕེ་>༦སྣར་>+ལན། @<“པེ་༧«སྣར་>བྱ་ཡིས། 
®«པེ་»༦སྣར་»རག ༩༦“པེ་»“༦སྣར་»ཆག་པར་བཏང་། *«པེ་»>༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་༧»བསུུང་། 
༦སྣར་»གསུང་། «པེ་»༦སྣར་»ནས། ༦«སྣར་»བསམས། 

®<ཕཔེ་»༦སྣར་»གི། *«པེ་༧༦སྣར་>ལ་ཟླ་བ། ®«པེ་»༦སྣར་>བྱ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཛ། 
©«པེ་»«སྣར་»གི། @«པེ་»«༦སྣར་»+བོ། ༧«སྣར་>ལྟ། *༦པེ་>༦སྣར་>+བ། 
®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~-དུ། *«པེ་»༦སྣར་>ཨ། *«སྣར་>ཟླས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ནའམ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་>བ། 

®“པེ་༧«༦སྣར་༧>བ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསུང་། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཟློས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+དང་། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»+ད་ང་། ༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་>~ལོར། ®«པེ་»«༦སྣར་>~པ། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཙུ། @«སྣར་>བྲི། ®«པེ་»«༦སྣར་༧ལ། © «པེ་>༦སྣར་»+དང་། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»+རྣམ་པའི། ༦«པེ་»༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>+པ། 

©“ཕེ་༧ལོ་བསྒུར། ༦སྣར་་»ལོ་སྒྱུར། ཁ“པེ་»༦སྣར་»འཇུག 

9“པེ་»༦སྣར་»+གསུམ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀམྟ་བྷོ། ®«པེ་>༦སྣར་»རྣམས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>སྦྱར། 
9“པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༦པེ་༧»«སྣར་2ཀྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»གྤོངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བར། 
©“པེ་)མི། ༦སྣར་»~བཅུ་མི། @༦པེ་»«༦སྣར་»-མི། 

@ཕེ་»༦སྣར་2>གྱི། ཆ«པེ་»>«སྣར་༧ལས། *པེ་༧ཨུངྒ། «སྣར་>ཨུངྒ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>»+འུང་*་ 
ཟད། ཨ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས་པའི། ༦@«པེ་༧«༦སྣར་»བསྐོས། ཿ 
༡༠པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་ཡང་། “པེ་༧༦སྣར་»བའི། *«སྣར་»བཞིར། ༠༦ཅོ་>ཤཱ། ༠ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་ཡང་རུང་། ༦«ཕཔེ་»«སྣར་>ད་པྱངས། ®«“པེ་»༦སྣར་»མངོན། ༠«པེ་»༦སྣར་>བཞག 
©«པེ་»༦སྣར་»བྱེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>བཞག 

༡༥པེ་»༦སྣར་»>-ནི། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 

@®®®«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ༤«ཅོ་»-མས། $«པེ་»«༦སྣར་»ལྔར། ༦༦པེ་»༦སྣར་>བརླབས། 
%“པེ་»༦སྣར་»ཡེ། *ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ་ནས། ®«པེ་»༦སྣར་”>བྱ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ལོཙཚྫ། 
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༣༠༦ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱད། ཟེ ༢༣ 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ཙ༦པེ་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
བསྡར་ཁཁྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༦༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། དོ 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། | 
ཀཿ 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༡༩ ༡༥ ༡༥ ༡༩ 
ལྡེབ། ༩༥༠” ༡༠༢ན༡ །༡༠༩བ༥ ༡༡༦བ༨ ༩༨ན”- ༡༠༤བ་ ༩༦བ་ - ༡༠ཞན༡ 
ཕྲེང་། ༨༦ ༡༡༢ ༩༢ ༨༦ 
ཆེ 
ཚེག་ཁྱེམ་ (‹ (༦༦༦ (༦༦ ༦ 
ག་ཁྱིམ། ༤༦༨༩ ༤༥ ༤༦༦༡ 3 ༤༦༤༨ 
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༠༤༣༦ 


༄། །དབང་གི་ཚོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བ་བ། 


༄༅།:།རྒྱ་གཆ་སྐད་དུ། ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་བི་ཧི་ཀྲ་མ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ནུ། 
དབང་གི་བྱ་བ་འདྲི་༡བར་བྱའོ། །དང་པོ་སློབ་མས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ -ཤ།ཀ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ད་བང་གི་ཡོ་བྱད་ ༠༡༢༢༩༠ 
ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིའོ༧། །བདག་ལ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ལ། ཇི་ལྟར་དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་དོན་ནི། དེའི་སྙིང་གར་ཀི་གི་ཡི་གེ་ཞུ་བ་ལས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པའི་རང་བཞིན་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་་ 
ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རྔོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞུ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་ སྦྱིན་**་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཞལ་གཅིག་པ་བསྒོམས་ཏེ། 
གཡས་དང་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པའི་ཁྲོ་བོ། དེ་ནས་ཡང་ན་མཆེ་ 
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༢༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༢༢ 
བ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ལས་སོང་ནས་ 
དེ་འི་སྙིང་གར་རང་གིས་བྱས་པའི་ཁས་ཀྱི་༧སྒིབ་པ་ཞུ་བ་རྣམ་པར་བསམས་པ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་བསྙུན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་བསྙུན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀ་ཀྲོ་ཧྷ་ཁཱ་ད་།ཁཱ་ད་ 
པཱ་པཾ་ཡ་སྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་ཐལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་རྣམ་པར ༠༠༠༠༠༠ 
བསམས་པས་སྡིག་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་བསུུང་བ་བྱ་སྟེ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་་ 
སམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་སྙད་པ་བཅིང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྤྱི་བོ་མགྲེན་པ་སྙིང་གར་ཡི་གེ་གསུམ་བྲི་བའམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ ༧༠༠༠༠༠ 
འདིའི་སྔོན་དུ་ཐམས་ཅད་སོང་བ་སྟེ། བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་དངང་། ལྷ་ལྷག་་ 
པར་གྲན། 2 | དཀྱིལ་འཁོར་༡དེའི་སྒྲུབ་པ་སྔོན་°དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ 
ཤ་གཉིས་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱིན་ཁ། སློབ་་ 
མ་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་སུ་སྟན་དང་སྔས་སུ་བྱའོ། །ནུབ་གཉིས་པ་ལ་གྲི་ལམ ོབ་བ་ཐ༠ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའཾ། །བཟང་ངན་མཐོང་བ་དང་། ཞི་བའི་བགེགས་བསྐད་ 
པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དེ་ནས་བྱའོ། །དེ་འི་སྔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བསྒྲབ་པ་”་ 
དང་། མཚད་པ་ཆེན་པོ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ན་མ་ཕྱེད་ལུས་༦ན་སློབ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒོའི་ཕྱེ་རོལ་དུ་བཞག་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་འཛིན་པ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་° 
གསུང་གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་ངོ་། །བྱོད་གང་ལ་ད་གའ་བ་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། 
སྐལ་བ་བཟང་པོ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ད་གའ་ལཁགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
མའི་ལག་པ་ན་ས་བཟུང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་ཁྲིད་ལ་སྔགས་འདི་བརྫོད་ དོ །ཨོ་ 
ཤྲཱི་ཙཧེ་ཆུ་ཀ་བིད་མ་ཧེ་བྱིད་རྭ་ཛ་ཡ་ཧི་མ་ཧེ་ཏན་ནུ་༧ལྟི་རྲི་པ་ཙོ་ད་༠ཡ་སྭ་ཧཱ། 
འདི་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པའོ། ། 
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དབང་གི་ཚོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 7 
སློབ་མ་དེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྒོ་རུ་བཞག་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལོ། །གསང་སྔགས་ 
ཏིས ཊ་སོཏསྟ་ཏེ་འཾ།ཌནྡ་སྭཱ་སི་ཆུཾ། ཤན་ཨོ་ན་མ་ཏ་སྭ་བཱ། ༡དེ་ནོ་སྔ་ཀྷརྟ་ཕོ་གསཌ 
སྒོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །སྔགས་འདིས་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་ ཅན་ དུ་བྱའོ། །ཨོཾ་སརརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གཱི་༧རྒྱ་ཨཱཏྨ་ 
ཌ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་ཏིཇཱ་°མཱ་ཨི་དེ། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་བྱང་གི་སྒོར་ཕྱག་བྱ་བ་གོང་་ 
མ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་འདིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་དབང་་ 
བསྐར་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་༧ར་ཡོ་གཱི་ནཱི་ཨཱཏྣ་ཅན་ 
ཏཾ་ལྭ་མ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཏུ་མཱཾ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་་” 
མཱཧོདཿགའིཿམདྲ་ག་ཏིད་ཅན་ཡུ་བའོ། །ཨོཾ་སཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་རྭ་ཡྭ་བྭི་ནྭི་གླ་ཝཁྟར་ 
རོ་ཧྭ་སྲ་པྲ་བརྟ་ཡ་ཏོ་མ་མ་ཨི་དེ། དེས་ནུ་བ་ཀྱི་སྒོར་རོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ 
ཐལ་མོ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐར་ཞིང་ཨོཾ་༧རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ ཐཐ 
མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་°བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གཱི་ 
ནཱི་ཨཱཏྨ་ཆུ་པི་ཌི་ཀ་ཀ་རོ་ཏོ་མཱཾ་ཨི་དེང། རབ་ཏུ་འདུད་༡པའི་ཕྱག་བཞི་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྣང་བ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། མིག་ལ་སྣང་བ་དྲི་༠བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྣང་བའི་༠རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ལས་གང་གྲུབ་པ་བསྟན་༠པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་རེ་མོ་ལ་མེ་ཏོག་ཅན་རྨ་མེད་པ་མ་གས་པ་དྲང་པོ་མྱ་ངན་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཤིང་སློབ་མས་བཟའ་ཞིང་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་མཚཆལ་པགས་ 
པའི་ཚད་ལས་མ་བརྟགས་°པ་དོར་བར་བྱའོ། །བྱང་དུ་བལྟས་ན་ཞི་བའོ། །ཤར་་ 
དུ་བལྟས་ན་རྒྱས་པའོ། །ལྟོར་བལྟས་ན་མངོན་སྤྱད་དོ།  །ནུབ་ཏུ་བལྟས་ན་དྭ་བང་° 
དུ་བྱ་བའོ། །སྟེང་དུ་བལྟས་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །མཚལ་གྱི་སྱི་-་ 
རོལ་ལུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཆུང་བའོ། །སོ་ཤིང་སྦྱིན་པའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་ཆུ་སྦྱིན་པ་*་ 
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༣༡༠ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ༈ཐེ། ༢༣ 

བརྫོད་པར་བྱའཾ། ཧེ་རུ་ཀ་ན་ཕལ་བུ།ཁྱོད་ཀྱི། །ཕྙིཧྔ་ལ་དེ་རིང་ཡང་ད་ག་ཞུགས། ། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་འགྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ནས་འགྲོ། །དེས་ན་འདི་ནི་* 
དྱ་མཁ་བའི་ཆུ། །ད་མ་ཚིག་འད་ས་ན་སྲེག་པར་བྱེད།”།ད་མ་ཚིག་བསུངས་ན་ན་ངོས་ 
གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྫེ་བདུད་ི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཅེས་པས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ང་འདིར་གང་ 
ཞིག་ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུས། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་རང་ཉིད་མ་བྱེད་ཅིག །མ་བསྐྱངས་ 
གྱུར་ན་དམྱལ་བར་ལྟང་འདིའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཧཱུཾ། ཞེས་་ 
པས་ཁྱོར་བར་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་འདི་རོགས་ནས་འཛིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་ལ་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི༧། ཡེ་ཤེས་དེས་ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ 
བསྟན་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དོར་བས་གང་ཞིག་ལ་ 
མེ་ཏོག་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་རིགས་ཏེ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
མིག་གཡོག ས་དྲ་གོལ་བའི་སྔག ས་ འདི་ ས་སོ། ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རཾ་ཡཾ་ཏི་རྱ་ཙཀྐོ་ རོད ` 
ཨཱུན་༧ཊ་ན་ཏྲཏར་ཨུར་ཊ་ཡ་ཏེ་སྦར་ཨྭཀ་བཛ་ཙླཀླུ་ཨུ་ཏ་རི། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ 
ནི་ཨིཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧཱི། འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ཁྱོད་མཐོང་བ་ཡིས། །རིགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཤིན་ཏུ་དད་པར་་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱོས། །སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབང་” 
བསྐར་དོ་ན། །སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་བྱེད་རྣམས་ལ། །སློབ་ད་པོན་ཁྱེད་ཀྱིས © 
བདག་བཟུང་བས།། །ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་དགའ་བ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་་ 
གྲིས་ཅནི།།འད་ད་པ་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི། །ཐེག་པ་མི་ཁེན་དོ་བ་ཡིཊ། །དམ་ཚིག་ 
དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་སྩོལ༧། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་་*་ 


/2--310 


དབང་གི་ཚེ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ££ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་་” 
ཆེན བོའི་ག་ཇ་མཚོག་ཏུ། ཤམགོན་བོས་ཁད་ག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཀདེས་ནི་ཁདི་༡ 
ད་ག་གི་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་” 
རིགས ཝཇི་ཞྐས་ཧིག་ཕྱིན་ནོ། །ཨངསྦ་ཧསཾ་ཆོས་ན་ཁ་དགེ་འདུན་ཏེ། །གགོན་ཚ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ད་ག་པའི། །སྡོམ་པའི་ 
ངོ་བོ་མི་ཕྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དག །བློ་ཆེན་།ྱོད་ཀྱིས་གཟུང་°བར་གྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་ཚྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་རྗེས་སུ་དྲན། །སློབ་ད་པོན་ད་ག་ 
ཀྱང་གཟུང་བར་གྱིས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ད་ག་པའི། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་ 
དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན།'° ། 
རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོའོ། །ཕྱི་དང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་ཅ། །འདི་ནི་པྨདྲའི་རིགས་དག་པའི། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ ཡཿ 
ཡིན་པར་གསུངས། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་གཟུང་་” 
བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་གྱིས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་བོའོ། ། 
སོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་ལོག་ 
སྤྱད་པ་°ཨི་བྱ་ཞིང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་བྱའ། །ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་ར་བ་ཡི། ེ 
སྱོས་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བ་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་” 
བསྟེན་པར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། ། 
ཡིད་ཀྱི་བྱེད་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་བསྲུང་། །སེམས་ཅན་ ༠༠༢4 
གནོད་པ་མི་ཙོགས་དང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོ་ད་མི་བ། །འཁར་མ་དག་ཀྱང་མི་ 
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༣༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐཾ] ༢༣ 

སྤང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཚགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་ལ། །དེ་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་ཕྱག་མཚན་སོགས། །ཧེ་་འགོས་ 
པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ད་མ་ཚིག་བསྣུས་པ་རྣམས། །ཏྱོད་༧ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསུང་” 
བར་གྱིས། །དེ་ནས་སློབ་མ་དེས་རང་གི་ངག་གིས་གཟུང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག ༡༠ཐ ༧༡ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ 
ཿམེད་པ༧། །ད་མ་པ་དག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིཿ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་འདི། །སྡམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་བསུང་བ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྣུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་་ 
དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ། །བདག་གིས་སོ་སོར་བརྟན་པོར་°གཟུང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱི། །རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་”་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདི། །སོ་སོར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་་” 
བརྭ་གིཧ།ར།ཇྡ་ཝེ་རེགས་སྔ་ཚོག་ཞེན་ཁྲ པ།ཏ།།ྐར་ད་ཁ་མཚན་གཞུལ་དྲ་འྱ་ཏུཌཏ 
སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །རིན་ཆེན་རིགས་མཚོག་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ད་མ་ཚིག་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཚིག་སོ་སོར་གཟུང་་” 
བར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པའོ། །སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །སོ་སོར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་༧། །མཆོད་པའི ཆེ 
ལས་ཀྱང་ཅི་ནུ་ས་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་་ 
མེད་པའི། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར།། 
བད་ག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་༧། །མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །མ་་ 
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དབང་གི་ཚོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། འེ 
གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་འབར་བགྱི། །ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །རྱྱ་” 
ངན་འདས་ལ་དགོད་པར་བྱགྱི། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། །མི་དགེ་ 
བ་ནི་བཅུ་པོ་དང་། །བག་མེད་པ་ཡི་གནས་གྱུར་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བཱ།ཀ་ཐེག་ས་ན་སན་ལ་ཞནོ་ན་ཨི་བ། །༢།ཉ་དང་ལ་ཡིནཿགསཿཿཐ་ཁཿྱཾ་ཊདེ 
རྣམས་བསྙེན་པར་མི་བྱའ། །ཕྱག་མཚན་འགོམ་པ་ལ་སོགས་རྣམས། །དུས་་” 
འདི་ན་ས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། སུ 
རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱི། །ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་བཟུང་བ་ཅལ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་པའི་སློབ་མའི་དབང་ སྦྱིན་ 
ཁེཊན་བོེ་ཁྲགམ་ཞིན་ཁཀསཀ་ཁིསརམུཉི་དབས་ཕྱིན་ཀོ། འ་གསྟའིསི་ཁས་ 
བྷི་ཏིྱ་མི། དེ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེ་སྡང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གྲུབ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །འདིས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་༦ངོ་བོ་ཆུའི་དབང་ངོ་། །དེ་ན་ས་་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཅོད་པན་རྣམ་པར་བསམས་ལ་སློབ་་ 
མའི་ད་བང་སྔགས་འདིབ་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅོད་པན་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་རྣམ་པར་་” 
དག་པ་རྒྱས་པ་འགྲུབ་པས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ན་ས་སྣང་བ་མཐའ་་””” 
ཡས་ཀྱི་རང་བཏཞིན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་སྦྱིན་ཏེ། སྔགས་འདིག་ཨོཾ་ཨངྷུ་* 
བྷི་ཏིཀ་སྟམ་པི། བཱི་རེ་ཡོཿ༧ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀེ་༦བྷྱཿཨི་དཾ་ཏྤཐྦ་བུདྙ་ཏཱཾི། ཧཱཏྟ་བཛྲ་སུ་ 
ཿསིིྷ་ཡང། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པས་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། འདོ་ད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་དུ་ 
བྱ་བ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་དྲིལ་བུའི ༤༠་ག་༤་ག་ 
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༣༡༤ བསྟན་ཁགྱུར། ` རྒྱུད། ` ཐེ ༢༣ 
དབང་སྦྱིན་ཏེ། :ཨི་ཡཾ་སཱ་སཐ་བུྙ་ནཱཾ། ་པྲཛྟ་གྷོ་ཏཱ་ནུ་གཱ་མྫི་ཏཱ། ཏྭ་ཝཱ་པི་ཧི་ས་དཱྭ་ 
ཐཱྱ། བོ་དྷཱི་རྭག་ཛི་ནི་མ་ཏ༧། རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོཿཉིད་ཀྱིས་ད་ག་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་་་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས། ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཕྲག་དོག་གི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མིང་གི་ཅདབང་བསྐར་ཏེ་ཤྲཱི་ཧེ་༠རུ་ཀ་” 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པས། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ། ཞི 3 
བའི་ལས་འགྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ད་བང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་ ཏེ་ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་ཧེ་ཆུ་རུ་ཀ་འདི་༠ལ་་་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ནས་བརུལ་ཞུགས་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་” 
ལག་ན་གན་ས། ཀཐྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་གྱིས། ”2 །བརྟུལ་ཞུགས་༧མི་ཕྱེད་ 
ཧེ་རྔ་ཀ༢།ཞེས་བཛད་མྔ་བགམ་ཞི། ཌ་ཨ་ཧཐཏྲལ་ཀཏ་ཨྟིར་པཛ་ཉ་ཨ་ཨཏྟི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་ཌ་མ་ཆུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡན་ལག་གི་ཡན་ལག་གོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁ་ཊི་ག་དང་ཌ་མ་རུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཌ་ 
མ་རུའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ཚངས་པའི་སྐྱད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་*་ 
ཉིད་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྕུང་བཟེད་ དོ་། །འདིས་ནི་་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་ཌ་མ་་ 
རུའི་བརྟུལ་ཞུགས་༡ཀྱི་ད་བང་ངོ་། ། ཱུ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཏུ་ས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་* 
མེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ད་ང་། བདེ་བ་འབྱུང་བའི་སྒེག་པའི་གར་གྱིས་མཆོད་པའོ། ། 


/2--314 


དབང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༥ 


སྒེག་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་༧བ་འདིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་°རྣལ་འབྱོར་མས། ། 
ལྷག་པར་མོས་པ་འབྱང་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་དེ་དག་གིས་བརྒྱན་ཡིན། །ཞེས་པ་ཕྲེང་* 
བའིའོ། །༠ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་པའི། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བདེ་བ་ཡི། །རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གླུ་བླང་ངོ་། །དྲི་ད་བུལ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཉིད་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་ 
དྲི་མཚོག་གོ། །གྤོས་ལུལ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཿབཟང་པོས་་” 
དགཝ་བ་ཡྐིཀ །ཆུམ་ཅན་བཏེ་ཨ་ཤིགས་དཔག་མེད་ཀྱི། །ཝི་ཤེས་ད་ག་བ་འབྱུང་ 
བའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་བླ་མེད་འབར། །པདྨའི་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་བ་ཡི། །མ་རིག་ 
མུན་ཆག་བྱེད་བགུན། །ཨེ་གིས་སྤང་ཁ་མར་མེཊ། །ཇི་ཉར་མིག་སྨན་སྐྱེས་ཇུ་ཞིག།། 
འཇིག་ེན་ལིང་ཏོག་སེལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མ་རིག་པའི། །ལིང་ཏོ་ག་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་༠ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧཱིཿ།༧ སྤྱན་དབྱེ་བའོ། ། 
ཆོས་ནམས་གཟུགས་བརྟན་ྟ་བུ་ཡི། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་ 
མེད་ཅིང་བརོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལཁས་འབྱང་བར་“ལྡན། །རང་བཞིན་དག་༤ 
ཅིང་བད་ག་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་དོ་ན་ནི་་་ 
དཔག་མེད་གྱིས། །འོན་ཀྱང་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས༤། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པའི་དོན། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འཕགས། །བྱ་༧སྤྱོད་གསང་བའི་་་” 
ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐར། །ཿཏྱོད་ཀྱིས་༠ཐེ་ཚོམ་དོ་གས་མེད་” 
པར། །ཡིད་གཏིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲེ་”ཿ 
མེད་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱིས། །'དེ་ནས་༠མད་འ་གཞུའི་དབང་བསྐར་སྦྱིན་ནོ། །སློབ་ 
མའི་ལག་ཏུ་མདའ་གཞུ་གཏད་ལ།  ྱོགས་བཞིར་འགེངས་སུ་གཞུག་གོ། །བདུ་ད་* 
བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བསྐོར་རོ། །དེ་བཞིན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་ 
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རཝ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། [ཐཾ ༢༣ 
བོ་དེ་མདའ་ཡིས་ཐོབ་པའི་གཏམ་བརོད་དོ། །དེ་འི་གསུང་གིས་༧ཞི་བ། རྒྱས་པ། 
དབང་། དགུག་པ། ཞེ་སྡང་། བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་དང་། 
བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་བསླྲབ་པའོ། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་རྐང པོར ༤༡ 
མགྱོགས་རི་ལུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ད་ངོས་གྲུབ། དེ་རྣམས་འདིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
སྔར་ལངས་ཏེ་རལ་འབྱོར་བདག་གིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ།༧ སྡོམ་པའི རབ 
བད་ག་ཉིད་བསུང་བའོ། །ལུས་སྲོག་ངེས་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བསྐྱངས་པའི་དམ་་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི་དག་གསུངས་པའོ། །དེ་ཏིད་ལུང་བསྟན་པ་ནི།  ཆོས་” 
གོས་གསོལ་༠ཏེ་འདི་ལྟར་བད་ག་གིས་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཚུལ་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས། ་ཀསྲིད་དང་ངན་འགྲོ་ནམས་ལས་བཏོན། །ཡང་དག་ད་ངོས 
གྲུབ་ཧེ་ཆུ་ཀ  །ཞེས་བྱའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ྱུར་བྱུ་བ་སཱཿདེ་ 
ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་༧རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ 
ན་ས་བརྟན་པར་གནས། །དེ་རིང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་གནས། །།རབ་ཏུ་་་་ 
གནས་པས་མཆོག་གི་གནས། །དི་རིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །འགྱུར་བ་ 
ཏད་དུ་ཐེ་ཙམ་མེད།འ །འནྱི་ཞི་དབུགས་དྭུས་།ཕས། ༤ཌ། 
དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་“དོ་ན་ནི་གློབ་མས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
གད་བ་པ༧། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་༧འཁོར་ལོའི་དབང་། །མགོན་པོ་ཉིད་གསུང་” 
གིས་བྱེན་པ། འཁོར་ཁོ་ལྟ་ཉི་དེ་ཁ་ན། འ་།གླབ་དཔོན་མཚོག་གིཡས་ད་ང་ནི། ཀ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི། །གསང་བའི་སྡོམ་པ་བླ་ན་མེད། །སློབ ༠༠༠༡༠༠ 
ད་པོན་བདག་ནི་དུས་ཉག་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའོ། ` །བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་མཆོད་པའི་བདག །བད་ག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
བསྒལ་བའི་དོན། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདགག་ལ་གསོལ། །འདིས་°གསོལ་བ་་”་ 
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དབང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༧ 


གདབ་པ་དང་། ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐར་བའི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ 
སྦྱིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དག་ལ་སྨོད་པ་དང་། = །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་ 
པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྲུན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ད་ང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨོད་པ་ད་ང་། །སྐལ་མིན་ 
གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཕུང་པོ་སྨོད། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཡིད་གཉིས་ད་ང་། །ཿགདུལ་བྱ་༠བྱམས་ད་ང་ཚགས་བྲལ་ད་ང་། །ཆོས་ལ + 
མཐའ་གཉིས་ཚུལ་བྱེད་པ། །དད་པའི་སེམས་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཇི་ལྟར ༦༡༧ 
དམ་ཞིག།ྟསེན་པ་ཉེ་མཊ།་གས་མའི་ཀུང་བཀ།་།དམ་ྲིག་ན་ང་ཞི་མི་ལྷན་ལའྟི། 
རིག་མ་བསྟེན་པར་ད་གའ་བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་རྩོད་པ་དང་། ། 
གསང་བའི་ཚོས་ནི་རྟོན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། བུལ 
ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་ད་ང་། །སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར༧། །སྐལ་མིན་ ར་ཅས་ 
གསང་བ་སྟོན་པ་ད་ང་། །གང་ཞིག་རྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་་ 
པ་རྣམས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ཁོའི་་” 
དབང་བསྐར་བའི་སྡོམ་པའོ། །སློབ་མ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་བང་བསྐར་སྦྱིན་་”་ 
པའི་རིམ་པ་འདིའ། ། 
ཆྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སློབ་ 
མ་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ཁས་འོད་ཟེར་སྤོས་པས་ལྷ་ 
དངཿདཔའ་བོ་༠བཀུག་ལ། མཆོད་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ཕྱག་ན་ཐོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དབང་བསྐར་བར་བསམ་མོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་་་” 
ཅད་ཀྱིས༤། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་* 
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‡ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། [ཁཾ ༢༣ 

ཕྱག་བྱས་ལ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་ཆེན་བོ་སྦྱིན། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་*་” 
ཅོད་པན་བྱས་པའི་དཔའ་བོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ཨོཾ་སུ་༧པྲ་”་ 
ཏྱིར་བྲཛ་སྭཱ་ཏཱ། ཐྔགས་འདི་བརོད་པར་བྱའོ།  །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྔོན་དུ་སོང་” 
བས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ 
ས་གཞི་ནི་༠སྤྱན་མའོ། །ཐིག་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དྲན་པའོ། །ཁ་དོག་ནི་” 
རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟོགས་པའོ། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་བཞིན་༡དུ་འོ། ། 
ངཱ་༠ལྟརྷ་ར་ནི་ཁུགས་ཀྱི་ཤཁོར་ལོལ ཉྟསྱཾ་ཊནྷ་སི་གསུཁ་གི་ཞཁྲར་ཁྲཾཀོི་རཌ 
མཚམས་སོ། །དེ་ཿབྭི་ཀོ་ཀྲི་༧ནི་བདེ་ན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སོ། །ཀཱ་མ་རུ་པ་ནི་”” 
དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་བཞི་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །ཿཨོ་ཏྲེ་ཙནི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོའོ།། 
ཏྲི་༠ཤ་ཀུ་ནེ་ནི་༤དེ་བཞིན་ལྷོ། ཀོ་ས་ལ་ནི་ནུབ་སྒོའོ། །ཀ་ལི་ག་ནི་དེ་བཞིན་ 
བྱང་གིའཾ། །ལཾ་པཱ་ཀ་ནི་ཤར་གྱི་ཉྟ་བབས་སོ། །ཀཱའྩི་ནི་ལྟོའི་རྟ་བབས་སོ།  ། 
ཧི་མཱ་ལ་ཡ་ནི་ནུ་བ་ཀྱིའ། །པྲི་༧ཏ་པུ་རི་ནི་བྱང་གིའཾ། །གྲི་ཧ་དེ་བ་ནི་ལྷ་སྣམ་མོ།། 
སྭོ་རཱཏ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བྲང་རྟེན་ནོ། །ཨུ་བཌྟ་དྲཱི་པ་ནི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་ ཟམ 
ནམས་སྭ། ཤསྦྱིར་ནི་ནོ་ཇེའི་ཐོ་ཀད་ཁྲ་ཐཱ་མ་ཊོའ། ༡༣༩ ཙ་ཅདྲད་ག་ཁྲི་ག་ཧི། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །རི་མོ་ཉི་ཤུ་ནི་ཅས་གཞི་ནམ་པར་དག་ 
པའོ། །ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ད་པའ་བོའི་ངོ་བོའོ། །འདི་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་་ཁོ་ 
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དབང་གི་ཚོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་འདི་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི ༧༠༩༡༩༡༩ 
འཁོར་ཁོའི་དབང་བསྐྱར་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དབང་བསྐར་ 
བའི་ངོ་བོ་འདིའོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་གསང་བའི་ད་བང་བསྐར་བླང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ཁྱོད་བདེ་བ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ¬ 
ཅད་ཡང་དག་ལུས། །མ་ཆགས་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་པོ། །སྟང་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་ཡུན་རིང་གདུངས། །ྱེ་མ་འདོད་ཆགས་དྲི་མེད་བྱང་་་་ 
ཆུབ་ཀུན་བཟང་གིས། །སྤྱོད་པ་འདོད་ཆགས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ལས།' །ཕྱེ་ 
མཛད་ད་གའ་བ་དྲུག་པོས་ཡང་དག་བརྟན། །འདོད་པའི་བདེ་བ་བྱང་སེམས་་་” 
རིན་ཆེན་འབར། །རྡོ་རེའི་ཆུ་ཕྱུང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ཆར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་མཛོད། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བརླག་གྱུར་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རབ་ལྕུང་པད་གནས་སུ། _ །སྦྱོར་བ་གཞན་མེད་མ་ཐོགས་གསུང་དུ་་ 
གསོལ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་འདོད་ཆགས་ནམ་དག་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཁྱོད་བདེ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་གནས། །ཡང་ད་ག་འདོད་ཆགས་རང་གི་བདེ་བའི „¬ 
གྲོགས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས་བྱུང་བདེ་བསྒྲབ་པའི། །སྦོས་པས་གཟུགས་སྟོན་ ༡༡༤༧ 
རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །སྦྱིན་པས་ཁ་རུ་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུ་གསོལ། །འདི་ 
ནི་གསང་བའི་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རྫོགས་པ་ལ།  ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་པ་དང་། 
གཞུག་པ་ད་ང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་རིགས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ད་མིགས་ཏེ། དེ་དང་རྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་བྱས་པས། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅསྤྱི་བོའི་གྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལ་་་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [ཝཾ ༢༣ 
བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཤེས་རབ་སློབ་མ་བད་ག་གིས་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་ 
སུ་ཁ་ཧོ་ཞེས་པས་༧ངག་གི་ལམ་དུ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཚིམ་པ་དེའི་དུས་སུ་ཁ་་་ 
དོག་དང་དྭ་བྱིབས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར་ནམ་པར་མི་ཚོག་པའི་སྐྱའི་ཚུལ་དུ་བསམ་ 
དུ་མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་གཏན་སགྱི་སྡོམ་པ་དེས་བསྡམས་པ་དེ་ལ་གསང་བའི་ད་བང་ 
བསྐར་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
དེ་ན་ས་དོན་ད་མ་པའི་ཚུལ་གྱི་༠ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེས་ཀྱི ་ཕ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་རང་འབྱང་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི = 
ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སློབ་མ་ལ་ད་མ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ 
ཁྱོད་ཇི་ལྟར་སྲོ་བ་སློས། །བཤང་གཅི་ལ་སོགས་ཟ་བ་ད་ང་། །བྲག་ད་ང་ཁུ་བ་དེ་་་་ 
བཞིན་ཤ །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་སམ། །ཧྱ་གའི་པདྨ་ར་འོ་བྱེད་དམ། ། 
དབང་བསྐྱར་བ་གཉིས་པར་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་སློབ་མས་འདི་སྐད་བརྫོད་དེ། ཅི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་བད་ག་མི་སློ། །བཤང་གཅི་ལ་་” 
སོགས་ཟ་བ་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་གུས་པར་བགྱིད་། །བྷ་གའི་པདྨ་ར་འོ ༠༧༠༠༠༠༧ 
བགྱིད་དོ། །ལྷ་མོ་དེས་གོས་མེད་པར་ཕྱེ་ལ། །བད་ག་གི་པདྨས་དེ་ཉིད་མཐོང་།” ། 
ཨེ་མ་ཧོ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་ད་ག་ལྡན། །ཇི་ལྟར་ཆོ་ག་་་” 
བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ལ་བདག་ནི་དང་པོར་གན་ས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བད་ག་” 
ཉིད་ཀྱིས། །ད་ག་པས་སེམས་ཅན་ཁམས་གྲོལ་བྱེད། །རང་འབྱུང་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ།། 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༠གནས།: །དེ་ཉིད་ལྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རྩ་ཡི” 
འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་མཐོང་། །ཧ་གའི་དབུས་ན་ཇི་ལྟར་མཁའ། །ནམ་མཁའ་ལྔ་ཡིས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྟེ་བའི་གེ་སར་ལྡན་པ་ཡི། །འད་བ་མ་བརྒྱད་པས་བརྒྱན་* 
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་ཾ དབང་གི་ཚ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ 
པ་ཡིན༧། །དེ་ཉིད་བདུད་ཅིའི་ནམ་པ་དཀར་པོ་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་༠དེ་འི་སྦྱར་བ་ 
ཿབསྒོམས་པས་རྷྫ་༠མོཀྱ་ཧོ།  དེ་ཉིད་སྔགས་པས་གོང་གི་དབྱེངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
མའི་ར་ཧ་གའི་དབུས་ན་རྣམ་པར་བཞུགས་པའོ། །ཐོབ་པར་དཀའ་བས་ན་བླ་མའི་ 
གསུང་ལས་ཐོབ་པའོ། །སོར་མོ་བུད་པས་རྩའི་རྣམ་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་་ 
འབབ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་གནས་སྟོབས་ 
བཅུའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ས་བཅུའི་སྟེང་དུ་བྱས་པའོ། །རྟགས་གསོར་བའི་ངོ་་ 
བོའོ། །དེ་ལ་བསྒོ་བས་སྒྲུབ་༠པ་ད་ང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
རང་བྱུང་༧གི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཡང་་ 
དག་པའི་རལ་འབྱོར་གྱིས་རང་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་པ་སྟེ། ད་གའ་བྲལ་གྱི་ད་གའ་བའི་དབུས་ན་བསམ *་བོབ་ཏཱ་གེལེ་ 
གཏན་གྱི་མཚན་མ་མི་ཕྱེད་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྒིམས་ཏེ་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ན་ང་དུ་སོང་བའི་བསམ་གཏན་བྱའོ། །གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
ཤེས་རབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཆགས་མེད་ཆགས་པ་་ 
མེད་པ་མིན། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པ་ཐོབ། །འདི་སྐད་དེས་ནི་ཀུན་བྱེད་་” 
བརྗོད ཀྐསྐད་ཅིག་ཐུན་གཅིག་ཁོ་གཅིག་གམ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་གཅིག །ཁེ་ 
གཅིག་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས་°བཀྱིའོ། །དེ་ལ་སློབ་་་ 
དཔོན་གྱིས་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར། རང་བྱུང་མཐོང་བ་འདི་དག་ལས། ཤེས་་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་གས་སློབ་མ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ངག་གིས་སོ། །གང་འདི་།ྱོད་་ལ་*་ 

དེ་ནས་བཞི་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
བདེ་བའི་ངོ་བོའི་མན་ངག་གོ། ། 
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༢༢༢ བསྟན་ཁགྱར། ” རྒྱུད། ཐེ ༢༢ 

དེ་ཉིད་རིག་པ་མཐོང་བའི་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ལག་པ་བྱིན་ལ་རྡོ་རྗེ་གློབ + 
དཔོན་དེས་ནི་སློབ་མ་ལ། རིག་པ་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ཐོབ། །དེ་ནས་་ 
རིག་པའི་མཆོག་༧འདི་གཉིས་ཨུ་མེད། །སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མའི་ངོ་བོ་མེད་པའོ། །དེ་ན་ས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་༠ཀྱིས་འཁོར་བ་སྤང་ས་ཏེ་རྗེས་སུ་གྲོལ་བའོ། །ཤིན་་ 
པ་སྦྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་སྡོམ་པས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་༠པའི་ 
སྡོམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ལྷག་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་སྣོམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ། རཾ། བཾ། ཤཾ། མཱཾ. གོ།5 ཀུ། ར། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོ་ན་ལ། གང་ཁ་ཅིག་ད་མན་པ་དེ་་༠ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཿལས་རྣམས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྗེས་ལ་གཏོར་མ་བཅུ་སྦྱིན་ནོ། །བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ།» ཡུལ།: གླང་པོ་ཆེ་དང་ཿ། 
༈་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་དང་གང་གཅེས་པ་ནམས་དབུལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་གོས་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ཏེ་སློབ་མས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །འདི་་ནི་་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་ཙམ་མོ། །དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཡི། ། 
བླ་མའི་°གསུང་ལས་བདེ་རྒྱལ་བོས། །བྲིས་པའི་བསོད་ན་མས་གང་ཐོབ་པས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དབང་བསྐྱར་གྱི་རིམ་པའི་ཆོ་ག་ཁ་ཆེའི་པརྟི་ 
ཏ་རྣཌ་ཤཱིའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གཏུགས་པ་པའྟི་ཏ་ཤྲི་པ་ར་ཧེ་ཏ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ 
ཙྟཱ་° བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།° 
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དབང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢༣ 


: 


༩ 


° 


༈ 


ཡཿ 


༢༡ 


7༡7 


༈#༡༤ 


རཱུ 


བསྔར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»དབང་གི་ཚོ་གའི་རིམ་པ་ 
བཞུགས་སོ།། «༦སྣར་»དབང་གི་ཚོ་གའི་རིམ་པ་བཞུགས། ༦པེ་»༦སྣར་»>བྲི། ༦སྣར་བྲིའོ། 
®“པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་༧༦སྣར་>༧*#པ། *༦པེ་»«༦སྣར་»མངོན། ༠༦པེ་>༦སྣར་>+པ། 
@“པེ་༧༦སྣར་>གྱི། @«པེ་>༦སྣར་»ཤྲི། ༧«པེ་>༦སྣར་>ཏརྩུ། ༠«པེ་»༦སྣར་>ཏ། 
®“པེ་»«སྣར་»གི། «སྣར་>»ཏིཔྷ། %«པེ་»༦སྣར་»བི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཨཏྣ། ༠༦པེ་༧ཏིཆྱ། 
༦«པེ་»>༦སྣར་>ཨངྒ། _༧༦པེ་»༦སྣར་>+དཔའ་བོ་དང་། *༦པེ་»༦སྣར་»+ད་བང་བསྐར་བའི། 
༦©༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཏུད། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དྲང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བ། 
༡«པེ་»བརྟན། *«པེ་»«སྣར་>»རྟོགས། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ་ཡིས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»རོ་དུཛྷ། *«པེ་»གཟུང་བ། «༦སྣར་»བཟུང་བ། ༤«༦པེ་» 
«༦སྣར་»>གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། 

®2«ཕེ་»«༦སྣར་»>གསོལ། *«པེ་»>༦སྣར་»གིས། ®«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©«༦པེ་»«སྣར་»གཟུང་། 
“པེ་»«༦སྣར་»བསད། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པར། 

ཁ༦པེ་»«“སྣར་»ཁྱེད། ཆ«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ན་མེད། *༦པེ་»གྱིས། “༦སྣར་»བགྱིས། ༤«༦སྣར་»པར།, 
©«ཕེ་>༦སྣར་»བཟུང་བར་བགྱི། ©@«པེ་>«སྣར་»བཟུང་། 

9<པེ་>༦སྣར་»བསྒྲོལ། %«པེ་>༦སྣར་»འགོད། *«པེ་»“༦སྣར་»གཟུང་། ༠༦པེ་»«སྣར་གྱི། 
*༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡ་ཏེ། ༦༦པེ་»«སྣར་»-གྱི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>མཱུདྱ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་སྟ། བ་སེ་བླི་རེ་ཡོ། 
©«པེ་>༦སྣར་»ཀ་དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏཾ། ཉ«པེ་>«སྣར་:སིིརྒྷ་ཡེ། 

© ༦པེ་༧༦སྣར་2ཨེ་ན་ས་ན་སྲ་པ་པྲཛྟ་ནཌ་གོ་ཤ་ནོ་ཀ་ཏྲི་ཏ་ཀྲ་ཡ་བེ་ཧེ་ས་ཏ་དརྱ་བ་དེ་ར་གྲི་ཡ་ཛི་ན་ཡ་ཨ་རཏྨ། 
*“པེ་»༦སྣར་»-ཉིད་ཀྱིས། ཆ«སྣར་༧>གིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཧེ། ༦པེ་༧༦སྣར་>བ་དེ། 
༦@“པེ་»༦སྣར་»མེ། ༩«པེ་༧༦སྣར་>ཉྱེ་ཏེ་ན་མ་ཏོ། *«པེ་»༦སྣར་»ལེགས་པར་རྣམ་པར་དག་པའི། 
©«༦ཕེ་༧༦སྣར་»~-སྔགས་ཀྱི། ©«པེ་>«༦སྣར་»བེད། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཤུགས། ༡༦པེ་>༦སྣར་»ཏྭ། 
*“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཤུགས། 

“པེ་»༦སྣར་»ཕྱར། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཛྫོགས། *ཆ༦པེ་»>༦སྣར་»པས་ཕྲེང་བའི། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་» 
ཤུགས། ༠༦“པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ནེ་ཏྲ་ཡ་ཧ་ར། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་>དྲི་ཕྲཾ། $«པེ་» 
ཙསྣར་»ལ་འབྱུང་བ། ©༦པེ་»མེད། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་”»བྱང་། ༡༦པེ་» 
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༣༢༤ བསྟན་འགྱར། : རྒྱུད། ` ཐྲ ༢༣ 
༦སྣར་»བསྐོར་ཞིང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་ས། 

7༡༦ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»གི། *«༦པེ་»༦སྣར་>+ལུས་བསུངས་བཟའ་བ་དང་། ®«པེ་»«སྣར་»~གསོལ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་>ཀུན་གྱི། ༠༦«པེ་>«༦སྣར་»+ད་བང་བསྐྱར་བའི། ༦®“པེ་»«སྣར་>+ད་ང་། ༩«པེ་» 
༦སྣར་>པ། *༦«ཕཔེ་»«སྣར་>»+ནི། 

7༡༧ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»གདུག་ལ། @«པེ་>«༦སྣར་>པ། *༦པེ་»༦སྣར་>ད་པའ་འོ། ༤༦པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 

7༡༨ ༦པེ་>༦སྣར་>-སུ། *«པེ་>༦སྣར་>-ནི།  ཆ“པེ་ ༧ཙསྣར་»གཞན། _ ༤༦པེ་»«“སྣར་>ཛ། 
༢༦པེ་༧«༦སྣར་>ཨུ་རྒྱན། ༦«པེ་»༦སྣར་༧རི། ༧«པེ་༧«སྣར་)བི་ཀྐ་ཊི། ©«༦པེ་༧༦སྣར་»ཨུ་ར་ཤ 
©«ཅོ་»དྲི། ༩༦པེ་༧>༦སྣར་>-ནི། ༡༥པེ་༧༦སྣར་»པྲེ། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»རོ། ®«པེ་>༦སྣར་>+རང་བཞིན་ནི། 

༢7༡༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། *༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 

7༈° ༩༦པེ་»«༦སྣར་>པ། *༦པེ་»«སྣར་)གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»>བརླབས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། 

77༡ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཡེ། @«པེ་»«༦སྣར་»>~པ། ®༦པེ་༧༦སྣར་>»བསྒོ་བས་བཛྲ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»~ཏུ། 
©«པེ་»«སྣར་>བསྒྲབ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། ®«པེ་>-པས། «སྣར་)གྱིས། 

77༈ ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཆོག *«པེ་>༦སྣར་>ཤུགས། *«པེ་>«༦སྣར་»+པ་སྤྱད་། ༤༦པེ་>༦སྣར་»-གོ། 


%«པེ་>«༦སྣར་>»ལས། ©*«པེ་»༦སྣར་>~ད་ང་། ©«པེ་>«༦སྣར་»མས། ©པེ་»«སྣར་2ལོཚྫ། 
པེ་>+དགེའཾ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༦7) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད་ 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ | ཟ 
ཚན་གྲཏས། རྒ ༡༦ ༡༦ ཤཿ 
ལྡེབ། ༡༠༢ཞན'-. ༡༠༨ བྲ. ,༡༡༦བ༥¬ ¿༡༢༤བ༽ . ༡༠༥ན་” = ༡༡༡ཐ 2༡༠༣ནཊ=༨༨༡༠/བ། 
ཕྲེང་། ༩༣ ༡༢༧ ༩༢ ༩༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༠༤ ༢༢༢༦ ༢༢༢༢ ༢༢༠༤ 
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༠༤༣༧ 


༄། །དཔལ་འཁར་ཁོ་སོམ་པ་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་ཕའི་སྒབ་ཐབས།: 


༩ ༩ > ཿགཉརྒདྤ་ཧཱ':--ཤྲི་ཙཧྲ་སམྦ་རེ་ཀཿབཱི་ཆཱ་སཱ་ཏ་ནཾ།  བྟོད་ 
སྐད་ཧ། རྩ ཏསཝལཁོན་ལོ་སྡཾས སྲ དྲ་པཌ་བྲོ་གཏིག་པཞི་ཊསུབཿཐབཐ།>༩ཏ་སྲལ་ 
འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་་*་ 
ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་རོའི་གདན་ལ་གཅེར་ 
བུ་སྒྲ་གྲོལ་བས་གནས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་༤ 
བསམས་ནས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཧྭུཾ་ཿཧཱུཾ་ཕཊ ¦ 
ལྔརྨ་དྐ་ལཝནཏཿཐོས་ཧྲི་ཏྟི་ཊྐིདྲ་དཱ་ཞུ་གས་ཡ་ན། ༩ ཤི་ཡིགཿགཉིསཿམེགཿམེ་ཞེས།ཏྟེ། 
ཧེཞེསྟཱ་གཱཿཀཾ་ཤཿྷཾ་རྙཏྲ་པཿཉྲིད། ༩།ུ་ཡིགཐཀོདཿཡཧྭཱཏྲ་གཝ་བ། ):ཤཁཧིཿགྲན་ཏ 
ཧྭཆཱམ་སྲི་ཀྭ་དགྷཾཞ།ཿ ༔།ཞེས་ཨི་ཤེ་ཁཞིའིནོ་ན་ཨཁོན་བུ་བནོ། ༢༡ཧེ་ཞྷས་སིཧེ 
ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བླ་མ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
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༣༢༦ བསྟན་འགྱུན། རྒྱུད། [ཇེ ༢༣ 


§་ ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། ད 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། ། 
འགོོ་བའི་བསོད་ན་མས་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། ། 
བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་སེམས་ནི་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འང་སྱད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་ཉེ་བར་སུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་དང་། ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས ཆབ་ཆ 
འདོན་༧པའི་རམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ད་ང་༧། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དབེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བཏང་སྟོམས་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་ཤུདྡ༔སརྦ ༠༠༠༢༠ 
ཧརྦཿསྭ་བྷ་བ་ཤུད་རྷོ༡*ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་་ 
ཆོས་ཅན་དུ་དམིགས་ལ་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་། བདག་ཀྱང་ཧཱུཾ་གི་ཐིག་་ 
ལེར་ཚུད་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤུ་རྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཛཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཏཱཧཾ། ཞེས ཉེའི 
བརྗོད་དེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརོད་པས་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བར་རསྣང་ 
དུ་ཉི་མ་ལ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ངས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པར 913 
བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭུསྙ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཛརྗོད་པས། དེ་ལས་བྱང་བའི་ཁྭ་° 
གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་རང་གི་འད་ཀྱིས་བཀུག་ཅིང་དོང་དུ་ཚུད་” 
པར་བྱས་པའི་”བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཾ 
སྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ།  སརྦ་དུབྟན་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཀྲཱ་ལི་ཀཱི་ལ་༩ཡ་སརྦ་པཱ་བཾ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 
ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཝཊ ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་རོ་ཨཱཛྟ་* པ་ཡ་ཏི་སརྦ་དུ་བཱན་ བིམྡྷཾ། ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ 
ཙིཌ་༧བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀྲཱི་ལ་༧ཡཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ༣༢༧ 


དེ་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་༧སླར་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལ་ཆུད་པ་ད་ང་། 
དེ་དག་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། ར་བ་དང་། 
གུར་དང་། བླ་རེ་དང་། མདའི་དྲ་བ་དང་། བསྐལ་པ་མེ་དཔུང་འབར་་་་ 
བའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་མེ་རི་རྣམ་པར་གྲུབ་པར་བལྟའོ། །།ོ་མེ་དི་ནཱི་*བཛྙི་བྷ་བ་་ 
བཛྲ་བརྙ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀ་༦ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྫ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛ་ 
བི་ཏཱ་ཅན་ཧཱུཾ་།ཾ་ཧཱུ ཨི་བཛཛ་བ ཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལཿ ཏྭཾ་སཾ་ཏཱཾཿ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་༦ལཱ་ན་” 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཊི་མ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚན་པའི་རྡོ་རེ་ཚེ་ཝྔ་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲེགས་པར་° 
བལྟས་ལ། ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་ 
མོའི་དབང་ཕྱུག་༠རྣམས་བཀུག་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ” ་དེ་དག་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་°ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་གཡས་བརྐྱང་བས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་* 
ཤིང་གྲུབ་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །སྐྱ་མདོ་ག་ནག་པོ་ཕྱག -འཇམཿ 
གཉིས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་གི་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པ། 

ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 
བས་ད་བུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ད་བུ་ལ་འཛོག་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་” 
པའི་དྭབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པ།  གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་” 
ཐབས་ཅན། བརྒྱ་ཕྱེད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་པའོ། །མགུལ་རྒྱན་° 
ཅཅས་སསསསསསས་ས་ རར ་ས་པ་ མ་་རསས་་བ་ 
ཐོགས་དང་ཐལ་བ་ཞིས། །མྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེ་འི་སྤྱན་སྔར་ 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱུར། རྒུད། ཐཾ ༢༢ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སུ་མདོག་དམར་མོ། 7 ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་ 
པ། སྤྱན་གསུམ་པ་གཅེར་བུ་དུ་མ་བུའི་སྐ་རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་བའོ། ཤྱཿག་གསྐོནཿའྦུད་པའི་ཁྐོད་ཁ་གྷ་ཁས་།གནུ་ཐཁ་ཁེ་ཁཧུད་ཏི་ཁཱགས 
བསྣམས་མ། །གཡས་པས་ཕྱོགས་སུ་སྡང་ཀུན་ལ། །རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སྡིགས་*”་ 
མཛུབ་བྱེད།  །བསྐལ་པའི་༡མེ་ལྟར་གཟི་བརྡིད་ཆེ། ` །ཁྲག་འཛག་པ་ཿལ་ད་གྱེས་ 
པ་མོ། །ྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་འཁྲེལ་ནས།° ¬ །བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདྲག་ 
སུ་ན་སི་མ་ཀུ། །པུལླི་ར་མ་ལ་ཡ་མགོ་ལ་ཁཌྷ་ཀ་པཱ་ལ་ད་ང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། ། 
ཛཱ་ལནྫ་ར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མ་ཧཱ་ཀང་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མའོ། །ཨོ་༧ཌི་ཡ་རྣ་བ་*་ 
གཡས་པར་ཀང་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མའོ། །ཨར་བུ་ད་མགོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་མཆེ་བ་ 
རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ད་ང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་༧གན་ས་སོ། །གོ་དྲྭ་བ་རི་རྣ་བ་གཡོན་་”” 
པར་ལྷ་དགྲ་ད་ང་ད་པའ་བོའི་བློ་གྲོས་མའོ། །རཱ་མེ་ཤྭ་རི་སྨིན་མའི་ད་བུས་སུ་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་མི་ཐུང་མའོ། །དེ་བླི་ཀྭོ་ཊ་༠མིག་དག་་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་་༠་ 
ལྐདའི་ད་བང་ཕྱུག་མའོ། །མྤཱ་ལ་བ་ད་པུང་པའི་རྩ་བར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དང་ཤིང -”=”༩ 
གྲིབ་མ་སྟེ་”ཉེ་བའི་གནས་སོ།  །ཀཱ་མ་ཆུ་༩པ་མཆན་ཁུང་དག་ཏུ་ཆུ་གུ་ཅན་དང་ 
ས་སུང་༧མཁོ། །ཨོ་ཏྲེ་ནུ་མ་ཟུང་ལ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ 
སྟེ་ཞིང་ངོ་། །ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ཆླུང་ཤུགས་མཁོ། །ཀོ་ 
ས་ལ་སྣ་རྩེར་རྔོ་རེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་ཿམ་སྟེ་”ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །ཀ་ལི་ག་° 
ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོའོ། །ལམྦ་ཀ་མགུལ་པར་རྡོ་རྗེ་བཟང་་ 
པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཞིང་ངོ་། །ཀའྩི་སྙིང་གར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ོ་དང་ 
ཚ་ན་མའོ། །ཧི་མ་༡ལ་ཡ་ཆུ་སོར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁྭ་གདོང་མ་སྟེ་༧ཉེ་བའི་་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ༢༢༩ 


ཚནྡོ་ཧའོ། །པྲེ་ཏ་ཡུ་རི་ནགས་ལ་རྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་ཤུགས་མཁའོ། །ཤཱ་ 
ཧ་དེ་བ་༩བཤང་ལམ་དུ་རིན་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་སྟེ་༧འདུ་བའོ། །སོཾ' 
རཱབྱ་བརླ་དག་ལ་ནི་རྟ་མགྲིན་དང་ནི་ཆང་འཚོང་མའོ། །སུ་བཌརྫ་དྲཱི་པ་བྱིན་པ་་་ 
གཉིས་སུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་༠ཉེ་བའི་འདུ་༤བཞོ། ། 
ན་ག་ར་སོར་མོ་རྣམས་ལ་ད་པལ་ཧེ་ཆརུ་ཀ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་ད་པའ་མོའོ། །སྦྱིར་རྐང་་ 
པའི་བོལ་དུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་“དུར་ཁྲོད་དོ། ˆ །མ་ 
ཆུ་མཐེ་བོ་དག་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྦྱར་༠མའོ། །ཀུ་ལུ་ཏཱ་ 
པུས་མོ་དག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་༧ཞེ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་ 
དོ་། །དེ་ན་ས་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་་་ 
ལོའོ། །པུལླི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པར་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། ། 
ཁ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བརྒྱད་དུ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ཧཱི་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏ་༠བཛྲ་སྭ་བཱ་༩བ་ཨཱཏྨ་ཀོ°ཧཾ། 

ཨོཾ་བཛཛ་ཤྩུར་༠སྦ་ཧྷརཱ་བཛཛ་ཤྩཱུནོཊཁཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།། 
སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །སྤྱི་བོར་ན་མ་ཧི་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་དོ། ། 
གྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱ་ཏཱ་ཧུ་༩པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་མའོ། ཀཕག་པ་གཉིས་ཁ་བོ༠།ཏཊཿ 
ཧེ་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེའཾ། །མིག་གཉིས་ལ་རྭུ་ཧཱུཾ་༧རྡོ་རྗེ་ཉི་མའཾ། །ཕཊ་ཧཾ་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཁ་མཚོན་ཆ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའོ། །དཔའ་བོའི་གོ་ཆའོ། །ཨོཾ་བཾ་ 
ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །ཧཾ་ཡོ་སྙིང་གར་གཤིན་རྗེ་མའོ། །ཧཱི་མོ་མགྲེན་པར་*” 
རྨོངས་བྱེད་མའོ། ༈རྫྲེ་བྲཾ་ཿསྤྱི་བོར་སྐྱོད་བྱེད་མའཾ། །ཏཱུ་ཧུཾ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་སྐག་” 
བྱེད་མའོ། ” །ཕཊ་ཕཊ་ཙཏི་ཀ་སྟེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆའོ། །མཛུབ་ 
མོ་མདུད་བྱས་གུང་མོ་རྩེ་སླད་དེ། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། ། 
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རཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༢༣ 

འདི་ནི་དྲ་པལ་བའི་དྭ་བེས་༧ད་བུས་རབ་བཞག་ནས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་བས་ 
ཀུན་དུ་བསྐར་བར་བྱ། །རྐང་པ་མནན་ཅིང་གྱེན་དུ་བལྟ།- །གྱེན་དུ་ཿཕཾ་གྱི་༧སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །ད་པའ་བོ་་”་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགུགས། །ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྷུརཿསྦ་ཧྷརཱ་༠ཡོ་ག་ཤྷཱརོཊཧཾ། 
དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དག་བསྐར་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྡོམ་° 
པའི་བདེ་བར་རོ། །དེ་ན་ས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་བ། > །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།  །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་མྔགས་°བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་བས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ད་བུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཅབཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དབུ་ལ་རམ་་་ 
པར་སྣང་མཛད་བསྒོམ་མོ། །ཕྱི་དང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་་་་ 
ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་རྔོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་བྱུ་དམར་པོ་ལས་་ 
བྱུང་བའི་ནོར་བུ་ཅན་སྦབས་ཀྱི་སྒོར་བྱུ་སེར་པོས་བཀག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང 
ཨ་དམར་པོ་ལས་པད་དམར་པོ་༠༩དབ་མ་གསུམ་པ་རཧྱཾ་དཀར་པོ་ཁས་བྱུང་བའི་ཟེ་ 
འབྲུ་ཅན་རྱཾ་སེར་པོས་སྦུབས་ཀྱི་གློ་བཀག་༤པའོ། །རང་གི་༧ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གར་ 
ཟླ་བ་ལ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་ད་ང་ཏེ་བའི་རྙིང་པོའོ། །ཞྐོག་མ་དང་”སྤྱི་བོར་ཉི་མ་ལ་་ 
གནས་པའི་ད་པའ་བོའི་རྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་བོའོ། །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་་ 
གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཞེ་བའི་སྙིང་པོའོ། ། 
ཕྲེང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་གནས་པའི་མགོ་ 
གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ། གནས་ལྔའི་བར་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་བདེ་བ་” 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༣༢༣༡ 
ཉིད་ཀྱིཿམཆོད་པ་༧མཛོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཤཱི་ 
བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་ཆུ་ཀི་ཧུཾ་ཤཧཱུ་ཕཊ་ཌ་ཀི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་ར་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་༠ཧཱུཾ་ཕཊ། 
རྩུ་ཝཕཊཿགཱ་ཐཱ།”ཾ ངཱ ཤཨིཾ་ས་བྷཱ་ར་ཁཱ་ཤི་ཞཱི་ཡེ་བཛ་ལྟཛ་ནཱི་ཡེ་ཧུ་“ཆཱུཾ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། 
ཡང་ན་རྩ་བའི་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་བཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། 
མ་ཧཱ་ཀལྦགྷི་སརྷི་ཐཱཱ་ཡ།ˆ ཛ་ཊཱ་མ་ཀུ་ཊོཏྐ་ཊཱ་ཡ། དཾ་བྷ་ཀ་ཆཱ་༧ཁོ་གྲ་བཱི་ཁཌ་མུ་ 
ཁཱ་༩ཡ། ས་ཧ་སྲ་ཐུ་ཛ་ཐཱ་ཨུ་ཆཱ་ཡ། བ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འདྷཱ་རི་ཌ°། 
ཀུ་ཆུ་ཁུ་ཧུ།༩ ཌྱཊརཿཛཛྙ༔ཛ༧ཏྷཁ་་ཏཱ་ཨཡ། །གྟོ་ཐ་ལ་གློ་ངྱ་མ།༩༩ ཚླ་ཚཾ། 
གར་ཞ ག་ཧ་ནྭ་ཏ།ི་པ་ཙ་ཐྭ་ཧཱ། ཏཾ གྷཏ་ཧྷཀ། ཌ་ཿ 
བཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏ་ཛྫ་ཡཌ། ” ཨཱཿཀཆྩ་ཨཱ་ཀཌྩྱུཿ།  ཧྲི་བྲཾ།ཿ *ཛཱཾ་ཛཱཾ།. རྒཱ་གྒཱ༩ཾ། ཧཾ 
ཕཊ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་ཡཾ་དང་ར ༠༠༧༩༠ 
ལས་རླུང་ད་ང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་༠“པདྨའི་སྣོད་ཀྱི་ 
ན་ང་དུ་བ དུད་ཅི་ཝ་དང་སྒོན་མ་ལྔ་ཨོཾ། ཏཾ་ཛཱཾ་༠ཁ་ཧཱུཾ། ཿལཾ་མཱཾ་པཾ་༧ཏྟཾ་གི་ཡི་གེ་”་ 
རྣམས་ཁས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པར་བལྟས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྣུས ༩༧༠༤ 
པས་ཞུ་བའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ཀར་པོ་དེ་ཞུ་བས་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ ༧༩༩:༠༤ 


22:36 


༢༣༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཐཾ] ༢༣ 

ཞུགས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་དམ་ཚིག་གི་བ དུ་ད་རྩི་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གི་བ དུ་ད་ཆིར་༠བསམས་ནས་ཇི་སྲེད་འདོད་པའི་བར་དུ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ནས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཨོཾ་ཨ་རྭལི་ཧོ་་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ ཀྱ ཧོཿབཛ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཅས་མ་ཡ་སྙཾ་བྲཾ་ཤྱ་ཧོ། ཞེས་བལྟས་ཏེ་ཡི་གེ་ཚུཾ་ལས་་” 
བྱང་བའི་ད་ཀར་པོའི་ལྩེས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་°བལྟའོ། ། 
དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་གཡོན་སྐོརཀ 
མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ སུ་ནི་གཡས་སྐར་༠གྱིས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྦར བ་ཐབས 
མཾ་བ་ལི་ཧྷྙརཱ་ས་མ་ཡ་རྟཀར་མ་མ་སྔར་སྤྱིདྨིསྡེ་པ་ཡྷཚྫརྟ། ཡ་ཟེ་ཅབཾ་ཡ་ཐེནྡཾ་༩ 
ཧྷ་བཅུ་ཧཱུཾ་ཏཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ལན་གཏིས་སུ་བརྗོད་པས་” 
བྱིན་ཏེ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཚིམ་པར་ གྱུར་པར་°བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར ཤྲ 
མཚོད་དེ་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་རང་”གི་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ཧུཿལ་ཆུད་° 
པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་”སྙིང་གའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་° 

ཉིད་དུ་བསྣུས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་གསུམ་པོ་ 
བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སླར་ཡང་ཚཱུཾ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །ཐུན་བཞི་པའི་མཐར་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་མུཉ། ཞེས་བྱ 
བ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ ཐཐ་ཐ་ཐ་ཧེ 
འཛིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉལ་བར་བྱའ། །གལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱིས་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚེ་གང་དུ་སྟྙིང་གི་པདྨ་ཁ་སྦྱར་ལ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༢༣༣ 


གནས་པ། །པྲ་བར་ལྟ་བ་རང་༩བྱུང་མྱོང་བའི་སེམས་འཇུག་པ། །ཁམས་་་"*་ 
གསུམ་མ་ལུས་གཉིས་མེད་པར་ནི་ཉེར་འགྲོ་བ། །གསལ་བར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་*་ 
སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་མ་ཁུས་པ་ཡི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་*་ 
གྱར། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། ། 
ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ནི་རང་ཉིད་འགྱུར། །ད་བུས་ 
ན་གསལ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་་ 
བསྒམ་པ་གོམས་པ་ལས། །གསལ་བར་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་ 
གནས་པ་ཡི། །གླིག་ཁེ་གྲཉིཀྲ་སྭ་ཊྱར་མེན་དེ། །དྭེ་གིས་བྱེདྲ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་་་ 
རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུའི་༧ 
སྒྲུབ་ཐབས་པརྟི་ཏ་ད་པལ་མ་ན་ཀ་ཤཱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མཁས་པ་སུ་མ་ཏིའི་སྤྱན་སྔར་དགེ་སློང་པྲཛྟ་ཀཱིརིས ༩༩༩༩ 
བསྒུར་བཞོ།། ད། 
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༣༣༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཟི] ༢ 
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བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ད་པའ་ 
བོ་གཅིག་པུའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། *༦པེ་༧“སྣར་»ཀོ་ལི་ནི། ༦པེ་»༦སྣར་»པུའི། ༤༦པེ་»> 
༦སྣར་»གིས། *༦ཛཕེ་»ཧཱཾ། ༦སྣར་»ཧཾ། 

©“པེ་»༦སྣར་»འདོ་ད། ®«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ®༤༦པེ་>༦སྣར་>-ཤ། -$«པེ་>༦སྣར་་རྗེའི། 
༦©«པེ་»«སྣར་༧ཁ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཆུད་པར་བྱ་བའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གྷཿགྷཿ། ©«༦པེ་»«སྣར་» 
ལི། ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཨཛྟྷ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»བཀྱིཏྟ། ཉ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལི། 

®<པེ་>«༦སྣར་»བོར། ®:«པེ་>༦སྣར་»ནེ། ®«པེ་>«སྣར་>པྲ་ཀཱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>དཱ། ®«པེ་> 
ཙསྣར་»ཱཱཾ་སཾ་ཏཱཾ། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཛ། @“པེ་»༦སྣར་»བསུང་བའི། *«པེ་»༦སྣར་»བས་འཁྲིགས་ 
པ། ༩ཙ༠པེ་༧༦སྣར་»>+མ། ༩«པེ་»>༦སྣར་»ལ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བརྒྱན། 

%༦པེཿ»༦སྣར་>ཅན། གདུ་གས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧ཁྲག ®༦ཕེ་>༦སྣར་>པ། ༠©༦པེཿ>ཙསྣར་>མ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཛ། _ @༦པེ་»«༦སྣར་>གྲི། @«པེ་>༦སྣར་>ཨོ། _ ©«པེ་>༦སྣར་>»རྨེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བི་ཀོ་ཊི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མའོ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་>»མཱ་རུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སུངས། ༩༦པེ་» 
«སྣར་>མའོ།། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀི་ལཾ་ག་ཁ ཕཔེ་༧༦སྣར་»མོ་དང་རྟ་རྣའོ། །ཧི་སཱ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་>མཁའ་འགྲོ་གདོང་མཁོ།། 

9༦པེ་༧༦སྣར་»>+ཏཱ།། ©«༦པེ་>«༦སྣར་»མའོ།། @༦པེ་༧༦སྣར་»ལོ་གོ་ཆ་མའཾ།། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་། 
©«པེ་»༦སྣར་»མོའོ། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»ལོ་བསྒྱུར། _ ®«༦པེ་>༦སྣར་»མོའོ།། _ ཁཔེ་»>༦སྣར་»~དུ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ནི་ཀ །བཀྱིཏྟ། _ ®«པེ་>༦སྣར་>བྷ། @«པེ་>༦སྣར་»ཤོ། _ 6«པེ་༧༦སྣར་»>+༔། 
ཉ༦པེ་༧«༦སྣར་”>ཤུནྷོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་>-ཧུ། 8«པེ་»༦སྣར་»བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ཧོ། ༩«པེ་> 
«སྣར་༧ཧེ་ཧཾ། 
ཉ༦པེ་>༦སྣར་»དབྱེ། ®ཆ«པེ་>«༦སྣར་»ཕཊ་ཀྱི། @«པེ་>«༦སྣར་>དྷརྨ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་” ཤུདྷོ། 
*«པེ་»༦སྣར་»དམ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>~ཏ། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»༧+དག ༠༦པེ་»༦སྣར་»-བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའོ།། ©«པེ་»༦སྣར་>མོ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»དགག ༡༦པེ་»༦སྣར་»-གི། 
ཉ«པེ་»>༦སྣར་>+ནི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། 

©༦པེ་»༦སྣར་»-མཆོད་པ། *༦པེ་>༦སྣར་>ཞི། %©«པེ་>«སྣར་»ཧཱུཾ། @“པེ་༧རཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཝསྣར་» 
ཧཱུཾ་ཧུཾ། 9«སྣར་»ཧཱུཾ། ༧«༦པེ་»༦སྣར་»ཊ། ©«པེ་>༦སྣར་»>ར། ©«ཕཔེ་»>«༦སྣར་>ཁ། ©«ཕཔེ་» 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབ ས། ༣༣༥ 


77༢ 


¡31 


«སྣར་>-ག ཁ༦པེ་»ཌི། «སྣར་»ནི། ༩«པེ་»«༦སྣར་༧>བྷྲ། ཉ༦པེ་>༦སྣཆྭ་༡ར། *ཅ«པེ་> 
ཙ༦སྣར་”ཇྷུསྦནརྣ། 8༦པེ་>༦སྣར་»ཧཱཿ། *«པེ་»«སྣར་>སངྟ། ༩«པེ་༧༦སྣར་>~ཏ་རྫ་ཡ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀནྒྷ་ཨ་ཀནྡ། ཁཔེ་»༦སྣར་་»ཚཾ་རཱཾ། གྒྲཾ་སྨཾ། ©«༦པེ་>༦སྣར་»+ཧི་ཧི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྲི་ལི་ 
ཀཱི། ༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༠༦པེ་»ཱཾ་ཛི། «སྣར་»ཏྲ་ཛི། ཅ«པེ་»«སྣར་»ལཱ་མཱ་པཱ། 
9“པེ་»༦སྣར་»རཆི། «པེ་»«༦སྣར་»ཧཾ་ཌ་ཀི་ནི། ©«པེ་»«སྣར་»འགྱུར་བར། ༤༩༦པེ་»>«༦སྣར་» 
བསྐར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཇྷུ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»བསྨ་ར་ཌཱ་ཀི་རྩྱ། ©༦པེ་>ཐི། ©@༦པེ་»«སྣར་༧ཐིབྩ། 
©“པེ་»«སྣརཿ»ཧུཾ། ༡ 9«ཕེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བར། ཉ«པེ་>༦སྣར་»+རང་། 9:4པེ་»ཆུད། «སྣར་> 
ཚུད། ༠«པེ་>༦སྣར་>~-ཡང་། *«པེ་༧༦སྣར་»+དེ། 

©“པེ་»༦སྣར་»རབ། ° ༦ ༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པུ། ©༦པེ་»+མངྒ་ལཾ།། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱག། (༈༦༤) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང། ཟཅོ་ནེ། 

¡ ཟཱེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
རྣན་གླནྲས། ༢༡ ཿ 3 ༢༡ 

ལྡེབ། ། ༡༠༨བ།-- ༡༡༢ན། ༡༢༤བ།- ༡༢༨བ་ | ༡༡༡བ'- ༡༡༥ན་ ༡༠༩བ'- ༡༡༣ནཿ” 
ཕྲེང་། ༤༨ ༦༩ ༥༢ ༤༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༠༤༡ ༣༠༤༥ & ༣༠༤༡ 


== 
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༠༨ 


༄། །དཔལ་བརབེ་མཆོག་འཁར་ཁོའི་ 
ཡྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གཿ 


༄༅། ༤ རྒ་གནཱ་མྐན་§ཱ།ཤཱིཧཀྨ་སརྦ་ཚ་ཧཿཚཾཿཝཡི།ཞྤྲཛོན་སྐད་ 
དུ། དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ཁོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་བ །བཅོམ་ལྡན་འདས་*་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་*མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྔོ་སེར་དམར་པོ་མརྒཏ་༧ལྔང་་་ 
གུའི་སྐྱ་འཆང་སྦྱན་གསུམ་ཅན། །དབང་ཆེན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞལ་མངའ་ 
ཤེས་རབ་དམར་སྤྱན་གསུམ། །ཕྱག་གཉིས་བགེགས་ཀྱི་ལྤགས་“འཛིན་ཚྡོ་རྫེ་དྲིལ་ 
བུ་གཉིས་ན་འཆང་། །ཕྱག་གཞན་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་པོ་འཛིན་པ་བདེ་བའི ༠6༠ 
མཆོག་གིས་སུངསཿ། །ཐོག་མར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
གྱྱན་ལས་ཞི། ལུང་།སེམས་ཉན་ན་ཞས་ཁསན་ཀུད་ཀྲིས་ཁྱེ་མཏ །སྱེ་གཀ་སྱ། འ 
བདག་གིས་བྷ་ཤདྭཾ། །དྲ་ཏིལ་འཁོར་དྲག་ཏནི་ཐུབ་དུ་སྲ་སུ། །སྱིན་མྲེགླ་གིས་ནི་ 
ཚིམ་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་ 
མི་འབྱིན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་ 
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དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག ༣༣༧ 


བརྩམ་པར་བྱ། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་མེད་པ་ལས། །ད་ངོས་གྲུབ་འབྱང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་འདིར་ནི་སྔགས་པ་ཡིས། །བརྩོན་པས་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ 
རྣམས་བྱ། །བླ་མེད་ནང་དང་ཕྱི་ཡི་སྟེ། །སྦྱིན་སྲེག་དག་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
གཞགེཞག་ཨི་གཏཿྩཕ་གསཝ།ཌ་ཀྱསིན་སེ་ག་ག་ཞི་ཐཞི་ཧཱ་འདོ་དྭ།ཆེ་ཁ།ཞེ་ལ་གྲ་། 
ཡསསསསསསས་་ས སས་སས་སས ས་་་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ལུས་པའི། །ཡམ་ཤེིང་ད་ག་གི་ 
སྲེག་བླུགས་བྱ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས། །ཡམ་ཤེང་དུ་ནི་*་ 
རབ་གྲགས་ཡིན། །པྨདྨ་ཐབ་ཁུང་ཡིན་པར་བཤད། །རྡོ་ཇེ་བླུགས་གཟར་ཡིན་ 
པར་གྲགས།°> ཀརྟག་ཏུ་ས་བོན་གྲེག་བླུགས་ཀྱིས། །བླ་མེད་གནས་ནི་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར། །བླ་མེད་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བུད་ཤིང་བསྲེག ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་སྐྱེ་འགྱར་བས།་ །ཕྱི་རོལ་བསྲེགས་པ་བད་ག་མེད་ཡིན། །ཛཱ་ན་པཱ་ 
ད་པས་བཤད་པ། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གའི་ཕྱི་རེམ་པ། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་་་་ 
དག་ཡིན་ཏེ། ” །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བུད་ཤིང་བསྲེག །ཡེ་ཤེས་འབར་བ་བླ་མེད་* 
འདོད་། །སེམས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་བསམ་°པ་ད་ག །ཕྱི་རོལ་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་པར་* 
མཛན།ཁ་ཀྷསེ་ཞེས་ཨྲི་ཁཾ་ཝཱ་ཛ་ཚོ་ཡི། གཡམ་ཤིངསྲ་སེག་ང་བ་སེད་ཡིན། ༩་གི། 
ནས་ཡང་ནང་གི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉཤོན་མོངས་སེར་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་རྒྱས་བྱེད་ཕྱིར། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བས་བདག །ཇི་ལྟ་བར་ནི་”་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱ། །སྐྱེ་བའི་ལས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཚེ་ནི་ཡང་དག་འཕེལ་་” 
བའི་ཁྱིཊྭ། །ཅི་ཞནོ་དྲ་མེཀྭ་བུགས་ལས་བྱ་བ།  །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དག་ཁུ་བཤད།། 
ཇི་ལྟར་དུས་བཞིའི་རིམ་པ་ཡིས། །སྦྱིན་སྲེག་བཞི་ཡང་རབ་ཏུ་བཤད། །ཞི་བ་ 


/2÷-337 


༣༣༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཐཾ ༢༣ 

དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཤེས་པར་བྱ། །སྡིག་པ་འཇིག་ 
ཕྱེར་ཞི་བ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཡོངས་འཛིན་རྒྱས་པ་ཡིན། །ཆགས་པ་བསྒོམ་* 
ཕྱིར་དབང་འགྱུར་ཏེ། །རྟོག་པ་ཟད་ཕྱིར་གསོད་པ་ཡིན། །།དེ་ནས་ཡང་ཕྱིའི” 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱད་སོ་སོ་ལ་སློབ་ད་པོན་ཐ་ད་ད་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཇི་* 
བཞིན་བཤད་པ་ལས་འདི་ནི་རལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་་ཏེ། བདག་གིས་ 
འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐབ་ཁུང་ནི། 
སེམས་ཅན་དབྱེ་བས་མཐའ་ཡས་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྱུར། །ལས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི་རུ་འགྱུར། །ཐབ་ཁུང་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བཤད། །ཞི་བ་ལ་ནི་ 
ཟླམ་ལ་ད་ཀར །རྒྱས་ལ་ད་བང་ཆེན་སེར་པོ་སྟེ། །ད་བང་ལ་ད་མར་པོ་གྲུ་”་ 
གསུམ་པ། - །མངོན་སྤོད་ཟླ་བ་ཕྱེད་་ཡིན།7 །ཌླུ་གང་ཚད་ཁས་བཅམས་ནས་ནི།། 
ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་བར། །དེ་ཡི་ཕྱེད་དུ་བརྐོས་ནས་ནི། །རང་གི་ཚད་དུ་བྱ་ 
བ་ཡིན། །ཟྲ་གང་ཙམ་གྱི་ཐབ་ཁུང་ལ་སོར་བཞི་བོར་བར་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞིས་་་*་ 
བསྟན ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལའང་བལྟས་ཏེ་ཀུན་ཀྱང་” 
རང་གི་ཁ་ཁྱེར་དུ་བྱའོ། །ཐབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་༧རྡོ་རྗེ་དང་ཟངས་གྲི་བྲིའོ། དཱ 
༠གྱོགས་བཞིར་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ཇ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བྲི། ° ཀཁ་ 
ཁྱེར་ལ་པདྨ་འི་སྟེང་དུ་ཟངས་གྲིའི་ཕྲེང་བ། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟུར་བཞི་པ་ལ་ 
སྒོ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་”སྟེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ད་ང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་འཁོར་ཁོ ༢ 
གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་མཚན་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དྭེ་ཉར་བྷཝལ། 
ཤར་གྱི་སྒོ་ལ་སོགས་པར་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་°མཚན་པར་བྱའོ། །ཕྱིའི་༡” 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པདྨ་ནགས་ཀྱི་ལྷུག་མ་ད་ང། ཕྲེང་བ་དང་ནི་སྤྱི་བླུགས་དང་། ། 
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དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༢༣༩ 


རི་དྭགས་པགས་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རལ་ 
ཐཱའི་ཙ་གསཁྷ་མིག་ཀནི། ཤའཁྲོཆ་ལོ་ཁུང་ད་ང་།དྱབུགཉོ་ད་ཁ།བར་ཀཁྲ་ཁི། 
ཕུབ་དང་མདུང་དངང་ནི། །དྲེལ་བུ་བ་དན་རླ་བྱ་དང་། །ར་སྐྱེས་ལྔ་ལྔ་བྱས་ 
ནས་ནི། །ཤར་རྱོགས་སྣམ་བུ་དག་ལ་བྲི། །དེ་ལྟར་ཐབ་ཁུང་ཐམས་ཅད་བྱས་ 
ན་ས་ལས་དང་ཚརེེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་ཁྱེར་བྱའོ། །ཿཞི་བ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའམ་ 
འཁོར་ཁོས་མཚན་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། དབང་ལ་ནི་ 
པདྨས་མཚན་པ། དྲག་བོ་ལ་ནི་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལས་* 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རང་རང་གི་མཚན་མས་མཚན་པའི་ཁ་ཁྱེར་བྱའ། །ཤར་ 
དུ་ཞི་བ་བྱ་བར་བཤད། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཨུ་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ། །དབང་གི་ལས་ནི་ནུ་བ་” 
ཏུ་བྱ། །བསད་པ་བྱང་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་པའི། ། 
རུལ་ཚོན་གྱིས་ནི་རྫོགས་པར་བྲི། །ཡང་ན་མེ་ཏོ་ག་དག་ཀྱང་ཆུང་། །ཐབ་ཁུང་ 
དག་ནི་དེ་ལྟར་བྱ། །ཡམ་ཤིང་བུད་ཤིང་རྫས་ལ་སོགས། །མཚན་ཉིད་མེ་ཡི་*་ 
རྟགས་རྣམས་ནི། །གཞན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་ན། །འདིར་ནི་བདག་གིས་མ་ 
བསྒྲགས་སོ། །མན་ངག་གཅིག་པུའི་རིམ་པ་དག །ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་* 
གྲགས་པ་རྣམས། །མདོ་ར་བསྔུས་ནས་ནི་ངེས་པར་ཡང་། །ཇི་ཙམ་ནུས་པ་་་་ 
བཤད་པར་བྱ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་༡ཁྲུས་བྱས་ཏེ་དྲི་ཞིམ་པོས་་ 
བཏདུགས་ལ། གུར་གུམ་དང་། ཙྲནན་དང་། ཐལ་བ་བསྲེས་པས་ལུས་༠ 
བྱུགས་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱན་བགོ་བར་བྱའ། །སྟག་གི་པགས་པ་བགོས་ཤེང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ། ན་རའི་ཆུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་ 
ཉག་ཧུ་བྱའོ། = ཤཕྱི་རོལ་ཟློག་ཚུལ།འཆད་པ་°ནི། ` །དེ་ནི་ཞི་སོགས་ལས་རྣམས་ 
ལ། །ཐུགས་ནི་ཞི་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཉི་མས་གདུངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། 
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༣༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༢༣ 
གངས་ལྟར་ནང་གྲང་ཕྱི་རོལ་ཚ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་༧ཁྲོ་བོ་ཡི། །དེ་བཞིན་ ཨི 
འགྲོ་བ་*ཚུལ་འདིས་སུངསཿ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གོས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་སྒྲུབ ་པ་པོའི་ལས་སོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་ལྷའི་ང་་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་སུ་ 
བྱས་ལ་ཞལ་བཞི་པ་ད་ང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ད་ང་། དེ་བཞིན་ ༠༠༠༩༠༠ 
གསལ་བྱེད་རཀྟ་རྟཀ་དང་། རཱུཾ་གསུམ་ཕཊ་ནི་བཛེད་པར་བྱུ། །གསང་སྔགས་ 
དེ་ལས་ཏྲཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྲོས་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་° 
པར་བྱས་ནས་ཐལ་བ་དང་། བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་བྱེར་བར་ 
བསམ་མོ །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟང་༧སྟབས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཕུར་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་དང་། ར་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་ཐབ་ཁུང་གི་ཐན་ཀོར་༠བགེགས་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཐབ་ཁུང་བྱིན་* 
གྱིས་བརླབ་° པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ངམ་རང་གི་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་” 
གང་ཡང་ཆརུང་བ་ཁས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལས་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་ལ། དེའི ཐབ་༠་༠༩༡ 
དབུས་ཀྱི་ལྟ་༩བ་ལ་ཡི་གེ་རེ་ཕ་༩འབར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲུ་གསུམ་པར་ 27 
བྱས་ཤིང་བསྒོམས་ལ། དེའི་གྲྭ་༠གསུམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་འདོད་པ་” 
ད་ང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་ས་འོག་དང་། སྭ་བ་དང་། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་གཟུགས་པདྨ་ད་ང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ས་བོན་་ 
བསྐྱེད་དེ། ད་བུས་སུ་རེ་ཕ་༠འབར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དང་། 
མཚན་མའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་རེ་ཕ་༠ཡོང ས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབར་བའི་དབུས་སུ་༧ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་ད་པལ་ཁྲག་འཐུང་* 
རྣམ་པར་སྤོས་ཏེ་ཞི་བའི་དོན་དུ་པཱ་༩པ་ཀའི་མེ་བསྒོམས་ལ་ཞི་བའི་གཟུགས་ཅན་་ 
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དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག ༣༤༡ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་རྱག་བཞི་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་རྱག་” 
གཡས་པ་གཉིས་ན་དྲ་བུག་ཏོ་དང་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་°པ། གཡོན་” 
པ་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་། སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་གོས་དཀར་པོ #་ཐྲ་༠་ཅེ་ཐེ་ར་ 
བསྣམས་པ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏདུ་ད་རྩི་ 
དཀར་པོའི་རྒྱུན་འབབ་པ། རལ་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་འཁྱད་པར་ཡང་མདོ་ག་སེར་པོ་གོས་སེར་པོའི་རྒྱན་ཅན་ ” ° 
ད་བང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་མཆོག་སྩོལ་བ། རྟོབས་དང་། མདོག་དང་། དཔལ་རྫོགས་པར ཧེཉེ་ཅེ་སཆ་ 
མཛད་པ། ལྭ་མ་ཅོད་པན་དུ་བསྒོམ་མོ། །རིམ་པ་གཞན་ཡང་དབང་དང་་་༠ 
རྐགུག་མལ་འནོད་པའི་ཨེ་སདྱཾག་ད་ཁྲར་པོ་མིའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲནས་བ།ང་ཌ་ཌ 
གོས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། ཁཌྷ་རོ་ཧ་ཅོད་པན་ལ་གནས་པ། ཁྱད་པར་དུ་་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཞན་ནི་སྔ་མ་*་” 
བཞིན་ནོ། །བསད་པ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་མདོག་ན་ག་པོ ཐ ་ཉེསེ་རྙཝ 
འཇིགས་པ་སྤྱན་ཟླུམ་པོ། ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་གོས་དང་རྒྱན་ནག་པོ་མི་་” 
ནུས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཟ་བྱེད་འབར་བ་ལྟ་བུས་འབར་བའི་ད་བུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། གཟུགས་ཅན་མའི་ཅོད་པན་ཅན། གཡས་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ ཧེ ཐ་ཐོ་ཕ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ནག་པོ་འབར་བ་ལས་བྱ་རྒོད་དང་ཁྭ་༠ལ་སོགས་པས་ནམ་་*་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་བཀུག་སྟེ། གང་ད་ང་གང་བྱ་བ་དེ་ཟོས་པར་བསྒོམ་མོ། །རླུང་ 
གི་མེས་ནི་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱའོ། །མེ་ལྷའི་མཚན་ིད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཞི་བ་ལ་ནི་ཞོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེའམ། རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ། 
བྲམ་ཟེའམ་°ཐ་མཁ་པའི་མེས་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། བློན་པོ ལཐ༅་ཐར 
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༣༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཐེ] ༢༢ 

དུ ༡༠ ཞགྲོག་སཿ་ཨ།ཧ་སཱ་སིགཿས་སི།ཁེགགྲ་བ་ཁགསི་མེ་ཁྱེ་བགི་ན།ཁཌ། 
དབང་ལ་ནི་སྨད་འཚོང་མ་དང་། རཇྗེའུ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེས་བྱའོ། ། 
དགུག་པ་ལ་ནི་གར་མཁན་ད་ང་། རོལ་མོ་མཁན་༧དང་། ལམ་དུ་བུས་པའི་” 
མེས་བྱའོ། །གསོད་པ་ལ་ནི་རྡོ་ལས་བྱུང་བའི་མེའམ། གདོ་ལ་པའི་ཁྱིམ་ན་ས་*་ 
བྱུང་བའི་མེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ད་ང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི ༩༠༠༠༠ 
སོལ་བར་ལྡན་པར་བྱའོ། །མེའི་མཚན་ཏིད་དོ། །དེ་ན་ས་མཆོད་ཡོན་སྣོད་ ༠༠༩༠༠༩༠ 
གཉིས་ནི། །མ་ཆག་༧སྙུག་ཅིང་མཛེས་པ་ད་ང་། །ཆང་ངམ་ཡང་ན་སྦྱར་བའི་་ 
ཆང་། །མེ་ཏོག་ལྡན་པས་དགང་བར་བྱ། །དེ་ལ་བདུ་ད་ཅྱི་ལྔ་པོ་ཡིས། །གཏི་ 
གར་ཡང་ནི་གླུགས་པར་བྱ། །ཡི་གེ་བདུན་པ་གཅིག་པུ་ད་ང་། །གཉིས་པ ༢༠༠༡༡༧ 
གནོད་མཛེསྭ་ཧཝ་ཚོ་ཀགཿ་ལ།ཨཅིག་ནི་ཁྱག་ཁ་བྱསཏཿསྷ་ཉི། འ་ཀགཉེས་པ་ག་ཁྭཏི་ 
བཞི་ཆ་ཡིན། །གནས་ལ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་སུ། །གོས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ ༡༠༡༡༡༩ 
མཆོད་པར་བྱ། །མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཡོ་བྱད་ཐམས ༠༧༠༠༧ 
ཅད་ཀུན། །བད་ག་གི་གཡས་སུ་ད་གོད་པར་བྱ།:3 །རྡཾ་རྫེ་དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་དང་།།། 
མཚོན་ཡོན་ནྡད་ཞི་གཡོན་དུ་གཞགས༨ཀན་གང་ཀསྱཾརུ་ད་ང་ཞི་ཁྱུགསགཱཟར་དཛོཀ། 
མར་ནི་མདུན་དུ་གཞག་°པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བསངས་ནས་གཞག° ། 
འདི་ནི་རྫས་ཀྱི་གཞག་“པའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་བླངས་ལ་གནོད་མཛེས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་བླངས་ལ་དེ་འི་ཆུས་ལན་གསུམ་བསངས་ལ། 
ར་༧སྐམ་པོ་གཙང་མ་དང་བཅས་པས་དག་པར་བྱས་ཏེ། བདུད་ཅི་ལྔ་༧བསྲེས་་ 
སྔགས་འདི་དང་བཅས་པས་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་གཡབ་སྟེ་ཐབ་༠ཏུ་མེ་སྦར་རོ། །དེའི་ 
ད་བུས་སུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་མེ་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ཡེ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག རི 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་མེ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་རྱག་རྒྱ་འདིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལག་ 
པ་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པར་བྱས་ལ། མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་ལ་བཀུག་་” 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་༧སྤྱན་དྲང་ངོ་། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་གྷཱ་ཏ་ ༼འ ་རཾ་ཏི་ཧཱི་ཛ་སྭཏྭ *ཅམ། 
གྲི་ཧྲཱི་༧ཏྭ། ཨ་ཧཱུ་ཏི་མ་ཧཱ་རཱསྨིན་རཱནྡི ་ཧཧི་ཏོ་བྷ་བ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པཱ་བ་ 
ཀ །ཨགྣ་ཡེ་མ་མ་ཤཱརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ། ཞི་བའིའོ། །ཨོཾ་ཧེ་ཆུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་མ་་ 
ཧྡེན་ཨྷགྷ་ཡེ་མ་མ་པུཏི་ཀུ་རུ་བོ་༧ ཁཊ། རྒྱས་པའིའོ། །ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀཱ་° 
མ་ཨྭགྣ་ཡེ་མ་མ་ཨ་མུ་ཀཾ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ད་བང་གིའོ། །ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་་ 
ཀྲོ་དྷ་ཨགྣ་ཡེ་ཛ་ཧི་ཀྲོ་བྷཱ་༧ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱིའོ། ། 
མེ་ལྷ་འོང ས་པ ་ད་ང་འཐོར་འཐུང་དང་༠ཉེ་རེག་བྱ་སྟེ་བ ཀུག་ལ་དམ་ཚིག་གི་མེ་ལ་ 
གཞུག་གོ། །དེ་ནས་མཚོད་ཡོན་གྱི་སྡོད་བླངས་ལ། བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བསྲེས་ཏེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཞབས་བསིལ་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པྲ་ཝཱ་༩ར་སརྐ་རཾ་ 
པྲ་ཏཱི་ྫོ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ཡམྷ་འདི་ད་བུལ་ཏེ། ཨི་ 
ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མགོ་དང་། མགྲིན་ 
པ་ད་ང་། སྙིང་ག་རྣམས་སུའོ། །དེ་ནས་ཡན་ཁག་དྲུག་ཏུ་°ད་གོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པས་“ཡིད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ ཏེ། ལཱ་སེ་ལ་” 
སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ད་ར་དྭ་པངས་དང་ཕྲེང་བ་ལ་་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་སྤོས་དང་རྫས་སྔ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡི་གེ་ 
བྱྒ་པ་བླཟས་ཏྲེ་ཁཱས་བྱའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི་་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཨཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་༧ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི ༣༡༣༩༡༧ 


/2--343 


༣༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཝཾ ༢༢ 

གསང་སྔགས་དང་། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བ ཏབ་པའི་བུམ་ 
པ་ལྔས་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཞི་བ་ལ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཟུགས་ཅན་ནྣམ་པར་”་ 
སྣང་མཛད་ད་བུ་རྒྱན་དུ་བསམ་མོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ལཱ་མའི་ཚུལ་ཅན་ རིན་ཆེན་་་ 
འབྱང་ལྡན་ད་བུ་རྒྱན་དུ་བསམ་མོ། །ད་བང་ལ་ནི་དུ་མ་སྐྱེས་མའི་ཚུལ་ཅན་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་དུ་བསམ་མོ། །བསད་པ་ལ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའི་ཚུལ་ཅན་ 
དོན་ཡདྦ་གུབ་ཁ་ད་བཱ་སཱན་དུ་མཛམ་ཨྭ།་༨།ཏ།ཨེ་ལྷཏི་ཨཁཿཿ་ཨ་ན་ཞང་གཟྦ་ 
ཿད་ང་བྱུགས་གཟར་༡གྱི་ཁ་ལ་རང་གི་བད་ག་པོའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དགོད་དོ། - །དེ་ 
ན་ས་ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛི་ན་ཛིཀ་གྭ་ཧཱ། འདིས་མར་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ལཱ་མ་ད་ང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
གད་བ་བོ། །དེ་ལྟར་མེ་འབར་བར་ཤེས་ནས་ཐོག་མར་གླགས་གཟར་གྱིས་དགང་ 
གླུགས་གསུམ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ། སྔགས་འདི་དང་བཅས་པས་° 
དབུལ་ཁོ །དེ་ནས་མེ་འབར་བ་དང་མདོག་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་བགེགས་* 
མེད་པར་༠ཤེས་ནས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 
ཀུ་ཤ་དྲགམ་མོ། ་།ཨོཾ་ཨི་ཨེ༠ཀུ་ཤྭ་ཤུཿཧ་དྲིཝ་ཉཕུ་ཏ་བླཿབྭཱ་ཐིཿྲའི་ན། ཀཌརྦཏ་ 
བུའི་རིམ་པས་ཆ་བ་དང་བཅས་པ་ཕྱུང་°སྟེ། མདོ་ག་ལྔང་གུ་མཚན་ཉིད་ད་ང་་“་ 
ལྡན་པ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ནམས་ལ་ནི་མཉམ་པོར ༼ 
གཅད་༠ པར་བྱའོ། །མེའི་རིམ་པ་ནི་ ཤར་གྱི་མདུན་་ན་ ས་ཏེ། ལྷོ་ནི་ལྟོ་ཡི་”” 
མདུན་ནས་སོ། །ནུབ་ནི་ནུབ་ཀྱི་མདུན་ནས་ཏེ། །བྱང་ནི་བྱང་གི་མདུན་ནས་ 
སོ། །མེ་ཐབ་༡ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚོད་ཡོན་གྱི་སྡོད་ལ་༡་ 
བསྔགས་ཏེ་བསང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་སམ། ཁརྷ་རོ་ཧེའི་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༢༤༥ 
གསང་སྔགས་ཡང་ཆུང་བས་མདའ་དང་ཚོན་སྐྱད་ལ་བཏབ་སྟེ་མདའ་བཞི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་བཙུགས་ལ། ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐྱད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ན་རྡོ་རྫེའི་*་ 
བཅིང་བ་བྱས་པར་༧འགྱུར་རོ། །ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་དྲགྲམ་°པའི་ཆོ་གའོ། ། 
དེ་ནས་མེའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དངུལ་གྱི་སྣོད་དམ། པདྨའི་སྣོད་་*་ 
གང་ཡང་རུང་བ་མདུན་དུ་བསམས་ཏེ་ཡང་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞབས་བསིལ་དང་། 
འཐོར་འཐུང་བྱིན་ལ་ད་གང་གླུགས་འབུལ་ལོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ལག་པ་བཞག་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
དགང་གཟར་བླངས་ལ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་བརན་པར་བཟུང་སྟེ། སོར་མོ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཡུ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། མར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་དགང་ 
བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་མམ་གཅིག་མེ་ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ལྷའི་༧ཞལ་དུ་དབུལ་ཁོ། ། 
ཨཾ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཨྷས་ཡེ། ཨ་མུ་༦ཀྭ་ས་ཤཱརིཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་བསྲེག་པའི་རིམ་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་དགང བཤ་གོ་གེ* 
བླུགས་དབུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །མར་ཁུ་°ནི་ 
ཞལ་དུ་འོ། ˆ །དེ་ནས་ཏིལ་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཞོ་ནི་ཕྱག་ཏུའོ།  །དེ་ནས་གུ་ཤ་ 
དབ་།།ར་བུཆཤབའི་མུ་ཡཱ་གིགཱི་གཙུག་ཁའ། ༡ །དེ་གས་ནས་དང་། །ཌ་ཁཱ་ཞྐདྲ 
(འབྲས་དྲང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་རྣམས་ནི་ཞལ་ལའོ། །'དེ་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི་° 
རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དྲི་ནི་ཐུགས་ཀར་རོ། །མེ་ཏོག་་་ 
ད་བུ་ལའོ། །བདུག་སྤོས་ནི་འོད་འབར་བ་ལའོ། །ཞབས་བསིལ་ནི་ཞབས་ལའོ།། 
མཆོད་ཡོན་དང་འཐོར་འཐུང་ནི་ཕྱག་ལའོ། །མར་མེ་ནི་མདུན་དུ་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བསྲེག་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ཏི་ལ་གྱི་སྦྱིན་:*་ 
སྲེག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་༧སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
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༣༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཐཾ ༢༣ 

ག སང་སྔགས་གཅིག་གི ས་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་གྷུ་ ཏ་ཛྭ་ལཱ་༧ཡ་སརྦ་པཱ་ 
པ་ཧྷསྒཾ་༧ཀུ་རུ་སརྦ་བིམྡྷཾ་°ཧཱཾ་ཕཊ། ཨ་མུ་༧ཀ་སྱ་ཤརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན་ཨོཾ་ 
ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ་བདྱི་རཱ་ཛ་ཡ་ཇྷི་མ་ཧེ' སྭཱ་ཧཱའོ༧། བཱི་ར་པྲ་ཛོ་ད་ཡ་ཡ་ ོ 
ཨ་མུ་༧ཀ་སྱ་ཤཱརྙི་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ། ཡཿ་ཞ་གུད་གཞན་ལས་མ་ཤད་པ། ཿཿ་མ་སའི་ 
སྤྱིའི་སྔགས་ཀྱང་རུང་ཇོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་གིའོ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ མར་གྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙ་ཡ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་གྭ་ཧཱ། ཞོ་དང་ 
ཟས་ཀྱིའི། །ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྷཛ་ཡ་སྭཱ་ཱ། ་ཀུ་ཤའིའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་༠ 
སྭཱ་ཧཱ། དྲུ་ར་༠བའི་མྱུ་གུའིའ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་༩ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ན་ས་ཀྱིའཾ། །ཨོ་ 
བཛྲ་གྷསྨ་རེ་སྭ་ཧཱ། གྲོའིའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་༩ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུའིའཾ། །ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། མ་ཤའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་མ་གྲུས་པའིའོ༩། ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱི་བ་ཡ་བ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྟར་ཀ་ད་ང་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་ད་ང། ཛཱ་༧ཏི་ཕ་ལ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞུ་བའི་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མེའི་རང་གི་༧སྔགས ཁཏམ་ 
ན་མས་༡ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཨུ་དུ་སྐྭ་༠རའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ལྟག་མ་ 
རྣ་མས་ལ་ནི། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ནས་༠རང་རང་གི་མིང་ད་ང་། མཐར་སྭ་ཧཱ་ད་ང་ 
བཅས་པའི་རིམ་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ད་ང་༡་་ 
བསྲེས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའཾ། །དེ་ནས་མེ་ལ་འཐོར་འཐུང་ད་ང་། བསང་གཏོར་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྙིང་ག་ན་ས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་་ 
ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་ཅན་མ་མཁའ་ཁས་བཀུག་སྟེ། ལམ་མ་ལུས་པའི་བཞི་༠འཇིག་་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ད་ང། ན་་་ 
བཟའ་ད་ང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མདོག་དང་། ཕྱག་ཇི་ལྟ་བར་གནས་པའི་*་ 
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དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༢༤༧ 


དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་དང་། རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །འཁུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁབཅིངས་ལ། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ 
ཏཏིཚྫོ་སྭ་པཱ་ཛཱ་ཙ་ཧ་ནཾ་་པྲ་སིངྡྷིམྨེ༧། འདིས་ཐབ་ཁུང་གཡས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བལྟས་༠ཏེ། 
ཨཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞབས་ 
བསིལ་དང་། ་མཆོད་ཡོན་དང་། འཐོར་འཐུང་དང་། ཝལྷ་བཤོས་དང་། 
ལཱ་སྱེ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་དོ་༧། །ཆ་བའི་སྔགས་རྐང་པ་°བརྒྱད་ 
སྒྲོག་༦ད་ཇ་།ཿ ° དྲིལ་བུ་རྒམས་ཀྱིས་དགུག་པ་དང་། ” གཞུག་པ་ད་ང་། བཅིངཿ 
བ་དང་། དབང་དུ་བྱའཾ། །དྲཾ་བྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡོ་ཧོ༧། 
འདིས་མེའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ཞལ་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་ ་ཧཱ༠༡༡༡ ༧༤ 
གཞུག་གོ། །དེ་ལྟར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་ཁུས་བྱས་ལ་དབང་ལྔ་སྩོལ་ 
ཏེ། དར་དྭ་པང་ཏདང་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རང་གི་་ 
ཐུགས་ཀར་མཚན་མའི་དབུས་སུ་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་་ 
དྲུག་ཅུ་ཆྩ་གཏིས་ཀྱི་ལྷའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་མཆོད་ཡོན་ཛུལ་ཏེ་སྔ་མ་་་་ 
ལ། ༩ ཇ་ཁཿསུ་ཀམ་ཅུཨ་པའི་དགང་ཚུགས་མེ་ལའི་ཉལ་ཏུ་ནོ་ཊུཁ་ཁོཌ ཌི།དེཌཌ 
བཞིན་དུ་བླུགས་གཟར་གྱིས་°སྟོང་ངམ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དམ། ཕྱེད་དམ། བཞི་ 
ཆ་ཡང་རུང་བསྲེག་གོ། ˆ །དེ་ནས་ཡང་ད་གང་བླུགས་གསུམ་ད་བུལ་ཏེ་འདི་ལྟར་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལ་བཅུ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཿ ཐམས་ཅད་ལ་་༠༡ 
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༣༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཾ] ༢༣ 

དགང་བླུགས་དང་། གྤོས་དང་། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ད་ང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསུམ་་ 
མམ་གཅིག་བླཟས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དག་དབུལ་ལོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་” 
ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའཾ། །དྱ་བངས་སྐྱོང་གི་གསང་ 
སྔགས་སམ། ཡི་གེ་བདུ་ན་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཉེ་བའི་སྙིང་བོའི་གསང་*” 
སྔགས་གང་ཡང་རུང་བ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཤརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་མཐར ༄༡:༧༤ག་་ 
གད་གས་སོ། །རྒྱས་པའི་མཐར་ནི་པུཏྱི་ཀུ་རུ་བོ་༧ཁཊ། ད་བང་གི་མཐར་ཧོཿ༠། 
བསད་པའི་མཐར་ཕཊ། ཡང་དྲི་ཞིམ་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཅི་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་བདག་གི་ཉཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ 
མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ། །བ་ལང་ཤ་དང་ར་ཤ་དང་། ” །ཤྭ་ནའི་ཤ་དང་ 
ཁྱིམ་བྱ་དག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་བྱས་ན་ས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་་“ 
ངེས་པར་འཇིག །མི་ལྡོག་ཕྲེང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་*་ 
རྣམས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་༠སྔགས་གཉིས་ཀྱིས། །ད་གུག་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན།: ། 
དེ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཐྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་གསུམ་མམ་བ དུན་ནམ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས་ 
སྤར་ལ། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསེལ་དང་འཐོར་འཐུང་དང་དྲིལ་བུ་རོལ་མོ་་ 
སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ད་བུལ་ལོ། །དགང་བླུགས་ཀྱི་མཐར་བདེ་ལེགས་དང་། རོལ་མོ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅས་༠པ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མུཿའདིས་སྟེང་དུ་འགྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་*” 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཁ་ 
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དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག ༣༤༩ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཉ་དང་། ཤ་ད་ང་། ཆང་དང་། ཟན་་ 
དྲོན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །མེའི་དབུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་ཙཱན་ལ་སོགས་མ་ཕུཝ་ཏེ། :: སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྙིན་ 
སྲེག་བྱའཾ། །སླེག་བྱུགས་ཀྱི་མཐར་བསྒུབ་བྱ་བཟུང་ལ་དགང་བྱུགས་དབུལ་ལོ། ། 
མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ཡང་བྱ། སླུབ་པ་པོ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་གསོལ་ཏེ།༧ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཡཱ་ཧི་ཡཱ་ཧི་གྭརྫཁྱ་ཝཱ་པ་་ 
རྭཱརྒཁ། སཱ་བྷི་ཏཾ་༧གཙྫ་ཧ་བྱ་བྷུ་ཀ་༤ཅེས་བྱའོ། །སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་*་ 
མཐེ་བོང་ཕྱིར་བསྐྱེད་°པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲལ་པའི་མེ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བལྟ་ 
བ་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཿརང་གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང ༡ 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །ཙརྗེ་བཙུན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་ལན་*བདུན་གྱི་བར་ 
མདའ་རྣམས་ཕྱུང་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུ་འོ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཁཌྷ་རོ་ཧའི་ 
ཏིགསཱ་གྭ།་ཏབ་སྟེཾ་བླས་གྲུས་ཁྲ་གཞག་ཙགས་ །ཐ་ཧ་པེ་ལན་གསུམ་བགར་བ་ 
བྱས་ཏེ།: གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་བདུན་བྱ་ཞིང་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ།། 
དཔལ་སྡོམ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས། །སྦྱིན་སྲེག་རིམ་པ་ཕྱང་བ་འདིས༧། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནི་རྟག་དགའ་བའི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ་ཧེ་རུ་་ 
ཀའི་༠མིང་གི་རྒྱད་ལས་ད་པལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་“རྫོགས་སོཿ། །° 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྷརྨ་ྲཱི་བྷ་དྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚཱ་°བ་ད་གེ་སློང་ 
ངིག་པ་གཞོན་ནུ་ས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།ཿ 


/2--349 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (ཝི ༢༣ 


༣༥༠ 

བསརྣར་མཆན། 

77༦ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང། ༦པེ་>༦སྣར་»བདེ་མཆོག་་་* 
འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ། ༦པེ་༧«སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ®«པེ་༧༦སྣར་»མརྐཏ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པགས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»བསྲུངས། @༦པེ་»«སྣར་»ད་ང་། 

༈༈༧ ༩«པེ་>«༦སྣར་»སྒྲ། ®«པེ་»«སྣར་>བསམས། ®“པེ་»༦སྣར་་»སྲེག 

7༈༨ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»ད་བུས་སུ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+ཐབ་ཁུང་གི་ནང་ དུ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཏབ། ༤©༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི། 

77༩ @པེ་༧༦སྣར་>ཞི་བ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའམ་འཁོར་ཁོས་མཚན་པའོ།། ©«པེ་>༦སྣར་>ལ། ®«པེ་» 
༦སྣར་>~ལུས། ༠༤༦པེ་»«སྣར་»འཆང་བ། 

7༤༠ ཁ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། ®“པེ་»༦སྣར་»བསུངས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 
༠པེ་༧༧སྣར་»བསྲེག  @«པེ་>«༦སྣར་>སྟངས། ༩༦པེ་»«སྣར་>ཐོ་འཁོར། ཅ«སྣར་་>བརླབས། 
©«༦པེ་»«སྣར་»ལྟེ། ©༦སྣར་»པ། @«པེ་>«སྣར་་)གྲུ། 3©«པེ་>༦སྣར་>བ། ®«པེ་»«༦སྣར་>པ། 

༡༤༡ ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། ®*“པེ་»༦སྣར་»+ནི། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཁྲ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”»ཟེ། 

༡7༤ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>པ། @«སྣར་>ཚག ®@©©®@«ཕཔེ་»༦སྣར་»>བཞག @༠ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཚུ། ©«པེ་> 
༦སྣར་>ལྫས། ©«པེ་»«སྣར་»>གཡབས་ཏེ་རབ། 

༈༤༈ ༩༠ཙ༦སྡར་»ཀྱི། ཁ*༦པེ་>༦སྣར་»སཏྭ། “པེ་»«སྣར་»ཧི། ༠པེ་༧སྣར་༢སྨི་ཨསྨིནྨྡི། @“པེ་» 
༦སྣར་»བོའུ། ཙ༦པེ་>«༦སྣར་»>ཀྐ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དྷ། ©«པེ་>༦སྣར་»དྲང་། _©«ཕཔེ་»«སྣར་» 
བ། ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»~ཏུ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»«༦སྣར་>=ཡ། 

7༤༤ ༩༦༥པེ་)མེའི་ཞལ། ༦སྣར་»མེའི་ཞག *༦པེ་༧«༦སྣར་>-ད་ང་བླུགས་གཟར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>-པར། ༦༥པེ་)མི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་་»ྷཱ་ཏིསླ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བ་བིད། ༩ཙ༠པེ་༧«སྣར་)ཧི་ད་བྲཾ་བྲི་ཛ། ༩«ཕཔེ་»༧སྣར་»ཕྱུག-  9«པེ་»༦སྣར་»བཅད། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»པས་ཤར། ཉ«པེ་»«༦སྣར་>ཐབས། ©«པེ་2ཧེ། ༦སྣར་»ཧི། 

༡7༤༥ ༠༦པེ་»«༦སྣར་>པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ད་གྲམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མེའི་སྔགས་མེའེ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་>མོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>¬ཁུ། @“པེ་>༦སྣར་»-དེ་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཛྲ། 

༢༡༤༦ ༠༦༠པེ་>«༦སྣར་»>བྷུ། ®«པེ་>༦སྣར་»ལཝ། ®«པེ་»«སྣར་»བསྲི། ༤“པེ་༧༦སྣར་>བིགྫི། ©«པེ་» 


༦སྣར་»མོ། @«པེ་»«༦སྣར་»-ཨོཾ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཀ ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཏནྡོ། ©«༥པེ་»༦སྣར་» 


/72--350 


དཔལ་བདེ་མཆག་འཁར་ལའི་སྦྱེན་སྲག་གི་ཚ་ག ༢༥༡ 


༢༤༧ 


༢༤༨ 


༢7༤༩ 


མོ། ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཡུཿཁ།  ༡༦པེ་»༦སྣར་»དུར། «པེ་༧པཱན། «སྣར་>བཱར། 3«པེ་» 
༦སྣར་»ཛ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»གྲུགས་པའོ། *@༦པེ་>«༦སྣར་༧ཛ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>+གསང་། 
༧«པེ་»«སྣར་»-རྣམས། ༩༦པེ་»«སྣར་»དུ་སྦ། @«པེ་>༦སྣར་>-ནས། ©༦པེ་»«༦སྣར་>+ནས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»༧ལས། ༠༦པེ་»«སྣར་»གཞི། 

©“པེ་»༦སྣར་»རྒྱས། ཆ༦པེ་»«སྣར་་>བྷབ། ཁ“པེ་༧“སྣར་༧ཏུ་ཚྫོ་སྭ་པུ་ཙ་མ་ཙ་པི་པྲི་སིདྷ་མེ། ༤༦པེ་» 
༧སྣར་»ལྷགས། ༠«པེ་»ར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»-རྐང་པ། ཁ“པེ་»༦སྣར་» 
སྒྲོགས། ©«ཕཔེ་»ཧཾ། ©«ཕེ་»«སྣར་༧ད་པྱངས། ༩༦པེ་»«སྣར་གྱི། ®«སྣར་>-དེ་ནས་ཡང་་* 
དགང་བླུགས་གསུམ་དབུལ་ཏེ་འདི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཝུས་པ་ཀུན་ལ་བཅུ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། 
©«ཕེ་>༦སྣར་»བོའུ། ཆ“པེ་>༦སྣར་»>-8། ཁཔེ་>༦སྣར་»གིས། ༤༦༥པེ་»«སྣར་»མོ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»བཅད། 

@༦སྣར་>-དེ་ནས་མེ་ལྷ་ལ་:---- ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་གསོལ་ཏེ། ©“པེ་>ཡ་ཧི་ཡ་ཧི་སརྦཾ་ཙེ་པ་ཆཱ་ཨརྒ་ཙ། «སྣར་> 
ཡ་ཧི་ཡ་ཧི་སརྦཾ་ཙེ་པ་ནཱ་ཨརཱཾ་ཙ། ®«པེ་»«༦སྣར་»དི་དཾ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་>ཐ་ཕྱུག ®«པེ་»༦སྣར་» 
བཀྱེད། ®«སྣར་»-རང་གི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་ནོ།། ©“པེ་»> 
༦སྣར་»=ལན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>བཞག ©«པེ་>༦སྣར་»འདི། ©«པེ་»>«༦སྣར་”>གྷ ༡པེ་» 
༦སྣར་>-གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཉ«སྣར་>»།། །། ཉ«པེ་»༦སྣར་» 
ཧྷརྒ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ལོཛྫ། ཁ«པེ་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༢7༦༥) 
:༧༅- བློ་ཟ 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཟེ་ཅིན། སར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེེ་ཚན། བྱཀརི་ཁ ཿ རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། 21 ་ 
ཟད་ རོ 

::་ངཁང ཕཾ ཕ ཟྭ | 
ཚན་གྲངས། ༢༢ ༡༨ 

ལྡེབ། ༡༡༢ན”- ༡༡༧བ ༡༢༨བ”-- ༡༣༥བ༩ ༡༡༥ན༨ ༡༢༡ན༥ ༡༡༣ན༡-- ༡༡༨བ༽ 

༧། 

ཕྲེང་། ཌོ ༧༩ པ ༡༡༢ ༨ 3 & ± 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༥༢༥ ༤༨༩༧ ༤༢༩༧ ༤༥༢༥ 


རས ་[¥་བབབིསསས་ = 


1 


༠༤༩ 


༄། །དཔལ་འཁེར་ཁོ་བདེ་མཆོག་འགབྱང་བ། 
ཞེས་བ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚེ'གཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཙཀྲ་སརྦྦ་རོ་ད་ཡ་ནཱ་མ་མཚྟ་ལ་ནོ་པི་ཀཱཿ། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་༧ཚོ་ག །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་་ 
རྩི་རོ་གཅིག་གསོལ་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས། །གནས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་ 
བགྲོད་པས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྐྱ། །ད་པལ་ལྡན་གན་ས་ཀྱི་ད་བུས་ན་ད་ཀྱིལ ༡༠༠༠༧༠ 
འཁོར་འཁོར་ཁོའི་མཆོག །བླ་མ་མཆོག་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོས་བཏུད་་དེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་གི་རྒྱད་ནི་དེ་ནས་ཤེས། །ཞེས་°སོགས་རྫོགས་པ་གསུང་ཆེ་བ། ། 
བས་བརྒྱན་ཅིང་རིན་ཆེན་སྐུ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་ས་བོན་གྱིས་མཛེས་པ། ། 
འཁོར་ལོ་ལ་གནས་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྙིང་པོ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༣༥༣ 


དབུས་ན་དང་བ་མཚོག་དང་ཀྲུན་དཀར་པོ་ལྟར་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བདག སྐང 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ལེགས་པ་རམ་དག་སངས་རྒྱས་གཞི་དང་ལྷ་མོའི་གཞིར་གྱུར་མཛེས། ། 
ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་མངོན་བརོད་རི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རང ༡༡༠༠ 
བཞིན་མཚོག་གི་གཞི། །གཅིག་ཏུ་དཔའ་བོ་བཞུགས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མང་པོར་གྲོ་ 
བ་འབྱུང་གན་ས་སྒྲ་ཡི་ཚུལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་འཁོར་ཁོ་བཟང་པོ་་་ 
མང་པོའི་དབུས་སུ་ངེས་པར་ངོ་མཚར་༠ཡང་། །དེ་རུ་གནས་ནས་བདག་གཞན་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཤད་བྱ། །གཅིག་ཏུ་ཐུགས་ནི་སྙིང་པོ་ལྷན་ཅིག་་ 
སྐྱེས་པ་དཔེ་མེད་རྡོ་རྫེ་སྤྱོད་པའི་བད་ག །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཕག་མོ་དང་ནི་བླ་མ་མཆོག་ 
གི་ཞབས་ལ་ལུས་ཀུན་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དག་དང་མ་དག་བདག་གིས་མི་་ 
ཤེས་རྟག་ཏུ་རང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེད་°པའི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བད་ག་གིས་ཅུང་ཟད་ 
ཐོབ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག་བདག་གིས་བཤད། །ཇི་ལྟར་བ་ལང་ཤི་*་་ 
བའི་བློ་ལས་དྲྭ་ར་བའི་མྱུ་གུར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཡུང་བ་དང་ནི་སྱེ་མར་གྱུར་པར་་ 
རྫས་རྣམས་དམར་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །ཿའཁོར་བའི་“རྡོ་རྙེད་པས་ནི་མྱུར་དུ་ 
ལྕགས་འཁོར་འགྱུར་བ་བཞིན། །སེམས་ལ་རོལ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྣལ ༠༠ 
འབྱོར་རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་༠ནི་གང་གིས་གཞུང་མང་བའམ། ། 
གང་ཡང་དྭ་ཀྲུགས་དང་མ་དྲཀྲུགས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ཟབ་པ་ཡིན། ། 
རྒྱུད་འདི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་རང་ཉིད་དྲན་ཕྱིར་འདི་བྲི་བྱ། །གཞན་ཕན་ 
ལ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསམ་དང་བསམ་མེད་ཏིང་འཛིན་ལྡན། །རྣམ་་*་ 
པར་མཁས་ཤིང་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཞལ། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་ཞི་བར་མཛད་པའི་*་ 
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༣༥༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ༈ཁཾ ༢༣ 

རང་བཞིན་ཅན། །ཐོག་མར་ཆུ་ད་ང་ཐོད་ལ་གཙུག་ཏོ་ར་རྡོ་རྗེ་དང།། ཟས 
པོ་བསྟེམས་པར་བྱས་དང་མིང་ད་ང་རིག་པའི་དབང་། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་་*་ 
བྱས་པ་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ད་བང་། །མིང་བཏགས་གྱུར་ན་ས་ལུང་ 
བསྟན་ད་བུགས་དབྱང་མཐའ། །ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པའི་དོ་ན་དུ་ངེས་པར་སྡོམ་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར། །མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་ནི་གང་ཞིག་མར་ངོའི་ 
བཅུ་བཞིར་གྱུར་དང་ཟླ་བ་ཡི། །མཚན་མོ་མཆོད་བྱས་བླ་མའི་ཞབས་ད་ང་དཔའ་ 
བོ་ལ་བཏུད་ནས། ` །དག་ཅིང་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བོས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོ་ན-་ 
དུ་དེར་ནི་བརམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པ་ལ༧། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་དུ། །གང་གིས་ནུས་པར་རབ་ཏུ་བརྟག །གང་གི་ལྷག་པའི་ 
ལྷར་སྦྱོར་བས། །སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །བསོད་ན་མས་དོ་ན་ 
ད་ང་སློབ་མས་བསྐུལ། །སྔགས་པས་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བྲི། །གཞན་དུ་རྫས་ཀྱི་ཚ 
དོན་དུ་ནི། །སྐྱེ་བ་བྱེ་བར་དངོས་གྲུབ་མེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དོ་ན་བསྟན་པ་ཡི།། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་ ཀྱི་ནི། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་བྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ད་ངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ད་མ་བཅས་ན་ས། །བདེ་མཆོག་ 
གི་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །གང་དུའང་མཆོག་ཏུ་མ་ཡིན་ཞེས། །ངེས་མེད་དོ་ན་ 
དུ་བདག་གིས་བསྟན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མྱུར་དུ་གུས། | 
རྨོངས་པ་ཀུན་སྤངས་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ལ་སྦས་ཤིང་བརྡ་ 
ཡི་ད་ངོས་པོ་གོམས། །བདེ་བར་འདྲི་ཞིང་དག་པའི་སེམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
གང་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཚེས་གྲངས་ད་ང་ནི་སྩུང་བ་ལ་སོགས་མེད། །དེ་ཅནི་་ 
བདེ་མཚོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ངེས་པར་རྟེད། །རང་ཡིད་ཇེས་༩བྱས་རྒྱད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ལྡན། ` །གཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དང་གསང་བ་ཀུན་རིག་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༣༥༥ 


པ། །དེ་ནས་ཆོ་གར་ལྡན་པར་གཅིག་ཏུ་གསང་སྔགས་འབུམ་དུ་བཟླས། །ཡི་ 
གེ་བདུན་དང་སྙིང་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་གསུང་༧། །སྙིང་རྗེར་བཅས་པའི་འོད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་འཇིག་°པ། །ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡི་ 
ངེས་པར་ཁྲི་ཕག་གཅིག་ཏུ་བླཟས། །རང་ཡིད་ཡོངས་སུ་དགའ་ཞིང་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་ 
བཀའ་ཐོབ་དང་། །རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ལུང་ཐོབ་* 
དང་། །ནལ་འབྱོར་པ་དེ་བརན་པར་གྱུར་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་༠ལ་བརྩོན། ། 
འདི་ར་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་དངང་བརྐམ་ཆགས་སེམས་མ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ཨོ་ཌྩན་* 
གནས་ནས་བླ་མའི་གསུང་གི་རིམ་པ་ལས་མངོན་དུ། །བདག་ཉིད་དགའ་བའི་་” 
དོན་དུ་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་སྨྲ། །ཇི་ལྟར་བུ་རམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ནི་ཚ་ 
བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་པོའི། །དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ 
པར་གནས། །དེ་ལ་རོལ་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གྱུར་ལེགས་པར་ 2 
གནས།ཆ ཀལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བསྟན་ད་ང་། ° །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁར7 
དེ་གཞྐིཊ་ཏེག༩་ཇི་ཁིན་གད་ཁེནེ་ཁཱས་དང་ནི།༡ན་མ་ལ་ཝ་ཨ།ཟུས་ཨས་བཤམ་ 
པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་བསྒུབ་༦དོ་ན་དུ།` །དེ་སྲིད་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་བཛྫོད་ག ། 
གཡུལ་ཆེན་མི་སུག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །ཡི་དྭགས་མོ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་སྒྲ།  ། 
འབྱང་པོ་ཤ་ཟ་མོ་ད་ང་ཅེ་°སྤྱང་མོ་ལ་སོགས། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ངེས་པར་སྔོན་དུ་ 
བསྙེན་པ་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཤེས་རབ་ལ་ཆགས་སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་སེམས། །ན་ལ་ 
འབྱོར་བདུ་ད་རྩི་རྱང་བའི་ཆོ་གས་མི་ངོམས་ཤེང་། །བྱམས་པའི་ལེགས་པར་སྤྱད་་ 
པས་སྲིད་གསུམ་ད་བང་དུ་གྱུར། །དྭཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དོན་རབ་ཏུ་་་” 
བཅམ། །གང་ཞིག་བསྟན་དང་མ་བསྟན་པ། །དེ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གནས། ། 
འདི་དོ་ན་ལེགས་པར་ཤེས་བྱས་°ན། །འདུ་ས་པ་ལ་ཨོགས་ཁྷེགས་མཆ་གན་ག་ལྟ། 


/2=-355 


བཿ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། [ཁཾ ༢ 


བླ་མའི་ལེགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ནི། །སྤྱི་བོའི་གན་ས་སུ་རྣམ་པར་བསམ། ། 
གནས་སོགས་སྦྱོར་བས་བཀོད་ནས་ནི། །ཁེག་༧པར་མཆོད་ནས་བསམ་གཏན་་་ 
བརྩམ། །གཡོན་པས་བརླ་མནན་ལེགས་པར་བརྟན༧། །རྐང་པས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གནསཿ། །ཡུར་བུ་རི་°བ་སྔོན་རིག་པས། །ཕྱོགས་བཅུར་དྲ་བ་ཁྲོ་༡” 
གཟུགས་ཀྱིས། ` །ལག་ན་ཌ་མ་རུ་འཛིན་ཅིང་། -།རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ཕྱག་བསྣམས་པའི།། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བསམ། །བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་སོགས་ཀུན་གྱིས། །ལེགས་ 
མཛེས་དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་བསྒོམ། །ཨོཾ་སྙུས་ནི་སྒྱུམ་ཆུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾངྲ་ཧྷཾར་ཆཱུ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཧཱཧྷ་པ་ཡ་གཱདྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་༧ཡ་ཧོ་བྷ་ག་བཱན་བཛྲ་ཆཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བར་“རྟག་ཏུ་འགྱུར། ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མར་རབ་ཏུ་འགྱུར༧། །འདུ་ཤེས་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གར་ཏེ་འདུ་བྱེད་ནི། །རྡོ° 
རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་གཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྔོ་རྗེ་སེམས་ཏེ་མ་ལུས་* 
རྒྱལ། །རང་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ངེས་པར་ཧེ་ད་ང་རོོ་རེ་འདི་ནི་་་ 
ལེག་༠པར་ང་རྒྱལ་ཐོབ་པར་བསམ། །མིག་ནི་དཔལ་ལྡན་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལྷན་*” 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །བདེ་བ་ཡིད་ངེ་རྣ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའོ། །སྣ་ནི་སེར་སྣ་རྡོ་རྫེ་” 
ཞེས་གྲགས་ཁ་ལ་ནི། །མཚོག་ཏུ་ད་གའ་བ་ལས་བྱང་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། ། 
རེག་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ཡུལ་དང་ཡང་དག་ལྡན་གྱུར་ཁམས་ཀྱི་ད་ག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད།།། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་གནས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རྣམ་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
རོལ། །ས་ནི་ད་པལ་ལྡན་སྤྱན་ཞེས་གྲགས་པ་བྱམས་པ་ལྟང་བར་༠བྱེད་མ་ཞེས་ 
བྱའི་ལྷ་མོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་གསོད་བྱེད་མ་གང་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་པོ་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མེ་ལ་རྡོ་བའི་འགུགས་བྱེད་མ་གན་ས་་” 
རླུང་ལ་གར་ད་བང་ཕྱུག །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་པྨདྨའི་འོད་ཟེར་བདེ་བ་ཀུན་མཛད་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༣༧ 
ཆོས་དྲ་བིངས་རང་བཞིན་ནོ། །ལུས་རྗེས་དྲན་པས་ད་ག་པའི་རུ་ཡི་གཟུགས་ནི་་” 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ནག་ཏུ་མཚན་པའོ། །ཆོར་བའི་མིང་ཡང་ལྭ་མ་སྒོལ་མ་རླུང་་ 
གི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་རྗེས་དྲན་བྱེད་སྐྱེ་བ་ཆུ་སྐྱེས་དུམ་སྐྱེས་མ་ཞེས་བྱ། ། 
མེཊས་མེསཀགཞེསའི་ཀཛ་བཞིན་ཁཟུགས་ཅན་ཨ་དེ་ཁུན་།ནེས་གགམ།འཌ་ཀེཁཐཱནཊ 
པ་རབ་གཏུམ་གཏུམ་མིག་མ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྫུ་འཕྲལ་རྣམ་པར་འཕྲལ། །འོད་ 
ལྡན་མ་ནི་ད་ཕྱོད་པ་སྣ་ཆེན་མ་ནི་སེམས་སུ་གྱུར༧། །ད་པའ་བོའི་བློ་མ་ད་ད་ གཟང 
ད་བང་གསུངས། །བརོན་འགྲུས་དབང་པོ་མི་ཐུང་མ། །ལང་ཀ་ཞེས་གྲགས་་” 
དྲན་མའི་མིང་། །ཏིང་འཛིན་མིང་ནི་ལྗོན་གྲིབ་མ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ས་སུང་*ཅམ།། 
ཤེས་རབ་ད་བང་པོར་ཡང་དག་བྱུང་། །ད་བང་པོ་ལྔར་གྲགས་འདི་རྣམས་ནི། ། 
ལྟེ་མོགི་ཤེཿཊདགིད་ཅན།ཏ ཁག་ད་ཏབས་ཤིན་བུ་ཧཔྷ་ལོ་སྟེ། ༧་གླན་ཁྭཱ་གིཁ་ཊ 
ཤུགས་མ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཆང་འཐུང་མ་ནི་དྲན་པ་ཉིད། །སྔོ་བསངས་ལྷ་ 
མོ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་ཤེས་རབ་རྟོབས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སྟོབས་” 
དག་པར་གསུངས། །ཏ་ན་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་གྱུར། ` །བརྩོན་འགྲུས་ཡན་་*” 
ལག་བྱ་གདོ་ང་མ། །འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་མ་རྟག་ཏུ་དགའ། །ཤིན་ཏུ་དབྱངས་མ་ 
དུམ་སྐྱེས་མ། །ཆོས་ཡན་ལག་ནི་ཤྟོའི་ཉིད། །འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་དྲན་ཡན་ལག ། 
བཏང་རྟམས་ཡན་ག་རབ་དཔའ་མོ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གགས་པ། ། 
ཡན་ལག་འདིས་ནི་རག་ཏུ་མཚན། །རྣལ་འབྱོར་ས་ཡི་སྟེང་ན་རོལ། །ཡང ༡༧༤ 
དག་ལྟ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཡང་དག་དག་ནི་ཀུན་རྟོག་༧ལེགས་པར་ཟ། །ཡང་་་”་ 
ད་ག་རྟོག་ཅཔ་ལེགས་པའི་འཁོར་ལོ་མ་སྟེ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་མཚོག་ཕན་བཙོན། ད 
ཡང་དག་རག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པས་བརྒྱན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་ཡིཿ། ། 
ཡང་ད་ག་ལས་ནི་ཕ་རོལ་གནོན་ལ་མཁས་པ་དེ་མིང་ཁྭ་ཡི་གདོང་ཅན་མ། །ཡང་ 
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༢༥༨ བསྟན་འགྱཆ།་ རྒྱད། [ཊི ༢༢ 

དག་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་སུང་བ་ཞུག་གདོ་ང་མངོན་ ༠གཞག་གསོག་ 
བརྗོད་མཆོག །ཡང་དག་རྩོལ་བ་རྟག་ཏུ་མཛེས་པས་ཡང་ད་ག་བརྒྱན་པ་ལྷ་མོ་ཁྱི་ 
ཀནོང་ཁྭ། །ཡང་དག་དྲན་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་མཛེས་པ་ཕག་གདོ་ང་ཞེས་བྱ་ཉིད་།། 
ལྷ་མོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་རང་གི་ལས་ལ་མཁས་པའོ། ། 
བསོད་ནམས་མ་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་གཤིན་རྗེ་བརན་མར་གྱུར་པ་ཉིད། ཀཡགཡུ་ 
པ་ཡི་སྡིག་པ་སྤང་བ་གཤིན་རྫེ་མཆེ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐྱེས་པའི་སྡིག་པ་སྤོང་ 
བ་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མར་གསུངས། །བདུན་༧པ་བཞིའོ། །ཏིང་འཛིན་ཡང་་”་ 
དག་རང་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གན་ས། །སུམ་ཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་འབྱུང་ཅབ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དེ་ཡིས་རྫོགས། །སོ་ད་ང་སེན་མོའི རེ 
ལ་འཇིགས་པའི་མཆེ་བར་གྱུར། །དཔེ་མེད་རོ་ཡི་རང་བཞིན་ཆད་དྲ་ག་དཔག་་་ 
མེད་ཡོན་ཏན་ནམ་འགྱུར་༦ད་པག་མེད་འོད་ནི་རུས་པར་བྱུང།། །ཡིད་ལ་བྱས་*་ 
པའི་སྙིང་ནི་རྡོ་རྫེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་སྙིང་གི་རྱོགས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལུས་ཨུ་གྱུར། ། 
མིག་ལ་མྱུ་གུ་ཅན་དགོད་མཁྲེས་པ་ལ་ནི་རལ་ཅན་གན་ས། །གློ་བ་ལ་ནི་ད་པའ་བོ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུ་མར་ཧཱུཾ་མཛད་མཛེས། །གེ་མར་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་གྲོད་པར་་ 
རྡོ་རྗེ་བཟང་། །འཇིགས་བྱེད་བཤང་བའི་ལམ་སྟེ་མིག་མི་བཟང་ནི་'མདོམས་བར་° 
མཛེས། །བད་ཀན་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣག་ལ་བསམ། །ཐྲག་ 
ལ་ཅ་མགྲེན་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་རུལ་དུ་གྱུར། །ཚིལ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་མཆི་མར་ 
པདྨ་གར། །མཆིལ་མར་མགོན་པོ་ནམ་སྣང་མཛད་དེ་སྣབས་ལ་དང་པོའི་སངས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༢༥༩ 


རྒྱས་གྱུར། །བརྟན་པ་དཔའ་བོར་༧ཡང་ད་ག་གསུངས། །ྣལ་འབྱོར་མ་ནི་་”་ 
གཡོ་བར་གན་ས། །གཉིས་པོ་སུད་༧པར་གྱུར་པ་ནི། །ཧཏེ་ཆུ་ཀ་ཡི་ཡན་ལག་་*" 
གསུངས། ༩ ཌྭ།ཧིཇ་གའི་དབུས་དེར་ནོ་ཇེ་མགོན་པོ་ཚུཾ་ཡིག་འོད་དང་ལྡན། ། 
སྤོས་པའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བསམས་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ད་ང་པོར་རྡོ་རྗེ་ལྡན་*་ 
པའི་ཕུར་བུ་སོགས་དབུས་སུ། །སྙིང་ག་མགོ་བོ་སྤྱི་གཙུག་ཕྲག་པ་མིག་དང་ཡན་་ 
ལག་ཀུན་ཏེ་ཡན་ལག་དྲུག །དགོད་བྱས་ད་པེ་མེད་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱའི་གཟི ༢༧ 
རབ་འབར་བ་གསུངས། །དང་པོ་དང་ནི་སྣང་མཛད་ཉིད་དང་པདྨ་གར་དབང་ 
ཆེ། །ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་རྡོ་རེ་ཉི་མ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་རྟ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཨོཾ་ 
ཧ་ན་མ་ ་*སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་བོ་༠8༩་ཧེ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཧོ་ཕཊ་ཧཾ། ལྟེ་བར་ཕག་མོ་གཤིན་རྗེ་མ་ 
ནི་འབར་བའི་ཕེེང་བ་ཅན་ ཏེ་སྙིང་གར་ནམ་པར་གནས། །ཁ་ལ་གཏི་མུག་པ་° 
སྟེ་མག་བོར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐྱོད་བྱེད་མའོ།ˆ །སྤྱི་གཙུག་དབུས་སུ་སྐྲག་བྱེད་མ་ 
ནི་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་འབར་བའི་མེ་དང་འདྲ། །ཡན་ལག་ཀུན་གྱི མ་པ 
ཕྱོགས་སུ་གཏུམ་མོ་ལུས་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྒྱན་པའི་སྔགས་ནི་ཁུས་ཀྱི་གོ་ཆའོ། །ཨོཾ་ 
བཾ་ཧཾ་ཡོ་བྲི་མོ་ཧྲཾ་ཧྲི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། སྙིང་པོའི་གསང་སྔགས་བཞི་ནི་ལྷན་ཅིག་་ 
སྐྱེས་གྱར་ཉག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་སེམས། །རྣམ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་སྙིང་པོ་”་ 
འཕྲོ་བའི་སྤིན་མཁའ་འགྲོ་ཡི་དྲ་བར་རོལ། །རྟོག་དང་རྟོག་མེད་ལས་གྲོལ་ཐུབ་”་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ཤིང་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས། །བློ་་ 
བཟང་པོས་ནི་རྡོ་རྗེ་མཚོག་གི་ཁ་དང་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་ཀླད་°པར་བསམ་པར་བྱ། ད 
ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུན་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛཛ་བརྲ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་ཆུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཌཾ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ 
སྤལཾ་རྭ་སྭཱ་ཧཱ། ་གར་གི་ཞལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཨ། ༢ ཤགཡོན་པའི་ཤལ་དུ་ལཱ་མཁོ། ཏྲ། 
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༣༦༠ བསྟན་འྱགར། རུད། ༈ཁི། ༢༣ 

རྱབ་ཀྱི་ཞཁ་བུ་དུ་མ་སྐྱེས་མ།ཏ་ཌ།ཀལྟཾཿཡི་ཞམ་དུ་གཟུག་ཁན་མཁོ།ཀ་ང།གསྙིག་ཞྱས་ 
དུ་མའི་མང་བཞིན་མཆིག་ཏུ་དེེ་བེནྱ་ཏགཱ་བཏྭྟཀཾགཾས་ཡཱཁ།་ཞིགྲ་ཀག་ཁ་ལ་་སཏེ་ 
པ་བཞི་ཚོ་གང་ཞིག་གདུ་དྲ་ཉི་མཧ་བཞིཧལན་ཤིབ་སྟཧ་ཉིན་ཡགཁུང་རྷ་ཞྲག་སྔས།།། 
དགའ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་སྙིང་པོས་གསུམ་སྐྱེས་༧པདྨའི་ལྟེ་བའི་རྱོགས། །དེ་ཡང མཿ 
རནག་ཏུ་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་གཅིག་ཏུ་ད་པའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་་”་ 
དགོད། ཅྔ་ཀྱུ་ཏེ་མགཾ་ཁར་ཁཁཿཉཀཏུཨ་ཞི་ལོག་ཡ་ཞེཀྱ་པཁྱིཊཚུག་རེ།སྭ་ཞྟེ།ྡ་ 
ྟས་ར་ཞེསྭ་གར་གེང་ཁོཨ་ཆེན་ལོ་ཁྐད་ཁི་ཤི་ཀཏྲོས་ཨིག་བཞུགཉཏཀཌཁཁོསཏེ་གཁ་ 
གཡས་པ་ཨོཾ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བར། །ཀེང་རུས་དང་བཅས་འོད་ལྡན་མ་དང་ཨ་ནི་་ 
ཨར་བུ་དེར་གནས་པ། །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གིགས་“ད་ང་སྣ་ཆེན་མ་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་་ 
ཚིགས་ཁ་ར་གནས། །འཞི་ནི་ཧན་ལྱི་གམཧར་ཛྟོ་ཀོད་མཿབནེ་མཆགན་ཁ་ཞས་ཌཾ་ 
གསུངས།ཙཾ ་༡།གོ་ཉེ་རྐ་ཝ་གྫསིན་པ་ཏོ་དྭ་ཁཱཌཁྱིིཁ་བཿསྐེཊཏེར་ཀྲགས་ཆེ་ཐོ་སྟིཀ་ 
མ་དང་ལྡན་ཚང་ལ་དཔའ་བོ་༧ལེགས་པར་བཞུགས། །སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཆཱ་སྟེ་ 
རཱ་མེ་ཤཱ་༠རར་ལེགས་པར་རྣམ་གནས་པ། །འོད་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པའི་མི་་ 
ནམ་གནས་པ།ཁ།་པའ་ཡོ་ཆེན་།་ཁོཁེ་ཊན་ད་ཏཿརྐརའི་ཤན་ཐེཏྲ་ལཱུག་ཁྱང་ནཀེ་ 
ལྡན 'ཌ།མཱ་སྟེ་དཔུང་མའི་ཁ་བན་ཐཱ་ལཁཆྲོ་གགས་ཤིཀ་ཏཱ་ཁེགམ་གྷམས་ས།་ོཊ། 
རྡོ་རྗེ་ལུས་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གན་ས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཐུགས་ཀྱི ༡༩༡༠༠༠ 
འཁར་ཁོའི་ང་ཞིན་ཅྱི།ཧཀྲ་ །ད་པའེ་ཁོ་ཞཱཁཏ་མའེཀ་ཁཾཿཿཡུགཆཱུཀས། ལ་ཆཌ། 
མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་པའི་༠འཁོར་ལོ་ནི། །འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་ལས་རབ་བསྟན། ། 
ཀཱ་ཞེས་པ་ནི་ཀཱ་མ་ཆྕུ་པ་༠མཆན་ཁུང་དག་ལ་རྣམ་གན་ས་པ། །ད་པའ་ཆེན་རྱུཿ་ 
གུ་ཅན་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏཱིར་ཡང་དག་ལྡན། །ཨོཾ་སྟེ་ནུ་མའི་རྩོགས་ཨུ་ཨོ་བྱེར་༩རྡོ་རྗེ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༣༦༡ 


རལ་པ་ཅན་དང་ནི། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་ལྡན་པར་བཞུགས་ཞེས་མངོན ༠༧ 
པར་བརོད། །ཏྲི་སྟེ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྟག་བཞུགས་པ། ཞཡའཿ 
བོ་ཆེན་པོར་ཡང་དག་ལྡན་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་མ་ལེགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མའོ། ། 
ཀོ་སྟེ་སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྫེ་ཤུཾ་མཛད་ཀོ་ས་ལར། །ཆང་འཐུང་མ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 
པ་ཉེ་བའི་ཞིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཀ་སྟེ་ཁ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཐཱ་མ་དེ་བིར་༧ཡང་དག་ 
ལྡན། །རབ་ཏུ་བཟང་པོར་གྲགས་པ་བསྟེན་པར་གྱུར་པ་ཀ་ལིང་གར་ནི་རྡོ་རྗེ་་ 
འཆང་བའོ། །ལ་སྟེ་མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལམ་པཱ་*ཀ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་གནས་པ། ། 
རྡོ་རེ་འོད་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོར་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཚནྡོ་*ཧའོ། །ཀཱ་སྟེ་སྙིང ཡཿ 
གར་ད་གོད་པ་ཀྭའྱི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་གྲགས་ལ། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོར་ཡང་དག་ལྡན་ 
པའི་ར་ན་མ་ནི་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཧི་སྟེ་མདོམས་°སུ་འབར་བ་ཆེན་པོ་*་ 
སུ་གྲགས། །གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་ས་ལ་སྤྱོད་པ་ལྷ་མོ་འཛུམ་པར་བཅས་པའི་དཔའ་ 
བོ་ཡང་དག་ལྡན།  །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་རུ་བྱེད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ད་གའ་བས་ལེགས་པར་གནས། །པྲེ་སྟེ་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་རྡོ་རྫེའི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་གནས་ 
པ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
མའཾ། །ཐཱ་སྟེ་བཤང་བའི་གནས་སུ་ག་ཧ་དེ་བ་ཏཱ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དུམ་ 
སྐྱེས་མ་དང་རིན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པ་འདུས་པའོ། །བརླ་ཡི་ཕྱོགས་ 
དང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར་ཡང་དག་ལྡན་པ་གསེར་གླིང་ལ་ལེགས་གནས། ། 
དེ་ནི་དཔའ་བོའི་ཉེ་བའི་འདུས་པ་འོན་ཏེ་སོར་མོར་༦ལེགས་གནས་པ། །ན་ག་ 
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༣༦༢ བསྟན་འྱགར། རྒུད། “ ཁི ༢༣ 

རར་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །སི་སྟེ་སིནྫྱར་རྐང་པའི་ 
བོལ་ལ་པདྨ་༧གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། །རྟོབས་ཆེན་མོ་ད་ང་ཡང་དག་ལྡན་ ཉོལ 
ཞུགས་དུ་ར་ཁྲོད་དོ། །མ་སྟེ་མཐེ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ༡༡༦ 
བཞུགས། ༧༥ །འདྲ་དྲ་པ་ཅིད་ངོསགུབ་སེན་གེ་ལ་སསཧཏྲིཉྷ་ཝཌ་ཁཨཿ མྱཾ་ཝ་ཨག། 
ཀུ་སྟེ་པུས་མོའི་ཕྱོགས་སུ་ཀུ་ལ་ཏཱར་༧ནི་རྣམ་དག་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ 72 
བརྩོན་འགུས་ཆེན་མོར་ཡང་ད་ག་ལྡན་པར་རྟག་ཏུ་གྱུར། །སྐྱ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ས་འོག་ 
སྤྱོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་གན་ས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་བཀོད་ནང་དང་ཕྱིར་བཅས་ 
གནས་པར་བསྟན། །པུ་ལ་སོགས་པར་བཀོད་པའི་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ད་ང་པོར་བརྫོད་། །པདྨ་ཉི་མར་ལྡན་པའི་གདན་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་ནི་ལེགས་་” 
པམཿམུ་ཁེ། །ཡན་ལག་ལ་ད་གོད་སྨ་བ་སློབ་ད་པོན་གཞན་གྱི་གཞུང་། ། 
ལུགས་གཉིས་གང་འདོད་དེ་བླངས་ནས་ནི་ལེགས་པར་སྦྱད། ” །ས་བོན་ཐིག་ལེ་་” 
ཡང་དག་ལྡན་པར་གང་ཞིག་ཀུན་དུ་གྱུར། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་གསུངས། །ཐིག་ལེས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅིང་གང་ཕྱིར་མི་འགྱུར་མཚན་ཉིད་་་ 
གྱུར་པ་གང་། །དེ་ནི་ད་གར་གྱུར་ད་གའ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གྱུར། །རྙན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པས་འགྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གྱུར། །བསྐྱེད་*” 
པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བྱེ་བྲག་འདི་°ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་སུ་བད་ག་གིས་བསྟན། | 
ལྷ་མོ་ཁྭ་དང་ཁུག་པའི་གདོང་ཅན་ད་ང།། །ཁྱི་ཡི་གདོང་དང་ཕག་གི་གདོང་ཅན་ 
དང་༦། །ཞལ་ལ་དགོད་པར་གསུངས་པ་ཞལ་བཞི་ནམ་དག་པ། །གཤིན་ཚེ་”་ 
བརྟན་མ་དང་ནི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། །གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད།།། 
གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་དང་ལྡན་དགོད་པ་ནི། །མཚམས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པའོ།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྣམ་དག་པ། །ས་བཅུ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གན་ས། །ཤེས་པ་་* 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༣༦༣ 
བཅུ་ཤྲི་ཏང་བཞིཀ་དག།་ཁཀ་བྱོཛ་ཨི་ཌྱ་སེ་ཁཊ་ན་མ་ཁ་ད་གནས། ཆེ །སྟན་ནི་རོ་བ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་་ 
དགྲལནར་ཁི་ཁའི་རྟེ་ཀདུ་རབའཏ་གགག།༩་ཀཞིད་ནི་ལྟོད་ཁྱིན་གེས་པར་བ། 
དེ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། “ །ཁེ་བའི་ཞིང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་གྱུར། །འོད་ ཡ༩་ 
འཛ་ཁ་དམ་ཕུད་།ཞག་ཝཏ།་ཆྡ༡ཁགམ་གཏིན་ཡང་དག་ཝན། ༢ གམ་བོན་ཁྱུ་རོ་ 
ཞེས་བྱའི་ས་རུ་གན་ས། །ཉེ་བའི་ཚནོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་ནི་སྦྱང་དཀའི་°ས 77 
ཞེསྲ་པ། ཌ་།འདུ་ས་ཐ་ཏག་ཏུ་ཐཁྦས་ཡིན་ཧེ། ༩ེ་།རི་ང་དུ་སོད་བའི་ས་རུ་གནག།། 
ཉེ་ཐའི་ལདཾ་ཧབཁག་ཏུ་ཞི།ཁཆ་སི་གསོཐ་ནང་ཟབས་ཆུ་གན་ས། །དུ་ར་ཁོད་ཛ་ 
སྨོན་ལམ་རྟག་ཏུ་གསུངས། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ད་ང་ལྡན། །རྒྱལ་ཆེན་ ༠༠༠༠༧༩ 
ད་པལ་ད་ང་༠ཧེ་རུ་ཀ །དེ་རུ་རོལ་པས་ལེགས་པར་བཞུགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
སསསསཔ་ས་ ས་པས ས་ས ས་ས་་ ལ་ས་ས་པ་་་་ 
རྱེ་ཁཞི།༩།ཞྦམ་བཀུན་ཁྱི་མཚན་ཧིད་གཅིག་་ཤས་གཞོན་ད་བ་བོར་ཆོགས་ལན་ 
གནམ་ཏེ་ཧེ་བྔ༩།ཆགཊ་བདག་གིས་བསྟན།ལའ།སྟན་ཞི་མུག་བསྔཝ་དགཀུ་ཤེག 
ཉེ་བཞི་ཏག་ཏཞྭི་གུན་ཁྱརངྷ་སི།༼༩ཀཞིང་གི་ཨིཁ་ནི་ཊགག་མའོ། ཌ།ལམ་ནི་ཧག་ུ་ 
ཞ༠༡་ལཧིག་ཧྡན་ན་།ཀ་ཧཉི་ཐའི་འབུ་བ་ལྲེ་རེས་སྱུ་ཤིས། ཌྷ ་ཧུ་ར་ཁད་ཀུཀ་ཛོཧཾ 
སསསསསཔསསས་ ཟས ས་་ས་ཟས་ལ་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་དག་པར་གྲགས། །ཟབ་མོ་འབུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ཡེ་ 
ཤེས་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། ། 
སསསསསསསསསས སསསསསསས སཔ 
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༣༦༤ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ` ཝཾ ༢༢ 

ཁ་དོག་མཚོན་ཆ་ནདྲ་ཚན་པ། ཆ་ཉྷལ་ཡོ་ནམ་སཾ་ད་ཁདོ་པའ་འབ་ཀྐུ་གེ།སྙིཏ་།ཕྱུལིར་༡་༧ 
སོགས་རབ་བསམ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ུམ་ཅུ་བདུན། །རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ཡི་་ 
དག་པའོ། །སེན་སོགས་ཡན་ལག་བཀོད་པ་ཡང་། །དེ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོར་དྲན།། 
ནལ་འགྱོར་འདི་དང་ཡང་དག་ལྡན།༢༩ །ལྟན་ཆིག་སྐྱེས་ཕ་གཞན་ཡིན་ནོ།ཌཌ་ཤྱིཿ 
རོལ་ནང་དང་མཉམ་ལྡན་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་༩སྐྱར་ཡང་ད་ག་གནས། །མ་སྐྱེས་པ་་ 
ཡི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །རྟོང་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྫོད་། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ད་ང་་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་བརྫོད། །ཨོཾ་ཤཱུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་་ 
བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཿཧཾ། ཐོག་མར་སྟང་བསྒོམས་དེ་རྗེས་མཁའ་བྱས་རླུང་དང་མེ :£ £ 
དབུས་ཆུ། །གཞི་བསམ་༠གཞན་ཡང་བྱར་བྱིན་རྡོ་རྫེས་མཚན་པའི་གཟུགས་སུ་ 
བྱང་། །དེ་སྟེང་རྩེ་མོ་བརྒྱད་དང་མཚན་པའི་རི་རབ་རྩེ་མོར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གཅིག་ཏུ་མེ་ཏོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་སྣ་ཚོགས་མང་པོའི་ 
རས་ཆེན་བཟང་པོས་གཅིག་ཏུ་མཛེས། །དྲེལ་བུ་འཕན་དང་ཡང་ད་ག་ལྡན་པའི་ 
སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་ཤིང་དྲིལ་ཆུང་སྙན་པའི་སྒ། །འཁོར་ལོའི་རྣམ་པའི་རང་ 
དབུས་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་མཆོག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཛེས། །ཕྱི་རོལ་སྒོ་བཞིར་རྟ ཟའ 
བབས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་་*་ 
སྲིད་པ་ས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཆེན་པོའ། །དེའི་མཐར་བདེ་མཆོག་ཅེས་གྲགས་*་ 
ཡུལ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་*་ 
འོད་བཟང་ལྡན་ཞིང་ལྟེ་བར་བྱས་པ་ཡིད་ནི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་མཐའ་ཡས་མགོན་པོའོ། ། 
སྦོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་སྦྱོར་བ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་བཟློག་གྱུར་ནས་བསུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
མགོན་པོའ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སྲིད་པ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་པདྨའི་ད་བུས་ 
སུ་བསྒོམ། །དུ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ཐོག་མར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནི་ཟླ་ཚེས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ་ 
ལྟ་བུ་ཡི། །མཆེ་བ་ལྡན་ཞིང་གཡོན་པའི་ཞལ་བཟང་ལྔང་གུ་རྒྱབ་ཞལ་རྣམ་པར་་ 
འགྱུར་བ་བཟང་པོའི་སྤྱན། །གཡས་པར་ཧ་ཧར་དགོད་བཅས་ཧི་ཧི་ཞེས་ཞི ༄༅་༠༠་གག 
གསེར་འདྲ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །གཡས་པ་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་དང་ལྡན ལེཧེ༠༠༠༠ 
འཇིགས་བྱེད་མནན་ཅིང་དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བས་རོལ། །མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་་་ 
ཕྲེང་བས་བརྒྱད་༧པའི་དོ་ཤལ་མཛེས་པར་འརྱང་བས་བརླ་ནས་ཕྲག་པའི་བར། ། 
ལུས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བརྒྱན་མི་མགོ་སྣ་ཚོགས་བཅིངས་ཤིང་ད་བུ་སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་་ 
བརྫེས། །ཅོད་པན་ཟླ་བ་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ས་སྟེང་མུན་པ་སེལ་བ་སྤྱི་བོར་སྣ་་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན། །སྦྱངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱག་ཆེན་པོ་ནི་མཆོག་གྱུར་མང་པོ་ 
ཟད་བྱེད་འཕྲོ་བའི་དྲིལ་བུ་དག་པའི་རྡོ་རྗེའ། །གང་གི་གླང་པོའི་པགས་པ་་ 
ཁྲག་གིས་བརླན་པ་གྱེན་དུ་འཕྱར་བ་བསྣམས་པས་མཛེས་པར་བསྟན། །གཡས་་ 
ན་ནོ་བའི་མདུ་ང་དང་ཞགས་པ་མཚཆོག་ལྡན་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག་གོ། །གཡོན་ན་ 
ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་པདྨ་ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ཞགས་པ་མགོ་བོ་བཟང་པོས་མཛེས། །རྣམ་ 
ཁུན་ཞེ་ཁ་བ་ཞིནཿསིག་བཟན་མྟ་རཱས་དེ་ཡི་གཟུགས་ཨཱ་རབ་ཀུ་བྱེད། གསུག་ན་ཞོཊ་ 
རྗེ་ལྡན་ཞིང་གདུག་པ་ཀུན་་ཁ་སྡིགས་མཛུབ་སྐ་གྲོལ་ལེགས་པར་དམར། །རབ་ཏུ་ 
ཆགས་པས་མགྲིན་པར་འཁྱུད་ཅིང་ཞལ་ནི་ཁྲག་གིས་གང་ཞིང་རྱག་གཡོན་པདྨ་ ` 
བསྣམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བདེ་རྟག་ཏུ་ 
ད་གའ་སེམས་རང་བཞིན་ཅན། །སྤིན་ལྟར་སྣང་བ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ནི་མཐའ་ཡས་ 
སྦོ་བ་ལྷ་མོ་ཕག་མོ་སྟེ། །ཞལ་གྱི་གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཁྲག་འཛག་°པས། །ཡན་་་ 
ལག་ཀུན་ལ་བྱུགས་པས་མཛེས་པ་དངང་། །མགོ་བོ་ཐོད་དང་མགོ་ཡི་ཕྲེང་བ་ད་ང་།། 
གཅེར་བུ་མི་ཡི་ཆུས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པའི་བྱིན་པས་བདག་པོ་ཡི། ། 
གཡོོན་།མ་འི་བླཟོ་ནི་ཡོང་སཾ་ས་ཞྱཐུད། ། །འཁོར་ཁོ་ཀུན་བདག་རྱོར་བ་ཡིག།༩༩ཿ། 
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༢༦༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཝི ༢༣ 


ནྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སེམས་ད་གའ་མ། །རྟག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཕག་གདོ་ང་དུ། ། 
བདག་གིས་བརྟགས་༧ནས་བཤད་པའོ། །ཡང་ན་བུད་མེད་་ལྟ་བུའི་ཞལ། 2 ། 
འཁོར་ཁོའི་གཙོ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡང་ན་དེ་ནི་དུ་བའི་མདོག  །དགའ་ཀུན་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །འཁོར་ལོའི་དབུས་རྟག་ལྷ་མོ་ནི། །གང་ཞིག་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་་ 
གནས། །རདྡོ་རྗེ་ཕག་གདོང་གཙོ་མོ་ནི། །སྐྱེས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པར་°གསུངས། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་མོ་ཆེ། །ལྷ་མོ་ཀུན་དང་མཉམ་ལྡན་པ། །གཙོ་བོའི་གཟུགས་”་ 
ཀྱིས་བསྒོམ་བྱ་བ། །བདེ་མཚོག་དོན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས། །སྟག་གི་ཕགས་པའི་་ 
གོས་དང་ལྡན། །སྤྱན་གསུམ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སིལ་སེལ་ཟེར་བའི་སྒྲ་་ 
ཡིས་ནི། །བརླ་གཉིས་མཉམ་པར་ཁྱབ་པའོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་ཁྱབ་འཇིགས་ 
པའོ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རོལ་དུ་ར་་ 
ཁྲོད་དེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཧེ་རུ་ཀ །ཆགས་བཅས་°འཁྱུད་པ་ཡང་ད་ག་ 
ལྡན། །འོ་བྱེད་པས་ནི་རྟག་ཏུ་གན་ས། །བསྐྱོད་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུའི་ཁྲོས་པ་སྟེ། །སྤྱན་་ 
གསུམ་ཞལ་ནི་ལྷ་རུ་གཟིགས། །མཆེ་བ་བཞི་ཡི་༠མྱུ་གུས་བརྒྱན། །དམ་པའི་་་ 
དོ་ན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་་ 
གསར་ཐས་ཌཛིགས། ཌར་།གཊོན་ྭ་དྭ་ཙོ་ཁྲ་གུཁ་ཝ་ག་ཉན་གཀར་ལཱན་ཞིཐགཀིམ་ 
བཀང་བ་བསྣམས། །ཕྱག་གཉིས་གཙོ་ལ་འཁུད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ སྒོ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན།  །བན་དུ་ལྟར་དམར་འོད་ཚོགས་མང་པོ་ལྡན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ལྷ་མོ་བསམ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལཱ་མ་ད་ང་། །དུ་མ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ 
ཅན་མ། །ད་གའ་དང་བདེ་བས་མགུ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སྐྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༣༦༧ 


སྔོན་པོ་ལྔང་གུ་ད་མར་པོའི་སྐྱ། །སེར་བའི་༧འོད་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་པྨདའི་འད་བ་མ་ལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །གྲུབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་པོ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་ད་ག་བཞུགས། །ཆུ་དང་རླུང གེ་གསཔོ་ཛོ། 
དང་མེ་ཆེན་པོ། །ས་ཡི་རྣམ་པའི་ད་ངོས་པོར་བྱུང་། །བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་མཱ་མ་ 
ཀཱིཿ། །བཏ་ང་སྟོམས་ཡེ་ཤེས་སྒོལ་མ་སྟེ། །གོས་དཀར་མོ་ནི་སྟོབས་སུ་གསུངས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་མངོན་འབྱུང་°བྱེད་པ་མོ། །བཏང་སྙོམས་སྤྱན་མར་གྲགས་པ་སྟེ། ། 
སྙིང་རྗེ་དང་ནི་མཉམ་ལྡན་ན། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་རྣམ་དག་པ། །བླ་མའི་ 
རིམ་ལས་འོངས་པས་བསྟན། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་གཟུགས་བཟང་རོ་ཡིས་སྟན་ 
བྱས་ཕྱག་ན་པདྨ་།ཁ་ཊཱཾ་ག །གཡས་པའི་རྱག་ནི་གྲི་གུག་དང་ནི་ཌ་མ་རུ་ལྡན -བ¬ 
མགོ་མཆོག་གི་ཐོད་འཆང་གཅེར་བུའི་༠གཟུགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །ཏྟནཿལཿ 
གཡས་བརྐྱང་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་འགྱར་ཞལ་མཛད་ཧཱུཾ་སྒོགས་དགའ་བའི་སྙིང་པོའོ། ། 
༧སསཝསསཔསས་ས་ལེསས་པ་བ་ལ་མ་རས་པ་པ་ར་རས་ས་ 
དངོ་སྔ་བུན།ཀན་ཧལ་ཁས་སོཊཁྱིཏ། །ཉཉོ་ཧཱ་ཁ་ཤཊ་ཞཁྱ་སབ་གང་ཞི། ༥ ༥།ནུ་ཁཿ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རུ་ནི། །ཞལ་བཞི་ཞལ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །འོ་བྱེད་པར་ནི་*” 
ནྣམ་པར་བསམ། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཉིད། །མ་དང་ཕ་དང་མཉམ་་ 
ལྡན་པ། །རྒྱལ་རིགས་སོགས་གཞན་བླངས་ནས་ནི། །ཐོད་པ་རྣ་མས་ནི་ ༧ 
མཚམས་སུ་གཞག* །མཆོད་པ་བཞི་པོ་ལེགས་གསུངས་པ། །གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་དག་པ། །མཆོད་པའི་དོན་གྱིས་འཁོར་ཁོ་ཡི། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ཅ་ག༠༠༠ ༠༠ 
དམ་ཁཿསཿགུསུཇུཉཨ། །རབ་གཏུམ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ནི། །ལྟོ་ཡི་རྩིབས་ལ་རྣམ་ 
པར་གན་ས། །གཏུམ་མིག་མ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་ཤར་་༠ 
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༣༦༨ བསྟན་འགུར། རྒྱད། [ཝཾ ༢༢ 

ཕྱོགས་སུ། །འོད་ལྡན་མ་དང་ལེགས་སྦྱོར་བ། །ཀེང་རུས་བྱང་གི་ཆ་རུའོ། ། 
སྣ་ཆེན་མ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ` །མཆེ་བ་རྣམ་གཅིགས་བྱང་དུ་འོ།ཿ །ད་པའ་བོ་ 
ཟླ་༩མ་ཡང་དག་ཝན།༈ཏ་ཏཿཆད་ཐཿད་གཡ་ཁ་ཤདེ་ནྭ་ཁཌ་ཧཱཾ།༡ཛ།ཞད་ཏཝྷག་མེཧ།ཿ 
དང་མི་ཐུང་ཉིད། །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རག་ཏུ་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་འོད་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
ནི། །ལྐདའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྟག་ཏུ། _ །ད་བང་ལྡན་རྩོགས་ཨུ་ལེགས་པར་་*པ 
བཞུགས། ` །འདི་དག་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མཛད།: ཤམེ་ཛོགས་ྡོ་རྗེ་ལུས་༡” 
དང་ནི། །ཝྔོན་གྲིབ་མ་ད་ང་ཡང་དག་ལྡན།  །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ།། 
བདེ་མཆོག་ལས་ནི་འདི་དག་གསུངས། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །རྔོ་ 
རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོའི་ད་བང་ཕྱུག་སྔོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཚོགས་འཕྲོ་ཡང་དག་ལྡན། །ས་སུང་མ་དང་ཡང་དག་ལྡན།- །མྱྱ་གུ་ཅན་° 
ནི་ལོ་རུ་དགད།  །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྷན་ཅིག = །རྡོ་རྗེ་རལ་ཅན་ཤར་* 
དུ་བཞུགས། །བྱང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོ་དང་།  །རླུང་གི་ཤུགས་མ་ལེགས་་ 
པར་བཞུགས། །ནུབ་ཏུ་ཇྡོ་རྗེ་ཆུཾ་མཛད་དང་། །ཆང་འཐུང་མ་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན་། །སྔོ་བསང་ས་ལྷ་མོ་ལེགས་སྦྱར་བ། །ཤིན་ཏུ་བཟང་བོ་བདེན་བྲལ ཧེརོ༩༠ 
ཕྱོགས། །རྡོ་རྗེ་བཟང་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ལྷན་ཅིག་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཨུ - 
བརྟེན། །དབང་ལྡན་ཛྱོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ནི། །ར་དང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ 
མཛེས། །མེ་ཕྱོགས་བྱ་གདོང་མ་དང་ནི། །མིག་མི་བཟང་དང་ཡང་དག་ལྡན།།། 
ས་སྨྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །པདྨ་འི་ཕྲེང་དང་ཡང་ད་ག་ལྡན། །སྤོ་ཞིང ༣༡༩༠༩༦ 
བསུ་བར་བྱེད་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒོམ། ° ཤལྟོར་ཞི་རག་ཏུ་༡” 
རྟོབས་ཆེན་ད་ང་། །འཁོར་ལོའི་ཤུགས་མས་མཛེས་པའོ། །དུ་མ་སྐྱེས་མ་དང་་་ 
ཡང་དག་ལྡན། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཤར་དུ་དགོད། །ཧོཌྟི་ནཱི་ཿསྦྱོར་ཡང་དག་ལྡན།། 


/2--368 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༣༦༩ 
ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བྱ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སུ་བཱི་ར། །རྟག་ཏུ་བདེན་བྲལ་དུ་”་ 
བསྒོམ་བྱ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། །སྟོབས་ཆེན་པོ་ནི་རླང་གི་ཕྱོགས། ། 
འཁོར་ལོས་སྒུར་“ད་ང་གཏི་མུག་ཆེ། །རྟག་ཏུ་དབང་ལྡན་དུ་བསྒོམ་བྱ། །དོ་ 
ཇྗེ་སེམས་དང་བཙོན་ཆེན་མོ། །སྐྱ་ཡི་འཁོར་ཁོར་བསམ་པར་བྱ། ཕྱི་རོལ རི ཐ་བ་ཤ 
འཁོར་ཕེང་དཀར་པོའ། །ཁ་དོག་དཀར་པོར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །འདི་ནི་ས་༩ 
འོག་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་གྱུར་པའོ། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་་ 
ཕྱག་བཞི་སྟེ། །གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་པའོ། །ཌ་མ་རུ་ནི་གཡས་ན་འཛིན། ། 
རལ་པ་བཅིངས་པས་རྣམ་པར་མཛེས། །གྤོ་ཞིང་སྡུད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ། 
རཨགད་ཀྲཿལ་ལེགས་མན་ཁ་ཞུགྷྲཾ། ཁང ཀག་ཡས་བརྒྱཝ༩བ་ད་བ་ཡང་ད་གཞྡན།:ཆཤ 
ཆུས་པའི་ཕེང་བས་རམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་དང་། །ལྷ་མོ ༢༢ 
འཁྱུད་ལ་མཚོག་ཏུ་བརྩོན། ` །གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན་ཚུ་ཞེས་སྒྲོགས། །མགོ་ 
ཡི་ཕྲེང་བས་ཞེ་བར་མཛེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འཁོར་ལོར་བཅས། ། 
དཔའ་བོ་རྣ་ལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་བྱ། །ད་པའ་བོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས། ། 
བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་རྣམ་པར་བྱུང་། །རབ་གཏུམ་མོ་སོགས་ལྷ་མོ་དེ། །ཞལ་་** 
གཅིག་གིས་ནི་མཛེས་པའ། །ཕྱག་གཉིས་ད་བུ་སྤྲ་གྲོལ་བ་སྟེ།  །གཅེར་བུ་མི་*" 
རུས་སོགས་པས་བརྒྱན།  །གཡོན་ན་ཀྲག་གི་ཐོད་པ་སྟེ། །གཡས་ན་སྡིགས་*་ 
མཛུབ་གྲི་གུག་གོ། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་ཧཱུཾ་སྒོགས་པ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་་་ 
བའི་གཟུགས་སུ་བྱང་། །རེག་མའི་སྐེད་༡པར་སྐེ་རགས་ཏེ། །རབ་ཏུ་འབད་་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན། །གདུ་ག་པའི་ཁྲག་ 
གསོལ་བ་ལ་ད་གྱེས། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི། །སྔོན་དུ་གཡོན་དུ་ ༡༠༡༦༠ 
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༣༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཝེ ༢༣ 

བསྐར་བ་ཅན། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་གཡོན་ལས་བྱུང་།: །དེ་ནས་བདེ་མཚོག་་ 
ལས་ནི་གསུངས། །དཀར་པོ་སྔོན་པོ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ངེས་པར་དུ་བ་ལྟ་་་ 
བུར་གུར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཚོན་པོར་སྟནལ། ༢་༢།དེ་ན་ས་ཁམདུན་དུ་ཁེགས་༡ 
པར་བཞུགས། །ཁྭ་ད་ང་འུག་པ་ཁྱི་ཡི་གདོ་ང་། །ཕག་གི་གདོ་ང་རྣམས་དེ་ ༡༠༢ེ༡༧༡ 
བཞིན་དུ། །སྔོན་པོ་ལྔང་གུ་དེ་བཞིན་ད་མར། །སེར་བོའི་ཞོད་ཅན་སྒོ་ཆུ་་༡༧་ 
བཞུགས། །ཏག་ཏུ་བདེན་བལ་མཚམས་སུ་ནི། །གཤིན་རྗེ་བཏན་མ་མཚོག་ 
ཏུ་འཇིགས། །རུུང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་བསྒོམ་པ། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མཛེས་་ 
པའི་ཞལ། །ད་བང་ལྡན་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། །གཡོན་པའི་སྦྱོར་བར་གཅིག་ཏུ་ 
འགོ། །ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་གཤིན་རྗེ་འཛོམས། །མེ་ཡི་གནས་སུ་རག་ཏུ་བསམ།། 
རིམ་པ་མིན་ད་ང་རིམ་པ་ཡིས། །འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་་ 
ནི་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །ཁ་དོག་གཉིས་ད་ང་ཡང་ད་ག་ལྡན། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་**་ 
མཆོག་འདི་དག་ །འག་བའི་བགེགས་ནི་ནམ་འདྲེན་པ། །གཡོན་ན་།ཁ་ཊཱཾ་པདྨ་ 
སྟེ། །གཡས་ན་ཅང་ཏེའུ་གྲི་གུག་གོ། །འདི་དག་སྒོ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་འཁུད་ལེགས་པར་བཞུགས། །པུ་ཛཱ་༧ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ་ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ 
ཀཱ་ཧི་པྲེ་གྲཾ་༠སོ་ཨུ་ན་སི་མ་ཀུ། མཁས་པས་མགོ་ད་ང་སྤྱི་གཙུག་སོགས། །པུ་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་བྱས་ཏེ°། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགས་མཛེས་པ་ཡིས༦། །འཁོར་་ 
ལོ་ཕྱི་ན་ས་སྤྱན་དྲང་སྟེ། །རྐང་པ་མནན་ཅིང་གྱེན་དུ་བལྟ། །གྱེན་དུ་ཕེ་གི་སྒ་་ 
བསྒགས་༧ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །ད་པའ་བོ་” 
རྣ་ལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགུག །མཛུབ་མོ་མདུད་པ་བྱས་པ་ད་ང་། །གུང་མོ་སྦྱར་ 
བར་བྱས་ན་ས་ཀྱང་། །མཐེ་བོ་མཉམ་པར་ལྡན་པ་ནི། །དཔྲལ་བའི་རྱོགས་སུ་ 
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ད་པལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ བཞི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གི་ཆོ་ག ༣༧༡ 


བཟུང་ཤབྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྱོགས་བསྐོར་རྣལ་འབྱོར་པས། །མགུ་བའི་གསང་་ 
སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ། །ལྟག་གནས་རང་གི་འཁོར་ལོར་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
མཆོག་དག་པ། །ཡི་གེ་དྱ་༧ཡིས་ལྟེ་བ་བསྐྱེད་། །ཡི་གེ་བྱུ་ལས་རྡོ་རྗེར་བྱུང་། ། 
སྔོན་དུ་ཡན་ལག་བཞི་བཀོད་ན་ས། །ཕྱིས་ནི་བདེ་བ་ལེགས་པར་སྤྱད། །དང་་ 
པོའི་དགའ་བ་དཔའ་བོ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐམས་ཅད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ། །ལེགས་པར་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་སྦྱོར། །མཐོ་རིས་ས་ 
སྟེང་སོགས་འཇིག་རྟེན། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྐ་གཅིག་གྱུར། །འཁོར་ཁོ་སྡོམ་” 
།ལས་ནཐཆ་གླུན་ཁཅུ་ཁས། །ད་པའ་བོ་གཉིས་མེད་ཡང་དག་ལྡན། །ལྷ་རྣམས་ 
སེམས་ཀྱི་*རྣམ་པར་སྣང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ནས་༦འཁོར་ལོའི་ད་བུས། །སྙིང་་ 
རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱི་ན་ང་བདག་ཉིད་མཆོད་པ་ཡིས། །དཀྱིལ རླ བི 
འཁོར་ཁྱབ་བདག་ལེགས་པར་མཆོད་། །སྦྱིན་བད་ག་ལ་སོགས་མི་ད་མིགས་པས། ། 
མཐའ་གསུམ་སྦྱོར་བས་ལེགས་པར་གནས། །གང་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དེར། ། 
རྒྱད་རྣམས་ལས་ནི་མཐོང་བའོ།  །འདི་དོན་ལེགས་པར་དཔད་ནས་ནི། ། 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་ད་པའ་བོ་མཆོད། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཆོག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །སྐྱ་ལ་ད་པའ་བོའི་ཕྲེང་བ་ལེགས་པར་ 
བྱས་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །འཁོར་ཁོ་ལ་གནས་བདེ་མཆོག་སྙིང་རྗེ་་” 
ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརླབཿ། །བྱབ་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་༧ཞབས་ཀྱི་པདྨར་རྟག་ཏུ་”་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རལ་པ་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པས་མཛེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་་་ 
པར་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་གྱུར་ཅིང་དམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་་” 
པའཾ། །བདག་གི་༩བླ་མའི་བློས་གསུངས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རལ་པའི་སྟེང་།། 
དེ་ནི་དབང་བསྐྱར་བར་གསུངས་པ། །བརུ་ལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རིམ་ལས་འོང་། ། 
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༣༧༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཐི ༢༢ 

ཟུར་བཞི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི། །འདྲེན་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནོ། །པདྨ་ + ༠ག 
འད་བཅབྱད་དེ་བཞིན་དུ་ཌར་ །རཡྲག་དནཿབད་ཞུ་བཊཾ། །ཕ་སཾག་སྒྲ་བཟིག་གེ་ 
ལྷ་མོ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བསྣམས། །ལུགས་གཞན་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའམ། །བརྒྱད་པོ་རོ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །ཁཱ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས། ། 
གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དེ་ཡི་ཞལ། །བད་ག་གི་བླ་མའི་རིམ་ལས་འཾངས། །རྒྱུ་དེ་ 
ཡིས་ནི་བྲིས་པ་ཡིས། །གཞན་དག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ། །བུད་མེད་གདོང་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཟེར། །རག་ཏུ་ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། །ལུགས་གཉིས་གང་འདོ་ད་བླང་ 
བར་བྱ། །ཀེང་ཆུས་ཆེན་པོ་དང་ཀེང་རུས། །རྟ་མགྲིན་དང་ནི་གླང་སྣ་མ། ། 
བྱ་གདོང་མ་དང་རྟ་རྣ་༩སོགས། །གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་འདི་དག་བསྒོམ། །སྣ་ 
ཚོགས་སྤུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ད་པའ་བོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགསཿ། ། 
གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་རྣམ་རོལ་པར། །ད་པལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འདི་ད་ག་བསྒོམ། ། 
སན་ཧུ་ཕུང་བ་བིན་ཁྨ་མཛེམ་སྣག་༢། །ཇྲི་གྐད་མཆོད་ད་ཛ་བཏདཁྱོ་ཡཱསཌེཏཿཞ 
བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཆུང་ངུའི་སྦྱོར་བར་མཛོན་པར་བརྫོད་། །རི་ 
རབ་ལ་གནས་ས་བོན་རྫོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་བསྒོམ་པ། །བློ་ཡི་ 
དབྱེ་བས་བྱས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་“་” 
མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་མཚན་ིད་ནི། །རྣལ་འབྱོར་་” 
པས་ཉག་ནལ་འབྱོར་ཆེར། །ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྣལ་འབྱོར་ལྷག་ 
པའི་སྦྱོར་ད་བུས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གན་ས། །ཆེན་ པོའི་ཡང་ནི་ 
ཆེན་པོ་ནུ། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཤེས་བྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་*” 
ཞིང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་གང་། །དཔལ་ལྡན་ད་པའ་བོ་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །རང་བྱུང་*རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རིག །དཔལ་ལྡན་སྨད་འཚོང་*་” 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༣༧༣ 


ཞབས་ཀྱིས་ནི། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་°པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས། །དེ་བས་བླ་མ་ 
མཉེས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བརྩམ། །དགོད་པ ༦༡༡ 
ཏང་ཞིཛཿཿཱ་ཉིད། །ཆ་།ཤིན་ཁུ་ཡིད་ཞྔགོགཔ་ཡི་གར།3 །ཀྣམ་ཚོགས་གུན་ྱེད་༧་༡ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་ 
གང་གསུངས་པ། །མཉེས་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །གསལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པའི་མི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་གོ་ཆར་བཅས། །གོ་ཆ་ཆེན་པོར་ཡང ༡༤༡༣ 
དག་ལྡན། །ཐོག་མར་འདི་རམས་རབ་ཏུ་བྱ། །གྲུབ་ན་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་།། 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཚོ་ག་ཡིས།ཿ །གྲུབ་ན་དེ་ལ་བཀོད་བྱ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་་ 
རང་བཞིན་དུ། །སྐྱ་གསུང་སྦྱོར་བས་དག་པ་བྱ། །ཨིཾ་ནི་སྐྱ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ། 
ཡི་གེ་ཨཱཿནི་ངག་ཏུ་གན་ས། །ཧཱུཾ་ནི་སེམས་ལ་རྣམ་དགོད་པ། །བྱས་ནས་ཆོ་ག་ 
སྤང་བར་བྱ། །རོག་པའི་དབང་གིས་ལེགས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་གཟུང་བའི་ 
རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དགོད་པ་འདི། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༧ནི་གཟུགས་སུ་སྦྱོར། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པ་དང་། །སྐྱ་ཡི་ཡི་གེ་སྐྱེ་བ་མེད། །གསུང་དང = ཟཔ 
ཐུགས་ཀྱང་ཡི་གེ་མེད། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་ལས་བྱུང་། །ལོག་པར ༢ 
ྐཐུང་ཌཿསཝིཞཿབཊ།ད་༢མི་གི་བཱསྦཾས་ཏྲཀ་གསཝ་བྱེད་དོ་ཀ་ཌེཡ།ཆུཝརྱུ་ཕ་ཊ་གཱཁ 
ཡང་དག་ལྡན། །ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པའི་རྒྱ་རུ་ནི། །མིང་བཟླས་པ་ནི་ལེགས་” 
པར་བརྩམ། །སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་སྔགས་བརྫོད་་ཅིང་། །གནོ་ད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་དེ་* 
བཞིན་ནོ། །ར་བ་དྲ་བ་བསམ་བྱས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
རླུང་དང་མེ་ནི་ཡང་ད་ག་རྫོགས། །ཆུ་ད་ང་ས་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རེ་རབ་སྣ་ 
ཚོགཉཐོ་ཆེ་ཀ། ལ་ཀྲས་ཁོགས་ལྷར་ཉ་ཧཱཧྐག་ཝན། ཏཿཀཐཱཧྭེ་ཧུད་བྱཧད་ཅུ་ལཁ་ 
བྱུང་བ།  །དེ་སྟེང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཟླ་བ་ལ་གནས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་། ། 
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༣༧༤ བསྟན་ཁགྱཆ།)  རྒྱད།: [ཁཾ] དན 
ཧེ་རུཿཀ་ཡི་དྭཀྱིལ་འཁོོ་ཨྔ་ཧོ། ཊེ་།ཁག་མོ་ལེ་སོགསྟ་མར་དོ་གཱཿཾོ། ༨ ཉཁ་གཱོ་ཀགཱ་ 
ཚོགས་མོགས་ཀྱིས་ཐྱ་ཧན།༩༢།འཇིག་ཁྭ་ཕེཀ་ཆེན་ྲོ གསོན་ཊརད་ཤ་ཉ་འྟ་གླ་ཀོཏཿ 
ན་མཨ་དང་ཨང་དག་ཝན། ཀནཱ་སཁྲགུ་གཞ་ལ་ཧྫོབོར་ཁཀོ། ཆ།ས་ྷབགོ་ཁྷ་ཞེཞ་ཁོཿ 
ཡང་དག་ཝན། ལཱད་བོསྔ་གུབ་ཀུན་ཞཛག་ཁའ་ཅོ།ཏེ། ས་ཏཞེ་ཝཁྟོཀ་ཨསེ་ཝ་ཐ། 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔོན་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་དེ། །བཟླས་པ་ལེགས་པར་བརམ་ 
པར་བྱ། ཤཞདི་ཉར་དཔལ་ལྡན་མནེ་མཆོག་ཞི།༩ ཏྲ གམ་པ ནལ་ཞྱཐོཆ་གཀན༔ 
དག་ཆེན། ལྟ།ད་ངོས་སོ་གྲངྷ་བ་ཨགྷཾ་གྷིས་ཞི།ཏ་།སིནམས་སེད་ཞི་ཀང་དྲ་གྷ་སྭར། 
དྲེ་ས་ཞི་དེ་ཡི་མཁ་ཁ་ཞིན་ཤྩྱཐ། ཁཀལ་ཆོགག་ཤོ་རྷ་བཱ་ཇི་ཤ་ཞྡེན་ནོཏྲ་ཛྲ་ཀྐ་ཀོ་ཧོ་ 
རི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བུ་གྷཱ་“ཛི་ན་ཨམརྨ་ར་རྷ་རཱ་ཡེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ།ཿ༠*༩ 
ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཧཱུཾཕཊ།' ) ”ཨོཾ་ཁརྙ་བསྟ་ཁྱུ་གཱཾ་ཛོཊ། ཧ་སྟོཏྟཨ་ཨཀཱཿསཝ་ཆུཾ་ཁུ་ཕཊ། 
ཨོཾ་གོ་ཧ་ཡ་ཁོ་ཧ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ” ཨོ་ཧྲ་ཧྲཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ།། ཨྲོ་བཿཧཿཧུཾ་ཆཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཕཾ་ཕེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དཔའ་བོ་ཚྩ་བའི་སྔགས་སོ།།། །།* 
ཨོཾ་ད་ཧ་དྭ་ཧ་ཧཱུཾ་ཆུཾ་ཕཊ།། ༩ ཙཨོཾ་པ་ཙ་མ་ཛྭ་རུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ།། ཌ་ཨྟཾ་བྷག་གྟཀ་འཱཾའཱཾ 
ཏཱ་ལཱ་°ག་ཏ་ཐུ་ཛཾ་ག་སཁྦཾ་པཱ་ཏཛྲ་ཡ་ཏཝྫ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་མཱ་ཀཆྫུ་ཨཱ་གཆྫུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ ༈ ཨོཾ་བྲི་ཧྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གླཱ་གླཾ་ཧཱུཾ་ཤཱུཾ་ཕཊ། གསུང་གི་འཁོར་ཁོའི ༧༠༠༩༠༩ 
ནཔ་བྱོའི་༩ཝཿལིལྲིཁགས།སོཁས ཐམཁོ་བ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ་ 
ཨཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཉུཾ་ཆུ་ཝཊ། ” ཨ་ཧི་ཧཾ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ° ཨ་ཆུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཚཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ 
ཆ་བའི་སྔགས་སོ། །ཀ་ར་ལ་སོགས་དཔའ་མོ་ཡི། །ད་བང་ཕྱུག་གིར་གྲགས ༠༠༠༠© 
གཞན་དག་ཟེར། ཤབདག་གི་བླ་མའི་ལུགས་ཏིད་ཀྱིས། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་" 
ཐགགཡུཁམ།དཀ།5པ།ཁཏ་། 
ཨོཾ་ན་མོཾ་བ་ག་བ་ཏི་བཛ་བྭ་རྭ་ཧི་ཨ་པ་ར་ཙཛི་ཏེ་ཏི་ཁོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་བིདྱེ་ཤཱ་རི་་ 
སྦང་ཐཱ་ཏ་ཧྭ་ཡྭ་༧བ་ཧེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ་བྷཛྭ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏི་༠ཨ་པ་རྣ་ཛི་ཏེ་ཝ་ཧཾ་༠ཀ་རི་ནེ་༧ 
ཏྭ་བྷ་མ་ཌི། བི་ཁ་ཤོ་ཏ་རོ་ཏ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀ་རཱཿ་ལི་ཏྲི་ཏེ་ཏཱི་༧ཀཱ་མ་ནཱི་པྲ་བྷེ' པ་ཌཱི་ཨ་° 
པ་རཱ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་ཛཛམྫ་ནི་སྟམྦ་“ནི་མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་བཱ་རྭ་བཱི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ཞཱི༩། 
ཀྐམཱེ་རི།ཊ་ཁེཌཌ་ཏྱར་ཐཱ། ཏཝཿཏགེ་ཝ་ཏི་གེ།༩༢༤༩ཧ་ན་ཧ་ནྭ་ཐཱ་ཌི། ཁ་ཁ 
ཀི་ནི་ཁི་ཁི་ནི་ཆུ་ན་ཐུ་ན། བཛ་ཧ་སྟེ།  ཤོ་ཏ་ཡ་ཤོ་ཏཿཡ། བཛྲ་ཁ་ཐཱཾ་ག་ཀ” 
པཱ་ལ་བྷ་རི་ཌི་མ་ཧཱ་པི་ཤི་ཏ་༡མཱཾ་སཱ་ཏ ས་ནི། མ་ནུ་ཏྭནཱ་པཱ་བྲི་ཏེ་སནྡི་རྒྱཾ།༩ ན་ 
ར་ཞི་ཚྫོ་པཱ་ཝྭ་ཏྲགྲི་ཏ་་རེ་ཌིཿཿསྙུས་ནི་སྙཱསེ། ༡ ་ཧན་ཧ་ན་སཱ་ཌི་སྦ་ཐཱ་པ་ཚཱ་ 
ཆཱཾ། ” ཿམརྦ་པ་ཤུ་ནཾ་ཅམ་ཧཱ་མཱ་༩སརྩེ་ད་ནི་ཀྲོ་ཧ་ཕུཏི།  དཾྟྲ་ཀ་རཱ་ལི་ནི་མ་ཧཱ” 
མུ་ཆུ། ་ཨ་དཱ་ཏེ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་པ་ཁི་ཏ་སྙིརེ། བྲཾ་ཧཾ་དཱ་རཾ།  གྲཾ་གྲཾ།  ཧེ་ཧེ། 
ཧ་ཧ། ཐྷི་མེ། ཧ་ས་ཧ་ས། ་བྭི་རེ།  ཧ་ཧ་ཧོ་ཧཱ་ཙཱཾ་ཧཱུ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ས་ནི། 
ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊཱི་༠ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་་པ་རི་བཱ་རེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སི་ཧ་རཆུ་པེ་༠ཁཿག་ཛ་རུ་པེ་ 
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༣༧༦ བསྟན་འགགར། རུད། ཝི ༢༣ 
གཿ། ཏི་ཁོ་ཀྱེ་ད་རེ་ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ཁེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཱི་ར་ཧྲེ་ཏེ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱ་ཧཱ་མ་ཧཱ་པ་ ཤུ་མོ་ཧ་༧ནི་ཡོ་གེ་ ཤ་རི་ཏཱཾ་༧ཌཱ་ཀི་ནི། ལོ་ཀི་ནི་ཁོ་ཀི་ཀཱ་”་ 
ཆཱཾ'བརྫ་ནི་སརྱ་༠བིཏྱེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷཱ་༧ཏ་ཏཱ་ས་ནི་མ་ཧཱཿབཱི་རེ་པ་ར་མ་སིདྡྷེ་༧བིདྱེ་ 
ཤྭ་རི་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།། ད། 
རྣལ་འབྱོར་པས་བཟླས་སྔགས་འདི་ན་མས། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ལེགས་ 
པར་སྟེར། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོར་ལྡན། །*གཞན་བདེ་མཆོག་ལས་་ 
ཐྱང་བཞོ། ༩ །གྤིསཱཌཏིའི་ཁིམ།ཉིད་དང་ཊ་ང་།སྦྱ་བརེཊ་ཁྷ་སཀ་ཁོཛས།ཌུང་།།། 
དཔའ་བོ་དང་ནི་ལྟ་ནམས་ནི། །ཕྱག་གཉིས་ཞལ་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྟན། ” །ཛ་ཿ 
ལྷར་ར་ད་པལ་ཞབས་དང་། །ཀྫཾ་པ་ད་འི་༠ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ད་པའ་བོ ས་པས 
ནམས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་རབ་ཏུ་གྲགས། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སོགས་དཔའ་བོར་བཅས། །སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་དང་ཡང་ད་ག་ལྡན་། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་ཧཱུཾ་དང་བཅས། །རབ་ 
གཏུམ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས། །ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་དང་།  །ཕྱག་གཉིས་ 
པ་དང་ཞལ་གཅིག་པ། །ཙར་པ་ཡི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་*” 
དག་པས༠། །གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་གནས། །ད་པའ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ 
ལྡན། །གཞུང་འདི་ལེགས་ཞེས་ཁ་ཅིག་གསུངས། །སྐྱ་གསུམ་༠ད་ག་པའི་དབྱེ་ 
བ་ཡིས། །ཁ་དོག་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གན་ས། །གང་ཕྱིར་འཁོར་ཁོ་གསུམ ༠༡༠༠ 
གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁ་དོ་ག་གསུམ་དུ་ད་བྱེ། །ལུགས་འདི་རྣམས་ནི་གང ༢ ཙེ 
འདོད་པ། །ནལ་འབྱོར་རིགས་ཁཔས་དེ་བསྟེན་བྱ།  །ཕྱག་གཉིས་ཐོག་མ་ན་ས་ 
བརྩམས་ན་ས། །ཇི་སྲིད་འབུམ་གྱི་ཕྱག་དང་ཞལ། །ཕྱག་ཞལ་མཐའ་ཡས ༠༠༠༦ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བསམ་མི་ཁྱབ་སྦྱོར་གྱིས་བསམ་བྱ། །དེ་ལྟར་བློ་བཟང་གིས་ 


7: 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༣༧༧ 
ཤེས་བྱ། ༩ །སྤྱོད་དང་བྲལ་ཐས་སྦྱར་བ་མིན།” །འདི་ུན་མཚོག་ཏུ་ད་གའ་བ་སྟེ། ། 
གང་ཞིག་བསྒོམ་བྱ་དེ་འབྲས་བཟང་། །ྔོན་དུ་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བླ་ 
མས་གསུངས་པ་བླང་བར་བྱ། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་མཚཆོག་ལས། །སློབ་” 
བ་་་པས་ས་་་རཔའ་ལ་ས་་ལ་ ས་པ་བ 
མྭམོག་ཚེ་ཞིི་གས་ཨཱ་མིན།པ་ཁནག་ཞིས་ཆ་ཇིས་པ་དེས་ན།། །དཔའོ་ཛ་ཛེ་ 
བཟོད་པ་མཛོད། །མན་ངག་གིས་ནི་ཕག་མོ་ནི། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ཨུ་ 
གཞདཏ་རི་ཏི་།།ྲདེ་མཛོག་གཏོཀ་སསི་གས་ཏཀཁཿཤི། ༢ཁ།ཞཀྱིལ་འཁལ་དགུག་པའིཌ 
དོ་ནྭ་གྱིསཿཐོ།།ཌཏ། །ཧེ་ཆུ་ཀ་འབྱུང་གྱུད་དུ་ཞི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕྱག་ན་གནས། ཌ། 
ཏཌཾི་ཨཏགབཞི་ཝག་སཱ་གསུ་ཁག་།སཱསྱི་ནོན་གྱིག་ཉག་གི་ཡགས་བཞྟམསཀྭ། 
བདག་གི་ཁླབ་མ་ཡིས་བརྟན་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གོས་མེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས།། 
ཀགཿཏད་ཀ་ཁོའི་དཱང་མནོག་དཀ་ཞི་བ་ད་མཆ་བཁི་ཨཱ་ཞི་རིགས་དྲུག་བསྡུས་བའི་ 
དོནྭ་གྱིས།སྲ། ཁ་པ།ཁདོག་ཐོག་མའྲད་བའི་གཟུགས་ཏེ་ཐོག་མའི་ཉི་མ་ལ་བུའི་ཞཝ་ 
ཏེ་ལྷ་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བའོ། །ལུགས་གཉིས་གྱུར་པ་དཔྱད་ནས་སེམས་ལ་གང་འདོ་ད་དེ་ 
ཀྐཀ་བོ།ཏ ཀགཀཿས་ཞས་ཀཞནཀྲབགསྟོསམུཌ་དུ་འབབ་པ་ཨེ་ཏོག་ལྡན་པའོ། ཡཀ 
གཡོན་ན་ཁུ་བ་སྟེར་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ད་པའ་བོའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྐང་ད་ང་ 
རུས་པ་རྩ་དང་ཆུ་དང་ལྔ་པ་ཁུ་བར་ལྡན་པ་འདི་ནི་ཕ་རུ་གྱུར། །མ་ནི་པགས་པ་ 
ཤ་གརྟཱ་ཁ་ཀ་ཧཾར་ཉིཌ་ཀཊ་མེ་ཞྐཁ་ཉན་ཉིག་མཉེ་ཁང་ཆཀཉསར་དང་མྲ་བུཁ་ཁོ།ཀ 
མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་འདི་བསྐྱེད་པས་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག་ཕ་ད་ང་བྱེ་བྲག་་ 
སསསསསསསསས་སསསས་་རས་་་ས་ལ་ལ་་་ 
དངོས་ཁོ་ཨུན་ཁྱི་རང་བཞིན་ཞོ། རེ །དེ་སྟར་ཤེས་ན་སདེ་ཡི་གཟུགས་ནིཿསགསུམ་། 
བདེ་བ་སྟེར་བའི་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་* བསྒོམ། །འབྱུང་གནས་སྒྲ་ཡི་*་ 
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༣༧༨ བསྟན་འགྱཆ། རྒྱད། “` ཟི ༢༣ 

གཟུགས་ཁས་ནི།།ན་ཁ་མཁབུང་སོགས་གསྭ་ཞེས།ཁ།ལུཌ།ཧེཿིཾཛ་ན་ ནི་ཁད་གཏེ 
གིས་བསྟན། ༢༠ །རབ་ཤུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཞི། ཀརབ་འཇུ་གོཀྱིཁཞཁར་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱི༧། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་་གཅིག །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་”་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དེ་དག་གསུངས། ° །གང་ཞིག་ལྡོག་པར་ 
རྟག་གསུང་བ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ལེགས་གནས། །དེ་་ནི་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ 
འདྲི་དངོས། - །རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གན་ས་པའོ། ༢ །ཕྱི་ན་ང་བདག་ཉིད་མམ་པའི་ 
དྲཀིལ་འཁོར་ཁཁོ་ཁྷོ་སེམས་ཁ་ཚམ་ཀགད་བྟྟནྭ། ོཊ་ཀསྔ་སྐ་ལཞཿེ་ུ་ཀྐཁ་ཁ་ 
ལུས་ལ་གནས་པར་ཅད་ལྟ་བསྟན།  །ནམ་ད་ག་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་ཡན་ལག་ལྟན་ཅིག༡་”་ 
སྐྱེས་གན་ས་མཉམ་པར་གཞགཿ* །ཕྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རིམ་གྱིས་ལུས་སྐྱེས་་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མཉམ་མ་ལུས་ཕུར་བུ་པགས་པ་བཅིངས་པར་༤ 
རབ་ཏུ་སྦྱར། །བརན་ཞིང་མཁེགས་པས་བཅིངས་པའི་རུས་པའི་ཕེང་བ་དྲ་བའོ།། 
རྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་སྣ་ཚོགས་རྱག་རྒྱས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ། །གོ་ཆ་མཁྲེགས་པས་་* 
ད་ག་པ་དེ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོར་ལྡན། །གང་ཞིག་ད་མིགས་དང་བྲལ་བའི་རྩ་ཞི་་་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཕན་འདོ་ད། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་དང་བཅས་པ་འདི་ཀུན་དེ་ཡིས་ 
ཁྱབ། །ྷེ་༠རམ་པ་ཡི་རླུང་ནི་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས། | 
ལྟེ་བར་སོང་བའི་འབར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོའི་གཟི་བཛྫིད་་ཅན། ལྟོ 
བར་དཀར་བའི་ཆུ་ཡི་གཞི་ནི་ཡིད་ཁོང་གཟུགས་ཏེ་སྙིང་གར་དབང་བོས་རྣམ ཅ བཏཊ་ཅ། ས་ག ༠ 
མཛེས་སེར་པོའོ། །མགྲིན་པའི་སྟེང་ན་རི་བོའི་མཆོག་ནི་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་རི་* 
རབ་སྟེ། །བདུན་བསྐོར་ཟླ་བ་ཉི་མ་དབུས་ན་འཆར་ཞིང་ནུབ་པའོ། །པདྨའི་ 
འད་བ་མ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས། །གྲུབ་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལི་ལས་བྱང་ཧཱུཾ་སྒོགས་མཛེས་པའི་མགོ། །དེ་ར་གནས་གསེར་གྱི་གདན་ནི་སྣ་་་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག རའ 
ཚོགས་ད་བུས། །མིང་ནི་ད་ང་པོ་ཞེས་བྱ་ལས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ 
འོད། །ཡན་ལག་ཀུན་གྱི་མཚམས་སུ་འགྲོ་བར།འགྱུར་བའི་༧རིམ་པ་ཡིས། ། 
བསྐྱེད་པའི་པདྨ་འི་སྣ་ཡིས་ཅད་བུས་ཕྱོགས་སུ། །ལེགས་པར་ཅབསྐྱལ་བས་མགོ་བོ་ 
མཛེས་པ་ལེགས་པར་གྱུར་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་རྱོགས་ནི་བཞད་པར་ 
གྱུར་ན་ས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁམས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ་ཞེས་པའི་་ 
ཡི་དབང་པོར་ལྡན། །ཟབ་ཅིང་མཛེས་པའི་སྙིང་པོ་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ 
ཧོར ཏྱཧལ་མཚྷནྭ་ཀྐ་ཁཀྲཱྨ་ར་དཁྲཾ་དིཁ་ཝཱའི་ཧྲོ་གཝ་མཛེས། ཀགསུརདུ་ 
བྱང་བའི་འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་ལུས་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་་་ 
ལེགས་པའི་སྐད་པ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་མཚན་པ། །དྲི་མ་མེད་པའི་མཚོན་༠ནི་ 
ཁེངས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གནས་སེམས་ཁས་སྐྱེས་པས་°བྲིས་པ་ཐལ་བའོ། ། 
པདྨ་ལ་གནས་ཁྲོ་སྤངས་ཤིང་། །གཙང་ཞིང་བཙོན་པ་མཉམ་གཞག་པའི། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ལྡན་པའི། །སེམས་ནི་ཧེ་ཆུ་ཀ་རུ་གསུངས། །རྒྱུད་་ 
ལྔ་གག་ཀྱི་ཏྟབྲསྐཀྐ་ཀྐིར་རཤོནོ་རི་ཞེས་མུ་མངོན་བན་བརོན།ཏྲ ཙི དེ་ཝ་གནས་ཧྭ་ 
བོན་ཚོགས་པ་ནི།ཌ །དེ་ད་པཁ་ཏེ་ཆུ་ཀ་ཆུ་བརྗོད། །ཐཱི་ཡི་སྒྲ་ནི་གཉིས་མེན་ནོ་ན།། 
ཧེ་ནི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཉིད། ཆུ་ནི་གཟུགས་དང་བྲལ་བའི་དོན། །ཀ་ནི་གང་་་ 
དུ་འང་མི་གནས་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །དཀར་པོ་དམར་པོའི ཁོ་བ 
རལ་ཨྭལིན་ནོཿཧ་ལའིསིཧྱཱཧཱ་ནྷི་ཁྲེསས་གནས་སྭ། རལ་ཞིན་ཅུ་གམས་ཐད་བླ་སིག་ 
པའི་རྒྱུ། ` །བཱི་ཡི་བརྡ་ཡིས་བརྗོད་པ་ནི། །ྷ་གའི་དོན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། ། 
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ནུད? བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཐཾ ༢༢ 

མེམས་ནིོཏྦརཱ་ཀ་ཏིཀཱཾ་ཊེ།ཕཿནཁ་ཁལན་ཏེ་ཁེ་ཞ་ཞེས་ཁེསུཊཾ།ད་ཀྱིག་ཞི་གགའོ 
ལམ་འདས་པའི་སྒྲ། །རཱ་ནི་རུལ་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །ཧཱི་ནི་རྒྱུ་རྣམས་མི ༠༢༠ཉ༥༠ 
ད་མིགས་པ། །ཝག་མོའི་སྒ་ཆུ་རབ་ཊུ'གྲགས།།ནཝ་པའི་ཁབ་ཞེས་གྲགས་ག།7། 
བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར། །རྣ ༩༠༩༩པོ༠ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཟླ་བར་གསུངས། །དཔལ་ 
ནི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོས་༧སྒྱུར། ` །དེར་གནས་རྟག་ཏུ་འཛག་པ་ནི། ° །རྡོ་རྗེ་””” 
པདྨ་འི་མཐར་གན་ས་པའོ། །དུས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་དུ་ - འཛཾའ་རེེ 
འབབ་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྟེ་བའི་འགྲམ་དུ་གནས་གྱུར་ཉི་མ་བཅུ་ཧྲུག་བསྟེན་°པ © 
བསྐྱེད་པའོ། །སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིསར། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིར་བཅས་ 
ནམས། །གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལེགས་དག་པ། །སྡེགས་མཛུབ་ལེགས་པའི་*་ 
མཚན་ཉིད་དོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། མ„ །ཡན་ལག་ཀུན་ལ ༩༩ ༨ 
རྣམ་པར་གནས། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དག་པ་ཉིད།> །ཕྱི་དང་ནང་དུ་གནས་པར་ 
བསྟན། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས་རྣམས་་ 
དང་ལྡན། །ཞལ་བཞི་རྣམས་སུ་ལེགས་བརྟན་པ། །རྣམ་ཐར་བཞི་པོ་དག་པ་་ 
ཉིད། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ། །དུམ་སྐྱེས་མ་དང་ལཱ་མ་སྟེ། 
གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་བོ། །གཡོ་དང་མི་གཡོ་བ་རྣམས་སྐྱོང་་། །གཉིས་ 
མེད་རམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དབང་པོ་ལ་སོགས་གང་འཐུང་བ། །དེ་ནི་ 
གསོལ་བ་ཞེས་སུ་བསྟན། = ཤཕྱག་རྣམས་ཀྱི་༩ནི་མཚན་ཉིད་ཞི།༡ །ཨྐྱ་གསུང་ད་ག་ 
ཕྱེར་མདུང་ཐུང་སྟེ། །གྲང་བོ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྤངས། །དྲག་སྟ་ཞེ་སྡང་ ༢༩༧༢༧ 
གཅོད་པ་སྟེ། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ལཁས་བྱང་བའོ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་གྱིས་གྲི་ 
གུག་ནྒོ། །འྱར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ལྡན། ˆ །རྟག་ཏུ་ད་གའ་བའི་ཆང་”་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༩ 
ཞྭཉན་གཾགང་ཀཾཌྫོ་སྫ་ཏྲ་ཁྲིལ་ཁཾབཉེག །ན་ཇེ་ཏང་ཉིན་མི་ཚིག་པཞི། ར།ཡེཊ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཁ་ཤི ས་ག 
༣ན༣ཁག་ཁ་ཁྲང་མྱས། གནས། །བདེ་བ་བསྐྱང་ཕྱིར་ཐོད་པ་དང་། །ཞགས་་ 
པ་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །མགོ་བོ་ཚངས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དྲིལ་བུ་ཤེས་*་ 
རབ་རང་བཞིན་ནོ་། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མགོ་བོ་མཛེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད།ར ཌཤཡན་ཁག་བརྒྱན་པའི་མགོ་མི་ཝེང་། ˆ ¬ །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གཞིཌ་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །མཆེ་བ་བཞི་དང་མཉམ་ལྡན་པ། །བདུད་བཞི་རྣམ་པར་་ 
འཇོམས་པ་པོ། །ཟབ་པར་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི། །རྟག་ཏུ་སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་་་”་ 
གཉིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་དག་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
རྱོགས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་རང་བཞིན་སགྱི། །གཟུགས་སུ་བྱུང་བའི་གོས་དང་བྲལ། །ཨཱ་་ 
དི་ཀུན་ཞཊ་འབ་བཀུན། ཁཀལི་ལ་སཾཇ་ཐར་སྦར་བར་༠ཉིད། །དེ་ན་་གཡས་ 
བརྐྱང་ཞབས་སུ་གྲགས། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཡན་ལག་གཡོན་པ་བསྐྱམ་ 
པ་ཞེས་པ་ཡི-། །ཆཚིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
གཡས་བརྐྱང་བ་ཡིས་”ཀུན་ནས་འཁོར་ཁོའི་ཚོགས་ནི་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་འབྱུང་བའོ། ། 
སློབ་ད་པོན་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཞབས་གཡས་བསྐྱམ་པར་འདོད།། །བློ་བཟང་་*་ 
གང་ཞིག་ཀཁྷ་ནི་གཞན་རུ་གར་སྱི་ཀང་པ་ཟེར་ཏེ་བདག་ནི་གཡོན་པར་འདོད། ང༩། 
གཡོན་པས་འཚེ་བ་ཀུན་སྤངས་ལེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆོ་གའི == 
ཐམས་ཅད་ དགེ་བའི་གཡོན་པས་གཟུང་། །གང་ཕྱིར་བདེ་མཆོག་འདྲེན་པས་་”་ 
ཐམས་ཅད་གཡོན་པ་ལས་བྱུང་བརྩམ°། །སེམས་དང་སེམས་མེད་འགོག་པ་དགེ་ 
བའི་ལམ་དུ་གང་ཞིག་བརྟགས་པའི་པདྨ་ལ། །རྔོ་རྗེའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་མཉམ་ 
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༢༨༢ བསྟན་འགྱད། རྒྱད། ཁཾ ༢༣ 


ཞིང་རོ་གཅིག་པ་དང་མཐའ་ཡས་པའོ། །ཕག་མོ་མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཕྱིར་གཙོ་བོར་གན་ས། །དེ་ཕྱིར་གཡོན་པའི་གཞི་ཡིས་°བརྒྱན་པ་མཚོག་ 
རོ་དང་བཅས། །པདྨ་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་*རི་བོ་ལས་བྱུང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ལྡན་ 
བྱང་ཁུ་བའོ། །དེ་ནི་ནམ་མཁར་འགྲོ་མ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཁམས་སུ་རྣམ་་་ 
པར་བརྟག །ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་གྲུབ་པས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་མངོན་ 
པར་བརྗོད། །དེས་བསྐྱེད་པ་ཡི་གཟུགས་གང་ཡིན། །གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་་་ 
མངོན་པར་བརོད། །གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་། །ཛོགས་པར་གྱུར་པ་ 
དུམ་སྐྱེས་མ། །གང་ཞིག་མཛེས་པར་ལེགས་བརྗོད་པ། །མི་ད་ང་བུད་མེད་*་”་ 
སོགས་པར་བྱུང་། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་པ། །དེས་ན་ལཱ་མར་་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །བདུད་ཀུན་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བྲལ། ˆ །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་*་ 
ཁང་དུ་གྲགས། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །པདྨ་སངས་རྒྱས་བཞི་༤ 
དེའོ། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ཞིང་། །གང་དུ་མཚན་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་ 
བ། །རནྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ད་ང་ལྡན། །དེ་ནི་དཔའ་བོ་ཞེས་སུ་གསུངས། ། 
སབཆིདྒ་ཉིང་ཇེའི་ན་ག་ཊད་ཨཱན། ༩ ཤདི་རི་ནི་ད་ཡྱ་ལཱཀིཁཾ།དའ་ཁཧེ། ལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ན་གའ་པའི་དངོག་ཌ༧ །དེ་ཞི་དཔའ་བོཁི་ནབང་ཁྱོ་གླ་ཞཊཾལཏ། 
གཞོམ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགའ་བ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོ་དེ་ནི་སྡེ་ཚན་མཐའ། | 
རྟག་ཏུ་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ་འདི་ནི་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཛག །ནདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་ཚུ་*དང་འདྲ་བ་འབིེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟོས་སོ། །རམ་པར་ 
མི་ཚྟོག་རང་བཞིན་གྱིས། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྱོང་བའོ། །ན་མ་མཁའི་པདྨ་ར་ནམ་ 
མཁའི་ད་བུས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རོལ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ར་གནས་་་་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༣༨༣ 


ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་མཁའ་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་ལེགས་པར་གྲགས། །བྱུ་༡” 
ཞེས་པ་ནི་སའི་དབུས་གནས་སྐྱེས་པ། །ལྟེ་བའི་པདྨ་དེར་གནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་ས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའོ། །ས་འོག་ཅེས་པར་གང་བསྟན་པདྨར་བྱང་ཆུབ་ 
ལྟང་བའོ། །ཕྱེ་རོལ་ངེས་པའི་ཡིད་ནི་ས་འོག་གནས་པའི་མཚན་མའོ། །ཆོས་་ 
དང་ཁོངས་སྤྱོད་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས། །ཧེ་ཆུ་ཀ་གཟུགས་ལེགས་པར་གནས། །ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལི་ཡང་དག་ལྡན།(”  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་མཛེས། ` །ཨ་ཡིག་**ˆ 
སྤུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་རུ།  །པདྨོའི་ནང་ནུ་ལེགས་པར་གནས། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་* 
པས་རོལ་པ་ཡིས། །འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་“དུ་གྲགས། །ཨཾ་ཏཱཾ་བྲིཿབཾ་ཾ་ 
འདབ་མར་ལྷ་མཱ་༡ཕཱ་ཊཱ་མཚམས་ཀྱི་ཆ་ཆུའོ། །དབུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ས་བོན 2,*-4 
¦ ད་པ ཤདམ༦ལཇམ༦ ༡ ཞགམན་ །ཆོས་ སེམས་པྨད་ ཆེན་ པོ་ 
ལ།  །སྟང་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་གནས། །དེར་གནས་རྟག་ཏུ་འཛག་པ་ནི། ། 
འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགུབ་༢པའོ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ 
འོག་ཏྭ་ཝ་བ་ཏྭག་ཏཱ་བ། ༢ ྟསྭ་ཝི་ལན་ཅིག་ཨོ་ཨོཾ་མཚོག་གི་ནལ་འབྱོར་མ་དང་་ 
དཔའ་བོར་ལྡན། །དེ་ར་གནས་མགྲིན་པའི་རྱོགས་སུ་ནི། །གང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ནམས་རོལ། །དེ་ར་ནི་རྟག་པའི་དུས་མཆོད་པ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་་་་ 
ལེགས་མར་ཤེས།: ༢ །ཧཾ་ནི་ཁདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོ་རུ། །ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལེགས་པ་འཛག། 
བགྲོད་དང་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེར་ནི་མིག་གིས་མཐོང་བ་མིན། །ཏྭ་རི་ཏི་ 
ན་གྱེན་དུ་གྲགས།:2 །བཱ་བྲ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །བེ་བིངྷོ་༠ནི་དབུས་ཨུ་ 
གནས། །བེ་ཐྲཐྨ་ནི་ཐུར་དུ་གྲགས། །རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན། ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་བཞིན་དྲི་མ་བྲལ། །འབྲས་བུ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་དང་། །དགའ་བ་ 
རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཆུང་ངུ་འབྲིང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆེན་པོ་ཡི་ཡང་་་ 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱུར།ˆ རྒྱད། ` ༼ཝཱི དན 


ཆེན་པོ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི་རྣམས་སུ། །མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཨུ་་་ 
རོལ། །པྨདདྨར་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇེས་པར་་་་་ 
འབྱུང་། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདྲེན་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བ་*་ 
རྣ་མ་པར་སྨིན། །མགྲིན་པར་གནས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་མགོན་མང་པོ་རྟོག་པ་ཐམས་་*་ 
ཅད་དཔྱོད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཤེས་དང་མི་ཤེས་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ང་རྒྱལ་ད་ང་ 
བྲལ་དེ་ནི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་བཞི་བོ་གང་འདི་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། །འཁོར་ཁོར་སྐད་ཅིག་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ནི་” 
མཐའ་ཡས་དངོས་པོར་འགྱར། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་ཙརྡན་བུད་མེད་སོགས། ། 
ཇི་སྲིད་བལརྟས་པས་བདེ་བར་གྱུར། །དེ་སྲིད་དགའ་བར་ལེགས་པར་གྲགས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་གན་ས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །གང་་”་ 
ཞིག་སེམས་ནི་ནམ་པར་གནས། །དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་། །དགའ་་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ལེགས་པར་སྦྱོར་ལས་བྲལ་བའི་སེམས། །བདེ་བའི་ 
མཐའ་ཆུ་ལེགས་པར་གནས། །དེ་བྲལ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་གསུངས། །ནམ་པར་ 
སེལ་བ་བསྐྱེད་པར་གྲགས།  །ད་གའ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། །དགའ་་་ 
དང་བྲལ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་འདི། །བརྟན་གཡོ་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དེ་ཁུན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆིག་མེད་ཀུན་སོང་ཞི་བ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ་ར་བཛོད།་། 
གཞན་གདན་ཞྱེས་པ་ཤིས་རག་ཁྟསྐན། 3 ཏཐྲད་ཀ་ཀྱི་གླད་ནནིཿབབྲས་ཡིན༔ཏེ། ཛྷ 
འདི་དག་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ནྲི། །རྱར་བའི་གདྷ་ན་ཧཱ་རྣརམ་པར་གནག། པ་། 
དེ་ཉིད་བདག་ནི་ངེས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་སྤངས་པ་ཡི་དངོས་པོ་ནི། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་ཞེས་ཡང་དག་གསུངས། །ཆིག་ལམ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ།  །བདག་ 


/2--384 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༣༨༥ 


གི་དེ་ཉིད་ཉག་ཏུ་བགས༧། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །ཆོས་་་ 
དང་ཁོངས་སྤྱད་སྤྲལ་པ་ནི། །ལུས་དང་*རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ད་མིགས་་་” 
པའི་ད་ངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མི་ད་མིགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གནས་གཉིས་ 
མཉམ་པར་དམིགས་ནས་ནི། །ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་བསྟན་པའོ། །བརྟན་° 
སོགས་བཅུ་ནི་ས་རྣམས་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་མཆོག་གོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ད་བྱེ་བ་ཡིས། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་” 
འདི་དག་སྟེ། མགོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་།- ”རྣ་བ་གཡས་པ་དང་། རྒྱབ 
ཀྱི་ཚིགས་པ་དང་། རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་་། སྨིན་མའི་དབུས་དང་། མིག 32 
དང་། དཔུང་པའི་རྩ་བ་དང་། ནུ་མ་གཉིས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྣའི་རྩེ་ 
མོ་དང་། ཁ་དངང་། མགྲེན་པའི་ཕྱོགས་དང་། སྙིང་ག་དང་། ཆུ་སོ་དང་། 
མཚན་དང་། བཤང་བའི་ལམ་དང་། བླར་གཉིས་དང་། བྱིན་པ་དང་། 
སོར་མོ་ད་ང་། . རྐང་པའི་བོལ་དང་། མཐེ་བོ་དང་། པུས་མོ་རྣམས་སུ ༡ རེས 
བད་ག་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཐིམ་པ་ཞེས་སོ། ། 
པྲལི་ཆུ་ནི་བདག་པོ་སྟེ། །ཛཱ་ལནྟ་རར་སྤྱོད་པས་གནས། །ཿཨོཾ་ཌན་དུ་ནི་ཐིམ་ 
ཕ་གན་ས། །སྟན་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་“སུ། །ཡན་ལག་ཀུན་དུ་ཐིམ་ 
ཕྱུམ་ཁ། །བདེ་མཆོག་གི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྦྲལ་པ་ཆུ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་པ་རུ་གནས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐིམ་པར 2 
གྱུར་པར་སོམ་ཏི་མེད། །དེ་ལྟར་སྐྲ་རྣམས་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །བདག་པོ་ཁོངས 1 
སྤྱོད་ཐིམ་པའཾ། །གནས་སུ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་གནས་པ་ཉིད།། 
ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གནས་་ 


༼/2÷-385 


༣༢༨༦ བསྟན་འྱགར། རུུད། [ཁྭ ༢༣ 


རར་ཞི། །སྐད་ཅིག་དེ་ཁ་ཁའི་བར་ངྱབུ་རྦ། ༢ །བནེ་བརྲ་བླཏེད་ མཞི་བྕན་པསི་ 
ནི།༡༩ཞཊརྟན་གལོ་གུན་ཁྱ་བག་ཧིན་དཌ ལཞི་ཉར་ཏི་རུ་སསཁ མ་ལགདོ་ཧ 
པོའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོར་ལྡན། །དེ་ཡི་ཕྱག་སོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །བམས་་ 
ཀྱི་མིང་ནི་འབྱང་བའོ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་°གཉིས་ཏེ།° །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ 
ལ་སོགས་བརག །ཐམས་ཏད་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ན་མ་མ།འ་བདུ་ད་ ༩༩ 
ཅིའི་ཇ་བོའ།༢ ༩ །དེ་ལ་ཙུད་པ་གཇ་ཡིན་ཏེ། ༩རཊལས་ཧད་ཧ་མ་མཁཁཛཛཱན་བ 
ཤེས། །ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་ཡི"། །སྙིང་པོ་བདེ་མཆོག་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ། 
འདི་ར་ནི་ཕིང་མེད་བླགས་པ་ཨེནཊཾ། །ལྟཊ་ཅིག་སྐྱེས་ཁ་ཆཀུན་དུ་གཞསཌ ཞག 
བས་ཤིན་ཏུ་རོག་བྲལ་བས། །གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འབད་པ་ཡིས། །འཇིགས་་ 
དུང་འཇྲིཝ་པ་ཉག་ཐབས་ཚོས། །ཀན་ཁྲ་འྱབོམ་མྔས་ཁས་གནན་སད་བ། ཌི 
འདིར་ནི་མྱ་ངན་འདས་དང་སྦྱིན་སྲེག་རྣལ་འབྱོར་བསམ་བྱ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ 5༠༠༠༡༧༠༡༠ 
སགས་བ།ངཿ་།ཐྱུབ་པ་ཛུལ་ཧཾ་བག་ཧུད་ཆོ་གཏུས་བན་ལིག་རྐྱེག་ན་ཁེ་ཁངཔཌ 
པར་བྱ། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་“པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ མར 
འབར། . །རུུང་གིས་བསྐྱོད་མར་གྱུར་དཇལག། : ཧལྟེ་བའི་ཕདྨ་ནམ་པར་ཞན་སྲ། 
དུ་བཏག་ཏུ་ཉ་མོསྟེ།། །ཝེགས་མཐར་ཞག་ཅིག་སྐྱེས་མའི་གཟུགས། ཌལེ་ཤེས་ 
འཁོར་ཁོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཁོར་གྱུར་བསྲེགས་༧ན་ས། ། 
ཐབས་ནི་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱས་ནས། །སྨིན་མཚམས་མཛོད་པུར་སོང་གྱུར་ནས། ། 
ཨྭ་ཌན་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡི། ༩ ཀུ་གནསྱྱི་གོ་ན་ས་འཐག་ནས་ནི།༢འི་ཊླ་མྟཾར་རརཏ 
འབྲའུ་ཞུགས། ༩ །ད་བཞིག་གཤེེགསཁ་མམས་ཅང་བྲགིགཅ་༩ ཡིད་འ 
བཞུགས་ཁྱབ། ` །བདུད་ཙིའི་ཚོགས་ནི་བླང་བྱས་ཏེ།: །འེ་མ་ཡི་ནི་རྒྱན་ལྟ་བུར། ། 


/2--386 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༣༨༧ 


གསེམ་གྱི་ག་རུ་ན་བ་ཏུ་ཞུགས། ཌ་ཀརྐན་གྱི་དབུས་ནས་འཛག་པ་ནི། ཏ་ཀཁོབས༩ 
རསསསའསསསསས་སསས་འ་ས་པས་སས་་ ཟས ས་ཆ་འ 
སྔོན་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གན་ས། །ཐ་མ་མེད་པར་ལེགས་པར་བསྲིག ། 
ལེགས་པར་སངས་རྒྱས་མཁེས་པ་སྟེ། །ཡང་ནི་འདོད་ད་ང་ལྡན་གྱུར་ནས། །ལྟེ་ 
བའི་འཁོར་ལོར་ལེགས་པར་༧གནས། །འདིར་བཞུགས་ཡང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། ། 
འོང་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི། །འཁོར་་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་སོ། །ལྡོག་པ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་དག་་༥ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་༠བཤད། ]།གང་གཞན་བདེ་བའི་དངོས་གུབ་ནི།  །བླ་་ 
མ་ལ་གུས་དེ་་*ཤེས་བྱ། །སྣ་ཚོགས་སྔགས་བཟླས་རྣལ་འབྱོར་མཁས་པས་ཀུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་མཆོད། །འཁོར་ལོ་ལ་གན་སྭ་བ་མ་རོོ་ཇེེ་དཔའ་བོའི ༢༧ 
ཚོགས་དང་ལེགས་པའི་རལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཞབས། །ང་རྒྱལ་བཅས་པས་རྒྱུད་ = 
རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་གནས་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས། །ཕྱི་ནས་བློ་དང་ལྡན་་” 
པས་སེམས་ཅན་དོན་འདོ་ད་ཚོམ་པས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བརྩམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ནི། ° །བྲི་བ་སྨད་འཚོང་གཞུང་ཡིན་ནོ། །ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་། ཛཱ་ལནྣ་ར་སོགས་པ་གསུངས།  །འཇུས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི༦། ། 
མིང་དེ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འགལ། །སྔགས་པས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་དཀྱིལ་འཁོར། །བདེ་ 
མཆོག་དོན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་*ནི་མཚན་ཉིད་བསྟན། །རྒྱད་ལས་ 
ཇྱ སར་ཁྭཏཾ་བཱཧ་ཁཱཾ་ཀཾ།ཌ། །གསོན་བ་ཞིཿལག་ནྭ་ཁ་ཚཱཾ་གཌ། །གཞན་གཁཅབགེ་ཊུ་ 
ཧཱུཾ་སྒོགས་པ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ཤེས་ཤིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་གསང པ་་གོ་གས་ 
མསྔགས་ཤེས། །ཁྲོ་མེད་གཙང་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། །སྦྱོར་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་་*” 
སོན་། །སྤྱི་བོ་ལས་༧སྐྱེས་ཐོད་པས་བརྒྱན། །ཡན་ལག་ཐལ་བས་རྗེས་སུ་བྱུག །བླ་ 
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༣༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐེ ༢༣ 

མ་ཆེན་པོས་སློབ་མ་ལ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་དེ་ད་ག་དྲི། །ད་གའ་བས་དེ་ 
ནི་སྨ་བར་བྱ། ° །བད་ག་གིས་ཐམས་ཅད་ཆོགས་པར་གྱུར། །བཟའ་དང་བཏུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ། །རས་དང་ལྷ་བཤོས་ཐམས་ཅད་ལྡན། །དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་”་” 
མཆོད་པའི་དོན། །བདག་གིས་ཚོ་ག་བྱེད་པར་ཞུས། ༩ ཤད་པའ་བོ་ཆེན་པོས་དེ་” 
ནས་འདིར། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གཉིས་མེད་འདུས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནལ་་ 
འབྱོར་ཆེ། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་ནམ་པར་གནས། །མདུན་དུ་གནས་པའི་སློབ་མ་ 
ནི། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་བློ་དང་ལྡན། །ཐོག་མར་སུང་༧བ་བྱས་ནས་ནི། ། 
དེ་ནས་ས་ནི་ནམ་བརཿབཏག་ཌིཌ་།ུན་༡ལས་བརྟན་ཏའི་འྭ་ཀིལ་འཁོར།གན་མ། 
ཁྲོ་བོའི་༧སྦྱོར་བས་མན་ན་ནས་ཀྱང་། །གནོ་ད་མཛེས་གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ནི།། 
འབད་པས་བགེགས་ནི་བསྐད་པར་བྱ། །སློབ་མ་མཁས་པ་ལེགས་པར་གཟུང་། ། 
བདེ་བའི་མཆོག་ནི་མཉེས་ནུས་པ། །བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་བྱ་བ་ལྡན། ། 
སྔོན་ུ་ལཀ་མོ་ལྔ་གྱུས་པ།།ཚཀ་ཨོད་ཤ་མཐ་ཤ་ཧོད་ལིཌ་ཉག་ཅོང་འཛེས་ཀས། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་*བའི་ཕ་རོལ་སོན། །དགའ་ཞིང་སྣུག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་ལེགས་པར་བརྩམང། ] །གཏོར་མ་སྦྱིན་སོགས་བྱིན་ནས་ནི། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དང་གཉིས་མེད་གནས། ཀླབ་མ་དཔའ་བོ་ལེགས་མཆོད་ན་ས།་ །ས་བཞི་༠ 
ད་ག་པ་ལེགས་པར་བརྩམཿ། །རི་ཕུག་ནགས་ཀྱིས་མཁྲེགས་°པ་དང་། །རྒྱ་” 
མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུའམ། ÷ །སྔོན་དུ་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ།  །དེ་ར་ནི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ར་ནི་ལྕི་བ་མ་ལྕང་བས། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་ཞེ་བར་* 
བྱུག ` །དུ་ར་ཁྲོད་ཐལ་བར་ལྡན་པ་ད་ང་། །བདུད་རི་ལྔ་དང་མཉམ་ལྡན་པས། ། 
མཚག་དྷ་དཏ་ཁུག་ཁ་ཤྭ་ཧཱ་ཁ་ད་བཀཏམ།།དི་ཨིསཿད་བཏྟཉ་ནརཉཌོཊཔ་གེ་གྱེ་ཨཱཙྷ་ཏད་ཏཝཊ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༢༨༩ 


མཉམ་པར་བརྫུང་བར་ྱ། །ས་ནི་མཉམ་ཞིང་གཙང་བར་བྱ། །ད་བུས་དང་” 
ཐོག་མ་གང་བསྟན་པའི། །ལྟག་མའི་བཤད་པ་ཡང་དག་ལྡན། །བླ་མ་དམ་པ་ 
ལས་ཤེས་བྱ། །དེས་ཤེས་གང་དེ་བཞིན་དུ་མིན། །ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བ་ 
ནི། -” །སྔགས་པ་༧རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དབུས་སུ་མཐོ་བས་རྒྱལ་སྲིད་་ 
དང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །བྱང་དུ་མཐོ་བས་འཆི་བའམ། ། 
ཡང་ན་ནོར་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཤར་མཐོ་བས། །མྱུར་ 
དུ་རིགས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར། །ད་བུས་སུ་དམའ་བའི་ས་གཞི་གང་། །སྒུབ་ 
པ་པོ་ནི་འཇིགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བཅས་པ་ཡི། །ད་པའ་བོའི་ 
དབང་པོ་སོགས་པས་བརག །ཕའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མགུལ་རྒྱན་དང་ནི་གདུ་ 
བུ་ཉིད། །རྡ་རྒྱན་སྤྱི་བོའི་ནོར་བུ་དང་། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བ་སྟེ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ནྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞག་ནས། །རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་ན་འཛིན། །རང་གི་གཙོ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་” 
ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཛོགས། །མཚན་མིན་་་” 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྐྱ་ཡི་མཛོག ` །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་ཚོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
སྦྱོང་བ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མེད་པཿ།། 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཚོག །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
གང་ཞིག་ལག་ན་ཐོད་པ་དང་། །ཆང་ལ་དགའ་བས་མྱོས་པ་རྣམས། །སྤྱོད་པ་ 
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༣༩7 


བསྟན་འྱགགྱར། རྒུད། ༈ཐེ། ༢༣ 


གཟུགས་ཅན་ནལ་འབྱོར་མ། 
བཞིན་ཐམས་ཅད་དམ། 

རབ་རྱོགས་པས། 
འབྱོར་ཆེ། 
ཁཀཏ་ཀ་ན་ཨམ་ཞཏྐ 
དགོད་བྱ་བ། 


ཟླ་བ་ཉི་མར་རྣམ་པར་བསམ། 


ཡང་དག་ལྡན། །བློ་དང་། 
ཧྒཞཊ་བསོན། 
ལོག་འདྲེན་ད་ང་་། 
བརྗོད་པར་བྱ། 
སོགས། 
བརྩོན་། 
མྩག་༡ཉིཧྐ་གུ་ཁོ་མཆྒག་གི། 
བར་མི་འགྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ 
བྱ། 
ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། 
བཅམས་ནམ་ནྲི། ར་ཀོག་སོན 
པས་བསྐོར། 
སོགས་ཀྱིས། 
པའི་ཅརྣལ་འབྱོར་ད་ག 


།དེ་རྣ 


།འབྱུང་པོ་འབྱུ 


། 


3390 


།གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྱར། 
།བསམས་ནས་བགེགས་ནི་རབ་ཏུ་གཞོམ། 
།གདུ་ག་པའི་ཚོགས་ནི་བསྐད་པར་བྱ། 
།རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རཱུཾ་ལས་བྱུང་ ༢ 
།དེ་རུ་གན་ས་པའི་གདུག་པ་ད་ང། 
།གང་ཞིག་ས་ཡི་བད་ག་པོ་རྣམས། 
།མྱར་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། 
།ཨོཾ་སྣུམ་ནི་སྙུས་ཧུཾ་ལཊ། 
ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་བཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། 


།བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ལངས་ན་ས་ནི། 
།བདུ་ད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྲེགསཿ། 


།དེ་བཞིན་སག་དབ་ཅ་ཆང་བཞིན། 
།ཉེ་ཆུ་ཀ་དཁ་ལྟགཡ 
།བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ 
།རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ 
།ཨཾ་ཡིག་མིག་གཉིས་ཤེས་ན་ས་ནི།། 
།རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བླངས་ན་ས་ནི། །གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ལྡན་པས་རྱོགས་ཀུན་བལྟ། །ཤོས་པས་སེམས་ཅན་་” 
རསས ས་་ 
།ཚིག་འདི་ད་ག་ནི་ ༡༠༡༩༠ 
།ཁུ་ད་ང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ 
།སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱ་བར་” 
སསསསསས་ས་སས་ 
།ཏྱེད་རྣམས་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས།  །གལ་ཏེ་འགྲོ་ 
་འབར་བ་ཁ་ཊཱི་གིས། །དེ་ཡི་མགོ་ནི་བརྒྱར་དགས་༧ 
ཟ་ནི 
།ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་ 
སས པས་ས 
།འདི་ལྟར་སེམས་*” 
།རྱ་ངན་ཁོ་དང་ 


།ཁམས་ཀྱི་རང 


།རང་ལྷག་ལྷ་ལ་ 


མས་བསྐྲད་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། 


ང་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། 


་དུ་བསྐོར་བ ་ལ་བརྩོན་པས། 


ཧཱུ་སྒཿབསྒྲགས་པར་°གར་བྱས་ཏེ། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༣༩༡ 
འཇིགས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་དྲག་དང་བཅེ་༧བ་གཉིས། །རྗེས་སུ་ཚགས་ལྡན་ 
ལྟ་འདྲི་ད་ཀའེཊ་ཐག་ཁཧྫོཿཞ་ཝ་ཁེགས་པ་ཤན་ས། ་ཌ་ །མི་མུག་ཡ་ད་ཁཅོང་ཨཚར་ 
གཟར །འཇིགས་དབ་གསོ་ད་ང་དེ་བཞིན་དུ། ༩ །ཇེས་ཨུ་ཆགས་གན་ས་རོ་འདི་ 
ཨིསགས་སྟེགཡན་གྫོལཀལ་ཞྲུ་ཁུར་ཕན་གསུང་ག་ཏ་ཀཏནདྲ་ད་ཁ་དགའ་བད་ཁང་ 
ཕྱུག་དང་།། ༢།བཞད་ཁཔ་དང་ཞི་གླེག་པ་ཉིད། ˆ །རྗེས་སུ་ཚགས་ནས་རོ་ཉིད་ཌ”་ 
དངེཀ།ཿཿ་།ེ་ཏི་ནུབ་ཀིཀཝ་ཨིྐ་ཞོ།་ཀྲ་མོད་པ་དབནི་ཁོ་མཚར་ཉིད། ཌྒག་ཟྐཀམ་ 
པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ།  ཀད་པའ་བོ་འཇིགས་བྱེད་གནས་འདི་དག ° །གཡས་ 
ཀྱི་ཞལ་ལ་དེ་དག་གནས། །པྨད་རྡོ་ཇྗེ་ད་བུས་སུ་ནི། །གང་ཞིག་སེམས་ནི་༠༡ 
ལེགས་གན་སྭ་ཤིང་།ཿ ༠ ཤོཞི་ཐ་དེ་ནི་ལེགས་དག་པ།༢ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ད་གའ་་ 
བཞི་གར། ༢ །གར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དུ། །ཤེས་པའི་གར་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ༡ 
འཇིག་ཉེན་ལ་ཕན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །འཇིག་ཉེན་ཆོས་ཅན་གར་བྱའོ།  །ླང་པོ་ཆེ་ 
ཡི་པགས་པ་དང་། །མཐདུང་དང་ཞགས་པ་གྲི་གུག་དང་། །ཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ 
དང་། ཤཐོད་པ་དྭ་ང་ནི་ཞགས་པ་ད་ང་། །མགོ་བོ་རྡོ་ཇེ་དྲིལ་བུ་ད་ང་། །མགོ་ 
བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་དང་། །དེ་རྣམས་ཐོགས་པའི་སྣང་བའོ། །མགུལ་རྒྱན་ ༩༠༠༤༠ 
ཐོགས་ཤིད་གཡོན་པ་དང་། །གཡས་ན་གདུ་བུ་དེ་བཞིན་དུ། ཀན་རྒྱན་ན་བལ་ 
བཀོད་ཅིང་། །གཡོན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནོ་ར་བུ་དང་། །གཡས་པ་ཡིས་ནི་ཐལ་བ་དང་།་། 
མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདེ་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དང་། །རི་མོ་ལྟ་ 
བུ་བྱ་བའོ།ཿ །པདྨོ་ལྟ་བུའི་ལག་བྱས་ཏེ། །པདྨ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །ཇི་སྙིད་རི་ 
མོ་ལྟ་བུ་ཡི། །གར་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷན་ཅིག །ཟླ་བ་གཉིས་པོ་མི་འགྱུར་བ། ། 
ཌ་མ་རུ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་བདག་གིས་བསྟན་པའོ། །ཡོང་ས་སུ་ 
ལྡན་པས་བལྟ་བའོ།  །བདེ་མཚོག་དོན་ནི་ལེགས་མཐོང་ནས། ༥ །ནལ་འབྱོར་མ་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། ° ་རྒྱད།: ˆ ༈ཐཾ། ༢༣ 

ཡི་མཚནྭ་ཏྲི་དྲ་དཆྲ། ༨ །གཞུན་ཐང་ཀྲནྷ་དང་དྷངོ་སྔ་ཟྱུགཏང་།། ཤྭན་སེཝཞཁོ་ 
དོན་དང་ཆོ་ག་བཤད། ༢ །དེ་ལྟརཿབསྟན་པ་ནི་ཁྦམ་རའི་སྒ་ཞེས་བྱ་བའོ།ཌ ཀླཇུཊ་ 
ཟད་ངོ་ཚའི་མིག་ཟུར་གྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་འོ་བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་པའི་ཕག་མོ་ 
གར་བྱའོ། ༩།གུནྦྷ་ཟ་བྭ་དྲི་མེད་སོ། ༡།དམར་ློདྷ་ཉ་བུ་ཱུཾ་ཨོགས་པ།། ཀློས 
པས་བགེགས་ཀུན་ཆག་༧ཕར་བྱེད།,5. །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་དྲ་གའའོ་པ་ཡིས།3 ཏ། 
སྐེམས་ཅན་དོན་ནྷི་བྙིན་ཁྭ་ ཁསྟོན།13 ཤླནི་ད་ང་ལྟོར་ཁིཀྲ་དྷོཏཧོ་ཨྲི། ལླེ །ཞཊོ་ཏང་ 
ལོའི་ས་ཡི་དབུས་སུ་གན་ས། །ཟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས། །བགེགས་རྣ་མས་ 
ཀུན་ནི་བསྒད་པར་བྱ། _ །ཇི་སྲིད་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས།  །སིང་རྗེའི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་ལ་སོགས་པ། ་།ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཁུན་སྟེར་བའོ།། 
ཞལ་བཞི་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཕུར་བུ་ར་བ་དྲྭ་བ་དང་།>. །ཇི་བཞིན་སྔོན་ 
གྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་གོ་བགོས་བདག་་ 
ཉིད་ནི།ཌ རཞྟོགྲ་ཏཱ་མཚོནྷ་ཁ་ཁྷེ་ཟྷ་བརྷ་གཞྷག༡༢༩ ལྷ་གཁོདྱ་ལོ་ཝད་ཧིགཁྐྐ་ཐ་ཌ 
ཉིད་ནི། ་།སེང་བུ་མདའ་ནྲི་བི་བའོ། །བདྲ་ག་ཉིན་མཁཁའ་མོད་ད་ཐ་ནི། །ཤདེ་ 
ལྟར བགྲཾས་གྲོ་དྭང་ཝྷན། ཿ ཤ་མྭ་ཆཿཊུསྟརྟ་ཀྟཾ་ཀང་མྲི་སྟིགའ་ ཌྟར།ྟི་བའ་སིཌ་ 
དྭ་བངས་ཡིག་ལས་བྱུང་བ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་བཟང་་། །དེས་ན་་”་ 
རྟག་ཏུ་མིཿཕིག་པ་། །འབར་བའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསམ། །འདིས་ནི་རཱུཾ་ 
འབྱུང་ཁྲོ་བོ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་གང་བར་༠བ། །ཡི་གེ་བདུན་ 
པ་བཟླས་པ་ཡིས། ˆ །རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ཐ་ཀུན་དུ་བལྟ།- -ས་གཞི་དག་པར་བལྟས་ན་ས་ 
ནི། །བགེགས་ནམས་ཀུན་ནི་ནམ་པན་སྲངས། །བདུད་ཅི་ཝྔ་སོགས་ལེགས་ 
པར་བྱག །བློ་བཟང་གིས་ནི་མེ་ཏོག་གཏོར། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཡང་དག་ 
ལྡན།ང །ཛི་སྭ་དབུས་ལེགས་མནཱ་གན་ཁྲ། དཔར བྷོ དོ་ཝེ་འྲི་ཁྔ་ཁུཿཌཛིན།དྷ༔། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡ 
མངའ་བདག་ཧེ་ཆུ་ཀ་བསྒོམ་བྱ། །འབྱུང་གན་ས་སྒྲ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི། ། 
རྣལ་འབྱོར་རིགས་༧པས་རྣལ་འབྱོར་ད་མིགས། །ད་པལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ 
ལོ་ཆེ། །ད་ངོས་གྲུབ་ས་ལ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཡ་སྡེ་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ནིཿ། ། 
རྟོང་པས་སྟེང་དུ་བརྒྱན་པར་བྱ། །དེ་ནི་ལན་གསུམ་བརོད་བྱས་ཏེ། །ས་ལ་་” 
རེག་པས་ས་རེག་གནས། །བཀུག་ན་ས་མདུན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །མཛེས་མ་ཞེས་ 
བྱའི་མ་མོ་ནི། །ལེགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ལེགས་གཟུགས་དེས། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ” 
དགའཊ་ཆགསྟོས།ཁ།མགོག་ཧོ་ཧདྲ་ག་གིས་ཅི་ཞིག་ཁྱི། ༢ ན་ཇེ་ཧན་ཁཱ་ག་ཁ 
བཀའ་སྩོལ་ཅིག: །ཁྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་གྱིས་ན། །བདག་གིས་བུམ་པ:” 
གཟུ8་ཐན་བྱ། །མ་ལ་སོགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བླ་དང་ལྡན་པས་ཐོད་པ་ 
གཞགཿ །ཆོ་གས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནི། །སརྒྷ་བྱིན་ནས་ལྷག་པར་གནས། ། 
ཏ་དེ་བཱི་ཅསཀི་ཟཱ་ཏཱ་ཡི་སརྦ་བུནྙཱ་ནཱཾ་ཏཱ་༧ཡི་ནཾ། ཙྭྷརཱ་ན་ཡ་བི་ཤེ་ཏེ་བ་ཐཱ་མི་ཕཱ་ 
ར་བ་ལཾ་ཛི་ཏཱ་མྭཊ་༩ལཾ་སཾ་ལི་ཁ་མ་ཧཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
མཛེས་མ་དགའ་ནས་སྨྲས་པ་ནི། །ཀྱེ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ནི། ཡཿ 
མེད་བསགས་པ་བད་ག་གིས་ཤེས། །ད་ལྟར་ཁྱོད་ནི་དེ་ཕྱིར་༧་རོལ། མ་ཁ 
ཅད་།ྱོད་ཀྱིས་༡དབང་དུ་གནས།  །གང་ཞིག་བྱ་བ་དེ་བཀའ་སྩོལ།  །བདག་ནི་ 
དེ་དག་བྱེད་པས་སྲོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་སྨྲས་གྱུར་ནས། །ས་དེར་ཐིམ་པར་་་” 
གྱུར་པར་བསམ། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །སྔགས་པས་དེ་་” 
ནས་བྱས་པའོ། །ས་གཞི་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། ། 

བདུ་ད་ཅི་ལྔ་ཡི་ཆུ་ཉིད་ཀྱིས། །ས་ནི་ལེགས་པར་བྱུགས་པར་”མཛེས། ། 
ད་པའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་གནས། །བློ་བཟང་གིས་ནི་མཚཱལ་བྱ། །སྣ་”” 
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༣༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།: ” [ཐེ ༢༣ 

ཚོགས་མེ་ཏོག་དྲ་གམ་པ་དང་། །སྤོས་ཀྱི་དྲེ་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་ 
ད་གའ་བའི་སྦྱོར་ལས་བྱུང་་། །ལེགས་པའི་འཁོར་ལོ་དེར་སྤྱན་དྲང་། །འབྱུང་” 
གནས་སྒྲ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་ད་མིགས་ནས་ནི།  །འཁོར་ 
ལོའི་གཟུགས་བདག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཞ་ཡདང་གྲནས་སྐུན་ལ།པར་བསམ།ཁ་ཁྒ་། 
ད་པལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀ་སོགས་ལྡན། ` །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག ° ཀད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་སྦྱོར་བ། །བདེ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར། །ལམ་ 
ལ་གནས་ཤིང་འབྲས་བུར་གན་ས། །དཔའ་བོ་ད་པའ་མོ་དབང་ཕྱུག་མཛེས། ། 
ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གན་ས་སྟན་དུ་། །གསང་བ་སྤྱན་དྲང་བསྒོམ་°བྱ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ད་མ་ཚིག་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །ངོ་བོ་”””་ 
གཅིག་པའི་ལེགས་དག་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། ཀས 
མནན་ཅིང་གྱེན་དུ་བལྟ། ° །གྱེན་དུ་ཕེ་གི་སྒ་བསྒགས་ཤིང་།° 2 ཕྱོགས་བཅུའི” 
འཇིག་རྟེན་།ཁམས་བཞུགས་པའི། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ད་གུག ། 
མཇུབ་མོ་མདུ་ང་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོར་རབ་* 
སྦྱོར་ཏེ། །ད་པྲལ་བའི་དབུས་ཕྱོགས་ལེགས་བཞག་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གིས་ 
མ་ཚོགས་བསྐུལ།  །མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་མཉམ་ལྡན་པའི། ” །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས། །གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། །བསྐར་བ་ཉིད་ཀྱིས ཐ་ས 
དགུག་པར་བྱ། །བདུད་ཅི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །པདྨ་བླངས་པར་གྱུར་ན་ས་ནི། ། 
སྔགས་པས་དེ་ནས་ཨམྷ་བྱིན། ` ˆ །ཞབས་བསིལ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། ༢ ཀདྲི་ལ” 
སོགས་པས་ཡོངས་བཀང་བའི་། །*པདྨ་བཞི་བོས་ལེགས་པར་མཆོད། ། 
བདུག་སྤོས་ཐ་དད་ིད་ཀྱིས་ནི། ` །དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག་ནི་བདུག་པར་བྱ། །ཡེ་ 
ཤེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚོ་གའོ། ° ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ལ་འ 
གོས་ད་ང་རཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། །ཤེས་རབ་ཡན་ལཁག་ཕུར་བུ་དྲ། །ཨཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལི་ཞེས་བརོད་ན་ས། །རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་དང་། །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་* 
སོགས་པ་ནས། །ཇི་སྲིད་གསུངས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པའོ། །བདུ་ད་ཅིས་ཚིམ་བྱེད་ 
རྨྱ་ངན་འད་ས། །ལག་པའི་མཆོད་པ་དབང་བསྐྱར་དང་། །གོ་ཆ་ཆེན་པོས་་” 
ལེགས་པར་བསུང་༧། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཚོད་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ 
བཅུ་བཞི་ནི། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་ལེགས་པར་བརུམ། །བདེ་བའི་སྟན་ལས་འབད་ 
པ་ཡིས། ༩ །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་རྟན་གྱི་སྟེང་། ˆ །མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་དཔུང་རྒྱན་ 
དང་། །ནྷ་རྒྱན་ཚངས་པའི་སྐྱད་པ་དང་། །མགྲིན་པར་བརྒྱན་བྱས་མགོ་བོའི་ 
ཐིས།༡༡།ས་ཞོཁ་ཊེཁ་སིལྫག་སྲོགས་ལ།ཁ་ཁ།རལ་ཁ་ཙད་ང་ན་དར་ད་ག་གྟི། 
བཅོས་པའི་སྒྲ་ཡིས་རྒྱན་དུ་བྱས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་།ཁ་ཊཱཾ་བཅས། །ཌ་མ་རཱ་སྒ་སྒྲོགས་ 
པ་དང་། །ད་པའ་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་བྱས་ 
ཤིང་། > །ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་པལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ངེས་པར་བྱས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ།“  །མགྲིན་་ 
པ་རིང་ལ་ལྟོ་བ་ཆེ། །མཆུ་འཕྱང་རྩ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །བ་དོག་གནག ༠༠༠༠༡༠ 
སོགས་སྤངས་པ་ཡི། །བུམ་པ་བཅུ་ནི་བྱ་བའོ། །དེ་རྣམས་ནང་ནས་མཆོག 2 
གཅིག་ནི། །ཕག་མོ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་དེ་བཞིན་མདུང། ། 
ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡང་ལེགས་པར་བྲི། །དེ་ལྟར་༧ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །པདྨ་འི་ཁོ་མ་””་ 
སོགས་པས་བརྒྱན། །བདུ་ད་ཙི་ལྔ་ཡི་ཆུ་ཉིད་ཀྱིས། །བཀང་ཞིང་དྲི་ཡིས་ལེགས་ 
པན་ཟུག་ཁེཁཀྱཐཱ་ད་དིན་ཆེན་སྔན་ན་སས་ནི།ཏུ་ཀས་གར་ཝ་དང་ལན་གག་༩ཌ 
ལྷ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས'་བསྔགས་པ་ཡིཿ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
རས་བཟང་པོ་ཡིས་མགུལ་པ་དཀྲི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་གཙོ་བོ་ཡིས། །རྡོཿ 
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༣༩༦ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ཐཾ ༢༢ 
རྗེ་ཕག་མོའི་བུམ་པ་ཆེ། །སྔགས་པས་སེམས་ཅན་དོ་ན་གྱི་རྒྱར། །ལྷོ་ཡི་སྒོ་ཡི་*་ 
གཡོན་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་རི་མོ་དང་ཉེ་བར། །ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་”་ 
གཞགཿ །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་༠བུམ་པ་བཞི། །དེ་ཡི་མཚན་མས་མཛེས་པར་ 
བྱ། །ཇི་ལྟའི་གནས་སུ་བཞག་ན་ས་ནི། །དྲི་དྲུག་སོགས་པས་ལེགས་པར ༩༧༡༡༧ 
དགང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ལེགས་བཀང་བའི། །ཐོད་པའི་མཚན་མ་༧ལེགས་ 
པར་བརྟག །བུམ་པ་བཞི་པོ་གཞན་ནམས་ནི། །འབད་པས་མཚམས་སུ་་་༠་ 
ཤབ ཉཿཔ་རྭ།ཌཁ་ཁྲམས་ཁུན་བྱེད་མའི་ཁྱུསི་ཁྔ།ི། ཁ་ཀོཏེ་ཁཱ་ཀལྕིག་ཚན་ཁས་༩ 
མཚན། ༩ ༡བི་མུ་མཱ་༩ཆ་ཐིད་ལེགས་བགང་། ཐགེགས་གུན་ཞམཿཔར་སེཁཤ་”་ 
བར་བྱེད། །མཆོད་ནས་༠གུས་པས་གསོལ་བཏབ་སྟེ། །ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་ལེགས་པར་ 
གཞག༧: །རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེས་གདུག་པ་ཀུན། ° །མུར་བ་ཉིད་དུ་སེལ་བར་བྱེད། ཀ། 
ཕྱི་རོལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་གང་། །ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་བསྟན། ། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལུས་ལས་བྱུང་བའོ། །བུམ་པ་ 
ལྟཿཨ་གཞརྱ་ཝཐི་ཨརྐམ།ཡི་ཏ 
ལྟ་རུ་མཛྐོ་ཕུག་ཁྲ་སྷག་ས་ཅ་ཞིརཁ་ཉཁཁཁལི་ཀད་ཡ་དྲ་ཞགྲ་ལན་པ་ཀི་ཏེཿ 
རུ་ཀ་མ་དང་སྦྱོར་ཁ། །ལེགས་ཚགས་འཛུམ་༧བཅས་ད་གའ་ཞིང་སྦོ། །བར་མ་ 
སས ས་ར་སསསསས་་ས་སས་་སསསས་ས་ པ་ལ་བ 
སྤྱོད་པ་ཉག་སྤྱོད་པས།  །བདེ་མཆོག་ད་པའ་བོ་མཆོད་པར་བྱ། “།གཡོན་པས”་ 
བླངས་པའི་སྤོས་དང་ནི། །མི་ཡི་ཤ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིས། ˆ །བདུགས་“པར་གྱུར་”་ 
མཁའི་དྲཀྱིལ་གུམ་མཁའ་སྱོད་ཨ་སྔོད་ཞང་། ༢།༼ཀས་མག་གནས་ཁྲཞུགསྒ་ཉན་ཁིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་དང་ལྡན་པ་སྟན་°ད་ང་ཚནྡོ་ཧ་ལྷ་མོ། ˆ །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་དེ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག རམ ⁄ 
ཀུན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་སྤྱོད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱུར་ནི་གསོལ་བ་བཏབ། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ཕག་མོར་བཅས། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ། །ཕྱོགས་ཀུན་”་ 
བཞུགས་པ་དཔའ་བོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བདག་རཕྱག་འཚལ།  ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཀུན་བརྙེས་ཤིང་། །དེ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། ། 
ཆེ་གེ་མོ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ད་ང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་༧བར་འཚལ། །བརྩེ་”་ 
བས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ཉེ་བ་ཉིད་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། །དྲེ་ཞིམ་་ 
མེ་ཏོག་ལེགས་པར་བསྲེགས། །བདུ་ད་རི་ལྔ་ཡི་ཐོད་པ་ནི། །བླངས་ནས་་*་ 
སོོཊ།ཁདྲཱ་ཧྲ་ལཉོར་ཁྲོ་དཏ་། ཝེ་།སྐྱེ་ཁོད་མ་པ་གུན་འཐུ་ས་པའོ།ར་༩ཅཾ ་།ལྟ་ལྷག་ཁ་ 
པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
ད་པའ་བོ་ལྷ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་དེ་ནས་ 
ནི། །ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་སློབ་མ་བཟང་། །རྟེབས་ཆེན་མེ་ཏོག་ལག་ན་ཐོགས། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཆེ། །རེགས་དང་ལྡན་ཞིང་ང་རྒྱལ་མེད། །བདེ་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐལ་བ་ཡིས་ནི་བཐྱུགས་°པ་དང་། །རལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་་ 
ཆོ་ག་ཤེས། །ནལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ལ་དད་པའོ། །གང་གང་གུས་དང་ལྡན་པ་ཡི། 
སྔགས་ད་ང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསླབས། །གཟུགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་བཙོན་ 
དང་། །ཆང་ཁ་ད་གའ་བས་མྱོས་པ་ལ། །སློབ་མའི་དབང་བསྐར་དོན་གྱིས་ནི། 
ཀུན་ནས་དེ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། །ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོའི་དབང་ཤེས་ན། 
འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བསམ། །མཉེས་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
གསལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མི། _ །སྐྱེས་པའམ་༡བུད་མེད་འདི་དོན་དུ། 
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༢༩༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ༈ཇཾཾི ༢༣ 

ན་པལ་ཝཱན་བདེ་མཆོག་ལསཞབ་བསྟན།ཁཿ།བདེ་ཁཚོག་ལ་བུར་ཛེ་གས་ན་སྭ་ནི།ཁཏ། 
གསོལ་བ་འདེབས་པར་ནམ་པར་བསམ། །ད་པའ་བོ་ཁྱོད་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆེ།  ། 
ལག་མོ་ཉན་ཁིཊཉཿདྲ་ད་ག་ཝན།ཡ༡ སམགྟན་ཡྟ་ཞེན་བོ་གེཀ་ཨེ་ཡ་ཁོ་ཁ་ཝཀ།ཁུཁཿ་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ།འ་ཀད་མ་ཆིག་དེ་ཉིད་ཐད་གལ་གཙོལ། ཁཁྱབཿ་ཆུབ་ 
སེམསྭ་ཀཿ་ག་ལ་ གསོལཁ་ཅཤཀན་མཁ་ཁོ་ན་ཁ་ཁོ་ཨོཁིད་ཁོ་གཾནསས།ལེཁ་ཇོ། 
ལག་སོ་དང་ནི་ཧེ་ཅུ་ཀའི། ཏཊགསཊབཁྟི་བཀཊ་གག་ལེགས་ཁས་ཞོགཿ་མོ།གུན་ས་ 
པའི་ལུགས་ནི་བསྟན་དུ་གསོལ།- 7 །གློབ་མའི་གཙོ་བོ་མདུ་ན་བྱས་ཏེ།= མེ་ཏོག” 
ཝེང༡འཛིན་དག་སེམཊཿལ།ཏེ་གགཡོན་ཆཁ་ཀུན་ན་ས་བྟཀྲ་སས་ཏེ།ཉ༩ཀམབ་ཀུ་ཆ་ཐ་ 
པའི་བཞིན་གྱིས་སྨ། °  །བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། ]།ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྡད་༡”་ 
ཡིན་ཿཔས། །ཤགསང་འྡགས་སྒད་ཚུལ་ཚོ་ག་ནི། །ཕུ་།ཁྱད་ཊེ༩ཧཱ་གེག་བསྟཧ་ཀར་བ།། 
རྫོགས་བཞི་སཁ་སྭཾ་ཆན་གདཿམོཊ་ཨ་ད་ཐཀའཿ་ཤདེ་ལོཞེནར་ཀང་ཞ་གཡ་ཡོཞ་ཧ་ཏ་ཤ། ། 
ད་ལྟར་བྱང་བའི་ད་པའ་བོ་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་་་་ 
དག་ཞུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི།- ཀཚོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ན་ས།= །ཤེས་རབ་་ 
ཡན་ལག་གཉིས་མེད་ཆུབ། །ད་པའ་བོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ། །གསང་ 
སྔགསཿཨུ་ཿཨཉམ་མེད་དེ།ཁ་ལཉེ་ཁཱ་ག།ཞསསཡས་གསཊ་ཆེག་ཉིཏ།ཌཌ།ཊསུ་དེ་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་བོ་ཡི། །ཏྟོབས་ཆེན་པོ་ནི་གང་གིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་ ༩༡༨༩༩ 
མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་༩བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ 2 
པའི་དོན་གྱི་རྒྱད། ཆོ་ག ཐམས་ཅད་།ྱོད་ལ་སྦྱིན། ˆ །དེ་ན་ས་གློབ་མ་སེར་སྣ་ 
བྲལ། །༩།ན་མཁ་ཁོ་ཆེགཁཡབྐ་ཨཱཏ་གཿལཏི།ད་པྲག་མ།ཁྲ་གསོས་གཱཁ་ཁ་ཧ་ཀེ་ྐ་ཊ།། 
རྣམ་ཁ༡ཿཚགཿནི་བར་གགཾ་ཨཊ།༩།སགམ་ཁྱ་སཁས་ནན་ཤད་གེའ་ར་ཀ་གཁཀ་ཧཏ། 
འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཟུགས་ཅན།= །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣ་མས་བྱེ་གྲག་གིས།ཊ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༢༣༩༩ 


ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་གང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཀུན་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདི་ར་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་མཛད་ཅིང་། །སྙིང་རྫེའི་རོ་ཡིས་་ 
ཁེངས་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀ་སོགས་དང་། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱིས་བད་ག་་་ 
བསུང་མཛོད། །ཆེ་གེ་མོ་བད་ག་༧ད་པའ་བོ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ 
དགའ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་བདག་བདག་་ 
གྱུར་ཅིག །གློ་ལྡན་རྟོན་པའི་ཁྲག་གིས་ནི། ` །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ། ` ། 
སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞལ་གྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བླངས་ཏེ། །མགོ་ཡི་སྟེང་དུ་གླུགས་པར་བྱ། །སློབ་ 
མ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །བསྲུང་བར་གྱུར་པར་°ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལྷག་པར་ 
གནས་པའི་སློབ་མ་ནི།  །འབད་པས་བཏང་སྟེ་མཉམ་པར་གཞགཿ །དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོའི་དབང་ད་གྱེས་ལ། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱས་ནས། ཡྲ་ཐོ༡་ 
མེད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕག་མོའི་ནུ་མ་འཚིར་བ་དང་། །བཟའ་དང་ 
བཅའ་བ་ལ་སོགས་པས། །ཀུན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་མཚོད། །སློབ་མ་*་ 
ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོ་གའོ།། །། 

ནང་པར་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །ལྷ་མོ་བཞི་དང་མཉམ་ལྡན་པས། ། 
ཕག་མོར་སྦྱོར་བར་ལེགས་གནས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་པ་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཁྲོ་མེད་གཙང་མ་མཁས་པ་དང་། །སྦྱར་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་སོང་། །ཐོད་པས་ 
སྤྱི་བོ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་དང་། །སྐྱ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
དྲུག་ལ་སོགས། །རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཁ་ཊཱི་ག་ནི་ལག་ན་ = 
ཐོགས། །ཕྲེང་བ་བྱ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བདག་ཉིད་བྱས།  ། 
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༤༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཐི ༢༣ 

འཁོར་ལོ་སྙིང་གར་བསམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་གོ་བགོས་ཤིང་། ད 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བརྒྱན་བྱས་ན་སཿ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རབ་སྟེར་བའི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་པ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ན་ས་རོ་ཡི་སྐད་པ་ནི། །ཁྲག་ཆེན་པོ་ 
ཡིས་བརླན་བྱས་ཏེ། ° །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་མཚོག ° །དཀྱིལ་འཁོར་༡༡་ 
འཇིགས་པ་ཐིག་གད་བ་པའོ། །བུ་གང་པའམ་ཁྲུ་གཉིས་པ། །ཡང་ན་བཞི་པ་་ 
ད་ག་ཀྱང་རུང་། །བཅུ་གཉིས་པའམ་བཅུ་དྲུག་ལས། །ལྷག་པ་ཡོངས་སུ་མི་*་” 
བརྟག་གོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བརགས་ན་ནི། །སློབ་དབོན་ཡེ་ཤེས་ད་མན་གྱུར་ 
པ། །གང་དུ་སྡིག་ཅན་མི་འགྲོ་བའི། །འཇིགས་པའི་ད་རྱལ་བར་དེ་འགྲོ »;323 
འགྱུར། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་རང་གཟུགས་སུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ལེགས་ 
པར་བྱང་། །ི་ཤུ་ཆ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཐིག  །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་གང་གསུངས་པ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཐིག་གི = ར 
དབུས་ཨུ་ཙུག་ར་ན་དྲ་གདཾ།ཿ ཀའི་ཞཾག་གབཨ་གས་ཐམ་ས་ཧད་སི། ༧ ཤག་ཐ༩ཿའ 
ཆེན་དམ་པ་མད་ དུ་བྱང་། །མིག་ཏུ་ཛཿཿལས་ཉི་ཟླ་བསམ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་་ 
བད་ག་ཉིད་གན་ས། །འབར་བའི་བལྟ་ཆབ་ལེགས་བཀུག་ན་ས། །རང་རང་ཐིག་ 
ཝ་ཤཞུགྲ་ཡའ་ྱ། །ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་འཁོར་ལོ་བཟང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ 
མཉམ་ལྡན་པས། །ཕྱི་རོལ་སྟན་གནས་བཀུག་ན་ས་ནི། །ཐིག་གི་ད་བུས་སུ་རྣམ་ 
པར་བསམ། །རྩ་སོགས་པ་ཡི་གསང་སྔགས་ད་ང་། །སྙིང་པོ་ཉེ་བའི་སྙིང་བོཿ་ 
ཡིས། །མེ་ཏོག་ལྡན་པའི་ཁྲག་གིས་བྱུག །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་ཐོད་པར ` ཤེ 
གཞག༤ །ཐིག་སྐྱད་ལེགས་པར་མངོན་པར་བསྔགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་*་་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསུང་༧།  །བདུད་ཅི་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན།” །ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཚོ་ག་ 
ལྡན། ` །ཐིག་སྐྱད་དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། ༩ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་*་ 


/2--400 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༡ 
བརླབ། །ད་པལ་ལྷ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་ཅིང། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ཏེ་དྲི་མ་མེད།།། 
བླ་མ་ཕྲེང་ལྡན་གྱིས་བླངས་ནས། །གཡོན་པས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་བྱ། །གཉིས  ༼་ 
མེད་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཁོར་ཁོའི་གཙོ་བོ་༧བསྒྲིལ་བར་བྱ། །ལེགས་་” 
བསྒྲིལ་སློབ་མ་ལ་བཏང་ནས། །ཛ་ཛ་ཞེས་པས་མདུན་དུ་གནས། །དེ་ནས ༡༩༠༠༡ 
སློབ་མས་ཀྱང་བརྫོད་པ། །རང་གིས་ཀྱང་ནི་ཛ་ཛ་བརྫོད། །བླ་མ་སློབ་མས་་་ 
བླངས་ནས་ནི། །ཕག་མོའི་སྦྱོར་བས་ལེགས་པར་གནས། །ད་ཧ་པོ་འི་ཁས་ཅན་ 
སྔགས་པ་ཡིག། །ད་པའ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གད་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ 
ཐོབ་པ་ཡིས། །ཁྱེའུ་བཟང་དང་བུ་མོ་ལ། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕབ་ནས། ། 
ཐིག་གད་བ་ཕྱིར་ན་གསོལ་བ་བཏ་བ། །དེ་ཡིས་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་བཟང་། ། 
སྟན་སོགས་པ་ཡི་ལྷ་མོ་ཀུན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མཛེས་་་ 
པར་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེའི་ 
ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་། །ཚོན་ཅི་དག་ནི་དྱགེ་བ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སེམས་པས་ 
མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་བས་དམ་ཚིག་ཆོ་ག་ཤེས། ། 
སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཅུག་ནས་ནི། །བྱེན་རླབས་གོ་གོར་བསམས་བྱས་ནས། ` ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགསཿ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆེན་པོ། ། 
མྤཱ་མ་ཀཱི་ནི་དབབ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཡཞང་ 
མཆོག་སྟེ་མད་དུ་བྱུང་།” །རང་ཉིད་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡིས།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཉེ་བར་འགྱུར། །བྱོན་པར་གྱུར་ནས་གསང་བའི་མཚོག །མཉེས་པར་ལྡན་་་་”” 
པས་འདི་དག་བི། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པཿ། ཇི་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་ཇི་ 
བཞིན་གནས། །ཇི་བཞིན་བཀོད་པ་འགྲོ་ཇི་བཞིན། །འཁོར་རྣམས་བསུུ་བར་ 
གྱུར་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་མཚོག་ནམས་སྲོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 


༼2--401 


༤༠༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ` ཁི ༢༢ 


དཔའི་ལྷ། །འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་མཐོང་གྱུར་པ། །ཕྱི་ན་ས་བྲིས་པར་གྱུར་པ་་ 
མཇ །ཇི་བཞིན་བསོད་ནམས་བཏག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པ། 
རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ཆེན་དེ་དང་དེ་ས། །ཐིག་གིས་ཟིག་གད་བ་ལེགས་པར་གན་ས། རང 
ཡས་ཞིང་ན་ཐུབ་དབང་ཟླ་བ་རྣམས། །འདིར་ནི་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་དུ་ས་ལ་བབ།། 
ཐོག་མར་སྔགས་པ་ཡི་དྭགས་བལྟ། །འཁོར་ཁོ་ས་ཡི་བྱང་དུ་གན་ས། །ན་མ ༠༡༧༧༧ 
མཁའི་ས་ལ་གད་བ་བྱ་སྟེ། །བོ་ལན་ཟིག་ནི་གཡོན་པས་བསྐར། །ཨོཾ་བཛཛ་ས་ 
མ་ཡ་ཨུ་ཅཏྲ་མཱ་ཏི་་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་།ཁམས་བཞུགས་པ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོའི་ད་བང་ཕྱུག་མའི།། 
ལྟ་མོའི་ཐིག་གི་སྒ་ཡིས་བསྐྱལ། །ཤར་དུ་གན་ས་ནས་ནུབ་བལྟས་ཏེ། །ཚངས་་ 
ཐིག་གཉིས་པ་ཡང་གད་བ་བོ། །མེ་ཆུ་གན་ས་ན་ས་ནུབ་ཏུ་ཞལ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཐིག་གད་བ་པོ། ` །ནུ་བ་ཕྱོགས་གནས་ནས་ཤར་དུ་བལྟ།  བྱང་གི་རྱོགས་ཀྱི་ 
ཐིག་གདབ་པོ། ` །བསྐར་ནས་སློབ་ད་པོན་རླུང་གནས་ཏེ། །ལྷོ་རུ་མངོན་པར་” 
ཕྱོགས་གྱུར་ན་ས། །ནུབ་ཀྱི་ཆ་རུ་ལེགས་པར་གདབ། །བྱང་དུ་མངོན་ཕྱོགས་* 
སྔགས་པ་ནི། །མེ་ཡི་གནས་ཨུ་རྣམ་གན་ས་ཏེ། །ཤར་གྱི་ཆ་ཡི་ཐིག་བརྩམ་མོ། ། 
དབང་ལྡན་མེར་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ནི་གད་བ་པར་བྱ། ། 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་ཤེས་ན་ས། །ཐིག་གད་བ་པ་ནི་ལེགས་པར་བརྩམ། | 
ཚང་ས་ཐིག་དང་པོ་དབུས་སུ་ནི། །ཐིག་བཞི་ནམས་ནི་གདབ་པར་བྱ། །ཐུགས་ 
དང་གསུང་དང་སྐྱ་འཁོར་ཁོ། ˆ །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་བྱ།  །ཁ་སྱོར་ད་བུས་ཨུ་ 
རི་མོ་ལྔ། །བླ་ད་ང་ལྡན་པས་ཟླུམ་པོར་བྱ། །རི་མོ་བཞི་པོ་གཞན་རམས་ནི། | 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་བྱ། །ད་མའ་བས་ནད་དེ་ཆད་པས་ཟད་། །ཡོ་བས ༠༠༡༠༠༧ 
དངོས་གྲུབ་མེད་པར་འགྱུར། །གཡས་ཨུ་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སློབ་མ་”་” 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ཁ་ 
རྣམས་ནི་བརླག་པར་འགྱུར། །འཁོར་ཁོ་ཉིས་འགྱུར་རིང་བ་སྟེ། །སློ་ཡི་ཉི་་་ 
ཤུའི་ཆར་གྱུར་པ། ° །ཧེ་ཆུཿཀར་བདག་འདུག་ནས་ནི༧།  །ཐིག་སྐད་ཀྱིས་ནི་་ 
ཐིག་གདབ་པོ། །ཟུར་བཞི་པ་དང་སྲོ་བཞི་པ། །ཅ་བབས་བཞིས་ནི་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །ས་འོག་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས། །འཁོར་ཁོའི་ཕྲེང་བ་སོགས་པས་ 
བསྐར། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །འཕན་དང་མེ་ཏོག་ཝེང་བས་་༠ 
བསྐར། །མཚམས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་ཁུུད་ཀྱི་ནི་མཚམས་རྣམས་ 
སུ། །རྡོ་རྗེ་ཞིན་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་པར། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གད་བ་པོ།། 
དེ་ཡི་དབུས་ཨུ་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བར་བཅས། །ཕྱེ་རོལ་རྫོ་རྫེ་” 
ཕྲེང་བས་བསྐོར། །འཕྲོ་བའི་རྡོ་རྫེའི་ཚོགས་སྤྲལ་པའོ། །འཁོར་ཁོ་རྩིབས་་”་ 
བརྒྱད་ལེགས་པར་བྲི། = །དངོས་གྲུབ་ཀུན་དང་ཡོན་ཏན་གཞི°། །ྱི་རོལ་དུ་ནི་ 
ན་ག་པོས་བསྐོར། །མིང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། །རྱིབས་བརྒྱད་ལ་སོགས་** 
ཞཿམྟཏེ།  །པྨད་འི་ཀ་ཁའི་ཝེཊ་གིས་བཀར།ཌ། །ས་འོག་གནས་བའི་ལྷ་མོ་ནིི།། 
འཁོར་ཁོའི་ཕྲེང་བས་དང་པོར་༠བསྐོར། །རིབས་ཀྱི་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ནི། ། 
མཉམ་གཞག་ཅྷནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བྲི། །འཁོར་ལོ་ཕྲེང་བའི་མཐར་ཐུག་པར། ། 
འབར་བའི་རི་མོ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རལ་འབྱོར་ཆེ། །འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་སུ་ལེགས་གནས་ནས། _ །ཏི་སློགས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ་ཡིས།  །དེ་ནས་སྒ་ནི་་ 
དྱབེ་བར་བྱ། །སྒོ་ནི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། །ཁ་ཁྱེར་དག་ནི་ཡངས་“པའོ། ། 
གྒོ་ཁུད་དང་ནི་སྒོ་ཡི་ཚད། །ལྷ་ཡི་སྣམ་བུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཁྱེར་ཀུན་ནས་ 
སྒོ་ཡི་ཕྱེད། །འགྲམ་དང་ཁོགས་དང་དེ་བཞིན་ནོ། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི་ཟླ་དང་། ། 
འཕན་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་སྦས། །ཚོན་ ་ས་ནི་དེ་ཡི་ཕྱེད་། །ཆ་བའི་་”་ 
ཐིག་གི་ས་ཡི་རྒྱབ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཀ་བ་ཡི། །ས་ནི་ཚོན་གྱི་ས་དང་མཉམ། ། 
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༤༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7ཁཾི ༢༢ 
ཅ་བབས་སྒོ་ལས་ཨུམ་འགྱུར་ཏེ། །འཕན་དང་དྲིལ་བུ་དང་ལྡན་པ། །དྲིལ་ 
བུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །འཕན་ནི་ཕྱི་རོལ་མཚམས་ཨུའོ། །ད་ང་པོར་ནམ་་ 
མཁའི་ཐིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཞོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཟིག །ཕྱོགས་ཀུན་མཉམ་པར་་ 
བགྲོད་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཆོ་གས་གད་བ། །ལུགས་བྱུང་ལུགས ༼ 
བཟློག་པ་འདིས་ནི། ` །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་ནང་ 
གི་བད་ག་ཉིད་ལུས། །ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་མགོན་པོ་ཡིས༧། །ལུས་ཀྱི ༢༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟིག་གད་བ་པོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཤེང་རང་བཞིན་ད་ག | 
དཔའ་བོ་ད་པའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ལྡན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཐིག་གད་བ་པའི་ཚོ་*་ 
གོག ནཝ 

དུར་ཁྲད་རུས་པ་ལེགས་པར་བླང་། །ཐལ་བ་ཁོ་མ་ལ་༠སོ་ཕག་ད་ང་། ། 
བྭ་བ་ད་ག་ད་ང་ལན་བ་ཨིས།2 །རྷ་ཤལེགས་བྲིས་ཧེ་ཨུ་ཀ་ཨབར་ལོ། ང་ཁཾ་ཀཐོད་ཁམ་ 
རུལ་ཚོན་བཞག་ན་ས་ནི། །བློ་བཟང་ཐིག་གད་བ་ཆོ་གས་སོ། །འབར་བའི་ 
ལྟ་བས་བཀུག་ན་ས་ནི། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོའི་སྙིང་པོ་གཞུག །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི། །གསང་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་མཛོན་བསྔགས་ཏེ། ། 
དབལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་རྒྱལ་བདག།་འཀའཁར་ཁོའི་དབུས་ཨུ་ཆེགས་ཐ་ར་གཞུགས༢ད། 
དུ་ར་ཁཱད་ལས་བྱང་ཐམས་ཅད་ནི།  །དབང་ཕྱུག་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  ཀཏི་ 
ཤུ་རྩ་བཞིའི་དྭ་བེ་བ་ཡིས། །རྔུལ་ཚོན་བྲི་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །ལག་པ རཅ་ཅ་ཐབ 
གཡོན་པས་མེ་ཕྱོགས་ནས། ” །བློ་དང་ལྡན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། ˆ །ད་ཀར་ 
པོ་སེར་པོ་དེ་བཞིན་དུ། །ད་མར་མོ་༧ལྔང་གུ་དེ་བཞིན་་ཉིད། །ལྷ་མོ་བཞི་་ 
དང་མཉམ་ལྡན་ཞིང་། །ད་པའ་བོ་བཞིས་ནི་བསྐོར་བའོ། །དག་ཅིང་བར་ 
དུ་ནས་ཀྱི་ཚད་། །རི་མོ་ལྔ་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ། ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༤༤ 
གྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཆུ་ནི། །མཉམ་པར་ད་གྱེས་པས་བྲི་བར་བྱ། །སྤོམ་པས་ནད་ 
ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཕྲ་བ་ཡིས་༧ནི་ནོར་ཟད་ཅིང་། །ཡོན་པོ་ཡིས་ནི་་ 
ནམ་པར་སྡང་། །ཆད་པས་སློབ་ད་པོན་སློབ་མ་འཆི། །གཡས་སུ་བསྐོར་*་ 
ན་ས་བྲིས་པ་ཡིས། །ཇུལ་ཚོན་ནམས་ནི་མཐུ་མེད་འགྱུར། །ལྟོ་ཡི་ས་ནི་་”་ 
ནག་བོ་སྟེ།  །ཤར་ལྔང་དེ་བཞིན་བྱང་དུ་དམར། །ནུབ་རྱོགས་ས་ནི་སེར་ 
པོ་བྲི། །གསང་སྔགས་རིམ་པས་ཡིད་འོང་བར། །དབུས་སུ་པདྨའི་འདབ་ 
མ་ནི།  ༽ །ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཏུ་བརྟག་༩པར་བྱ། ` །རྣལ་འབྱོར་མ་ཉཡི་འཁོར་ 
ལོ་འབྱུང་། ” །ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་ད་ཀར་པོ་ཆེ།། 
ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ཡི་འཁོར་ཁོའོ། །གཞན་མ་ཐམས་ཅད་ཅི་མཛེས་པར། ། 
ཕྱི་རོལ་རྟ་བབས་བྲི་བར་བྱ། །ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་དང་ལྡན་པའི། །དཔའ་བོ་ལྟེ་ 
གར་ཐ་གྲདྲཝདྲ་བ། རཏ གམཁཝ་འྭགཿམ་ཨོག་ས་ཡང་དག་ལྡན།ཉ ཤཧེ་ཁཱ༡ཀཝཛར་ 
འདབ་མ་ལའོ། །དེ་བཞིན་ཁྲ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས། །ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཡང་་ 
དག་ལྡན། ° །སྒོ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སུ། །སྔགས་པས་མཉམ་པར་་” 
བཞག་པས་བྲི། །ཕྱི་རོལ་ཡི་དྭགས་གནས་དེ་བཞིན། །སྲེན་མོ་ལ་སོགས་” 
ཡང་དག་ལྡན། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་ཁ་གྱེས་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཚ་བབས་སྟེང་་ 
དུ་འོ། །རུལ་ཚོན་བཀྱྱེ་བས་རྣམ་མཛེས་པའི། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ད་ཀྱིལ ལེཉ་ཐ་ཧེསོཆ་ 
འཁོར་བྟསྟྙན། །བླ་མ་མཉེས་བྱས་བློ་ལྡན་པས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ནམ་ 
ཤེས་བྱ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡུལ་ཚོན་བྲི་བ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཿད་གའ་རོལ་པ་ཡིས°། །ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཞིད་བྲི། ། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཚྩོམ་པ་ཡིཉ། །རྒུང་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ན། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་བདག་སྦོར་བས། །གདུག་°པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱ། ° །ཕྱི་་ 
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ཐརཿ བསྟན་འགྱཅར། རུད། ༈ཇ༽ི འ༣ 
དང་ནང་གི་ཚོན་དྱ་གེ་བའི་ཚོ་གའོ།། ༡༦ ཁ། 
བུ་ཡི་༧ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །ཅིབས་ཨུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་གང་། ། 
བསམ་གཏན་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་མཉམ་པར་དགུག ། 
ལྷ་མོའི་ཚོགས་ནི་དུ་མ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །དེ་ 
ཉིད་ཡང་དག་རིན་ཆེན་བརྒྱན། ˆ །གཞན་པའི་ད་པའ་བོ་སྟོབས་ཆེན་ལརྣ་མས། 
རྟག་ཏུ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ཆོ་གས། ˆ །འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གློ་ལྡན་པས། །ཡང་ 
ན་སྤར་བྷུན་སོགས། རྒྱད་ལས་མཆོད་པའི་ཆོ་གས་མཉེས། །དཀར།ཁི་༩་ 
སེར་པོ་དེ་བཞིན་དམར། །ལྗང་གུ་དང་ནི་ནག་པོ་ཉིད། །གཅིག་ཏུ་མེ་*་་ 
ཏོག་ཕྱག་རྒྱ་ཞི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རང་བཞིན། །རྒྱ་སྐྱེགས་བ་བླ་་ 
རམས་མཆོག་ད་ང་། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་རྗེས་སུ་བཅོས། །དཀར་པོ་ལྔ་ཡི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས། །མཉམ་པར་མཆོད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཁམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་དང་རྩ་རང་བཞིན། ཟས 
སྣ་ཚོགས་དྲི་དང་ལྡན། །སྔོན་བཞིན་མཉམ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཙྡནྡན་གཉིས་དང་རི་དྭགས་སྐྱེས་དང་ག་པུར་བཅས། །ཤ་ལ་ཀ་ད་ང་ན་གའི་་ 
སྤོས་ནི་བུ་རམ་ལྡན། །ལས་ཀུན་རབ་སྒུབ་༧སྤོས་ལ་སོགས། །གུ་གུལ་ས་རྫ་ 
ར་དང་ག་བུར་དང་ །རི་དྭགས་ཁས་སྐྱེས་སྤོས་རྣམས་ནི། །རྫས་འདི་ ༡༠༠༠ 
རྣམས་ནི་བཅོས་པ་ཡི། །མར་ཁུས་སྤར་བའི་སྣང་བ་བྱ། །ཙརྡན་གུར་ཀུམ་ 
པྲི་ཀྭ་དང་། །ག་བུར་རི་དྭགས་ཁས་སྐྱེས་སྤོས། །བཅོས་ཤིང་གདུག་པར་༠ 
གྲུབ་པའི་རས། །ཕྱག་རྒྱ་བཟང་པོའི་རས་ཡིན་ནོ། །ཀཀྐོ་ལ་ད་ང་ཨེ་ལེ་༡་་ 
དང ༡༨ །ཨུ་སཏ་ཧ་ཁ་ཀ་ཨཱས་ཀཁ།། ཞེས།ཉི་ཞགས་ཡག་ཁཱཁ་ག་ཡི་ཤཱིཿ༡ཡཤ 
འདི་རྣམས་ཞིབ་མོར་བཏགས་ན་ས་ནི། །སེང་ལྡེང་རི་ལུར་ད་གོད་པར་བྱ། །ཏྭ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༤༠༧ 


ག་འད་བ་མ་ལོ་རྷ་ད་ང་། །མ་རི་ཙ་དང་ག་པུར་རྣམས། །རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་་ 
བྱ་བའོ། །ས་ཧཱ་ཀཱ་རིའི་°མར་ཁུ་ལྡན། །ཁ་ལ་བསྒོས་པས་༠ཞེས་སུ་དྲན། ། 
དེ་འོག་གཏོ་ར་མའི་མཚོད་པ་སྦྱིན། །རྣམ་པར་བསྒྱིངས་མ་བཅོས་པའི་ཆང་། ། 
ཨིག་ཏར་ཏཱ་ཛུན་ཝི་ཁྲཞི་ཤོ་ག།ལྲ་ཐེ་།ད་ཁཌ་བོ་ཀསིག་འ་ཤུན་ཁབུ་གཁཀ་ཁ་ཁཤ 
གླད་པ་དང་ནི་བི་ཊ་དང་། །ཕྱེ་ཊི་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ལན་ཚ་ལ་སོགས་ 
རྭ་ནམས་ཀུན། །ཤ་ཀ་ར་སོགས་བདུད་ཙི་འདྲ།  །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རས་ 
ད་ངོས་གྲུབ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་སྒུབ༩། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་མོས་དངོས་གྲུབ་ 
སས སལསསསསས༔་སས་་ སས་སས་སས 
སྐལ་བཟང་ཆེ་མཆོག་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །པ་ཀྭའི་འབྲས་བུ་པ་ན་ས། །རྒུན་འབྲུ་༦ 
དང་ནི་ན་ལེ་ཀ །ཨ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཁྲབས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་གཏན་ 
དུ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུར་སྦོ། །ཤ་ཀ་ར་དང་སྦྱར་ཅིར་བྱུག ། 
ཨ་རྲའི་རུས་པ་རྣམས་ལ་བྱུག །ས་ཧ་ཀ་རིའི་༠མར་ཁུ་སོགས། །མཉམ་པའི་དྲི་ 
ཆུ་རབ་ཏུ་གྱུར། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཤུན་པ་སོགས། །བ་བླ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་་ 
བཙོས་ཏེ། །མཆོད་པའི་དུས་སུ་དབུལ་བར་བྱ། །ལུས་སྐྱེས་པ་དང་ཡང་དག་་ 
ལྡན། །ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་བདག་གིས་བརྟན། །ལེགས་པར་མཆོད་པར་མཉེས་ 
བྱས་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་སོང་སྟེ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་གྱར་པ་དང་། ། 
ཁ་ཊིཾ་ག་ཐོགས་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཆང་དང་ཤ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མཁའ་་ 
འགྲོ་མ་སོགས་ལ་འབུལ་“ལོ། །འབྱུང་གན་ས་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བློ་ 
དང་ལྡན་པས་སྤངས་བྱས་ཤིང་། །ལྟོ་རུ་མངོན་པར་རྱོགས་བྱས་ཏེ། །གནས་་ 
ནི་མཐོན་བོར་རྣམ་པར་གནས། །གཡོན་པས་གཡས་པའི་རྐང་པ་མན་ན། ། 
གྱེན་དུ་ལྟ་ཁབས་བལྟས་ནས་ནི། །འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་ཡང་དག་ལྡན། །ལཾ ཀག་ྩེ་་ 
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ཛྷ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱུད།:- ཐེ ༢༢ 

བརྗོད་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཨོཾ་ཨ་རྦལི་ཧོ་ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་༧ 
ས་མ་ཡ་སྟ་དྲཾ་བྱ་ཧོ།  གཅིག་དང་ལྔ་དང་དེ་བདུན་དུ། །སྔོན་དུ་གསང་སྔགས་ 
བརྗོད་པར་བྱ།  །དམ་ཚིག་རྫས་དང་ཡང་དག་ལྡན། ˆ །ཐོད་པའི་ནང་དུ་རྣམ་ཿ 
པར་བསམ། །རྡོ་ཇྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་་ཁ་ད་གྱེ། །ཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
དཔའ་བོ་ད་པའ་མོའི་དབང་རྱུག་ཀུན། །ལམ་ལ་གནས་རྣམས་མཉེས་པའཾ། ˆ ། 
རྱོགས་སྐྱོང་ཡི་དྭགས་འབྱུང་པོ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན། ། 
ཁ་ཁ་ལ་སོགས་སྔགས་འདི་ཡིས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་*པའོ། །ཨོཾ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦར་ཡྒཀ་རྨཾཀ་སྭ་༧ག་ཏ་པྲི་ཏ་པི་ཤཱ། ཙི་ཨུནྨ་ད་ཨ་པ་སྒཱ་༠ར་༩ 
བཛྲ་ཌ་ཀི་ཆུ་༠ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལྭི་གྷཛྙརཱ་སྔར་སྦིདྨིསྡི་པ་ཡཛྫནྟ་ཡ་ *བཾ་ཡ་ཐེ་ཇཾ་ 
བུ་༦ཛ་ཐ་པི་པ་ཐ་མཱ་༧ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྔར་ཀཱཏ་ཡ་སྤྲའུ་ཁ་བི་ཤྩུན་༧ཡེ་ས་ཧ་ 
ཡི་ཀཱ་ཧ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། གཏོར་མ་བྱིན་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ། །སྔགས་ 
པས་སྦྱད་དང་བཟའ་བ་བརྩམ། །ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོའི་ད་བང་ཕྱུག་ལྡན། ། 
སྙིང་རྫེའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ཅན། །རྡོ་རྗེས་མཚན་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་རོ་ཡི་ 
ཁ་ནི་གད་ངས་པ་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བཅིངས། །ཡིད་འོང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡིས་ 
མཛེས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་°འཕྱང་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས། །བརྒྱན་པའི་༧་ 
དྲག་པོའི་སྒ་དང་སྣ་ཚོགས་མང་པོའི་མེ་ཏོག་གིས་མཚན་ཕྲེང་བ་བཅིངས། །ཁ་ཊཾ་ 
ག་ནི་འབར་བ་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུང་ཛོ་། ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དེ་རྗེས་བླ་མ་མཚོག་དང་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་*” 
འཚལ། །སློབ་མ་བཟང་བོ་ཡོན་ཏན་མཚོག་ལྡན་ད་ང་ནི་མཚོད་པ་ཀུན་གྱི་བྱེཿ་༧ 
བྲག་བླངས་ནས་ནི། །གཡས་ན་འཁྲོལ་བའི་ལེགས་པའི་ཌ་མ་རུ་ནི་དྲི་མེད་རཾ་ 
སྒྲོགས་ད་གའ་བའི་མཆོག །སློབ་དཔོན་རོལ་པ་མཛད་པས་ངེས་པར་ད་ཀྱིལ 4 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༢༧༡ 
འཁོས།ཁྲང་པའི་དབུག་སུ་འཇུག་༤ ཀལོ་ཡི་གྒ་ཆུ་ཨོང་ནས་ནི། །།ལྟག་མ་ན་མསཿ 
སུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ལྷ་མོ་རྒྱད་གསུངས་རིམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རིགས་° 
ཤར་སོགས་ནས། །ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་འགྲོ་བ་ནི། །གང་བསྟན་བདེ་བར་གསུངས་པ་ 
ཡི༧། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐྲི་བར་བརྟག་པ་ནི། །ཀུན་རོོབ་དོན་དུ་ཉོགས་པར་བྱ། ། 
ཕྱོགས་ནི་མཐའ་ཡས་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །ལྷོ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ན་ནི°། །ལྷོ་ཡི” 
ཞལ་ནི་གང་ཡིན་ཉིད། །རལ་འབྱོར་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །དང་པོར་དཔའ་ 
བོ་དྲུག་དང་ལྷ་མོའི་བཀོད་པ་སུང་°བའི་འཁོར་ལོ་བྱ། །སྔགས་ཀྱིས་མངོན ཨཡ=་ 
བསྔགས་ཚོ་ག་ལྡན་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དེ་ནས་བྱ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
འབད་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་སྟན་གྱི་སྟེང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ས་ཡི་་་ཚ 
དབུས་ཨུ་ནི། རྔ ལཛྔན་དུ་ཐསྟན་མའི་མཚན་ཉིད་ལྡན། ) །མཛེས་མའི་ཤཨེར་གཿ 
རིན་ཆེན་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་གཏོར་བར་བྱ། །ཤ་ཆེན་པོ་དང་ཡང ༄་ཆ་ཐ་ཐ། 
དག་ལྡན།°2, །གན་ས་བརྒྱད་དུ་ནི་ལེགས་པར་བདུག །མར་ཁུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི། །མར་མེ་བརྒྱད་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །མེ་ཏོ་ག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ད་གྲམ།། 
སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིས་ལེགས་པར་བསྒོ། །སྒོ་བཞི་རུ་ནི་དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ ཟབསསས་ 
འབྱོར་མ་དང་གཉིས་མེད་གན་ས། །ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། །མགོ་བོ་ལྔ་ 
ཡིས་མཚན་པ་དང་། །གང་ཡང་གཅེར་བུའི་གོས་དང་ནི། །ཆང་ལ་དགའ ༠༡༠༡༧ 
བས་མྱོས་པའོ། །ཐམས་ཅད་རལ་པའི་༠ཅོད་པན་བཅས། །སྤྱད་དང་བཟའ་་ 
བ་མཆོག་ཏུ་བཙོན། །མཚམས་ཀྱི་ཆ་ནི་གཞན་རྣམས་སུ། །དཔའ་བོ་དཔའ་” 
མོའི་དབང་ཕྱག་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་འཁྱུད་ཅིང་། །ནུ་མ་འཚིར་་ 
བ་ལ་བཙོན་པའོ། ༡ །ཆོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་བདག་པོ་ནི།  །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ 
ཁོས་ཁྱགུཌ།ལེགས་གནྲག་ཁཿཀལ་ཨོ་བཞི་དང་ཡང་།ཏག་ལྡན།་ི་ཞེསག་མོའི་ཌ 
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༤༡༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁེ ༢༣ 


ཞལ་ལའོ་བྱེད་པའོ། །ལ་ལ་གླུ་ཡིས་གླུ་ཁེན་ཅིང་། །ལ་ལ་གར་བྱེད་རྣ་ལ་་” 
འབྱོར་པ། །ལ་ལ་བཞད་པ་རབ་ཏུ་བྱེད། །བཟའ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་” 
པའོ། །ཡལ་ཛྫཡིཝ་ཁ་བུང་ད་ང་། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།  ། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བདེ་བ་ཡིཌ། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་མཚོད་དོ། ། 
ཐམས་ཅད་ད་པའ་བོ་དྲུག་ད་ང་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་མས་ནི་རྒྱན་དུ་བྱསཊ། ° ། 
གོ་ཆ་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གན་ས། ། 
དེ་ལྟར་གོ་བགོས་བདག་ཉིད་ནི། ཀཨུམ་ཅུ་གསུམ་པས་ཀྱང་མི་ཤིགས། ༡ །ཧེ་ 
ཆུ་ཀ་ལ་སྲོ་བྱས་ནས། །བཟའ་དང་རྟོན་མོ་ལེགས་པར་བརྩམ། །ཕྱི་ད་ང་” 
ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ད་ང་ད་པའ་བོ་དང་*དབང་ཕྱུག་མ་ལ་” 
མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། ། 

དམ་ཚིག་འཁར་ལོ་དྲུག་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡང་ད་ག་ལྡན། ༩ 
སེམས་ཀིས།བྭ་ཚུརྱ་པས་པ་ཉེ།། ཤྱགིན་བུ་ཉ་བག་བྟལ་སྱ་་ས་ཞི།ཀ།ཡུཝོག་ཁུཌབྱན། 
དྲངས་°ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །སྔགས་དང་ཕེ་སློགས་སྦྱར་༠བ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་ 
ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་མཞེས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར༧། །ད་པའ་་ 
བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ལྡན། །སྔོན་གྱི་མཚན་མ་སོགས་པས་བརྒྱན། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྙིང་བེ་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པར = 
འགྱུར། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་”་ 
ཞིང་། །བྱིན་རླབས་གོ་འཕང་ཡིད་འོང་བར། །བྱེད་པ་སོམ་ཉི་མེད་པའོ། ། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཚ་གའོ།།  །། 

ཕྱི་ད་ང་ན་ང་གི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ཁོ་མཆོད་། ། 
རང་འབྱུང་°གི་ནི་མེ་ཏོ་ག་ཉིད། །བུ་སོགས་གནས་ན་ལེགས་པར་བཞུགས།  ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༤༧༡ 
དེ་ཡིས་གདོང་ནི་བླསས་ནས་ནི། །གང་ཡང་གཞན་པའི་འཁོར་ལོར་གནས། ། 
གཉིས་མེད་གཉིས་མུ་མེད་སྔགས་ཀྱིས། །མངོན་པར་བསྔགས་ནས་བྱིན་གྱིས ༈ོ་ཨོག་ཐོ་ཐོ་ 
བརླབ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །སྒོ་དང་སྒོ་རུ་བྱིན་གྱིས ༢༠ 
བརླབ། །བརྒྱད་བརྒྱ་མཚོག་ཏུ་བཟླས་པ་ནི། །མཉམ་གཞག་°སྔགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱ། མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཟླས་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། 
འཇིགས་པའི་སྒྲ་ནི་མང་པོ་དང་། །འཇིགས་པའི་ལྟ་མོའི་ལུས་བཟང་བ། ། 
ཁྱིམ་ལྔ་ཡི་ནི་ལྷ་མོ་མཆོག །བྱོན་པར་གྱུར་ནས་མདུན་དུ་བཞུགས། །སྤུབ་པ་་ 
པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་སྟེར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང ༣4༠ 
གསུངས་པ། རྟག་ཏུ་དེ་ནི་མཆི་མ་འབྱུང་། །བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་ཟས་དེ་ £» ༩ 
བཞིན། །རྡོ་ཇེ་ལ་ནི་འགོམ་མི་བྱེད། །དེ་བཞིན་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་མཆོད།། 
གཡོན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་དེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་རིམ། ། 
བཟའ་དང་སྤྱད་པས་ཡང་དག་འབགྲུབ། །མགྲེན་པ་ལེགས་བཟུང་སྒྲུབ་པ་པོ། ། 
རང་གནས་སོང་ནས་དེ་མཉེས་ཤིང་། །ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གྲུབ་འདོད་པའོ། ། 
རུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཚོགས་སྔགས་པ་ནི། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ནི་མཚོག་ཏུ་སྐྱེ། །ཡང་ན་མཁའ་” 
མྱད ཀ་རྐ་ཚུད་ཝཿསོག་ས་ཡྲང་དག་ལྡགཏིཿ་།བཅེ་ཤིཇ་ཏེའཁཀས་ 
གྱུར་ན་ས། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའོ། །ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཞིང་*་ 
བསྐོར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་བསོད་ 7: 
ན་མས་ཞན་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་མ་གྲུབ་ན། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་བཙོན།  །བཟའ་དང་སྱད་པ་བཅམ་པའོ། ` །བཞད་ཅདང་སྒེག་པ་ 
ལྟཞྟེག་ག་ལྡན། །ཁཌཞགུ་དཁཿག་ཁ་གྱིས་ད་གའ་ཐན། ཀྣ་ཚོགས་སྟེན་ས་ཨེ་གསུམ། 
བོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པར་འགྱུར། །གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་*་ 
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༤༡༢ བསྟན་འགགགྱར།  རྒྱུད། ཐི] ༢༢ 

ཐམས་ཅད་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ནི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་པལ་རྒྱཌ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བ། ` །ནང་གི་བད་ག་ཉིད་སྦིན་སྲེག་གིས༣། ། 
དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་ལེགས་པར་མཆོད། །དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ཡང་དག་ལངས། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཞི་བའི་བཏུང་བར་གྱུར་པའི་སེམས། ། 
རྟག་པ་མཚོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་། །ཞི་བའི་བཏུང་བ་གཞན་མ་ནི། །ཆང་དང་ཤ་ 
ཧཱུ་སྭ་ཧཱ། མངོན་པར་བསྔགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡང་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་གཟུགས། །བཟའ་བ་ཀུན་སོགས་རྣལ་འགྱོར་པས། །ཤེས་ནས་ཁ་ཟས་་་” 
བཟའ་བ་བློ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ་མོས་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟོ་བ་ཐབ་ཁུང་་ 
ལྟེ་བའི་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ནི། །ལྟེ་བར་དགའ་བར་འབྱང་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་་” 
པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞལ། །ངེས་པར་འད་བ་མས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་མོའི་པདྨ་ཐོད་་ 
པར་ནི། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཁོར་ཁོ་གསུམ་ད་ང་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་དང་ལྡན། །སྣ་”་ 
ཚོགས་མང་བའི་རོ་སྟེར་བགྱེས་ཅཔ་དཔལ་གྱི་བདུད་ཚི་སོགས། །སྣ་ཚོགས་° 
མཆོག་གི་སྲེག་“རྫས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་ཐོའི་བུད་ཤིང་རབ་འབར་བ། །སྐད་ཅིག་གྱུར་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །སྔགས་པ་བཟང་པོས་རྟག་ཏུ་འདི་དག་དེར་ནི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པ། (རྡོ་རྗེ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ོན། ]། 
ཇི་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་རབ་འགྲུབ་པ། ˆ །འབར་བ་ཆེན་པོ་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །རྣམ་”་་ 
པར་མི་རོག་པ་རུ་བསྲེགས །བཟའ་བ་བཏུང་བ་གང་ཅུང་*ཟད། །དེ་ད་ག་་ 
ཐམས་ཅད་མཁས་པས་བསྲེག །ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཡམ་ཤིང་ནི། །གཟུགས་་ 
ཕུང་ལ་སོགས་རང་བཞིན་ད་ག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིས་བསྲེག །གང་ཞིག་ 
སེམས་ནི་རང་བཞིན་ཀུན། །ཁུ་བ་ཁྲག་དང་དེ་བཞིན་ཤ །བཤང་དང་གཅི་བ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༤༡༣ 


ལྔ་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིས་བཟའ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་བློ་ལྡན་་་ 
ཐར, །དེ་བཞིན་ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་ཆེ། །ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཕྲ་མ་སྟེ། །ད་མ་ཚིག་བསྟེན་པ་དྲི་མ་མེད། དདེ་ཉིད་བཟཇ་ 
པོར་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །གཏོར་མ་ལ་*་ 
སོགས་གང་ཅུང་ཟད། །ལྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ། 
མཚན་མོ་སྒ་གྲོལ་གྱུར་པ་དང་། ˆ །གཅེར་བུས་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །སྔོན་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ལམ་ལ་གནས་ཤིང་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་་ 
ད་ང་དཔའ་བོར་ལྡན། །གཏོར་མ་བྱིན་པས་མཞེས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ 
བསམ་མདང་མུན་ཁཊ་ །ཕྱི་རོལ་གྱི་༧ནི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་། །ནྙལཌའ 
འབྱར་རྒྱུན་དཝའཿཉྱ་བཿབསྟན་པ། །ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ། 
གང་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་༧སངས་རྒྱས་ནི། ` །དམ་ཚིག་དེས་ན་དེ་བསྲིག་བྱ།  །ཏེན་ 
དང་བཏེན་པ་པྨ་དའོ། །དབུས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའ། །ཤ་དང་བདུད་ཅི་༤ 
བཟའ་བ་སྟེ། །ཆང་ནི་བཏུང་བར་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང ༡༠༠༡༧༠ 
གསུངས་པ། ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་སྒྲིབ་པས་བརླན་ཞིང་གཡོགས་པ་ཡང་°། ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་བྱེད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བས་དེ། །དུ་བ་འབྱུང་ཞིང་མེ་ལྩེ་*་༡་ 
འབར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲེག །ཁྱབ་ཅིང་རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཐོང་། ། 
ལས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱི་རོལ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཉེས་ཏེ། ( །རྡོ་ 
རྗེ་བདུད་རི་ལ་སོགས་བསྟེན༧། _ །སྱི་རོལ་སྦྱིན་སྲེག་ཡང་དག་བརམ། _ །ཐུ་ 
གང་ཙམ་གྱི་ཐབ་ཁུང་གྱུར། །ཐོད་པ་ལྟ་བུས་མཛེས་པའོ། །ལྟ་རུ་ཁ་བལྟས་ 
ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་ལ་ཁ་བལྟས་བསྐོར་བས་འགྲུབ། །ད་བུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ནི། །རི་ཡི་སྟེང་ན་ལེགས་པར་གནས། །པདྨར་དྲ་ག་སྟ་དེ་བཞིན་ཞགས། ། 
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༤༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཇཾ ༢༣ 
མདུང་དང་ཁ་ཊཾ་ཡང་དག་ལྡན། །ཊྲོ་བོ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །རྡོ་རྗེ་ལྟེ་ 
བར་ད་གོད་པ་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་བྱ། །པདྨ་་ལྟ་བུའི་ཁ་ཁྱེར 9? 
བཟང་། །ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གང་གཟར་དང་། །བྲུགས་གཟར་ཉིད་་” 
ཀྱབ་ནེ་ཐཞིར།ནོ། །ཌྭ ཀཐུ་ེ་ཟྣཊ་ཁ་་བདཏིཁྦཁྲར།། ༤ ཐདཐུསགཱཁྲ་ཨའེ་ཛ། 
རྗེ་བྲི། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལེགས་པར་བརྲོད་། །འབྱུང་གན་ས་ལ་སོགས་རྣལ ༩༧ 
འབྱོར་རིག །གཡོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་རྫས། །གཡོན་པའི་སྤྱོད་པས་” 
རྨེས སར༥འའརལས་པ་པ་ སས་པ་པས་ འཝསས་སསསས་ 
བླང་ངོ་། །མི་དང་བ་ལང་རྫ་མོ་ད་ང་། །ཅེ་སྤྱང་རྟ་ད་ང་གླང་པོ་ཡི། ། 
ཤ་ནི་ད་ངོས་གུབ་འདོ་དཿཔ་དེས། །རནལ་འབྱོར་རིག་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།  ། 
གསང་བར་སྒྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་དང་། །སྔོན་དུ་སྤྱད་ཅིང་བཟའ་བ་ཡིས། ། 
ད་པལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཆེས། །གཏོ་ར་མའི་ལས་ནི་ལེགས་པར རྒ 
བརྩམ། །ཕྱི་ད་ང་ན་ང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའོ།། ད། 
སྔགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷན་ཅིག །ལྟོ་རུ་བལྟས་ཤིང་ལྟོ་ཆུ་ནི། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་སློབ་མ་ལ། །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་འདི་སྐད་སྨ། །བུ་ཡིས་ངེས་པར་་ 
རབ་འབད་པས། །སྡོམ་པའི་མཆོག་ནམས་སུང་བར་གྱིས། །ད་པལ་ལྡན་བདེ་ 
མཆོག་ལས་མཆོག་མེད་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཉེ་བར་མཚོན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་༤ནི་མདུན་བྱས་ཏེ། །ཡང་ན་གསུངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །མ་ལ་སོགས་པ ཊེ 
ཐོད་པར་གནས། །སློབ་མའི་སྡིག་པ་སེལ་བ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ལག་པས་ལེགས་ 
པར་བླངས། །ཡི་གེ་བདུན་པ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་སྦྱོར་དམིགས་ཏེ། ། 
ང་རྒྱལ་བཅས་པས་ལེགས་པར་གན་ས། །ཕག་མོ་ད་ང་ནི་འོ་བྱེད་པ། །སློབ་མ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༡༣ 
ཀུན་གྱི་ཁ་ཆུ་ནི། །ནུས་པ་འཕྲོག་ཅིང་བདུད་མེད་པ། །བློ་བཟད་༧ཀྱིས་ནི སྒ 
རིམ་པར་གཏོར། །ད་པའ་བོ་དྲུག་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ལས། །བྱས་ནས་སློབ་མ་ 
བཱུ ཤིན་ཏུ་བསུང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཅསྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡིཿ། །དར་༩་ 
དྭ་པངས་བཅིང་བར་ བྱ་བའོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །སློབ་*” 
མས་ལྷོ་ནས་༦གསོལ་བ་བཏབ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་ 
ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །དེ་ནས་བླ་མའི་ལག་གཡོན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ ༠༠༢༠༡༧ 
།བཟུངྨ།རྟ་ཧྐ།པབྲ །ཿལྷོ་ཡི་སྒོ་ཆུ་བཞག་ནས་ནི། །༦པོ་ཏང་གི་ཡི་ཚིག་གིས་དྲི། ། 
སློབ་མས་ཀྱང་ནི་དེ་ནས་ཚིག །པྲ།ཏི་བོ་ཏང་གི་༧ཀྱེ་ཁྱབ་བདག །ཧེ་རུ་་ 
ཀ་ཡིས་གཱྭ་ཡ་ཏདྲེ། །དེ་ནས་དཔའ་བོས་བརྫོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་་་ 
བིད་མ་ཧེ་བྱིད་རྭ་ཛ་ཡ་བཱི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་གཱ་ཡ་དྲིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར ༠༠༠༠ 
འདིར་ནི་དངོས་གུབ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བའི་གཙོ། །བདེ་མཆོག་གི་ནི་ 
གཞིར་གྱུར་པ། །བུ་ཁྱད་ཀྱིས་༤ནི་བླང་བར་གྱིས། །ལྷོ་སྒར་སློབ་མས་འདི་སྐད་ 
བརོད། ༩ །ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཆཱུཾ། ན་མ་ཿམི་ཆུཾ། ན་མོ་ན་མ་ཅུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། ། 
སྤྱི་བོར་བྱས་ནས་ནི།, །ཡན་ལག་ཤུན་གྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །ཨཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ཧཱི་” 
གྱྱཿཔུ་ཇོ་པསྦ་ནཱ་”ཡ། ཨཱཏྟ་ནཱཾ་ཞིཆཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་རུཏྣཾ་ཌཱ་་ 
ཀི་ཆྱེ་”ཨ་ཐྷི་ཏི་ཏཱ་སྭ་མཱཾ། གཡོན་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ནི། །སྙིང་ག་རུ་ནི་བྱས་ 
ནས་ནི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །སློབ་མས་སྒ་གུན་ལ་ཕྱག་བྱ། ` ། 
ག་ཏ་བྷི་ར་ཡོ་གི་ཧྫཏ་ལྭ་མཱ་ཡེ་༧ཨ་ཧྷི་ཏྱིྩ་མཱཾ། གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་འཕྲལ་བ་ཆུ། ། 
བྱས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ནས་ཡང། །བྱང་གི་སྒོ་རུ་བརྟེན་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
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༤༡༦ བསྟན་འགྱར། ་རྒྱད།. ˆ ༈ཝི)ི ༢༢ 
མ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ཧཱི་བྷྱཿཔུ་ཛ་པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡཱཏྨ་ནཾ་ནི་ནུ་ཏ་༧ཡཱ་མི། 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གིི་རཱཏྡཾ་ཁཊྟ་རོ་ཧཱ་ཡེ་པྲ་བརྟ་° ཡ་མཱཾ། སྔགས་པས་དེ་་་ 
ནས་ཕྱི་ནས་སྒོར། །ྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་བྱས་ན་ས་ནི། །སྔོན་དུ་གསང་སྔགས ༩ 25 
བརྗོད་པ་ཡིས། །ད་པའ་བོ་ཧེ་ཆུ་ཀར་ཕྱག་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་བྲི་ར་ཡོ་གི་ཧཱི་ནཾ་ཿཔུ་ 
ཛ་ཀམ་ཌི་ཨཱཛཱ་ནཱཾ་ནྷཱ་ཏཱ་ལཱ་མེ།2 ཏ སྦར་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏྭ་ཐཱི་ན་ཡོ་གྱིྒཱྨ་ཆཱ་ྲི་ཅྱེ་༩ 
ཀམ་ཀུ་རུ་མཱཾ། ” ཕྱག་བཞིའི་ཚོ་གའོ།  ། 

ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་སོང་ནས་ནི། །ལྟོ་རུ་བལྟས་ནས་ལེགས་པར་གནས། ° ། 
གཡོན་པས་སློབ་མ་བཟུང་ན་ས་ནི། །རྡོམ་པའི་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་།” †། 
འདི་ར་༧ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་།ྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གང་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་ྱོད་ཀྱིས་གཟུང ༠ གས།ས་༠ 
བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའོ།། 
སྣམ་དཱ་མ་ཆིག་ཆེསྷ་ཏཾ་ཁྟཛཾཀཾལཱསིན་ཆྟེན་ཏྲིག་ཀོག་ཏྔ་ཏཱི།།།ཕིཿཿཧེ་ཊྗེ་ 
དུས་དྲུག་ཏུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ྱོད་ཀྱིས བླ་མས 
གཟུ ཁྭ་།ཞདྟི་ནི་པྨ་རཾའི་ཁྲིག་མཱ་ཛྭཾ་ག་སཱའི། ་ཞཛས་པྭ་སྣགག་གྲི་ཀྲཾ་ཚཾྟད་ཛོ།ཀ 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་ལྡན། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་༧སོ་སོར་གཟུང་ཅ། ། 
མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཆེན་རག་པའོ། །སྡོམ་པའི་ 
ཆོ་གོ། ལང་ཁ 

བུ་སྐྱེས་༡ས་སོར་གནས་པར་གྱིས། _ །རིགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀུན་དུ་བལྟ། 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༤༡༧ 
དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་ལེགས་པར་བྱུང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །གང་་་ 
གིས་བསྐྱེད་པ་མཁའ་ལྟར་སྟང་། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དེ། །ང་ཡིས་༧མཆོག་ནི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །དཀྱིལ 7 
འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་སྨ་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྨས་ 
ན་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། །ད་པལ་ལྡན་ཕག་མོ ༡༡༧ 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི།(ཏྲ་ཛ་སྙིཔ་་ཡང་ྒག་ཞུགསཿཔ་འདྲི། ཏ༨ །གལ་ཏེ་ཚུམ་འདི་སྦས་ 
ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ནས་གཤེགས། །བདུད་ཅི་ལྔ་ཡི་ཆུ་ཡི་སྡོད། ། 
ཚིག་འདི་དག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །འདི་ནི་།ྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆཅུ། །དམ་ 
ཉིཀ་ཊཾྷཾ་སྷ་རྤ་མག་ཁ་འ་བེད། ར།ཡད་ས་ཆིག་ཐཐུ་བམ་ནོ།དངོས་གྲུབ་འ་། འའ 
བདུད་ཅི་ལྔ་ཡི་ཆུ་འཐུང་ཤིག° །ཨོཾ་པྱའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏོད་ཀ་ཁ་ཧཱུཾ། དེང་°ཕན་ 
ཚོད་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཕག་མོ་ང་ཡིན་གྱིས། གང་ང་ཡིས་སྨས་པ་དེ་འབད་པས་བྱ་ 
ད་གོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ྱོད་ཡ་ང་བ་མ་་་ 
སྤངས་པར་དུས་བྱས་ནས། དྭམྱལ་བར་ལྟྕང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། །བུ་ཡིས་་་ 
འདི་དག་སྨྲ་བར་གྱིས། །དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་ད་བབ་ཏུ་གསོལ། 
གོས་ངན་ཁག་ནི་བླངས་ནས་ནི། །བདུད་ཅི་ལྔ་དང་གུ་གུལ་དང་། །བྱི་”་ 
ལའི་ཞུག་པ་ཡང་དག་ལྡན། “° །བདུག་པ་བྱས་ནས་བསྔགས་ནས་ནི། །ཐོད་ 
པའི་ཉནང་དུ་གཞག་༧པར་བྱ། ་ །རོ་བསྲེགས་མེ་ཡིས་ལེགས་པར་བདུག° ། 
ཁྲོས་ཤིང་བསྒྱིངས་བཅས་སེམས་དང་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་པས་བསྔགས་པར་བྱ། ། 
སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། ` །གོ་ཆ་ཡན་ལག་དེ་བཞིན་ནོ། །སློབ་ 


/2--417 


༤༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད - ཐི ༢༢ 
མའི་ལུས་ལ་བློ་ལྡན་པས། །ཡང་ནི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གཞུག །ལྟེ་བའི་ 
པད་གནས་འཁོར་ལོ་བཟང་། །གསལ་ཞིང་འོད་དང་བཅས་པའོ། །རྐང་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཆླུང་གིས་བསྐྱོད། །སློབ་མ་ལ་ནི་དབབ་པར་བལྟ།  །གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས། །གཡས་བརྐྱང་སྟན་ལ་ཡང་དག་ལྡན། ། 
མཁས་པས་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ཡི། །བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱ།  ། 
མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་ད་པའ་བོ་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་ལ། དེ་ཡི་ལག་ནས ཚེ#༩༡༧ 
ཁག་པག་ཟཐུཁ།རའ་ཁཀསགྲོཾཧེ་ཤྲ་བ་ཞི་ཨྟྐན་པར་བྷ། རྔ ར་ཀོ་བཀྲ་ཞག་ཤག་ཁོཌ་ 
རས  ་རེསས་པ་པི་ས་སབ་ས་པ་་ས་པར་འ་ 
ནི་འབྱེད་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་“མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ཟྦ་བུདྙ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་*ཡེ་ 
བཛྲ་བར་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ནི། །དཀྱིལ ༩༠༠༠༠ 
འཁོར་འདི་ལ་བྟཝ་བརྲ་གྱིས། །བྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། ། 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ° །ཨེ་ཏོག་གཏོར་བ་ལ་བལྟས་ཏེ།/ ། 
རར་ཟྭགས་གན་སན་ཁེགས་སོམ་གྲསས།༢༠ྱེ།ོང་དུ་གི།ོག་ཆུང་ཁདེ། བསི 
ལ་ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུར་བའོ། །ཕྱི་རོལ་དབབ་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
ནལ་ཞྱཧོན་ཁ་ཅིག་མྱི་ནལ་འནོ་ན། །བན་ཧ་གྲི་མའི་དབབ་མཡི་ལུགས།། 
བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་“པར་གྱུར།- ˆ །དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་ཞི།- ° 
ཅུང་ཟད་བསྒོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་༩པའི་རིམ་པ་ཉིད། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ལུས་ཀྱིས་གསུངས། །ཁུས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བསྐྱོད་པ་ནི། །སྐད་་ 
ཅིག་གིས་ནི་རང་བཞིན་འཕར། །རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོས་འདས་པའི་རིགས། ། 
མ་འོངས་པ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར། །དབབ་པའི་ཆོ་གའོ།། །། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༤༡༩ 


ཊེ་ལཱ་ཀ་ཞ་བཾ་གསྦ་སིད་ཀཞ་ས།༢ཌང་།ད་པཁ་ཁོ་ཆེ་ཁ་བཙབེསཏོས། ༤ ༢ 
པདྨ་འི་འད་བ་མར་ལྷ་མོ་བཞི། །མཆོད་པ་བཞི་ད་ང་ཡང་དག་ལྡན། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྒོ་སྐྱོང་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་སུང་༧། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དབུས་གནས་པའི།” ' །འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་བདེ་བའི་མཆོག 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་རྱག་བྱས་ཏེ། །སློབ་མ་གུས་ཤིང་ཡིད་འོང་བཟང་། 
གཡོན་པ་ཐལ་སྦྱར་སྙིང་གར་གཞགཿ ˆ” །དབང་སྐྱར་“དོ་ན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ། 
ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་དབང་སྙར་°བ། “ །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྫིད་ཅན། །དོ་ 
ཇེ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་བྱིན། ˆ །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེ་ང་གསོལ་ཅིག `  །ལྷོ་ 
ཡིྲ་ཁུ་རཐ་ཞུག་མ་ན་གཏོཾ“་ ཤཉེ་ཆུ་གྲ་ཨོགས་བད་ག་ཨེམས་ལ། ˆ །སེང་གེའིཿ 
སྟན་ལ་གནས་པ་ཡི།ˆ །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་འཕན་སོགས། །སློབ་མ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ལྔ་དཏ་མཱ།ཏིཌིཊ༈ཀྷཀ།ཏབིན་ལེགས་མྔེརི་གནས།༢༢༩་ཀྟསེང་དུ་གདུ་གས་ཁ 
བཟང་ལྟ་མོས་གཟུང་༧།7 ° །ཌ་མ་ཆུ་ནི་ལག་ན་ཐོགས། ˆ །རྒལ་འབྱོར་མ་དང་ 
དཔའ་ཚོགས་ཀྱིས། ˆ །བསྐར་ནས་ད་བུས་སུ་བསྒུར་ནས་ནི། _ །གླུ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །འབད་ནས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཐོག་མར་་་་ 
ཅས པ་པ སས་ ས་ས སས ས་ས པ་་་་ས་པ་ འའ 
གསང་སྔགས་རིག་པས་དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་འཁོར་ཁོར་་” 
གོ་གྷ་ཁཿལ།ཞེ་ནས་དྱགེས་ཁ་ཁཛས་གཱ་ས་གི།ཚ་ ཝ༡ །ད་མའ་ཁོ་ཧེ་ལཱ་ཀ་དྭ་ཕཝ་ 
སོགས། ༢༩ །དབང་བསྐྱར་རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཆུ་ནི་སྟེར་་” 
ཐ་ཧིད། ིཧེ་ཁུ་ག་ལི་བཀའ་ཚེབ་ཞས།་ཀཐོག་ཨར་སིང་ཁོ་བླགས་ས་ཡིས།ཌ་ཤ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། ˆ །གཞན་དག་ཏུ་ནི་བཞད་གད་འགྱུར། ` ། 
ནུས་པ་མེད་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 


(419 


༤༢༠ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། ཐཾ ༢༢ 


སློབ་མའི་ལུས་ལ་བཀང་ན་ས་ནི། །ད་བང་བསྐྱར་སྦྱིན་པ་བསམ་པར་བྱ 
དབང་བསྐར་བ་ནི་བཅུ་བཞི་ནི། །རྔོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་བསྟན། 
རྒྱས་པ་༧དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་མ་བྲིས་སོ 
བསྐྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་འོ། །རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རིམ། 
བདག་གིས་དེ་བགྲོས་རྫོགས་པ་ཡིཿ། །རིམ་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས 
ཡུངས་ཀར་འོད་ཟེར་དུ་ནི་བསྟན། །གང་ཕྱིར་དེས་ནི་ལེགས་བསྐྱལ་བའོ། 
སངས་རྒྱས་རོལ་པ་འདི་ལྟ་བུ། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕབ་ཅན་ས་ནི། 
སེངས་རྒྱས་ཚྫ་ཡེ་མང་བཞིན།ཏེ།༩ཌཀཁརྟན་ཧམོ་ཀུན་ཁྱི་བཏྐ་ཧཱཨེད་ཏ་ཌ།ཞེསཿ 
ན་ཐོག་མར་དབང་བསྐར་ལྔ། །བདེ་ཞིང་འབྱོར་པ་°སྦྱིན་པར་བྱ། །འགྲོ་བ་རྒྱུ་ 
ད་ང་མི་རྒྱུ་བ། །དབང་བསྐར་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་སོ། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་དབང་ 
ངོ་བོ་སྟེ། ` །དེ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་མི་བྱ། -།མི་ཤེས་དེ་ཉིད་མི་རིག་རྟེ།  ། 
དེ་ཡང་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ནོ། །རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཡང་ནི་སྦ་ 
བར་བྱ་བའོ། །ཐོག་མར་ཆུ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་་” 
བསྔགས། །ཕྱི་ནས་དབུ་རྒྱན་མྱིན་པར་བྱ། ཌེ །སཐས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞིམ་པས་ཨོ།། 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན་མ། །དེ་ ༢༡༢4 
བཞིན་གགད་ཛྭ་ཅ་རཇ་ཁཞིན། ༩ །ཟོད་པའི་ཝེཛཁའི་དརཱ་གན།ཉེ།༡ཁར་ཝེ༡། 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཐོད། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བླ་མ་དང་།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་” 
སློབ་ད་པོན་ཕྱིར། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་འགྲུབ་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་* 
རབ་ཏུ་འགྲུབ། །སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་པདྨ་གཅིག །སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་འི་དབང་བསྐྱར་བས། །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་་་་་ 
དབང་བསྐྱར་ཏེ། །གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྷ་༧ཌ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༤༢༡ 


ཀིརྲ་ཕལྲོཛ་བརཏ་ཁཆུ་བཌོ། ༡ཁྷཉིང་ཐརཿགནས་བའི་ཁུགས་ཛོ་ཇེ། ༩ །དེ་ 
ཟྗ་ཧྭ་ཧང་ཞི་ཀོབོཛ་ཊསཱདཾ་ཏེ།། ཀབད་གི་ད་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཛར་ཆེ།ཁ །ཨིན་བུ་ཡོང་འ་ 
བའི་ཚིག་འདི་བརྫོད་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བས། །དེ་རིང་།ྱོད་ལ་་ 
ད་བང་བསྐྱར་བྱ། །ད་པའ་བོ་ཀུན་དུ་རབ་འགྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་།ྱོད་ ༠༠༠༠ 
པས་འ རསས ས་ས་ས་པ་ ཟ་ བས 
སས་སས་་རམས་རས་ས་ས་པ་འས་སས་སསས་སས་་་༦་ 
རྒུ་ཀྒ་གྷར་བཏ།༩ཉསེ་ཞྷེཌྷསིཏི་ཁྲ་ཆཱ་ཕ་ཨ་ཡ་ཏ་།༩། བདག་པའ 
ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཙོ། །ལྷ་མོ་རྒྱུད་ལས་ཐམས་ཅད་ དུ། །དེ་མིང་རྣལ 0 
ཊྱབརྐོཏ་ཡཱང་ཧྟངན།འྔཀདི་ཏི་ད་རིག་པས་སིན་ཡར་བྱ།ཌ་2།ཨི་བཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧི་ 
མེད་དེ། ཁ།ཨུན་ཇིབ་ཏུ་ཞི་མིང་དྲུ་ཁགས།ཌ ཀད་ས་པའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བྱིས།། 
མིསྐ་མདཾ་མི་ཛོན་ཙ།ཊན་གཏྲ་ཾ་རེ་ཏ།༢༩་ཀགྐཾས་ཁཱན་ལ་ད་གོ་ཆུ་ཡིག་ཏེ།ཌ་༤།སཏམཿ་ 
མ།ཉིན་ནིད་བྭཱ་ཧཱན་ཆུལ་སཱ།་ཝ་ཀག་གུས་ཁར་ཏོགང ༩།ད་གྲ་བོ་ད་མ་ཚིག་” 
མཐབ་ཁུ་ཁ་ཀ།ཀྐཏཝཱཾ་ཞུ་གཏ་ཡཱག་བཏ་ཀ་གབུགས་དྲ་་ཁས། ༢༡ ན་པའ་ལ་ན 
རྣམནམོ་གཅ་ཐོཁྲ།ཁི་ཀད་བ་་མསྟར་འིད་ག་ཁདད་གཟན། ར་གསུམ་པའི་ཁང 
དྲབདཁྐུ་གམྔ་་ལ་བྟཏན་༢༡ནན་ཞེ་མཁྱསྱིཧས་བམས་ཁད་ཀྱི།།ཁ།ཧེ་མུཁསཿ 
རྩག་ན་གརྐྦས། ཌཞྱཐད་ཀྱིས་ཀྱཐ་ནི་ཏ་ག་ཏུ་བཅང་། གཧི་ཆུ་ཀ་ཡི་མཚུ་ལ་ཞུགས་ 
ཧིཿ ྷ་ཞོ་ཝེ་བཅྡུས་ཞྲུགས་ཞེ་ཁཱིན་ཏེ།ཁ་གེ་མིཛ་ཛེ་སྔར་བུཨ་བཅུདག་ ལོ་ཐོག 
མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །མཁའ་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱཆན། རྒྱད། ཐཾ ༢༣ 

འ་དྲ་བྲ་ཀུན་བདྷ་ཀ་ིད།ཀངཀཀོ་ཇེ་ཁྷགིམས་།ྷ་སཱདྷ་ཀཱཧོའི་ཁྲེ་ཞྐག་ཁ་ཟྤིཌ་བུ་དེ། 
ཉིད་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་པར་མཁས་པས་དེ་ལ་སྦྱིན། །འདི་དེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ནི་རྗེས་ཨུ་དྲན། །ཀྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ནག་ཏུ་* 
བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེས༧། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགཅ ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་བྱས་པ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིས། ། 
དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པའོ། ˆ ;།ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་སྱིན།: །ཁ་སཱཾག་མཆོག་ 
གཟུང་བར་གྱིས། འ ཀཧེ་ཆུ་ཀ་དམལ་སྐྱ་ཝན་མགེ་ཉཱ།བརྟེནགཙོཞི་བརྐརྒ།ཉིད་£ 
ཀུན་ཡན་ལག: །བུ་ཡིས་རྟག་ཏུ་དམ་དུ་ནི། _ །རབ་ཏུ་འབད་པས་གཟུང་བར་*” 
གྱིས། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཡང་དག་ལྡན། །དབུ་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་་” 
གྱིས།  །གར་དང་བླུ་དང་དེ་བཞིན་ཕྲེང་།  །དྲི་དང་བདུག་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
འདི་ད་ག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གྲགས།  །འཁོར་དང་༠ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའོ། །མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་ད་ང་། །དུང་ནི་དེ་བཞིན་བདེ་བའོ། །མིག་སྨན་བདེ་བ་* 
ཅེས་བྱར་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བསྐྱར། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་བུམ་་ 
པ་འདི། །སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་བཞེད་པའོ། །བུམ་པ་གཞན་ནི་ལྷན་ཅིག་་ 
སྐྱེས།  །ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་གན་ས་པའོ། །ཀ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ུ་གསུངས། ། 
འབར་བ་ལྡན་པར་གང་ཞིག་གྱུར། །དེ་ནི་བུམ་པ་ཞེས་སུ་བསྟན། །སེམས 5༨༢5 
ཅན་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་གནས། །བུམ་པས་ལེགས་པར་དབང་བསྐར་བར། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོམ་ཉི་མེད། །བླ་མའི་མན་ངག་རིམ་མེད་པས། །བུམ་ 
པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བར་ནུས་པ་འཁོར་ལོ་དབུས་སུ་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ་ནི།། 
པའི་ཚོགས་དང་གདུག་པའི་སེམས་སོགས་སྤོངས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་འབྱུང་* 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༤༢༣ 
བའི་སེམས་དང་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །བུམ་པས་ད་བང་བསྐྱར་སློབ་མ་ 
ཡིས༧། །ན་མ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཚུལ་གན་ས་ལ། །སྙན་པའི་ཚིག་གིས་སྒྲ་བར་བྱ། ། 
བྲགདྭ་ནཱ་ང་གི་གྲ་ནོ་ཨགསྭ་ཨཱཚན་ཉིག།། ་།ཞི་ནམ་སྒྱས་ཚོག་སགང་ཡུང་ཟད།ཌཿ། 
རལ་གྲི་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་དང་་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་* སྒྲུབ་པ་གང་། ། 
ལས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱ། །ནང་པར་སྔར་ལངས་སེམས་དག་ཉིད། ། 
ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བྱས་ནས་ནི། །བགྲོད་དང་མི་བགྲོད་གང་ཅུང་ཟད། །ཀུན་ 
ལ་སྦྱར་བས་བྱ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཡོངས་སྤངས་ན་ས། །དམ་ཚིག་དང་ 
ནི་སྡོམ་པ་བཟུང་༧། །བདེ་མཆོག་གིས་ནི་བྱིན་པ་བཞིན། །བུ་ཡིས་རྟག་ཏུ་*་” 
སྒྱིན་ཀར་བྱ།དླ་།ཏ།ྱ་མ་ཁཱཁཆོ་ཁེ་ཁཝད་ཤེ་ཁིན་གྲཁཀ་ཁ་ཀསོགསེ་ཞི་ཤཉི་ག་ཏཊ 
དེ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ད་པའ་བོ་མཆོད། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འབད་་*་ 
ནས་མཆོད། །ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོའི་དབང་རྱུག་ཚོགས། །ཆད་ལ་ད་གའ་བས་ 
རོལ་པར་བྱ། །འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་རག་་ 
ཏུ་རོལ། །ད་པའ་བོ་རཕྱོགས་ལ་“རབ་འབད་པས། །ལག་པའི་བཛྡ་ནི་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ད་པའ་བོ་དམ་ཚིག་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་ཞིང་སྱད། ། 
ཐེག་པ་དམན་ལ་ད་གའ་བ་ནི། །བཟང་པོས་ནམ་ཡང་་མི་བྱའོ། །འཁོར་བ་*་ 
དག་ཀྱང་མི་གཏོ་ང་༧ཞིང་། །མྱྱ་ངན་འད་ས་རྟག་ད་གའ་མི་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་དཔའ་བོའི་༠ཚོགས། །གནོ་ད་པའི་བསམ་པ་མི་བྱའོ། །ད་པའ་བོ་སྤྱོད་་་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བལྟ། །ཆ་བའི་སྔགས་ནི་རྟག་ཏུ་བཟླས། །བདེ་མཆོག ང་ཤྱ 
མཉེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཏུ། །འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །དེ་ནས་འབད་་་ 
པས་སྐྱོང་བ་ནི། །དམ་ཚིག་གྲུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསང་བའི་དམ་ཚིག ༢༡2 


བསྐྱང་བ་ཡིས། །སྱོད་ཅིང་མོས་པར་འགྱར་བའོ། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་བརྒྱ་ 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༢༣ 


ཡིས་ཀྱང་། །ཉམས་པར་གྱུར་པས་མི་འགྲུབ་པོ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ། ། 
ད་ངོས་པོ་ཅཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས། ` །ཁྱབ་བད་ག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན། ˆ ། 
ཀུན་མཁྱེན་བད་ག་ནི་བགྱི་བར་འཚལ། །སྡོམ་པ་བསྐྱང་བའི་ཆོ་གའོ།  ། 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་ 
པར་སྱོད་པས་བརྟགས་ནས་ནི༧།ཿ ༢ །འདྐོན་པ་ཝྔ་ལ་སྐྱད་ར་བྭ། ཙ་ ཤཁནོ་ད་ཁ༩ 
ད་པལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་གནས། ། 
དེ་བས་ཀུན་ནས་རབ་འབད་བྱ། །བད་ག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོད་དོ། །འདོད་་་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི།  །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་གཞན་མེད།ཆ །དེ་བས་་ 
ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་བར། །ཏྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག ཨ་ཡ 
བསྲང་བའི་ཆོ་གའོར། །* 

གཡས་པས་་ཚོས་གོས་བཟུང་ནས་ནི། །གཡོན་པས་མཆོག་སྦྱིན་ལེགས་་་ 
གན་སྔ་དཔའ་བོ་ལིས།༡ ས།ན་སས།ཁཿཝི་ཏྷཊཏ༩གོས་བིསོབ་ཁྷ་་ཧོཀ་སོ་གུན་ 
བྱས་ཏེ། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ཁལུང་བསྟན་བྱོད་། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་དེ་བཞིན ༡༩༠༩༩༨༧ 
གཤེགས། །སྲིད་པ་མཆོག་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། _ །སྲིད་པ་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་ 
འདོན། །ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཌ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་༠སྙིདི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷུར་བྷུ་བ་སྭཿ། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཐབས་འདིས། མཆོག་ 
རུ་ཀར་འགྱུར་རོ། །ལུང་བསྟན་པའི་ཆོ་གའོ།  ། 

ཁམས་གསུམ་གུན་ཤྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ།5 །རྒྱལ་པོའི་ཁད་གཿཔོར་བརྟན་པ་དང་།། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༤༢༥ 


དི་རིང་བཏུད་ལས་ན་མ་གལ་ཞིང་། །ཀྲགཇ་ཁྱེར་མཚོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། ' ། 
ད་བང་འདི་བསྐྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི༧།  །དེང་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ནི། །ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚམ་མེད། །ཆུ་དང་དབུ་རྒན་རྒྱ་མཐུན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་བདག་ 
པོས་མཚོན་པ་སྨིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ད་བང་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །གསང་བར་སྦྱོར་ 
སས་་སསསས་་ས་པ་་་་་སས་སསས་་་ 
མོ་དང་ནི་གར་མཁན་ན་མ། །གཞན་མ་ཁ་ཡང་སེམས་སྦྱིན་ཏེ། །དེ་རྣམས་་་ 
ན་ང་ནས་མེ་ཏོག་ལྡན། །སྔགས་པ་བཟང་པོས་གཟུང་གབྱས་ཏེ། །དབང་སྐྱར་* 
བ་ལ་སྲོ་བ་ཆེ།  རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་མེ་ཏོག་ཤ་ལྔ་ 
དང་། “།པདྨ་ར་གནས་བྱས་བློ་བཟང་བས། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
རྒྱད་བསུངས་བསྲུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཐལ་བར་ལྡན་ཞིང་་་*་ 
གོས་དང་བྲལ་བ་སྦ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞི།  །ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་སྟེ་གཡས་ན་ཌ་ 
མ་ཆུ་ནི་དྲི་མེད་དཀྲོལ་བ་ཡི། །མདུ་ན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བླངས་ནས་བརླ་གཡོན་དབུས་ 
སུ་སློབ་མ་མཁའ་ལྡིང་ཁ་བྱས་ཏེ། །བཟའ་བ་ལེགས་གནས་རབ་མཆོག་བླ་མ་་་་ 
མཆོག་གིས་རླཟ་བའི་འདོད་པ་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྦོས་པར་གྱུར་པ་གང་་ 
པའི་ཞལ་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ནི་གསང་བ་སྦྱིན། །པདྨ་ལ་གནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་ 
འབྱུང་ཞིང་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕེ་ཡིས་ལོང་། །དེ་ནས་ལག་ནས་བཟུང་་ 
སྟེ་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་སྐྱོན་མེད་ནལ་འབྱོར་མ་ནི་དེ་ལ་སྦྱིན། ° །ལྷ་མོ་འདི་ནི་ད་ངོས་ 
གུལ་སེ་ག་ཁ།ཁྷས་ས་ཁོ་བྭཧུ་ད་ཀྱི་ཁཞག་ཉིད་ཅན།་གེ་ཆུ་གཁདག་བུ་ར་བཞིག། 
བདེ་ལ་ལེགས་པར་རྱང་བར་གྱིས། །བུ་ཀྱེ་མདུན་དུ་དགའ་བས་མཚོ་སྐྱེས་མཆོག་ 
ནི་དགའ་བས་བཏན་པར་འཁྱུད། །ཆིག་མེད་བརེད་དུ་མེད་པ་གང་ཞིག་ལེགས་ 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། གུད། ` ༈ཇི། ༢༢ 

པའི་མཐུ་ནི་བདེ་མཆོག་རང་བཞིན་སྙིང་པོའོ། །གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་*་ 
བསྟན་པ་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་ད་གའ་བའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་དེ། །ཤེས་པར་བྱས་ནས་་ 
ཕྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བྱ་ཞིང་ཉིན་དང་མཚན་དུ་དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་བསྒོམ།  ། 
ལྷ་མོའི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་བསྟན་པས་རྡོ་རྫེའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་བྱ། ། 
ད་པའ་བོ་ཁྱོད་ནི་ཅི་ལ་སྤོ། །པདྨ་ལས་བྱུང་བཟའ་བ་ད་ང་། །ད་གའ་བ་བཞི་པོ་ 
གང་ཡིན་དང་། །དེ་ཡང་མི་ཕྱེད་ལེགས་པའི་བློ། །ནུས་སམ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡིས་སྨོས། 
སློབ་མས་ཀྱང་ནི་དེ་ནས་སྨ།  །རྟག་ཏུ་བད་ག་གིས་བྱེད་པར་ནུས། །པདྨ་རྒྱས་ 
པ་མགུ་བ་ཡིས། །ད་ག་པའི་སེམས་ལ་སླ་བར་བྱ། །པདྨ་ར་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་གྱིས༧། ། 
བདེ་མཆོག་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །འཇིགས་དང་ངོ་ཚ་ནག་ཏུ་ཐོང་། །བདེ་ 
བའི་མཆོག་ལ་རོལ་བར་གྱིས། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན། །བློ་བཟང་ 
གིས་ནི་དེ་ཀུན་ནི། །སངས་རྒྱས་བཞི་ཡི་སྟན་ལ་གནས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལེགས་”་ 
པར་གནས། །ད་གའ་བ་བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །རིམ་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་རྗེས་སུ་་ 
སྤྱད་། །དེ་འོག་འབྱུང་བ་ལེགས་བཟའ་ཞིང་། ;།བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་བྱ།: ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དབེན་པར་མཉམ་པའི་རོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་༡ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡིས་བྱ། ། 
ལྷ་མོའི་ཚོགས་ནི་དཔའ་བོ་དང་བཅས་མང་པོའི་རོ་དང་བཅུད་ནི་ཁྲོ་དང་སྒྱ་ལས་་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །པདྨ་ལ་གན་ས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་འབྱང་ 
བ་ཟླ་བའི་འོད་རང་བཞིན། །གཅིག་ཏུ་རོལ་པ་ལ་ཆགས་སྙིང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །དགའ་བ་དང་བཅས་ད་པའ་བོ་༡་ 
མགོན་པོས་ངེས་པར་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས། །དེ་ནི་ཀུན་མྭཁྱེན་རང་་་ 
བཞིན་ས་གསུམ་དང་བཅས་བདེ་མཚོག་རྙིང་པོའོ། །ལྷག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་་ 
སོགས་སྦྱིན་ཞིང་བདེ་མཆོག་ཏུ་སྦས་གང་ཡིན་སེམས་ནི་བདེ་བར་བྱ། །རྣལ #4&- 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚེ་ག ངཿ 


འབྱོར་མ་ཡིས་༧གསང་བའི་མཚན་ཏིད་ངེས་པར་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོས་ངེས་པར་བརྡར་ 
བསྟན་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །བདེ་མཚོག་གཞི་༧ལས་མ་ 
ཤེསག་ཁ༠་ ཤན་ཝནཧོན་མ་ཞོགས་ཆི་སྟི་ས་ཀ།ཏ་ཁ།སེཁམ་ཁཏ་ལ་བསྟཀ་ལིལི་ཞྒོན།། 
དོན་འདི་དག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དབང་བསྐར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ད་པལ་ 
ལཱརཾ།ཐདེ་ཞག་གུན་ཁྟས་ཀི།་ཁྷ།ཇི་ཉ་ཆཁསགམ་ཞེ་ཁཞིན་གསུངས། ༤ །དེ།༥ 
བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པ། བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་ 
བའི་དབང་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་དེ་ནས་ཡང་དེ་ 
བཞིན། །ད་པལ་ལྡན་འབུས་པའི་རྒྱད་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་་”་ 
གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གསུངས་པ་་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མི་གནས།  །ད་པལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་རྒྱད་དུ་ཐོག་མར་ལྟན་ཅིག་* 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་བཀོད། །བློ་དང་ལྡན་པས་མངོན་དུ་བརྡ་ཡིས ༠༩༩༩༩༩ 
བསྟན་པས་གོ་བར་བྱ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བར་འཁོར་བར་ཐམས་ཅད་ 
ནྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་ཉག་ཏུ་འགྱུར།-  །དེ་ཉིད་དུ་ཞི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་”་ 
སྐྱེས་མར་ཤོཿཨྲ་ཐ་ད་གསུཁས། ༩་༩།ཉན་ཁིག་སྐྱེས་པཿཧེ་ཆུ་ཀར་བརྗེད་པའི།-ཤ། 
ད་གའ་བ་བསྟན་པ་མི་ཤེས་ནི། །དེ་ནི་བདེ་མཆོག་ཕྱི་རོལ་འཁོར། །དེ་་ནི་ ་ཡཡ-ས- 
དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་། །རྟག་པའི་དུས་སུ་བདེ་མཆོག་གང་། །འདུས་པ་”” 
ཞེས་བྱར་དེས་གསུངས་སོ། །འདུས་པ་དང་ནི་བདེ་མཚོག་དག །རྟེན་ཅིང་་་་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་གནས། །འདུས་པ་ཞེས་ཅབྱ་ཆོ་གས་བསྟན། །་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ཅདེ་ལས་བྱུང་། །འདུས་པ་༠བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཀུན་ཧེ་ 
རུ་ཀ་རུ་བརྗོད།, །གང་ཞིག་བདེ་མཚོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐོག་མེད་སངས་རྒྱས་ཏེ།། 
རང་རིག་ཆོ་གས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་པདྨར་འབྱོར་པ་རྒྱུ་ 
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ཇི བསྟན་འགྱར།  རྒྱད།. ” ཟི] ༢༣ 

ལས་མ་སྐྱེས་དཔལ་ལྡན་འདི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་བཅས་མགོན་པོར་གྱུར།  །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གནས་རྒྱུད་ལས་ནི། །འདི་ཡི་དོན་ནི་ལེགས་པར་གསུངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་་ 
ལེགས་སྦྱོར་བ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོ༧། ˆ །ཕ་རོལ་ཡན་ལག་ཅེས་་ 
གྲགས་པ། །གང་ཡིན་སློབ་མ་དབང་བསྐར་བའོ། །དེ་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཡན་ 
ལག །ཅེས་པ་ནལ་འབྱོར་མ་ལུས་གྲགས། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མ་གཟུགས་ཅན་མ།། 
ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་འདི་སྤངས་ནས། །གང་ཞིག་ཡང་དག་རིག་ཅའདོད་པ། ། 
གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་བ་ཅན།  །ཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་ཚོ་ག་ཡིན། །བདེ་་་ 
མཆོག་ལས་ནི་སེམས་ཅན་འཛིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟོང་པ་ཉིད།  ། 
འཁོར་བ་ན་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས། ` །འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་དོན་བསམ་ཞིང་། །འདོད་ཆགས་ཁས་སྐྱེས་་་ 
བྱང་ཆུབ་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡི། །སྔགས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ན་ 
འདི། །སྐུ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་སུ་འདོད། །དེ་ཀུན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིས་ནི།།། 
ཆོ་ག་ཡིས་ནི་ལས་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནི། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ ས་འས་སའ་ 
བསང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་གསུངས། །གན་ང་བའི་ ༧ཝ། 
མཆོག་འདི་བརག་པའ། །གང་གསུངས་པ། འབྲབས་བུ་འབྱང་བ་མང་པོ་རྒྱས་ 
པ་ནི། །གསང་སྔགས་སྨ་བས་བསྟན་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
སེམས་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་། །དེ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་འདི་ ཉོ་བ 
མངོན་དུ་འགྱུར༧། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་གཟུགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་གིས་སེམས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་*་ 
བྱས་མཉེས་ན་ས་ནི། །གསང་སྔགས་ཟློས་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན། །རྡུལ་ཚོན་ལྷན་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༩ 
ཞྲིག་སྐྱེས་དམའགཙགས།།་ཁཌ།ཁྲེགསམ་ཆོག་ནས་ཞི་།གཤིགཁ་ཨུ་གསོཁ། ་།ཇུལཌ་༡ 
ཚོན་བག་ཙམ་དོན་བྱིན་ན་ས། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་པར་འདོ་ར། །དེ་ནས གབ 
དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས། །མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་མཁས་པ་ཡིས། །སྤྱད་དང་བཟའ་ 
བགན་ཁཝ་ཏེ།ཀྱགན་ཊིན་གྱིས་༧ཞི་མཆོན་ཁ་བ། ་༩ཀན་ཀྱིཁ་འཁོར་མ་ཡི་གན་ས་ 
ས་ནི།༢༩།༡་ཅ་མཆ་ལུམ་ན་མྲ་བ་མཿ་ཆན།ཏ་ཊྱའི་ནཊ་ན་ཁ་དཱ་ཡང་དག་ཝན།༩ྷ་། 
གཞྱིག་སྒོ།༡༢༡༡ེ་ཁཱ་ཉི་སོ་གྲ་གྲཊ། ཌ།ཁ་ཚན་ཧལི་འྱགས་བུ་འདྲ་ཁའ། ཆ་ཀགེ་ག་ས་ 
ཁུསྭ་།ཞཐུལ་ཨཏ་༩ཀ།ཞེ་ཁེ་ཞྙེན་གཤེགག་པསི་གསུ་ཁེ་མའི་སཱན། ༠ཆ།ག་མེམ་ཞིཊ་ 
བྱྒྱ་སྟོང་དབུལ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རས་ནི་ཟུང་་་ 
ཙུཚབྱཧ་ཏིད།དང་།ར་ཏགང་བོ་ཏ་དང་ཡཱཁ་འཁོར་དང་། ༢ ཀྲན་རྒྱན་དང་ནི་ཁག་ 
རྒྱན་༦དང་། །མགུལ་རྒྱན་སོར་གདུ་བ་དམ་པ་ད་ང་། །གསེར་ཁས་བྱས་པའི་”་ 
ན་མ། ཆ་ཤ།ཕྱག་བྱས་ནས་ནི་ན་ཐུལ་ཁན་བྱ། ° །ད་ཛོས་པོ་ཁུན་གྱི་བདག་ཉིྐ་༧་ 
ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླ་མར་°རབ་ད་བུལ་བྱ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ  ་ 
བད་གྭ་བན་དུ། ༔ །ཁྱོད་ལ་བད་ག་ནི་ཡུལ་བ་ལགས། ` །དེ་ལྟར་ཚོ་ག་དེ་བྱས་ནས།། 
སྒུག་མ་ཕོ་ཨྱིས་གིན་ཆེུག།འཌི་ཀཞི་ན་སརི་དང་ཏེཿསི་ཞི།ཅུ་་གཀཁའ་འགོ་མཏད་ང 
སྩམ་ཁའ།ཆ།གྱཁ་ཀྲི་ཞཱ་༩ད་ཁྲཝ་མ་ཨང།་༩ཁ།ཁཿ་རྡོ་ཁཁྨར་བིཌི། འགཉདི་གཿ 
འགྲོ་བར་རྣམ་པར་སྱོད། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྒྲབ་པོར་བཅས། །ཐམས་ཅད་ 
དེ་ཡི་བྲན་བཞིན་ དུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་སོམ་ཉི་མེད། །སྦྱོར་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་་ 
གེའི།ངིག་གིཞ་ཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱིས་མི་བཟློགས་ཐོ། བཀསྲོབཞ་བོན་ཁུས་ཡུ་གནཿ་ 
པས་ས སས སས་སས་སས 
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རན བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༢༢ 
བསྟན། ` །བླ་མ་ཁ་ནི་མཚོད་པ་བྱ། ° །ཧེ་ཆུ་ཀ་སོགས་བདེ་མཚོག་ལ།7 73 
ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་མཆོད་པ། །རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་མཁས་པ་ཡིས། ། 
ས་་་བབསསསསསས་་ ས་པ་པ སས 
ཡང་ན་ཡིད་ནི་མངོན་དགའི་གནས་སུ་འཁོར་ཁོའི་བད་ག་ཉིད་རལ་འབྱོར་་ 
ལྡན་པ་ཡི། །དབང་བསྐྱར་དོན་དུ་ཡིད་འོང་བ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
བྱས། །སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་ཟས་བཟང་པོ་ཡི་་ 
རྒྱན་ད་ང་ཚོ་ག་ནི། །སྔན་དུ་བསྟན་པའི་དེ་འདྲའི་སླབ་མ་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན།། 
ལྡན། །གཡོན་པའི་སྤྱོད་པའི་ཆོ་གས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱད་དུ་སྦས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཚོ་ག་ལེགས་པར་བསྟན། །སྙིང་རྗེའི་ 
སྟོབས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ལེགས་གནས་བཤད་པར་རྱིས། །པདྨ་འི་ན་ང་ན་ 4 
ནོར་བུ་འགྲོ་ུན་རང་བཞིན་ནི། །ད་པལ་ལྡན་བདེ་མཚོག་རིག་པ་རྟག་ཏུ་”་”་ 
འབབ། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བསུང་འཁོར་ཁོ། །ཁ་སྦྱོར་གྲོལ་བ་བཟང་པོ་དང་། ། 
སྔགས་བཏུ་བ་དང་དེ་བཞིན་བསྲུང་། །སྤོབས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ཏེ། ། 
དེ་ན་གཿཾཡ་ས་ཁད་ཡང་ཐཐ་ཝཾ་ཀཏཧ་ཀག་ཏ་པོེ་འི་གྷ་ནྡི་སྦིཏྟཀ་ལ་ཝ་། ༩༡ གེ 
ཡི་ལག་ཏུ་འོངས་པའི་དཔལ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའོ། །ད་པལ་ 
ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་བདེན་སྦས་གྱུར་པའི་དབང་བསྐྱར་ཤེས། །སློབ་མ་ལ་ནི་ 
བླ་མ་དེས་ནི་རྒྱུད་དུ་དེ་བཞིན་གསུངས། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང ¬ 
བསྐྱར་བར་འདོད་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
སསས་པ་སས་པས་ས་སསས་ས་སསསས་ ་ ་ས་་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིཝ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༤༣༡ 


གྱཧིལཀ།སྔ་ཀུན་ད་ང་ཤར་ཏཀཝན།་ཀཞས་ཊཾ།ཨུནྱ་ཁྲིས་ལེགས་ཝར་དྲ་ཀིཐ།༢། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སེམས་ཁས་བྱུང་་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡི་*་ 
ཕྱེར་ན་གནས་ཀུན་དུ། །བླ་བཟང་གིས་ནི་རབ་གནས་ཀྱིས། །ལུགས་མ་དང་ནི་་”་ 
གླེགས་བམ་ནི། །འཇིག་ཉེན་དོན་དུ་རབ་གནས་གསུངས། །འཇིག་རེན་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་རབ་གནས་བྱ། །ཉེ་བའི་སྙིང་པོས་རི་ལུ་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པ་གསུངས། །དེ་ནི་བགྲོད་ནས་སྔགས་པ་བཟང་པོས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ། །ཟླ་བའི་བཏུང་བ་སྔོན་བྱས་ནས། །རྒྱན་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དཔའ་བོའི་སུང་ཅབ་ཡང་དག་ལྡན། །རབ་ཏུ་འཇུག་ 
ལམ་ལ་ལེགས་གནས། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལེགས་བརྗོད་ནས། ཉརྣམམ་ཆྟག་པར་གནས་ 
པར་བྱ། །ལུགས་མ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་རྣམས། །དེ་ཀུན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། ། 
ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ།་ ་ཛཾ་ཛཱཾ། ་ཁ་ཁཾ། ་ཨེ་ཨེ། ཨཾ་ཨ ཨཾ་ཨཿ། ཀ་ཁ་གྭ་ཐྷ་ང་། ཙ་ 
ཚ་ཇ་ཛྷ་ཤ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ཧྷ་ན། པ་ཕ་བ་ཧྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ་ས་ 
ཧ་ཀྱཿ། རྣ་མ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཟླས་པ་ཡིས། །མཁས་པས་ལྷ་ཡི་ཁྲས་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བུམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱུར་ནི་དབང་བསྐྱར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆུང་ 
ངུ་རྡ་ཛེ་ཨེམས། །དེ་ཉ་བུར་ནི་མཚན་ཏིན་རྱུར། །ཚོ་ག་ཐམས་ཙད་བྱ་བ་སྟེ། -] 
རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་འདོད། །འདས་པ་བར་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །།རྟེན་ལ་" 
བར་མའི་ཚོ་ག་བྱ། །རབ་གནས་ལ་སོགས་གང་ཡིན་ཀུན། །གང་བསྟན་པ་ནི་དེ་*་ 
བཞིན་གསུངས། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ལྡན་བདག །དཔའ་བོའི་ཡིད་ནི་མི་ 
གཡོ་བའོ། །ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། །སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་ཀུན་ལ་སྤྱད། ། 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་ིད་། །རབ་ཏུ་གནས་པར་ངེས་པར་རགྱུར། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། །ཆེན་པོ་*་ 
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༤༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༢༢ 
ཡང་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མེད་མཚན་ིད་དོ། །ད་པལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །རང་འབྱང་བདེ་མཆོག་ལས་བྱང་བའོ། །ན་མ་པ་བཞིར་གྱུར་རྣ་ལ་*ཚ 
འབྱོར་པ། །ད་གའ་བ་བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་། །མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཟླ་བའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་བྱ། ། 
བཞད་དང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་ལྡན། །མཚན་མོ་དགའ་བ་ཆེན་བོས་དེ་ར། །ད་པའ་བོ་ 
དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ལྡན། །འདུས་པ་ལ་སོགས་ལེགས་བཏེན་ནས། ¿25 
གནས་པའི་ཆོ་ག་མཆོག །རྟག་ཏུ་གཡོན་དུ་བསྒྱར་བ་ཡིས། །བློ་དང་ལྡན་པས ༩༩6 
ཐམས་ཅད་བྱ། །རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ཆོ་གའོ།། ད 
དཔལ་ལྡན་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོ་ཆེ། །བདེ་མཆོག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། | 
བཅངས་ན་བདེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།- །ཨེ་ལྟ་བུ་ཡི་དབུས་རྱོགས་སུ།: །དཔལ་ལྡན་” 
མཁས་པས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བྲི། །གྲོ་གར་གུར་གུམ་ཙརྡན་སོགས། །ཆོ་གས་” 
དཔལ་ལྡན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་། །གནོ་ད་པ་ཀུན་སེལ་རྒྱལ་བྱེད་ལེགས་པའི ༢ 26༡9 
དཔུང་པར་རྟག་ཏུ་བཅིང་། །གསང་སྔགས་སྣ་ཚོགས་བཟླས་ཤིང་ཆོ་གས་ད་ངོས་་་* 
གྲུབ་སྟེར། །ཞི་ལ་མཐའ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ་བྲི། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དབང་ལ་ཧོཿཿ 
དང་ཡང དྭ་གྷ་ལནཾ། །བསྐད་ཁྭ་རཱུ་ཝཊ་སྱན་བནྱ་བ། །ཧེ་ཆུ་ཀ་སྦྱོར་མི་ཤེས་ན། ། 
སེམས་ ཅན་དོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་གནས། །དུབ་ཅིང་ངལ་བ་ དེ་རྣམས་ཀྱི། །སེམས་*་ 
ཅན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །སྒུབ་ཐབས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་དང་།.. །རབ་གནས་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ཏེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་ 
ལུས་མཚན་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་རི་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ 
རྒྱུར། །སློབ་དཔོན་དབུ་བ་བློ་ལྡན་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་འདི་བྱས་པ་ཡིན།, 
འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྫོགས་སོ།། །༈ 


/2--432 


ད་པལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༤༣༣ 
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བསྔར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་༧གྷ  ༦པེ་»༦སྣར་>-གྱི། 
༤༦པེ་»༦སྣར་>ལ། 

«པེ་༧༦སྣར་»ཚ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༩“པེ་»གློ་ལས་དུ་ར། “སྣར་»ཟློ་ལས་དུར། ༤༦པེ་> 
༦རྣར་»ཁབ་ལེན། ༦«པེ་༧༦སྣར་»འདི། 

ཁ༦ཕཔེ་»«“སྣར་»-ལ། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེས། *༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། 

@<“པེ་»༦སྣར་»གསུངས། *«པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། *«པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབྲི། 
*“པེ་༧>༦སྣར་»ཌཌཆ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»རྗེད། *«༦པེ་»«༦སྣར་»ལྩེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་”>བྱ། 

@“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ལེགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༦«པེ་>༦སྣར་»ནས། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»ར། 
®«པེ་༧༦སྣར་»ཨ་ནཱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བྱར། ༧༦ཕཔེ་”གུར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ལྟ་བུ། ®©«པེ་»> 
ཙསྣར་»ལེགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བ། 

@“པེ་»འགྱུར། *«༦པེ་>༦སྣར་»སུངས། *«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༤༦སྣར་»རྟོགས། *༦པེ་» 
༦སྣར་»མོའོ། 

“པེ་»༦སྣར་»འདུན། *“ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱུང་། *«པེ་>༦སྣར་»གྐེང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གྱྱར། 
©«པེ་»༦སྣར་»འདོ་མས་པར། 

“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ད་པག་གོ། «པེ་»༦སྣར་»བསྙུས། *པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བོ། 
*“ཕཔེ༡»༦སྣར་»ཧུ། ©@«པེ་»༦སྣར་ཆམ། ༧༦ཕཔེ་>༦སྣར་»གླད། ©©%«པེ་»«སྣར་»ཧཱུཾ 
ཁཙཔེ་»“སྣར་»བསྐྱེད་པ། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»མོ། *༦པེ་༧>༦སྣར་༧ཨོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་་>བྱན། 
®«པེ་»༧+པ། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཤཱ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»བི། ༩༦ཕཔེ་»ལཾ་ཀའི། 
༦སྣར་>ལམ་ཀའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བྱའི། ཁ«པེ་»ཙསྣར་>-པ། ༡«པེ་»༦སྣར་»-ལ། «པེ་» 
ཙསྣར་་»ཊེར། 

༡པེ་»༦སྣར་»བི། «པེ་»༦སྣར་»པ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»མཚན་དོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འདོ་མས། 
®«ཕེ་»༦སྣར་»ནི།  ༦པེ་»པའོ་ན་སྟེ་སོར་མོ། ཙསྣར་»པའོ། །ན་སྟེ་སོར་མོ། 

®“པེ་»༧སྣར་»པདྨ་འི། ཆ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ཁོ། ®«སྣར་»>ཏར། *༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠«པེ་» 


/2÷-433 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༢༣ 


༤༣༤ 
༦སྣར་»རྣ་མས། 

༈7༦༈ ཿ«སྣར་»ཀའི། *«པེ་>«སྣར་»ལྡན། 

༈༦༤ ༩༤ཙཕེ་»ངུལི་ར། «སྣར་»པུལ་ལི་ར། *«པེ་»༦སྣར་»ཀར། ༣.«པེ་>༦སྣར་>-ཤ། ༤༦༥པེ་» 
ཙསྣར་»བཞི་བསམས། 

7༦༥ ༡༦པེ་»༦སྣར་»བརྒྱས། *«པེ་»«༦སྣར་»འཕྲོག་པའི། ®«པེ་»༦སྣར་>གྲིས། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་» 
འཛགས། 

༢༦༦ ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་༧བརྟག %«པེ་>༦སྣར་༧པས། %«པེ་>«༦སྣར་༧>བྱས། ཅ༦པེ་»ཙསྣར་»ཡིས། 

༈༦༧ ༩ཉ༦པེ་»«༦སྣར་>བོ། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀི། ®«པེ་>༦སྣར་»བྱུང་། ཅ༦པེ་༧གི་ཐོད་ཅན་གཅེར་བུ། 
༦སྣར་གིས་ཐོད་ཅན་གཅེར་བུ། $«པེ་>༦སྣར་»བཞག 

༡༦༨ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བླ། «པེ་>༦སྣར་»བསྲུངས། *«པེ་»«༦སྣར་»ནི། 

7༦༩ ༩༤༠པེ་༧ལོ་སྒྱུར། ༦སྣར་»ལོ་བསྒྱུར། ཁ«པེ་»༦སྣར་>སྟན། ®“པེ་»«༦སྣར་»རྐེད། 

༈༧༠ @༠༦པེ་»༦སྣར་>བསྟན། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»དེས་ན། = ®«པེ་>༦སྣར་>ཛ། ༤༦སྣར་>གྲི། $«པེ་» 
བྱས་བསམ་སྟེ། ༦སྣར་”>བྱས་བསམ་ཏེ། ༦«པེ་»༦སྣར་»>ཡི། ༧«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲགས། 

༡༧༡ ཁ༩༡༤ཙཔེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ®«པེ་༧༦སྣར་”ཧུ། *༦«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གན་ས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»རླབས། @«ཕཔེ་༧«སྣར་»>ཀྱིས། @«པེ་༧༦སྣར་>གིས། 

༈༧༈ %༦པེ་>༦སྣར་>སྣ། *«པེ་>༦སྣར་»གྲག %«པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། 

༈༧༈ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་»«སྣར་»རྟོག ༤༦པེ་»༦སྣར་»དེ། 
*«སྣར་»ཧཾ། 

༈༧༤ ཿཙཔེ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། “སྣར་»ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ( ཆོས་ཚན་འདིའི་རྭུ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་རྣམས་༥པེ་༧ལ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ད་ང་༦སྣར་»ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཾ 
ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད་།) *«པེ་>༦སྣར་»ཊ། ®«པེཿ»«༦སྣར»ཁཱ། ༤༥པེ་» 
ཙསྣར་༧>-=ག *༦པེ་»«༦སྣར་»>གྷ། ༩༦པེ་»>༦སྣར་༧ཡ། ༧༠པེ་༧དྷཱ་ཝྔ་ཨནྡ། «སྣར་»དྷ་ཨརྙ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་༧།། །། ©@«ཕཔེ་»༦སྣར་>༧ལ། ༡«པེ་»༦སྣར་>བོ། ༡༠པེ་»༦སྣར་>»།། །། 

༢7༧༥ ༩༦པེ་>༦སྣར་༧།། །། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཌཱ། *:«པེཿ>«༦སྣར་>ཡ། ༤༦སྣར་»ཏེ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཤཾ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཌེ། ༩༦པེ་ལི་ཏྲི་ཏེ་ཏྲི། ༦སྣར་»ལ་ཏྲེ་ཏི་ཏྲི། *༦པེ་»༦སྣར་»ཧ་རི་ཌི། 
©«ཕཔེ་༧«སྣར་»སྟཾ་ཧཐཱ།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ༡པེ་༧༦སྣར་»-བྲོ་ཏཾ་གེ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»ན། 
«པེ་»༦སྣར་»ཏོ་། ®«༦པེ་»ཙ༦སྣར་»ས། #“པེ་༧༦སྣར་”པྤ་བྲཾ་ཏེ་སིངྡི་རྷྱ། ©«པེ་>«༦སྣར་»ལ། 
༡༦པེ་»ར་ནི། «སྣར་»ར་ཁི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཤ་བཧྷ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~སརྦ་པ་ཤུ་ནཾ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་>མཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པི་ཀ་ལ་ལོ་ཀ *«པེ་»«༦སྣར་»ཊཏི། ༠ «པེ་»༦སྣར་»པ། 

༈༧༦ ཁ<པེ་>ཧ་ཧ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཧཱ། ®©«པེ་»༦སྣར་»ཚ།  ༤༦པེ་»བརྙ་ནི་ས། “སྣར་»བརྡ་ནི་ས། 


*«པེ་»༦སྣར་»ཛུ། ༦©«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཧཱ། ༩༩པེ་»༦སྣར་»སིནདྟྷེ། *༦པེ་»༦སྣར་»+གང་། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༤༣༥ 


༡༧༧ 
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©“ཕེ་»༦སྣར་»བྷུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཛཱ། ༡པེ་»༦སྣར་»ཏེའི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ཉ༦པེ་» 
ཙསྣར་»གསུང་། ཉ«པེ་»«སྣར་»རིག 

ཤཕཔེ་»༦སྣར་»བསྣམས། *«པེ་»«སྣར་»གིས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། «པེ་»༦སྣར་»པ། ཆ«པེ་༧བཞག ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བར། 
*“ཕཔེ་»༦སྣར་»>བེ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»མཛད་། 

%པེ་»༦སྣར་”གྱུར་པའི། ®«པེ་»>༦སྣར་»རྣའི། ཆ«༦སྣར་»པས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཚོན། *«པེ་» 
༦སྣར་»པ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»ལོ། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། %«ཕཔེ་»«སྣར་»གྱི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། 
༡«༦ཕེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱོང་། ®«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༦“པེ་»༦སྣར་»བརྩམས། 

9“པེ་»༦སྣར་»+བརྒྱན་པའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བའི། %«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ༤༦པེ་»༦སྣར་»གཞི། 


®*“པེ་»«༦སྣར་»>ཆྩ་ 
ཁ༠པེ་༧»༦སྣར་>གྱིས་བརྒྱན། *«པེ་»«སྣར་»མེ། ®«པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ༤༦པེ་༧«སྣར་»བིརྫོ། 
©“པེ་»༦སྣར་་»ཤཱཐྡ། 

ཉ“ཕེ་»གད་ན་དུ། «སྣར་»གད་ན་དུ་ཡང་། 

©༦ཕེ་»༦སྣར་*»སྔྫགས། *«པེ་»>༦སྣར་»ལ། “པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་»ཨོཾ་ཌྩན། «སྣར་»ཨོཾ་ 
ཤྱཊ། ༦“ཕཔེ་»༦སྣར་»གན་ས། 

ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»”གྱུར། ©«སྣར་»རྣམས། *«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཅ༦པེ་”མེ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
གནས། ཧ༥པེ་»༦སྣར་»གཙུབ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲིག ༠«པེ་»༦སྣར་»ལར། 
©༦པེ་»༦སྣར་»རབ་ཏུ། ༦«པེ་»༦སྣར་»གི། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»དེས། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
༠“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

®“པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བ། %«པེ་»>༦སྣར་»འབྲི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩམས། 
©®«པེ་»«༦སྣར་»གཞི། ༦@«༦སྣར་»བརྩམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཁྲིགས། 

@“ཕེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»«༦སྣར་»མ་མེད། 

9«ཕཔེ་»>«༦སྣར་»འགས། ༠«པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»དཔའི། ༦༦པེ་»«སྣར་»སྒྲགས་་ 
པའི། 

«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྩེ། *«སྣར་»གཞད། 

@“པེ་»༦སྣར་»བརླག ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག *༦པེ་»«༦སྣར་»ཕེད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཕེད་ས། 
༦༦སྣར་»ད་གོད་པར། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རིག ཅ«སྣར་»ན། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞག ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»བེ། ༦༦པེ་» 
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༩ བསྟན་འགགུར། རུད། ཐི ༢༣ 
ཙསྣར་་>5ྲ་སི་སརྦ་བུརྙ་ནུ་ཏ། ©༦ཕེ་༧བི་ཁེ་བྱ་བྷུ། “སྣར་»བཾ་ཁེ་བྱ་ཐྷུ། ༧ ༦པེ་>༦སྣར་»པུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>མ། ©༦པེ་»༦སྣར་>བཱ་བྷ་ག་ནཾ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཐ་མ། ༡༦པེ་»མནྫ། ཙ༦སྣར་»མནྡ། 
© «པེ་>༦སྣར་>དག ཉ«ཕེ་»༦སྣར་>ཕྱི། ®«༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༥པེ་»«༦སྣར་>བྱུག་པ། 

༈༩༤ %པེ་»༦སྣར་»>སྒོམ། *«༦པེ་»>༦སྣར་»།། །། 

༢༩༥ ®༦ཕེ་»«༦སྣར་>»བསུངས། ®«པེ་༧༦སྣར་>སྟེང་།། *པེ་»སྔགས་པ་ཡིས། ༦སྣར་»བསྔགས་པ་ཡིས། 

༈༩༦ ©པེ་>༦སྣར་༧>བཞག ཁ༦པེ་>༦སྣར་»སོགས། «པེ་»>«༦སྣར་»མས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞག 
«པེ་»༦སྣར་>མ། @«ཕཔེ་»>«༦སྣར་༧གནས། ༩«པེ་>༦སྣར་»བཞག *༦པེ་»«༦སྣར་»འཇུག 
©«པེ་»>༦སྣར་»བདུག ༩«པེ་»>༦སྣར་»བསྟན་། 

༢༩༧ %ཕཔེ་༧«༦སྣར་»འབྲི། *༦པེ་>༦སྣར་>བྱུག ®«པེ་»༦སྣར་»པ། 

༈༩༨ ཁཆ༠༦པེ་༧སྫས། *«པེ་>༦སྣར་>ཡི། ®«པེ་»༦སྣར་»གོ་ཆ། 

༈༩༩ ༩«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>ད་ག %«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བར། *«པེ་>༦སྣར་»བཞག 

༤༠༠ ༩༠པེ་་བྱས་ནས་ནི། «༦སྣར་”»བྱས་ནས། *«པེ་»>༦སྣར་>-༔  *:༦༥ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཆྟ། ༤༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས། 

༤༠༡ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོས། *༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟག *«སྣར་»+ཡི། 

༤༠༢ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ན་ས། *«པེ་»«སྣར་»སུ། 

༤༠༢ ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀ་རྡོ་རྗེར་བད་ག་ལུགས་ཀྱིས། *«པེ་>བཞི། _ *«པེ་»«༦སྣར་»>བོས། ༤༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»>བཞག *«པེ་»༦སྣར་»སྤངས། 

༤༠༤ ཁ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཡི། *«པེ༡>༦སྣར་»། ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»-ལ། ༤«ཕཔེ་»༦སྣར་»བལྟ། *«པེ་» 
༦སྣར་»བཞུགས། ༦༦ཕེ་»«སྣར་་»བོ། 

༤༠༥ ༦པེ་>༦སྣར་>ཡི།  ®«པེཿ»>༦སྣར་»སུ། ®*«པེཌ»༦སྣར་»རྟག ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༦«པེ་> 
༦སྣར་»ད་གས་རོལ་པ་ཡི། @«པེ་»>༦སྣར་»ཡིས། ༧«པེ་»༦སྣར་»བདུག 

༤༠༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཡིག %«པེཿ»༦སྣར་»>ཆེ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

༤༠༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་>རའི། *«༦པེ་»ཙསྣར་”>པ། *«པེ་༡»«༦སྣར་»འགྲུབ། ༤༦ཕཔེ་>༦སྣར་>པས། 
༦«པེ་»༦སྣར་>འབྲུམ། @«པེ་>«སྣར་>ཀྐེ། @«པེ་>༦སྣར་»རའི། *«ཕེ་>༦སྣར་»>པས། 
©༦ཕཔེ་»«སྣར་»ད་བུལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། 

༤༠༨ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ༦«པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་༧༦སྣར་»རཀྟ་ས། ༠༦པེ་»«སྣར་༧ཚོན་མཱ་དཱྭ་ཨ་ 
པསྒ།། ༠༦པེ་༦སྣར་”ཆྒྱ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»ཐེ། ཆ«པེ་»ཙསྣར་»>ཛུ། *«པེཿ»༦སྣར་»མ་མ་ཨ། 
#ཙཕཔེ་»༦སྣར་>བྲིད་དྷ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བོ། 

༤༠༩ ༧༠༦པེ་༧༦སྣར་༧རེིག ©«པེ་>༦སྣར་>ཡིས། ®«པེ་»༦སྣར་»མེད། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསུང་། 


༦«ཕཔེ་>༦སྣར་»>སྔྫགས། @ཙཔེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»«སྣར་»ལོ། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༤༣༧ 


༤༡༠ 


༤༡༡ 
༤༡༢ 


༤༡7 


༤༡༤ 


༤༡༥ 


༤༡༦ 


༤༡༧ 


༤༡༨ 


༤༡༩ 


༤༢༡༠ 


༤༢༡ 


༤༢༢ 
༤༢7 


@“པེ་»༦སྣར་»ཡིས། *ཅ༦པེ་”ཆབྱ། *«པེ་>«༦སྣར་»~ད་ང་། ༤«སྣར་»ལ། *༦པེ་»«༦སྣར་» 
དྲང་། ༦༦ཕེ་»«༦སྣརཿ»སྦྱོར། ༧«པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། *ཾཔེ་»༦སྣར་བྱུང་། 

༡«པེ་»༦སྣར་»བཞག *«པེ་»༦སྣར་»གཞད། *«“པེ་»«༦སྣར་»སྟོན། 

@“པེ་»༦སྣར་»རྒྱལ། *«པེ་»༦སྣར་»གི། *ཆ«པེ་»༦སྣར་»ནི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ད་གྱེས། 
༦“པེ་»༦སྣར་»-ཚོགས། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྲིག ༧༦པེ་>༦སྣར་»སྲེག *༦པེ་»༦སྣར་་»ཆུང་། 
2«པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། *«པེ་༧>༦སྣར་>ཀྱིས། *༦པེ་>༦སྣར་»སྒྲིབ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གང་། 
@པེ་>༦སྣར་སྟེན་ 


®2«པེ་»«སྣར་»>པར། *«༦པེ་»དེ། *«སྣར་»སོ། ༤༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། 
®<«པེ་»༦སྣར་»>བཟངས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»འགྲོ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཡི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་་* 
པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གནས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»པོ་ཏང་གི་ཡི་ཚིག་གིས་ནི།། ༧༥པེ་༧ཏེ་པྲོ་ཏང་གྲི། 
༦སྣར་»ཏི་བྲོ་ཏང་གྲི། *ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཡི་འགའ་ཡང་། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>ཀྱི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་སྟེ། 
༡“པེ་»«༦སྣར་»མཱ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ན། *༦ཕེ་»ནི་རྒྱ་ཆྱ། “སྣར་ »ནི་རུྱ་རྱེ། 
«པེ་»«༦སྣར་»ནཱི། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་”རུ་ཨར་ལཱ་མ་ཡ། ཀྲ 
9“པེ་»«སྣར་”བྷྱ་ཨཏྨཱ་ཌཱཾ་ནི་རུ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་བཱཱི་ར་ཡོ་གི་རྱ། པུ་ཛ་པྲ་བརྟ་ན། *«པེ་»«༦སྣར་”ཆྒྱ་ཨཏཱ་ཁཌ་ 
རོ་ཧྭ་དྱ་པྲ་བརྟ། ®«པེ་»༦སྣར་»>ཀ ༤༦པེ་»«སྣར་”ཆྒྱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མི། @“པེ་»ནི་ཨངཏཏཱ་ཆུ་ 
པི་ཅྱྱ་རྒྱ། “༦སྣར་»ཞི་ཨཱཏྷཱ་ཆུ་པི་རྱ་རྱེ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»འདི། *«སྣར་»བཟུང་། %«པེ་༧«༦སྣར་»བོ། 
«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༡༥པེ་»«སྣར་ཀྱེ། 

2«༦པེ་»༦སྣར་»ཡི།  ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཞུག *༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༤༦པེ་>༦སྣར་»དིང་། 
@«པེ་»༦སྣར་»སྐད། %®«༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༧ «༦པེ་»«སྣར་»>བཞག *༦པེ་»«༦སྣར་»བདུགས། 
2«༦སྣར་»བཾ། *«༦པེ་»«༦སྣར་»བིཧུ། *«༦སྣར་»ཁྱེད། ༤«པེ་»༦སྣར་»རྗེའི། *༦ཕེ་»«སྣར་»ནཱི། 
༦༧«པེ་»>༦སྣར་»བརླབས། 

@«པེ་»༦སྣར་»བསུང་། *«པེ་»༦སྣར་»བཞག *༤«པེ་>༦སྣར་»བསྐྱར། ༦«པེ་»༦སྣར་>»དིང་། 
༦༦པེ་༧༦སྣར་»རྟེན། .༧:༥པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། 

3“པེ་»«༦སྣར་»པར། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། *«པེ་»«༦སྣར་»བབ། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། @«པེ་» 
༦སྣར་»>བརྒྱན། %®«སྣར་་བུདྷ། 

༡“པེ་»༦སྣར་»སྟེངས་སུ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཱཾ། *«པེ་>«༦སྣར་»ཁིའྱ། ༤༦པེ་༧«སྣར་༧»སྟཾ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»བོའོ། ༦༧ «༦པེ་>༦སྣར་»ཏིའུ། *«པེ་»༦སྣར་»ཡེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྭ། 
®«ཕེ་»«སྣར་»བཞེད། ®«པེ་»༦སྣར་༧>བདག «པེ་༧༦སྣར་>བར། 


@༦པེ་»༦སྣར་»ཡེ། *«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། *༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྟོངས། 


©«“ཕེ་»>༦སྣར་»ཁས། ༦«“སྣར་»ལཁང་། ༧ “པེ་»«སྣར་»གཏང་། 6༦༦༥པེ་»“༦སྣར་»བོ། 
རྣ 


/#2--437 


༤༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇཾ ༢༣ 
༤༤ ༧༠པེ་༧༦སྣར་>གྲུབ། ༦པེ་»༦སྣར་»>ཏེ། *«པེ་»༦སྣར་༧།། ། ° ༤༦པེ་»«སྣར་»པ། 
$“པེ་”ནི་རཱ་ཐཱ་ཐཱ་ག་ཏི། ཙསྣར་»ཞིརྫ་ཐཱ་ཐཱ་ག་ཏི'། @<པེ་>༦སྣར་»སཱཿ ®“ཕེ་༧༦སྣར་་»>-སྟེ། 
༤༢༥ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>-ནི། @«པེ་»༦སྣར་»དིང་། ®«པེ་>༦སྣར་»བསྐྱར། ༠༦པེཿ»«༦སྣར་»གི། 
༤༢༦ ༩༦པེ་>«༦སྣར་»བགྱི། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་>བ། 
༤༢7༧ ཿ༦པེ་>༦སྣར་>ཡི། @«པེ་>«༦སྣར་»བཞི།  ®«པེ་»«༦སྣར་»ཤེས།  ༤༦པེ་»༦སྣར་»བདེ་མཚོག་དོ་ན་ 
ནི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
༤༢༨ ༩༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»རིགས། *ཆ“པེ་»«༦སྣར་”གྱུར། 
༤༢༩ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། *«པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱན། - ®«པེ་»༦སྣར་>མ། ༤༦པེ་»«སྣར་»ནི། %«པེ་> 
༦སྣར་»ཧ། 
༤༡༠ པེ་»༦སྣར་>པར། ©<པེ་༧༦སྣར་2རྒྱུན་ཏུ། 
༤༡༡ ༩༦པེ་»>«༦སྣར་>པ། @«པེ་>༦སྣར་»བསུང་།། *«པེ་»༦སྣར་»>~རྟེན་ལ། 
༤༈༡༈ ཁ«པེ་»«༦སྣར་>¬-༔ ©®«པེ་>༦སྣར་>+སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
བསྡར་འཁབྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༦༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ དྲ ཕ ཟ ། 
ཚན་གྲངས། ༢༣ ༡༩ ༡༩ ༢༣ 
ལྡེབ། ༡༡༧བ-- ༡༥༠ན༥ ༡༢༥བ་-- ༡༧༦ན༥ ༡༢༡ན༥-- ༡༥༧བ༩ ༡༨༨༢ ༡༥༡ན། 
ཕྲེང་། ༤༥༩ ༦༤༥ ༥༡༧ ༤༥༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༠༦༢༦ ༣༠༦༨ ༣༠༦༡༩ ༣༠༦༢༦ 


/2--438 


༨༢༩ 


༠༨༨༠ 


༄། །ཉྷན་ཆིག་སྒེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བ་བ།་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།, ས་ཧ་ཛཱ་མཆྟ་ལ་ཏྲི་ཨཱ་ལོ་ཀ་ས་ཧ་*ཛ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། བྱེད་རྒྱུ་ཝ་སོགས་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
སྐྱེ་འཇིག་༧ཚོགས་བྲལ་མི་གནས་པ།  །གཉིས་མེད་ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་ལ། །བཏུད་ 
དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྲི། „ །ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་དང་།. . །བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་*་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ར་ནི་མེ་རུ་བསྟན་པ་སྟེ། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ཡང་ 
དག་འབུང་། །བད་ཀན་གྱིས་ནི་ཁྱབ་ནས་སུ། །རྡུལ་དང་རྒྱས་པའང་འབྱང་་ 
བ་ཡིན། །དེ་དྭག་གཙོ་བོ་རླང་ཡིན་ཏེ། །ཧ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་བརྗོད། ། 
ཆུས་པ་ཡི་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ས་བོན་ལྔས་ནི་ཁྱབ་པ་ཡིན། །ར་ནི་རྐན་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ། །ས་བོན་བཞི་ནི་བླ་ན་མེད། །རེའུ་མིག་དང་པོའི་གནས་སུ་ནི། ། 


/2¬÷-439 


༤༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཌེ ༢༣ 

ས་བོན་ལྔ་ལས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཧ་ནི་དྭ་བངས་ཡིག་དྲུག་པ་དང་། །ལྔ་༡པ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་གགས། །ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
འདུ་ས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདྲེས་་་ 
སྱར་༧ཏེ། །བྷ་ཏྭདྲ་གཉྲི་བད་ཀན་ཁག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཝ་པ་ཁྱ་བ་སྟེ། „། 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ །ཤ་དང་ཁྲག་དང་པགས་པ་ཡིན་ན། །མ་ལས་སྐྱེས་པར་་ 
རབ་ཏུ་བཤད། །ནམ་པ་གཉིས་ལ་རིལ་པོ་གཅིག །གཉིས་བྱུང་ལས་ནི་དུ་”་ 
ཡཏ་འའའཅོིི "༥ག ། 
གསུངས་པའི་སྒོ་བཞིར་ལྡན། །རང་གི་ཡན་ལག་ལས་བྱང་བའི །ཀ་བ་བརྒྱད་་ 
ཀྱིས་བརྟན་°པ་ཡིན། །ད་ངོས་གྲུབ་°ཀུན་དུ་མཉམ་པས་ན །གྲུ་བཞི་པར་ནི་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །གཅིག་ཉིད་འཁོར་ལོ མ་ཤ 
གསུམ་དུ་བརྫོད་། །བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པས་ནི། །རྫོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད་དུ་གསལ། གྷི་ རམ་ལ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་གན་ས། །མགོ་བོའི་པདྨ་རི་** 
རབ་ཨིན། ཀོརྐང་མཐེ་གཞུ་ཨི་དྷངཾཛཾས་ཏིགྲ་ནཾ། རླུང་གི་དཀྱལའཛོར་ཁིད་ 
དུ་གསིཤཾ། །ུ་གསུཁ་རྐོད་པིའ་ཚཤེས་ཏིད་ཧཾ།- 5 ཨོའཱི་ན3ཊཁོར་སྐྟར་ 
གནས། །ཏོ་བ་ཟུམ་པོ་ཆུ་ཞེས་བརྫོད། །སྙིང་ག་གྲུ་བཞི་ས་ཞེས་བརོད། ། 
སྒལ་ཚིགས་རི་རབ་ལྷུན་པོའོ། །དེར་ནི་མགོ་བོའི་ཆར་གནས་པ། །ཨུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་འདམ་༧སྐྱེས་ལ། །ད་བྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡང་དག་རྫོགས། །བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །མགོ་བོའི་དབུས་ནས་གླད་པ་ཞེས། །བྱ་བར་་ 
གྲགསཔཿདེ་ཧི་ན། ་ཤཁྨོའི་དབུཐ་གཱཊོ་གངོ་ཡོན་ལ། ° ཏེཊ་པོའི་དྲཀིམ་ཞཁར། 
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ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡཿ 
ཞེས་བྱར་བརྗོད། །དེ་ཡི་དབུས་ན་ཡི་གེ་ཧཾ༧། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་་ 
ཅན་ཏེ། །མི་གསལ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ས་བོན་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་གནས། །དེ་ཉིད་བརན་ད་ང་གཡོར་བཅས་པའི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ།། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིཊ། །དང་པོར་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཉིན་ 
མཚན་བདུད་ཅི་འཛག་པས་ན། །མེ་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་སྒྲ་ཡང་བྱེད།- །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པར། །འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་དེ། །ད་ངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ྙིང་ 
པོ་མཆོག །དེ་ནི་ལེན་ཅིང་འཛིན་པས་ན། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ ཅང 
འདོ་ད། །་ནམས་སུ་ནི་ཡང་དག་འཇུག །དེ་ཡི་སྒོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ 
དག་འདུས་པའི་དུས་སུ་ནི། །ལྷ་ཡི་ལས་སུ་དམིགས་པར་འགྱུར། །སྟེང་འོག་་ 
སྒོ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །འོག་སྒོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །སྟེང་གི་སྒོ་རུ་ཁམས་ 
ནམས་ཏེ། །ནལ་འབྱོར་པས་ནི་རྩ་རྣམས་ཀུན། །འདུས་ནས་འཇུག་པ་བསམ་ 
པར་བྱ། །ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་སྟེང་སྒོར་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རྒྱད་དུ་གནས། །སྟེང་ 
འོག་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ནི། །སྒོ་ད་གུ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་སྒོར། །སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།  །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་པས་ན། །མཆོག་དང་བར་་ 
དང་ཐ་མ་ཡི། །འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཀ་བ་གཅིག་དང་་ 
སྒོ་དགུ་སྟེ། །རགས་པ་ལྔ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ།  །བུ་ག་ད་གུ་ཡི་ལམ་དག་ནི། ` །སྒོ་ 
པར་སྤྲལ། །གང་གིས་འདི་ཤེས་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །སྐྱེས་བུ་རྣལ་འབྱོར་པ 635 
ཞེས་བྱ། ˆ །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་རག་པར་ནི། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
སས་སས་སས ས་ས་ས སས སས 
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༤༤༢ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། ཝི ༢༢ 

དབུགས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་གནས་ལ། །སེམས་གནས་པ་ཡི་ཆོ་གས་གཉིས། ། 
ཐིམ་དང་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །ཐིམ་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། །འཇུག་པ་འགྲོ་ 
དང་འོང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །སེམས་མེད་སྐྱེས་བུ་རྣལ་་” 
འབྱོར་མིན། །མེ་དང་དེ་བཞིན་རླུང་དང་ནི། །དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ།། 
འཁོར་ཁོ་སེམས་ཀྱི་འཕོ་བ་སྟེ། །སྟེང་དང་ལོགས་དང་ཐད་ཀར་སོགསཔ། ། 
བའི་སྒོ་ཡི་མཆོག །གཙོ་བོ་སྟེང་དང་ཞོག་ཅེས་གྲགས། །འོག་སྒོར་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་སྟེ། །སྟེང་གི་སྒོ་རུ་ཁམས་རྣམས་སུ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །སྟེང་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱོད་ནས་སུ། །དེ་རྣམས་འོག་ཏུ་ཡང་དག་གནས།། 
འོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་སྟེང་གཤེགས་གསོལ།  །སྤྱན་དྲང་ཅགཤེགས་གསོལ་ཚུལ་གྱིས་ 
ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་ ༠༩༢༧ 
ཟཞུགས། ཁཌ།འཛག་ཧཿགངཱ་ནིཁྱཿཐ་ཁཱིས།ཏ་༢།གོགྐར་ཏྟ་སན་ཞི་ཨོསེཁ།ཧཌ 
འགྱུར་ཏེ། །བདེ་དང་སྲུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཉིད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གྲུབ་ 
སྟེ་གན་ས། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཚོགས་འདི་དག་གིས་སེམས་ཅན་ 
རྣ་མས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་བཅུས་ནི་ས་རྣམས་པས། ། 
སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །སྙིང་གི་ད་བུས་གྱར་པདྨ་ནི། །འད་བ་ 
མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བར་བཅས། །དེ་ཡི་དབུས་གྱུར་དཔའ་བོ་ནི།  །ཏཱུཾ་གི་ས་བོན་མི་ 
ཤིགས་ལ། །ཁ་བ་ཏྟ་བུ་འཛག་པ་སྟེ། ° །བཱ་སྙནར་༦ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ལུས་ 
ཅན་རམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བྱེད། །རྒོད་མའི་ཁ་ནི་མེ་ཡི་གཟུགས། །བདག་མེད་ 
ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་བརོད་། །ལུས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ན་ས་སུ། །ལྟེ་བའི་ད་ཀྱིལ ༥: 
འཁོར་ནས་འབར་ཏེ། །བླ་སྟར་དང་འདུས་པས་ན། །བྱ་བ་དང་ནི་བྱེད་པའི་ 
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ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༣ 
དངོས། །འདི་ནི་ཇི་རྟར་བདེ་བར་རོལ། །བཙུན་མོའི་གྷ་ག་བདེ་ཅན་དུ། ། 
ཁུ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་བཞུགས། །དེ་མ་རོགས་པར་བདེ་བ་མེད།  ། 
བདེ་བ་སྤངས་ན་འང་དེ་མི་ད་མིགས། །ནུས་མེད་ལྟོས་༧དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། 
ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བས་བདེ་བའོ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་མིན་ཞིང་། །ད་ངོས་པོ་ 
ལ་༥སས་ཿ་བ་འར་མ་ལསས་སསསསསས་ པ་བ 
བདེ་བ་གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེས་ན་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་དགའ། །ལྷན་སྐྱེས་*་ 
ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་བརྫོད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་རྒྱ་ངན་འད་ས། །དབྱིབས་དང་་དོག་ལ་སོགས་པས། །འོན་ཀྱང་ཐ་” 
མལ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྐྱེད་*པ་ཙམ་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན། །འདི་དག་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིཊ། །བསརྟན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡིན། །རྩ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི། ། 
སྙིང་བོ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།  །དེ་ནི་ཕྱི་ན་ང་“སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཁྱབ་བྱའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་གན་ས། །སྱི་ནི་གཟུགས་དང་སྒ་སོགས་པ། །དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འཇུག་པའོ། །ནང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྒྲུབ་པའི་རྫས་ཨུ ཟུལ 
གནས་པ་སྟེ། ༽།ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་དེ་དག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན།་ ། 
སྤོམ་པ་དང་ནི་ཕྲ་གཟུགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཉིད། །དེ་་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཚེ་འདི་ ད་ལི 
ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐོབ་པའང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱང་སྟེ། །ཉན་ཐོས་*་ 
རང་རྒྱལ་དེ་བཞིན་དུ། །ཚངས་སོགས་ལ་་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེས། །འབྱུང་་ 
གནས་སྒྲ་ཚུལ་ངེས་འབྱུང་རྣམས། །དམ་ཚིག་གཅིག་༧པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ˆ ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་༠རྟེད་དཀའ་བ། །ཐོག་མ་དབུས་མཐར་ཡང་དག་གནས། ། 
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༤༤༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཁཾ ༢༣ 

གཙུབ་ཤིང་བཙུབས་༧པའི་སྦྱོར་དེ་བཞིན། །སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ལ་”་”” 
ས་པ་པ སས་སས་་་པ་ལ་ སས་སས་སས 
ཀཱ་ལི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་། །རྒྱུ་” 
དང་རྒྱུ་ཡི་གསང་འཛིན་པའི། །ལུས་ནི་མ་ཁུས་དེ་ལས་བྱུང་། །ཡུང་པོ་སྐྱེ་”་ 
མ་ལེདཿཨསྐ་ནགསེ་ད་ཙོ།ཁྷ་སྟེག་དཁཐཧོ་ཀཱན་ཧི་གསྒུ་ད་ཅི་གཀ་ཁ་གྲཞི་ཀཊ་ཨཱཏ་༩ 
ལས་དྲངས་ནས་སུ། །རྩ་བ་ད་བུས་སུ་ཐིམ་པར་བྱ། །འཇིགས་ཁབྱེད་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ 
ཡིས་ནི། །སྤྱར་བའི་རྫས་ནི་དབྱང་བར་བྱ། ཧཾ་ནི་ཆར་པའི་རྒྱན་དུ་བརྫོད།། 
དྲ་བངས་ཡིག་དང་པོའི་ས་བོན་ནི། །དེ་ཡི་ད་བུས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཀྲ་ལི་མེ་ 
ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ས་གཞི་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །ཤེས་ 
རབ་ཆུ་སྲིན་ཉ་ལ་སོགས། །གཉིས་མེད་འདམ་གྱི་ད་བུས་ན་ས་ནི། །ཐབས་ཀྱི་་ 
མྱ་གུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ˆ །བརྫུ་ཀ་ཞི་རྒྱས་འདྲ་བ། * །སྦང་ཁི་བདུ་ད་རྩིའི་གན་ས་ཡིན་ 
ནོ།  །ཀཱ་ལི་ཉིད་ཀྱབ་བདུ་ད་ཅི་སྟེ།ཌ ༤ །མེ་ཏོག་ཆུ་ཞི་འཛིན་པ་པོ། ° །གཉིས་།” 
ལས་སྐྱེས་པ་ལུས་༠ཡིན་ཏེ། །བདུ་ད་ི་ཆུ་ཡི་ཆོ་ག་མཆོག །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་་་༡་་ 
བདུད་ཅིའི་ཆུ། །ནམ་པ་ལྟར་ཅནི་འབྱང་བ་ཡིན།། །ཆེག་ན་དྲོ་བ་མེ་ཡིན་ཏེ།ཿ། 
དུ་བར་སྣང་བ་རླུང་ཡིན་ནོ།ཿ ` །ཞུ་བར་གྱུར་ན་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ 
ས་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་བརླབས་པ། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེས། ། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ 
སྤངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ` །འཇིག་ཏེན་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་གང་། །དུ་ག་ཟོས་ 
པས་༠ནི་བརྒྱལ་བར་འགྱར། །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་སྤོང་འགྱར་ལྟར། །གཏི་མུག་ 
སྤང་°ན་རྩྱ་ངན་འད་འ། །དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་* 


/2--444 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༥ 


འཆི་འགྱུར་བ།> ” །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིས། །དུག་གིས་དུག་ནི་སེལ་བར་་” 
འགྱུར། ° །ཇི་ལྟར་རླུང་ན་ད་ལྡན་པ་ལ། །སྲན་མའི་བཟའ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
བཟློག་པས་སྨན་དུ་བརྟག་པར་བྱ། །སྲིད་པ་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོང་། །རྣམ་་་ 
ཉོག་ཡང་ད་ག་ཉོག་སྤངས་ཏེ། ° །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །སླར་བླུགས་པ་ 
ཡིས་༧འབྱང་བར་འགྱུར། ° )།དེ་བཞིན་ད་ངོས་པོར་རྟོག་པ་ཡང་། ° །དེ་ཡི་ཚུལ་*་ 
གྱིས་དག་པར་འགྱུར། །ད་པེར་ན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་དག །སླར་ལ་མེ་ལ་བསྲོ་༧ 
བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཉིད་བསྟེན་ 
པར་བྱ།” །སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་བཅིངས་གྱུར་པ༧། ། 
ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
སྐྱེ་བོ་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
སླར་བཟློག་པ་ཡི་སྒོམ་པ་ཡི°། ན་ང་གི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་མིན། མི་ཤེས ཡེ 
རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཇི་སྲིད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་གན་ས་ཤིང་། །རོག་པའི་དྲ་བས་དཀྲིས་པའི་ཚེ། །བསོད་ནམས་་ 
དང་ནི་སྡིག་པ་ཡི། །ཡུང་པོ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་ད་ག་༧སྟེ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་ལས། །མི་ཤེས་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ། །སྡེག་དང་བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་གསུངས°། །དྲང་བའི་ཐབས་སུ་*་ 
མཛད་པས་ན། །སྡེག་དང་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀ་ཡང་། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡིས་ 
གང་བའི་ཀླུང་།  །རྒལ་འདོ་ད་སྐྱེ་བོས་ཤིང་དྲུང་ནི། །རུ་“སོགས་བསུུས་ཏེ་*་་ 
འཇུས་ནས་སུ། །རྒལ་༧ཏེ་ཕ་རོལ་རྒལ་བ་ད་ང་། །དོར་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་”་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལ། །བརེན་ནས་འཁོར་བའི་ཕ་་ 
རོལ་འགྲོ། །བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ནས། །ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་རབ་ཏུ་ 
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༤༤༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཐི ༢༣ 


སྤོང་། །དེ་བས་རྟོག་པའི་ཚིག་བཏ་ང་སྟེ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་གྱ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ལམ། །ལམ་རིག་པ་ནི་རྟོག་མི་འགྱུར། ། 
ནམ་རྟོག་རོངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྕང་°བྱེད་ཡིན། །མི་” 
རོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གན་ས་ནས། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱར། ། 
ད་བང་པོ་གཉིས་ནི་སྙོམས་ཞུགས་ལས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་འདུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
ཡེ་ཤེས་ཅན་ནི་ཚེ་འདི་ལ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན། །སྤངས་ནས་རྒྱལ་*་ 
བའི་གཟུགས་རྫོགས་འགྱུར། །མི་ཤེས་པ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་་ 
ཡང་དག་སྐྱེས།  །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཟུགས་མི་སྨད། 2 ཀསྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་” 
ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྨད་མི་བྱ། །ངན་རོག་དྲ་བས་བཅིངས་པ་ཡིཊ། ། 
སེམས་ཅན་ལསྣ་ཚོགས་བསྐྱབ་པ་ནི།- ° གཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རེའེ་ཉད་མ་ཚིག་ཡིན།༤ འེ 
བརླང་དང་རུབ་དང་མི་མཉན་༤པའི། །ཆིག་དག་སྨ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། ། 
མཉན་ན་བདེ་བར་སྨ་བྱེད་པ།  །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཇི་ལྟར་་ 
བུད་མེད་བྱིས་གཏམ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆགས་པའི་གཏམ་ནི་རམ་པ་དུ་མ་སྨ། ། 
དེ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་ལམ་ངན་སྟོན་པ་དག །ལམ་ཡང་མ་བཤད་འཆིང་བའི་་” 
རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གང་གི་ཚེ་རིག་པ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་”་ 
རགས་འདི་ད་ག་འབྱུང་སྟེ། ས་ཆེན་པོ་གཡོ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་གྲགས་°པ་ 
བདུད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒ་གྲགས་“པས་སྐར་མདའ་གཏོང་ཞིང་་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུག་པ་ད་ང་། རྡོ་ཆར་འབབ་པ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྙིང་པོ་ 
ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བསྒྱིངས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་པོ་སྣང་བར་*མཛད་་” 
དེ་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་་། 
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ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣2 
མཚོ་སྨན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷགས་ཏེ་མེ་ཏོག་་་ 
དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ་མཚད་ཅིང་། 
མཚོ་སྨན་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་རྣམས་གླུ་ལེན་ཅིང་གར་བྱེད་ལ། མིའམ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ད་གའ་ལྡན་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་་ 
རྣམས་གུས་པར་རྱག་ད་ང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་སོ། །མདོར་ན་སྒུབ་པ་པོ་དེ་” 
ལ་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་རཚམས་ཀྱིས་“མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །རིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དང་༧། །གར་ཡང་མི་འགྲོ་གར་མི་གནས། །ཐོག་མ དབས་ 
དབུས་མཐའ་ནམ་པར་སྤངས། །གཉིས་མེད་སྲིད་གསུམ་སྣང་བ་པོ། །འགྲོ་*་ 
ཀུན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་པོ། །ཀུན་དོན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀུན་ནས། །སྡིག་པ་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཀུན་ཕན་ཞི་བ་མཚུངས་་ 
མེད་པ། །རྟག་འཚར་མགོན་སྐྱོབ་རྣམ་༤རྟོག་སྤངས། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལས་ 
འདས་བ། །སྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི་སྤད་ཡྱལ་ཡིན།„. །བཤིག་ད་ཀའ་བས་ན་རྡོ་རྫེ་སྟེ། ། 
ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཡིན། །འཇིགས་པ་མེད་པས་སེང་གེ་སྟེ། །འཇུག་པར་ 
དཀའ་བས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འདུས°། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་” 
དེ་ཉིད་འགྱར། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འག་དོན་་ 
མཛད། །མཛད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟན། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་སྣ་ཚོགས་པས། ། 
གླི་ལམ་ལྟ་བུར་གར་མཛད་དེ། །'སྒྲུབ་པས་°སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །འགྲོ་བའི་*་ 
དོ་ན་ནི་རབ་ཏུ་མཛད། །གྲུབ་དང་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །རྒྱུད་དང་བླ་མའི་་་ 
མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་ཕན་བློས་བྱས། །འདི་ལས་བསོད་ནམས་གང་ 
བསགས་པས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། །ལམ་ལ་རྨོངས་པ་དག་གྱུར་ནས།. ། 
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༤༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༢༣ 


རྣལ་མའི་ལམ་དང་ཕྲད་”གྱུར་ཏེ། །ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པའི ®. 
སྙིགས་མ་རྩོད་དུས་སུ། །ཚུལ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བྱུང་གྱུར་ཡང་། །མིག་བྲལ་ལོང་ 
བ་རྣམས་ནི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས། །དེ་བས་དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྩམས་པ་ཡིན། །རྟེད་དང་ 
ཕྲད་པར་ད་གའ་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ད་མ་པ་བརྟེན་ལ་ལམ་ལ་འབད་པ་གྱིས། ད 
དཀའ་བས་འཇུག་ཅིང་གཞན་ནས་ཚྩོལ་མི་དགོས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་མཚོན་བྱ་ 
མཚོན་བྱེད་རྣམས། །རང་ལ་གདོ་ད་ནས་གྲུབ་པ་གནས་པ་ཡིན། ]།དེ་ན་ས་མཐུན་”་ 
པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་། །མ་ཡེངས་བརྩོན་པས་གོམས་པར་བྱ་བར་འོས། ། 
ཆེན་པོ་ཛཱ་ན་ཤཱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ད 

བོད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་༧ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་ས་བསྒྱར ཡལ 
སས་ 


བརྩར་མཆན། 


༤༈༩ “ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང།། ཙཔེ་>ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་སོ།. «སྣར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས། ®«པེ་༧༦སྣར་༧ངྷུ་ལོ་ཀྲ་སྲ། 
%«པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། 

༤༤༠ ཨ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལྡན། ©ཕེ་༧པོ་མེད་གྱུར། ཙསྣར་>མེད་གྱུར་པ། ®<«པེ་»༦སྣར་»ཞྒི། ༤«པེ་» 
ཙསྣར་>བསྟན།  %«པེ་>༦སྣར་>པོ། @<«པེ་>༦སྣར་>བེ། @«པེ་2༦སྣར་2>འད་བ། 

༤༤༡ ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཧཱུཾ། *༦པེ་»༦སྣར་»ནི། 

༤༤ ༩༦༠པེ་»༥སྣར་༧ཁོགས། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»དྲངས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་>ན་ཏེ། 

༤༤༈ 2༠པེ་༧༦སྣར་>བལྟོས། ®«པེ་>༦སྣར་»རྣམས། .®«སྣར་>སྐྱེད་། ༤པེ་>༦སྣར་་>ཀྱིས། ,®«པེ་> 
༦སྣར་»དང་། «པེ་»«༦སྣར་>ལྷ། ༧༦པེ་༧«སྣར་»སྤྱོད། ཁ«པེ་>༦སྣར་>ན་ས། 

༤༤༤ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»གཙུབ། ༦པེ་»༦སྣར་»གྲངས། ༦པེ་»༦སྣར་»འཇིབ། ༤“པེ་»«སྣར་»ལུག 
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ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༩ 


༤༤༥ 


༤༤༦ 


༤༤༧ 


༤༤༨ 


©$«པེ་»༦སྣར་»ལྔར། %@«སྣར་»ཟས་ལས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»སྤངས། 

@“པེ་>༦སྣར་»ཡི། ༦པེ་»༦སྣར་»སྲོ། %«སྣར་»དེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ནི། *«༦སྣར་»བདག 
༦༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་། ༧༦པེ་»>«༦སྣར་»རྩ། *©«པེ་»༦སྣར་»བརྒལ། 

@པེ་»«༦སྣར་»ལུང་། ®«པེ་>༦སྣར་»ཡིས། ®«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ༤༦པེ་༧>«༦སྣར་»མཉམ། 
@$“པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། @@«པེ་»༦སྣར་»གྲག ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-བར། 

%%“པེ་>༦སྣར་»>ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདུ། 
༦“པེ་»«༦སྣར་»གྲུབ་པའི། 

ཉཔེ་༧༦སྣར་»དུ་འཕྲད། ©«ཕཔེ་»>«སྣར་»རང་། *«པེ་>+དགེའོ།། །། 


བསྡར་འབྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༦༧) 
རྤབཾ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཧིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟེ ཕ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༣༤ ན༩ ནཿ ༢༤ 
ལྡེབ། ༡༥༠ན༥- ༡༥༣བ” ༡༧༦ན༥ ¬ ༡༨༠བ། ༡༥༨ན”-~ ༡༦༢ནཿ ༡༥༡ན༽-- ༡༥༤བ༽ 
ཕྲེང་། ༥༢ ༧༤ ༦༢ ༥༠ | 
ཆེག་ཁྱེམ། ༢༨༨༤ ༢༨༩༢ ༢༨༩༠ ༢༨༨༤ 


72÷-449 


༤༥༠ 


༄། །སྒོན་མ་བཞིའི་ཁི་ཀཱ'ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། , །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུ་ལོ་ཙ་ཏུབྱ་ཡ་“ཊཱི་ཀཱ་ནཱ་མ།_- བོད་སྐད་ 
ལོ། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་རིམ་ལས་འདས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྔོན་འགྲོ་བ། 
བདེ་མཆོག་རྡེམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྦྱོར་བདག་མགོན་ལ་བདག་རྱག་འཚལ། 
དེ་ད་ད་གཉིས་མེད་གལ་ལྡན་ས། ་ཀ།མཱལསཿཁས་ཀས་ཨ་སོག་གཱདྨ་ཏཱཧྨ།ས" 
པའི་ད་ངོས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་མ། །ཕག་མོ་དེ་ལའང་བད་ག་རཕྱག་འཚལ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །སྟོན་བྱེད་རྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
གྲོལ་བྱེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིས། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །རྣལ ༠༠༠༠ 
འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་ལས། །མན་ངག་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ནག་པོ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བསྡུས་༠བྱས་ནས། །སྒོན་མ་བཞི་པོ་མཛད་པ་ཡིན། །བརྡའ་°ཡི་་ 
སྐད་རྣམས་དུ་མ་ཡིས། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ། །རྨོངས་པ་ 
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སྒྲན་མ་བཞིའི་ཊཱི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༡ 
རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དུ། །གཟུང་བས་ཉམས་པ་དག་གིས་ནི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པས། །གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཉམས་པར་བྱེད་། །དེ་ལྟའི་སྐྱོན་ 
ནི་བསལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བད་ག་གིས་ནི། །ཚིག་རེའི་སྣ་ཚོགས་དོན་ 
གསལ་བའི། །ཆོངས་པ་བསལ་°བྱེད་ཊཱི་ཀཱ་༧བརྩམ། །དེ་ལ་ད་ང་པོར་བརྫོད་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྨ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཅཿཕྱིར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 


རྣམས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བས། དེའི་་ 
ཕྱེར་སྒོན་མ་བཞི་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པའོ། །སྔགས་་*་ 
དང་རྒྱུད་དང་ཡེ་ཤེས་དང་གསང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
དག་གི་འབྲེལ་པ་བསྟན་ཏེ། བརོད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་འདུལ་བ་ནི་ 
དགོས་པའོ། །རོད་པའི་དུས་སུ་ཡང་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་°ཐབས་བསྟན་ 
པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པའོ། །བརོོད་པ་དང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གླེང་ 
གཞིའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསྒྙབ་པར་བྱ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་་*་ 
བཏབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་། སྐྱ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཏིད། ཞེ་བར་ད་མིགས་པའི་བར་་གནས་ཀྱི་ཁྱད་“པར་*་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པསཿ°། ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་བསྒོམ་པའི་ད་ངོས་པོའི་ 
དམིགས་པ་ཐིམ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ། །རྡོ་རྫེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ། སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ 
མའི་སྒའི་བྱེ་བྲག་གིས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དྲན་པར་བྱེད་དེ། ཇི་རྟར་ཞེ་ན། 

ཨི་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ལས་གཙོར་° གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རང་གི་ལུས་བཤད་དོ་། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 


2 -451 


ལར བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` (ཝཾ ༢༢ 


ཡི་གེ་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་་”་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཙནྟ་ལཱི་༧ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་༠བདེ་བ་འབྱུང་ 
བའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོག་དང་ 
རྩོལ་བའི་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླར་ཡང་ནང་གི་བཤད་པ་ནི། 
ལས་ཀྱི་གྱག་གྱཌཝ་སོགས་པས་འཁྱར་ཁོ་བཞི་བྲ ཤད་ནོ། ་ཉཇི་ཀད་པཱ།་ཁ།ཨ་ནི་ལ་ 
ཡི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང ཐབ་༠༠་༩་༧ 
ཐབས་ཆེ་བ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་མ། །འད་བ་མ་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་་་ 
བཞི་པ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་སོ། །གསང་བའི་བཤད་པ་ཡང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་” 
པདྨ་འི་ར་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི'། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྔོ་རྗེའི་ཨ་ལ་ཐྷཱ་ཏཱིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་དག་ལས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

ལ་ལ་ནཱ་ད་ང་། ར་སྭ་ནཱ་དག་གིས་གཟུང་ཞིང་འཛིན་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། ད 
གསང་བའི་གསང་བ་ལ་ཡང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོག་དམར་་ 
པོ་སྟེ་དེ་ཉིད་དེའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་། 

དཀར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་དེས་རྒྱས་བཏ་བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་*་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེའི་ཚུལ་ཅན་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྟན་ཏེ། དམ་ 
པའི་དོན་ཆེན་པོ་ལ་དེས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སྤངས་པ་ལས་དམ་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས། སུད་པ་༧པོའི་ཚིག་གི་འབྲེལ་པ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་ལཝཾ་མ་ཡཱ་ཤྲོ་ཏ་། ཞེས་ཚིག་གི་འབྲེལ་པས། 
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སྒོན་མ་བཞིའི་ཊཱི་ཀྭ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༣ 
འདི་དག་་བད་ག་གིས་ཐོས་ཞེས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། རོ་གཅིག་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་བད་ག་གིས་མྱོང་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡི་གེ་ཨེའི་རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་ག་བཤད་དེ། རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། གང་ 
ཞུག ྱལོཁྱརྒ་ཞི་ཀཾ་གཞཊ། ཌཏ།།ེ་ཀི་ཧ་གན་གསུང་ས་པ་ཡིན། ཌཿ།ཛི་མིད་ཨུས་ཁ་ 
གནས་པ་ནི། ° །དེ་སྲིད་ལས་དང་ལས་མིན་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ 
ན་ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨའ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་དོ་། །ཡང་ན་ ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི ས་ལྲ་༼་ 
ད་བུས་སུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཡི་གེ་ཨེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་ 
གསུམ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་གནས་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བཤད་པ་ནི་ 
ཡི་གེ་ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆོས་ཉིད་བཤད་དོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཁུངས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གང་ཞིག་ནམ་ཚག་ཤུན་གྱི་གཞི་མིན་ཚིག་གི་༠གཞི་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་ 
རོལ་ཕྱིན་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །ཝ་ནི་ ས་གར 
ཐབས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡི་གེ་ལ་ནི་ཆཚུའི་ས་བོན་ཏེ། ཐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་ 
ཝའི་རྫས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧ་བཤད་དོ། ། 
བསྲེགས་པ་རྣམས་གསོ་འབར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རེ་འཛིན་པདྨ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཁམས་གསུམ་དག །རྒྱས་བཏབ་རྨོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་བའང་གསོ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱང་ངོ་། །སླར་་ 
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ཡང་བཤད་པ། ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་”་ 
རྟགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ན་ཐབས་སུ་བསྟེན་༧ཏེ། མ་ 
ནིང་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླར་ཡང་བཤད་པ། ཝ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་ཆུ་སྐྱེས་དཀྲུགས་པའི་དུས་སུ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལཝ་མ་ནའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལ་སྟེ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ཐབས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ནི་རྐྱེན་གྱི་རྟེབས་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་འོངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྫས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་་*”་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བསླུབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་ཨེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཝ་༠ནི་ཐབས་སུ་བཤད། །ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་དེ་ཉིད་དེ། ། 
དེ་ལས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །བསྒུབ་བྱ་གོམས་པའི ༩༠༩ 
གནས་བསྟན་*པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་་ 
ཅད་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་སྤལ་པ་སྟེ་ལྟེ་བའི་གན་ས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་ 
ཆུ་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཁུ་བའི་ཚུལ་ཅན་སྟིང་གའི་གནས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་་ཀྱི ་འ་༧ 
འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེའེ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་སོམ་༤ 
མགྲིན་པའི་གནས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རླང་གི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། གཡོ་བ་ད་ང་འགུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་༠བདེ་བ་”་ 
ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྤུལ་པ་ 
ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྐྱེ་གན་ས་སྙིང་ག་ 
མགྲིན་སྤྱི་བོར། །སྐྱ་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་གན་ས། ° །སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་་་ 
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སྒོན་མ་བཞིའི་ཊཱི་ཀྭ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༥ 
རེ་ཚུས་ཁྱི།ང་རུགགཇོ་ཧསེབ་རགྲ་ཏཱ་བཛོད་།ང་ཞཞེ་ཞི་ཝཱཁ་པའི་འཁར་ལྒོ་ཏེ། ༩ 
གང་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་གནས་བརྟན་°པའི། །ཆོས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཅན། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྙིང་གར་གནས། །རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དྲུག་རྣམས་ལ། །ལོངས་ 
མུད་ཁགཞནཧསཿཇྡེག།སྤྱོད་ཡིབ་ཊོད།ར་ཁྭ་ཁ།མྲགིན་བག་ཁོང་ཨེ་ཁད་འཁར་ཚོ་ཏེ། ༩ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱི་བོ་ན་ས། །ཞེས་༠རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་བ་༤ 
འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བཤད་པ། གཞི་ཙམ་གྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
སྤངས་ཏེ། གཞི་ཅན་ནམས་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༧ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ལས། 
ངག་གི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོར་སྦྲལ་ཞིང་སྐྱེས་པ་ན་ཡི་གེ་ཨེ་་་་ 
ཉིད་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་འི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚིག་“རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡི་གེ་ཚུ་བཤད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་ 
ཅན་ལ་ཡུལ་གྱི་མིང་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི། རང་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། མགོ་མེད་མི་ཤིགས་པ་་ 
ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཡི་གེ་ཧའོ། །དེ་ཉིད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། འཁོར་་ 
ཁོར་བསྟན་ཏེ།” °ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་ཁོ་ཤུགས་ཆེན་མཁའ་དྭ་བིངས་ཞེས། ། 
ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྦྱོང་བྱེད། །ཅེས་དྲ་གྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཡང་བཤད་པ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་བོ། །སངས་་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་༧ཉིད་ &5 
འཁོར་ལོར་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་་་” 
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༤༦༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཐིཾ ༢༢ 


ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་༧ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་*” 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཞལ་དང་རྱག་དང་སྐ་མདོ་ག"” 
དང་ད་བྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ཉིད་འཁོར་ལོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༡ 
ནི་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་་ 
ལོག་པ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྤ་ན་ལ་སོགས་པས། དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་མང་བས་ 
ན་འཁོར་ལོར་བཤད་དོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རོལ་ 
པའི་དུས་སུ་མན་ངག་གི་༠རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་། པས་ན་དེ་༧ཉིད་འཁོར་ 
ལོར་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་ཀུན་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ཡི།  །ཞེས་འབྱང་་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་ཤུ་ཀྲའ། །དེ་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ° རྡོ་ 
རྗེའི་ཆང་གཟུངས་ན་གནས་པའི་རྩའི་འཁོར་ཁོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩའི ༡༡༡༠༠༠ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོ་དག་གི ༠༧༡༠༠༡ 
ཁོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། ` འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀདེ་ཉིད་རོ་གཅིག་ 


/2÷-456 


སྒོན་མ་བཞིའི་བཱི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༧ 


དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་རལ་འབྱོར་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་་ 
ལྟར།ཀཀ་ཏྲིཀོ་བཞི།ཁཞགཉན།༠རྫམ་གས་ཀྱི་གན་ཨཞི་གནས་གྐབས་སུ། །ཆུ་ཐ་ 
གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔོན་དུ་འགོ་བས་༧ངག་རམ་པ་བཞི་གནས་བཞི་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་ 
ན་ས། རྡོ་ཇེེ་བླཟས་པའི་རིམ་པས་རམ་པར་དབེན་པ་༠བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཨཱ་ལི་ད་ང་ཀཱ་ལི་ནི་གཡས་ད་ང་གཡོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ནི་སྣང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཡོན་ནྭ་ཟ་བའི་ང་བོ་ཉིད་དོ། །ཀྭ་ལི་ནི་སང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
གཡས་ན་ི་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་ཅིང་སེམས་ནི་རྩ་དབུས་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་། འོད་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཙམ་སྙིང་གར ༤༡གཟོེ 
དམིགས་ཏེ། དེའི་གཡས་པའི་ཆའི་སྒོ་ལས་རླུང་སྦོས་ཏེ། སྟེང་གི་སྣའི་བུག་པ་ 
གཡས་པ་ན་ས་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་ཕྱིར་ཞིང་། སླར་ཡང་གཡོན་པ་ནས་ 
ཁུགས་ཏེ། དབུས་སུ་གནས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གོམས་ཤིང་རླང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
སྲོག་ནི་རྒྱ་བའི་ཚད་མ་ནི།  །ལན་གཉིས་གོམས་པའི་གོ་འཕང་གིས། །དགོད་ 
སྭ་གེ་ལ་ཁྱ་བེཀ་ཁྱིཕཱཧྟ་ཞཱ། ༡ །གཇིག་ཏེན་མགན་བོ་ཁི་ཨཱཿའདོན་འྱག་ཏ།ཊཾ་ཁ།ཞི 
རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྔ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མཚོག་་གི་ངག་ནི་ 
མ་སྐྱེས་པའ། །མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི་འཇུག་པའོ། །ཁོང་ན་གནས་པ་ནི་ཐིག་ 
ལེའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ངག་ནི་ཕྱིར་༤སོང་བའཾ། །ཡང་བཤད་པ། 
ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ནི་གཡས་དང་གཡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཨཱ་ལི་ད་ང་ཀཱ་ཁིའི ས་ཡ 
གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་ཚྩོལ་བའོ། །ལྟེ་བའི་འོག་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྟེང་གི་ 
སྣའི་བུག་པ་གཉིས་ནས། མདའི་ཤུགས་བཞིན་དུ་ངེས་པར་༠འབྱུང་ཞིང་* 
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༤༥༨ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། [ཐི ༢༢ 


འཇུག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས། ཐུང་བ་ད་ང་རིང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
གན་ས་༧པའི། ཨཱ་ལི་ད་ང་ཀཱ་ལི་ཨཱ་ཨཱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། སློབ་ད་པོན་-་ 
གྱིས་བསྟན་པ་དེ་དག་ངག་རྣམ་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཁོར་ཁོ་བཞི་ལ་རྟ་རྒོད་་”་ 
བཞིན་དུ་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་ད་གོངས་སོ། །གསང་བའི་བཤད་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ 
དང་ཀྲྭ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨཱ་ལི་ནི་བུང་བའོ། །དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་རྡོ་རྗེ་་་ 
བསྟན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་པདྨ་ཟེའུ་འབྲུའི་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཉིད་གཡོན་པ་སྨོས་པ་ནི་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སོ། །མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཧཱ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ། གཉི་གའི་བདག་་་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། པྨདར་བཏེན་ཏེ། རྫོ་ཛེ་ཟོ་ཤ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།” དཀྱེ་ཌ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
དེ་ལ་ད་ནི་ད་ཧ་ན་སྟེ་མེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་་ 
སྐྱལ་བར་བྱེད་པའོ། །པ་ནི་སྐུལ་༡བར་བྱེད་པའི་དོན་སྐད་ཀྱི་༧ད་བྱིངས་ལས 5 
འབྱུང་ངོ་། །ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་པའི་ནམ་་ 
ན་རཀཏོག་པ་དགགོ་བོ།་ཁོཇི་སྐ¢ོཊ་འྷ་ལི་ིསྨཀལི་བརྐ་མཱུག་ཞིཌ་ིཀབུཏ་ཁེ་ཝཱཿ 
སྐྱེས་ངོ་བོ་ཉིད་། །དེ་ར་ནི་སྙིང་པོ་མྱང་བྱས་ན་ས། །དཔྱོད་པ་མེད་པར་ཐིམ་་” 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱང་ངོ་། །གསང་བའི་གསང་བ་ལཁ་ 
ཡང་། ཨཱ་ལི་ནི་ཿ ཤུ་ཀྲའོ། །ཀཱ་ལི་ནི་༠མཚལ་ཆེན་ ཏེ་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཚ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོན་པ་ད་ང་གཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པ་དང་་* 
གཡས་པའི་རྩ་ལ་གནས་པ་ཐབས་༧ད་ང་ཤེས་རབ་རྙོམས་པར་ཞུགས་པསཿ། དེ་ 
དག་འདྲེས་པར་གྱུར་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་༩པར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཉོགས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ།  སྐྱེ་གནས་ན་བུས་ན་ཅ་གཉིས་ཏེ། །གཡོན་་ 
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སྒོན་མ་བཞིའི་ཊྟི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༩ 
དང་གཡས་ཨུ་ཡང་དག་གནས། ° །གཡོན་པར་ཤུ་ཀྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཡས་སུ་དེ་ 
ཉིད་ཁག་ཉིད་དོ།། །གཉིས་ཀ་འདྲེས་པར་ས་གཅིག་གྱུར། ° །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
འདུས་པའོ། །ཞེས་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཨ་ཨཱི་༧ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་བཟིན་ཏོ། །ཨ་ཀ་ཙ་ཊ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཡུལ་ 
དཀྲུགས་“པའི་སྔགས་བསྟན་ཏོ། =; །ནང་གི་བཤད་པ་ཡང་། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ 
ཡ་ཤ་ཞེས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རང་་” 
བཞིན་ཅན་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གསང་བའི་ 
བཤད་པ་ནི། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཤེས་རབ་འཆར་བའི་་༠ 
དུས་སུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠༧༤༠ 
གཞག་ཉི་གྲབཏན་ཧོཏ་༩ཛི་ཞག་པཱ། འས་མཤེས།ྱ་གན་པོ་གམ་དག་པས། 
དུ་ར་ཁོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གསང་བའི་གསང་བ་ལ་ཡང་། ཨ་ཀ་ 
ཙ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རེ་ལེ་ར་གེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འབྱང་བ་ད་ང་། 
ཨཾ་ཏྲཾ་ཧྲཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཝཱ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཱཾ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕུང་པོ་དང་་” 
ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དུ་མ་རྣམས། རྒྱུར་བསུས་པའམ་སྤོས་པ་ཡོངས་སུ་་” 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་གཅིག་ཡུ་ད་གོད་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ན་ང་གི ༧༡༩3 
བཤད་པ་ལ། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། 
ལྷ་མོ་བཞིའི་ས་བོན་བཞི་ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་རྣམ་པར་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཅདགོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །གསང་བའི་བཤད་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་དང་འབྲེལ་པའི་དུས་སུ་ཨོཾ་ཏཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཕུང་པོ་འབྱང་* 
བའི་ཅའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཙྩ་དབུས་མ་ལ་བཀོད་ནས་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ །གསང་བའི་གསང་བ་བཤད་པ་ནི། །ཨོཾ་ཧཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས རོ 
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༤༩༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཐི ༢༢ 

ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལོ། ཤ་བཀཀཁ་ཞི་གསོ་ཁྷཀ་ཞད་སཿཞིགཞག་དཀི་གནསཞི་ཁ་གསི་གསོ།ཞེང་ལིཌིཿ 
ཤིགས་ཡ་ཨྐཀ་ཨྭཀ་ལཏྟེ།༢ ་།དེ་ཌྐ་ཞིག་ཁིད་གཏན་ ཞོ་ཏ་གཟི་སིཁཉཊཱཁ་ལོཁོཌཌ 
ཆོས་ཀྱི་བདག །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་ངོ་། ° །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། ° བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལའི་༠སྦྱོར་བས། ། 
དེ་ལས་༧ས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ 
མོ་བཞི་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ་ནི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའ། ། 
ཨོ་ཨཱ་༤ཨཱི་ཨ་ཨཱ་ཨཱ། ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལོངས་སྤྱད་་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ནི། དཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་གཙོ་བོ་སྟེ། འཇུག་པའི་ཆུང་གི་མཚན་ཉིད། 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ལྷ་མོ་ས་བོན་གྱིས་བསྐོར་བ་དེའི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བརྫོད་་ 
དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ཐབས་སུ་བཤད་ དོ། །བདེ་བ་ཆེན་་་་ 
པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ཧཾ་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་སེམས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ། སྲིད་པ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་ཧའི་གཟུགས་ 
སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོར་ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་བོར ༢༢༡༩ 
བྷསམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཟླང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྒམ་པར་བྱེད་པའི་ནལ་ 
འབྱོར་པ་ལ། དུ་ས་མ་ཡིན་པའི་༠འཆི་བ་བཟློག་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སྤོན་མ་བཞིའི་བཱ་ཀྭཞེས་བྱ་བ། ཡཿ 
སྙེང་དང་འོག་ཏུ་སུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ར་དང་ཀྷ་ཞེས་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་སུང་བའི་ 
དོན་དུ་དགོད་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུང་འབུད་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་ 
གེ་ཁེ་ཝཔའ་ །འག་ཀོ་ཞེ་སྭ་བབྲ་ནི། ་ཁུང་འཛུད་མའི་ཁིག་གི་ཆ་ཆ་ཡི་གྲེ་ཁའ།། 
ཉི་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་མིག་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྲུང་༧ཞིང་ 
བྱ་ར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྟེང་གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསུང་ཁབར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  སྟེང་དང་འོག་གི་སྒོ་གཉིས་གནད་° 
སུ་སྟེང་ངམ་ཞོག་གི་སྒོ་གཉིས་ཕྱེ་ནས་སྲོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ན། 
གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བསྟན་པས། དེ་བསུང་བར་བྱ་ཞེས་དགོངས་སོ། །སྒོ་་ 
བསུང་བའི་རྗེས་ལ་སྲོག་ད་ང་རྩོལ་བ་དང་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་དང་། གྲངས་དང་། 
ངོ་བོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་དང་འོང་ 
བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ནི་འབྱུང་ 
བ་དང་འཛཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རླུང་གཉིས་སྣའི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ 
རཙྩེར་ཡུངས་ཀར་ཞེས་བྱ་བ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བརྟག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིག་པར་བྱའ། །ཡང་ 
བཤད་པ། སྙིང་གའི་ད་བུས་ཀྱི་རྩའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ནང་དུ་རླང་གི་ཚོགས་ཐིག ལ་བ་ལ 
ལེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་གཡས་པའི་ཆ་ལས་སྲོག་གི་རླུང་འབྱུང་ཞིང་་ 
འཇུག་པ་དང་རྫུབ་པ་དང་། ཐིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་རླུང་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་་* 
གོམས་པར་བྱའོ། ° །ཇི་སྐད་དུ། ˆ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གྲོག་འགྱུར་བ། །རླུང་”“ 
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༤༦༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [ཐི ༢༢ 

ཞེས་བཐ་ཁས་ཀུན་ཁྱེག། ༡ ཧ།ཞ་དི་ཞི་ཐས་ཤེས་གཞན་མཏེ།།ལ༡ལྔ་ཨེ་ཁྐད་གཉིོ་ 
བཅུ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་བཤད་པ། སྤལ་པའི་འཁོར་་ 
ལོའི་ལྟེ་བར་ཆུད་པ་ཡི་གེ་ཨའི་གཡས་པའི་ལས་སྲོག་བསླང་སྟེ། སྟེང་གི་སྣའི་བུ་ 
ག་༧གཡས་པ་ན་ས་ཕྱིར་སྦོས་ཏེ་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་བྱ་ཞེས་དགོང་ས་སོ། ། 
གསང་བའི་གསང་བ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། གསང་བའི་སྣའི་རྩེ་མོར་སྤོས་ཏེ། རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱའ། །ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། ། 
རྩེར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་བའི་རླུང་་” 
བཞིའི་མིང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མུར་བ་དང་། རླངས་པ་དང་། རནམ་ 
པར་བཅིངས་པ་དང་། ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མུར་བ་ནི་འབྱུང་བའི་”་༩ 
རླུང་ངོ་། །རླངས་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཆླང་ངོ་། །ནམ་པར་བཅིངས་པ་ནི་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །ཞི་བ་ནི་༧རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཞིང་འགོག་པར་གྱུར་པ་ལྔ་པ་*༧ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུ་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཇི་བཞིན་ རེ 
བཤད་པའི་གནས་མི་འདོར་ཞིང་། རླུང་ལ་དབང་བ་ཐོབ་ན་ས་ཁས་ཀྱི་རབ ཨོ ་ཤུང་ཅྲེ་་ 
འབྱམ་འདང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་གིས། འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་གིས་འབྲོ་བའི་དོན་བྱའོ། །གནས་དང་གྲངས་སོ་སོར་བསྟན་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟེང་ད་ང་འོག་དང་ཁོགས་དྲང་པོ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། 
སྟེང་ཞི་ཚིག་ལེཏི་སྤྱི་གོའི་ཕྱགསཿཊ། ༢ ཀཁོགས་ཞི་གཡོན་ཁེ།དཐ་གཡུམ་པ་ད་ཀ་ཀཾ།ཀ 
དྲང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཆང་གཟུངས་༠ཀྱི་གན་ས་སོ། །འོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
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སྒོན་མ་བཞིའི་ཊཱི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༣ 
བའི་གན་ས་ལྔ། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། དེ་བཞིན ༡༡༡༩༠༠ 
གཤེགས་པ་ལཝྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། 
གླིང་བཞིར་གྱུར་པ་དང་། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་དང་བཅས་པར་ངེས་ 
བ་བུང་ཤག་ས།ཁསྣ་ཀཉི་ཨ་གཉིས་ཁྱེ་ད་པ་ར་ཉསུར་ཞིས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
ྫ་ སསས་ས་་་ས་ལ་་ས་་ལམསས་ས་སས་ 
སཿ རསས པ་ ཝས ཟབས ས སས་་ས་ 
ཉྲི་ཏྟཏགགསང་ལྗེདན།ཏཁོ་ཀཁྲཾ་ཊ་ནཛ་ནི་འཁ་ཐ་མརན། ༤ །ཐུན་འི་རྱེད་ཅྱེད་ 
ཏྷ་སན་གྲེ་གད་བག།ིས་ཿཉན་ཁཞིག་ཀ་གས་ཁང་བསྟག།ཀཿ་ཞགཡས་བ་ཞས་ནིཁང་ 
འབྱུཞ་ལཁི་ཁད། ཀྱིནསེ་ཡི་ཞསི་ཁ་ཏམ་ཅིད་ཡྲིག་ཏེ།ཌྲ །གསལ་ཞིང་།ཁ་དོག་ཁ་ 
་རནི་ཿ་་སིྲགན་པོ་ཞི་ག་ནས་ལོ།་དཀ་གཏོག་མཀས་ནི་འྱབང་བའི་འོད།ཀ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། །ལྡང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་** 
མགྒམ་མའི་གུཿཁྲཀ།ྱི་ཊཏྲི་ག།ཁི་ཁྱབད་བའི་ཨཾཀ།་ཉ་།ཝ་ནོ་ག་ཨེར་པོ་གསཝ་ 
ཿསིཏག།་བཧ་ཧེཊ་དྲའིཌལབརྲ་ཧིན་ིན་ཧེྱཕ།།རིན་ཆིན་མགོས་པོའི་རྒྱ་བའོ། 
ད་ལ་ཞིང་ད་མན་པར་རྒྱུ་བ་ནི། །ད་ཀར་ཞིང་ཀུན་ད་ཟླ་བ་མཚུངས། ༧ །ཆུ་ཡི་་”་ 
གྱས འྟཾ་ཧོཾཏིད་ཉིན་ཏེ།རུརཿ།ཛ་ཛེ་མགན་ཁོའི་གུ་བའཌཊ ཁྲབས་ཀུན་ལ་གིཌ་” 
གནས་པའི་རླུང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་བྱེད་པ། །འདི་ནི་རྣམ་སྣང་རང ༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་ཏེ། །ཤི་བའི་ལས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་་ 
པར ལསར་ས་སས་མ་་ས་་་ 
མྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་སློབ ༠༠༩༠༩༠༠ 
གསྐཉ་ཅིཊ་མཚྒོཤཤ་ས་ར་མཛྲ་ཀ་ཀེའ་ཌྲམ་ཁུ་གི་ནེ་།ཁན་ཧིག་ད་བཾ། རི ་སྔགས་ཀྱི་སྐེ་ 
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༤༦༤ བསྟན་ཞྱགན། རྒྱུད། ` ཐ༽ ༢༣ 

དེ་ཡང་ཆུང་༧འཇུག་པ་ད་ང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བའི་མཚན་ཉིད་་ཅན། 
གསུམ་པོ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྡུས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ 
སུ་བསྒོམ་པའམ། རང་དད་པའི་ལྟའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་སྦྱར་ན། དོ་ན་ གས་ཿ 
རཏོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཉེ་བའི་ཡན་ལག་ད་ང་་། ཞིང་ལག་་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉིན་དང་མཚན་ 
དུ་དྭཀཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་གངས་ཀྱིས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་༠་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དོན་ཉོགས་པ་ཡི་བླཟས་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་་༡་ 
མེད་ཡིད་འོང་བས། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྟོགས་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་*་ 
པར་དེ་བཤད་དོ། །སློང་ཿམོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །མ་བླངས་པ་ལ་ཆགས་མི་བྱ།། 
འདོ་ད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་་ཅིང།། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཟླ་བར་བྱ། །གོས་ 
དཀར་ལ་སོགས་བླཟས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ།  །བཞི་པོཿ་ 
ལེགས་པར་བསྒེས་ནས་ནི། །སྦྱོར་བཞི་བསུས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་ད་གུ། །དགུཁྱ་རྒྱ་ 
དག་ཏུ་གང་བསྟན་པ། ` །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི། །དེ་ནི་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ 
ལས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ལ་ད་མིགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས། ཕྱིའི་བཟླས་པ་གཡེང་བ་ཅན་ 
བཀག་ནས། གཞན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤོས་པ་ཅན་གྱིས་*བསྒོམ་པ། ད་ངོས་ 
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སྒྲོན་མ་བཞིའི་ཊྲི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༥ 
ད་ང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྙིང་གར་རྩ་ལྔའི་འཁོར་ཁོའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་༧ལྔ་བསམས་ན་ས། ཆོས་ཀྱི་* 
དྲ་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན། 
ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསུུས་པས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་དུས་ 
སུ། མཚན་མ་མཐོང་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ 
ས་ས་ས རས་ ར་ས ས་ར་ས་པ་ ཡིས་་ 
བཞི་བསྒོམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཁོར་ཁོའི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་བཀོད་ 
པར་བྱའོ། །གསང་བའི་བཤད་པ་ལ་ཡང་། དང་པོའི་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྷ་གའི་དབུས་སུ་རྩ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ཏེ། བདུད་ 
ཅི་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྲོ་བའོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་ལྔའི་སྦུབས་ལས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འགུགས་ཏེ་འཛིན་པའོ། ། 
གསང་བའི་གསང་བ་*བཤད་པ་ནི། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སུབ་“་ 
དང་བསྲུབ་བྱའི་སྦྱོར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་*་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རང་རིག་པའི་བདེ་བ་རྱོང་བའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི ༢༠༨༨ 
བསྒམ་པ་བཀག་ན་ས། ད་ནི་ཕྱིའི་རབ་ཆུ་གནས་པ་དང་། བསྙེན་པ་ལ་སོགས་ 
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༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི ༢༣ 


པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལྟར་སྤྱན་དྲང་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇུག་པའི་རླུང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
བྱ་བ་ནི། ལྡང་བའི་རླུང་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་*་ 
པར་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནས་པའི་རླུང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་སོ་སོར་༧ 
བའི་དོན་ཏོ །དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་གྱིས་རིམ་ 
གྱིས་རླུང་རྣམ་པར་ཞི་ཞིང་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དགོངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ཡིས་ནི་སྤྱན་དྲ་ངས་ཏེ།། 
མྱུར་བ་ཡིས་ནི་གཤེགས་ུ་གསོལ།  །གནས་པ་ཡིས་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།2 ° ”། 
ནམ་བཞི་༩བླ་མེད་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །སླར་ཡང་བཤད་པ། 
སྤྱན་དྲངས་པ་༤ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐྱལ་བའོ། །གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ་སྤོ་བའོ། །བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤུ་རིའི་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་རིག་ཙམ་དུ་ངལ་སོ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། ། 
གསང་བའི་བཤད་པ་ནི། སྤྱན་དྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། ། 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགའ་བྲལ་གྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤོ་བའོ། །དེ་འི་གོང་བུ་ཅཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་པེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་ 
རོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་བཤད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད -- 
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སྒོན་མ་བཞིའི་ཊཱ་ཀྭ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦ 


ཆགས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དགུག་་ 
ཁོ།། ཆཔ་ཤྷགཞེགསོ་གསོཁྦབའཀེཨ་ཧཱཿཨ་ཧཱི་གེ་ཁ་ཞིན་ཊགཤྷེགས་པ་དང་ཉ་མོ་དང་ 
ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་སྤོ་བའོ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁུ་བའི ༢༡༡༨ 
ཐིག་ལེའི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་༧བསམས་པ་ནི་རབ་ཏུ་གན་ས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་གོ་རིམས་བཟློག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བའི་རྗེས་ལ་ཡང་ལྷ་མོ་ད་ང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བསྟེན་སྒུབ་༠ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཡང་ནང་གི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྟེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚིག་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱང་༧ཤེས་རབ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེ་བར་སྒྲབ་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ནལ་འབྱོར་དང་བསྒོམས་° 
པས་རངས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་ཙུསྤ་ན་དང་“འོ་ 
མ་འཛིན་པ་ལ་རེག་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་སྣང་༧བས ; 
ད་གའ་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའཾ། །ཇི་སྐད་དུ། རྩོམ་པས་རྒྱས་པའི་རོལ་བྱེད་མས། ། 
སྐྱེས་པ་གཞན་ནི་ཕྱིས་མི་འདོ་ད། །བསྒོམས་°པས་མཉེས་པའི་རོལ་བྱེད་མས°། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་འདོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །སླར་ཡང་བཤད་ 
གན་ཀ་མལིལྩ་སཞེ་ཁཿཿེདི་ཡིག་ཀི་ཙྭ་ཀྭ་ཧྱམ་དགུག་སག།ཿ་ཁ་།འད་ད་ཆགས་ཆེན་ཁོཁི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐྱལ་བ་ལ་བསྟེན་པར་བཤད་དོ། །ཉེ་བར་སྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
'ཛི་ཧཱ་འཇུག་༩པའོ།  །སྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནམ་ལྕགས་དང་འདམ་སྐྱེས་་ 
ཕྲད་པའོ། ༤ །སྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགའ་བ་དམ་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
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པཾ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཐཾ ༢༢ 


ཅུང་ཟད་སོར་མོས་བསྐྱལ་བར་བྱ། །སླར་ཡང་རལྕེ་ཡི་གཙག་°བུ་ཡིས། །བདེ་བ་ 
དམ་པ་རབ་རྒྱ་བའི།  །ར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ” །ཞེས་འབྱང་ངོ་། ཤཀ 
ཡང་གསུངས་པ། གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཁང་ཚོ་རོ་ཡིས་རབ་རྒྱས་ 
ཕ།ཌ། །རྗེསཡུ་མུན་ོང་ཁཁོ་ཁྱུ་ཧེ་ཀེང་ངརྟ་ཞ་ཕཡི་ཚིགགསཨ་ཊིཞ་བྱིམགཞེ 
ཡོངས་སུ་བརྩམས་དང་ཨ་རདྷར་རྱང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རིག་མ་དབེན་པར་མཉེས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཡིད་འབྱུང་སད་པར་བྱ། །མཛུབ་ 
མོ་གུང་མོས་མནན་བྱས་ཏེ། །བཅིར་ཞིང་ལྟེ་བར་དྲང་བར་བྱ། །གུང་མིན་ ༡༠ ༠༠” 
རེག་པ་རྟེད་པ་རུ། །རྙེད་པས་༠དེ་བཞིན་དགྱེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འགྲོ་བ”་ 
རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་གསུངས་པ། བསྙེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བསྒབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གང་ཕྱིར་བསྙེན་པ ༠༠༠༤ 
ཞེས་བཛྫད་དོ། ༢ རྡ་ཇེ་ཛླ་ཚ་མཉམ་སྒྱར་ཞི། ༥ དདེ་ཉེན་ཉྲ་ཨ་ལཱ་བ་བའ༡འན་ད་ཏཾ། 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་བཅས་ནི། །བསྒྲབ་*པ་བསྐྱོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །རང་ 
བདེ་ཞི་ངབ་རང་ངོ་བོ། །བསྒྲབ་*པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་གསང་བར་བཤད་པ་ནི། བརྟེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་དབང་བསྐྱར་བའི་དུས་སུ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བོ་ལའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཞེ་བར་་” 
སྲུབ་༩པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྒུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ནི་སྒུབ་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །བོ་ཁའི་བདེ་བ་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐབས་སུ་བཤད། ། 
ནང་གི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདིས། ]།ཕྱི་ཡི་གཉིས་གཉིས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་འབྱང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར། འབྲ་བུ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་མཐུན་པ་ནི་ལྟེ་བ་ཆགས་པའི་* 
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སན་མ་བཞའིཊཱ་ཀྭ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༩ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། མི་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་་ 
བག་ཆགས་རྣམས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙིང་གར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་ཞཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ནི། རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མགྲིན་པར་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྩོལ་བས་འདོད་པའི་*་ 
ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲུབས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ། 
བཟའ་བ་པོ་དང་། བཟརའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་གི་་་ 
འྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་བོར་ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤིན་ཏུ་དབང་བྱེད་པས་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དབང་གི་་ 
འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བྱང་ཆཚུབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ། ཐར་པའི་འབྲབས་བུ་རྣམ་པ་བཞི། སློབ་ད་པོན་གྱི་ངག་ལས་ 
འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཟག་པ་མེད་པ་ས་བོན་གྱི་*་ 
ཚུལ་ཅན་ཡི་གེ་ཨ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི ༧༡༠༠༧ 
འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ད་གོངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལྟ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤོན་མོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་བསྲེག་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་པར་སྨིན་པ་འབྲས་བུར་བཤད་དོ། ˆ །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
གནས་ཨུ་འགྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱས་ནས། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་ངག་གི་སྦོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པར། བརྗད་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་” 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཇི་སྐད་ དུ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་ ལ་ཐག 
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༤༧༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཐཾ ༢༢ 

སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྔོན་དུ་བཤད་པའི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་* 
གྱུར་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མའི་རི་ 
བོང་འཛིན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཏེ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་འྲྲབས་་ 
བུའམ་དབང་གི་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་བའི་བཤད་པ་ལ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ར ཟུབས 
དབང་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནི་་ 
རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། བདེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པས་ནི། རྣམ་པར་་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་འི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་”” 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་བྱེད་” 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་རིགས་པའོ། །དེ་བས་ན་མཐའ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་་”་ 
གནས་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། རོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲ་ག་་ 
དང་ཚྩོད་པའི་དྲི་མ་བཀྲུས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་རོ། །གསང་བའི་གསང་བ་༩བཤད་ 
པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟག་པ་ནི། རྒྱ་མཐུན་་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། སྤྱན་དུ་ཟག་པར་བྱེད་པའི་དོན།  །ཞེས་སྐད་ཅིག་ད་བྱིངས་ 
ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐིག་་ 
ལེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རོ་ 
སྣ་ཚོགས་ལོག་ཅཔ་ལས། རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་རོ་གཅིག་ཏུ་སྨོས་པ་་”་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་བསུང་བ་”སྟེ། བསྱང་བ་ལ་* 
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སྒོན་མ་བཞིའི་ཀཱི་ཀྭ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༡ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ཆ་༧དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ན། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས ལོ་མ 
བཤད་དོ། །ཁྲབས་བུ་རམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བསར། རྣམ་ 
པ་བཞི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབེ་བ་བཞི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དབྱེ་བ་ 
དག་གནེའཞེ་ན། ཀབཾསག་ཡ་ཧ་ཁོ། ་བརམ་དང་།ཏ་ཁ ལྟག་མཉད་ང་།་ཊ་ལྷཝགས་་ 
པའི་ལྷག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་༤དམིགས ®> 
པའི་དུ་ས་སུ། མི་གསལ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དྭ་བེ་བས། བསྒབ་བྱ་རིམ་གྱིས་༠མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ད་པེར་ 
ན་ཨ་མ་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་ནམས་རིམ་གྱིས་སྨིན་པར་འགྱུར་གྱིསཿ། ཅིག་ 
ཅར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་པོ་ཁོ་ 
ཡང་དམན་པའི་གཉེན་པོས། ནམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་རིགས་པའོ། ། 
རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་། ནམ་པར་དག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེ་”་ 
བར་མཚོན་པར་༠བྱེད་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དག་སྐད་ཅིག ¬ 
མར་བཤད་དོ། ཀདེ་དག་གང་ཞེ་ན། ༤ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མ་སྨོས་སོ༧། །ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་པའི་དུས་སུ། འཁུད་པ་ད་ང། 
ཙུམ་ན་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ད་གའ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ 
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༤༧༢ བསྟན་ཞྱགར། རྒྱད། ༈ཐེ༽ ༢༣ 

མཚན་ཉིན་ནིི། ཏཾ ནམ་མ་ག་ཚོགས༔པའིཿསྐད་ཅི་ག་ཨཱཏེ།-ཊགཟུ་གས་ཁ་སོགས་ཌ་ 
པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་་ཅན། 
དམན་པར་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་་ 
པར་འཛོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཨཚན་ཉིན་ཁན།༩ གྱཟང་ཐཱ་ཀང་༨ འཛིན་སཱ་ཉིགྲ་ཕྱི་ག །ཉ་ཁྲོདག་གིས་ 
བདེ་བ་འདི་མྱོང་ངོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ལས་འད་ས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་དག་སྤངས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ལས་འདས་ཤིང་། གསུམ་པོ་མི་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་་ 
གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་། མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་་*་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། རང་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དཔེར་གྱུར་པ་བཞི་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་་དུ། རྣམ་པ་སྣ་ུ*་་ 
ཚོགས་དུ་མར་བཤད་། །འཁྱུད་“ད་ང་ཙུམྦ་*ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྱོང་བའོ། །རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ངེས ༠་༤ག་༠༠༩ 
འཛིན་པ། །བདག་གིས་་བདེ་བ་མྱོང་བའོ། །མཚན་ཉིད་ལས་འདས་གསུམ་ 
ལས་གཞན། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་ད་གྱེས་པའི་རོ་ 
རྗེ་ལས་འབྱུང་ངོ་'། །༤ཞེ་བར་མཚོན་པ་བསྟན་ནས། མཚོན་པར་བྱ་བ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ནི་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དགའ་བ་ནི་རངས་་ 
པ་སྟེ། བདེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡིད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
དགའ་བ་དང་། དམ་པར་ད་གའ་བ་དང་། ད་གའ་བ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། 
ལན་ཅིཀུ་རྐྱེཝ་ཝའི་ད་གཏཊབའོ།༩ྱིལྟ་ཇསོརྐ་ཐཏིཏྡཀྐཌཧཱཏབ་ཁཱོརྐད 
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སྒྲོན་མ་བཞིའི་ཊཱི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༣ 


དགའ་བའི་དགའ་བ་གཉིས་པ་དང་། ༔འབར་བའི་དགའ་བ་གསུམ་པ་དང་།ཿ 
འཕྲུལ་བའི་ད་གའ་བ་བཞི་པའོ། །དྲ་ཀུགས་པ་དང་། ཡིད་འབྱུང་འོང་བ་དང་། 
ཁུ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཐིག་ལེ་གྲོལ་བའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བདེ་མཆོག་ཅེས་མན་ 
ངག་གོ།  'ཀཛི་སྐད་དུ།་འདོ་ད་པའི་ད་གའ་བ་དྲ་ཀུགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །གང་བས་ཆནུས་པ་བྱང་བའི་དམ་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་གཉིས་གཉིས། །འབར་བའི་ཐིག་ལེ་གང་བར་དགའ་བ་བྲལ་བ་གསུམ་པ་སྟེ།། 
འཕྲུལ་བའི་ད་གའ་བ་གཉིད་ལོག་མཚན་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐྱར་འབྱུང་བ་ལས་གསུངས་པའོ། །སླར་ཡང་བཤད་པ་ནི། 
གང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ནས་ནི་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དགའ་བའོ། །སྙིང་གར་དམ་པར་་ 
པས སསཔསས ས་་སསསསསསསསས བ་ མ་ 
སྐྱེས་ཁཇོ་ཀཱསི་སྐད་ཐུ།ˆ་༡ཤ་ྲ་ཛཁ་བ་ད་གའ་ཏྟེ།- །གཙུག་ཏོ་ར་གཇཿཐའི་ 
པདྨ་ནས་ནི་མགྲིན་པའི་བར། །སྙིང་གར་དམ་དགའ་དགའ་བྲལ་དེ་ནས་གྱུརཿ། ། 
ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ཡིས་ནི་གང་ཚེ་གསང་བའི་པདྨར་ཆུད། །གསང་བ་ནས་ 
ནི་ནོར་བུའི་བར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མི་འཕོ་བའོ། །བྱེས་པ་ལང་ཚོ་རྒན་ 
པོ་དང་། །བཞི་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་རེག་པ་ལས། †། 
ཁུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ། །དེ་ཉིད་ཆུ་འཛིན་དབང་བསྐྱར་ཏེ། །གང་་ 
ཕྱེར་བྱིས་པའི་བདེ་ཐོབ་པའི། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་༦ 
བ་ལས་སྐྱེས་པའི༧། །ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །རང་རིག་བདེ་ལ་བརྟེན་༢ 
གྱུར་པ། །ཁང་ཚོའི་ཡི་གེ་བདེ་བར་བཤད་། །ཅེས་གསང་བའི་དབང་ངོ་། ། 
གསང་བ་°བརྡབས་པ་ལ་སོགས་པའི། །གན་མ་ལྕགས་གཙོ་མོར་ཟག་བདེ་བ། ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་བ། །གང་ཕྱིར་རྒན་པོ་ཟག་ལ་གནས། །ཕྱག་་ 
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༤༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༢༢ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་ལས། །བདེ་བ་རྒྱ་མཐུན་གང་སྐྱེས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་ད་བང་བསྐུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་རྒྱ་མཐུན་ལ་གན་ས་པཁོ། ° །དེ་ིད་སྐྱེ་དགུའི་ 
སས སས་རསསསས་ས་་་་་ མས ་སས་་སསས་ས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སད་་ 
དང་མྲི་ལམ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་གནས་སྐབས་བཞི་པ་དང་། །ལུས་གན་ས་དབུས་ 
ཀུན་ཐིམ་༧འགྱུར་ཡུལ་ལ་མི་གཡོར་འགྱར། །ཤེས་རབ་འབྲེལ་བས་བྱང་ཆཚུབ་་་ 
སེམས་ནི་ཁུ་བས་སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་གནས། །སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་༦། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞིར་བཤད། །ཅེས་འབྱང་ངོ་།། ད། 
ད་ནི་སྒོམ་པ་པོའི་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་བཞི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཚད་མ་བཞི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་བད་ག་གི་ 
ཚད་མ་ནི་རང་དད་པའི་ལྷར་བསྤོམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །དུས་ཀྱི་ཚད་མ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲོག་ད་ང་རྩོལ་བའི་འཕོ་བའི་དུས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཡེ་་” 
བའོ། །རྐུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་གར་རླུང་ཐམས་ཅད་འགོག་པའོ།། 
ནང་གི་བཤད་པ་ནི། ཡི་གེ་ཨ་དང་ཧ་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་སོ་སོར་རོག་* 
ཕགྱ་ཧིད་པའི་མཚོག་ཏིད་ནི་ཁནགྷ་ཀི་ཛནཀ་འ་ཐ་ཞེ་ད་གཀིགྲ་བཱ་མུ་ར་ལཡི་་ 
ཤེས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །རོ་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་༩ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའོ།། 
དེ་ཉིད་དུ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་འགོག་པར་གྱུར་པ་ནི་རླུང་གི་ཚད་མའོ། །གསང་” 
བའི་བཤད་པ་ལ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཟླ་བ་ལྟར་འོད་ ལྭ་ག་ཅ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
གསལ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནི་བདག་གི་ཚད་མའོ། །དེ་མཐོང་བས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་ནི་དུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་ངེས་པར་ཡེ་ 
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སྒོན་མ་བཞིའི་ཊཱི་ཀྲ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 
ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་སྲོག་ 
ད་ང་རྩོལ་བའི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི། ཆླང་གི་ཚད་མའོ། །གསང་བའི་་་ 
གསང་བ་བཤད་པ་ནི། ཡི་གེ་ཨ་དང་ཧ་མི་དམིགས་པ་ནི། བདག་གི་ཚད་མཁོ།། 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེ་བ་མཉམ་པ་ནི། དུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དེ་ཉིད་ངེས་་ 
པར་འཛིན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །རན་མ་པར་རོག་པའི་རླུང་གིས་མི་་་་ 
བསྐྱོད་པ་ནི། ཆརླུང་གི་ཚད་མའོ། །ཚད་མ་དེ་དག་གིས་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ནམ ༤ཐ་ཁ་ཟྲཐ་༠་ 
པར་དག་པ་ རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དང་ཆུ་དང་། ཤིང་་ 
ཝ་ཊའི་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པས། ད་ག་ཅདང་མ་དག་པའི་སྐྱེས་བུ་བརྟག་པ། འཇིག་ 
ཉེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས། 
ཆང་གི་ཨེམས་བཙག་པར་བྱ་ཞེས་ཚད་མའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་བཞི་པོས་གཟུང་༠བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྤྱི་བོ་པའི་༤གནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། གདན་བཞི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བདག་གི་གདན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ད་པའ་བོ་དང་ཅད་པའ་མོ་ནམས་ཀྱི་གཞིར་འགྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སོ། ། 
ཝི་གད་དུ་།ཊཁྭཏྲི་ཀྱིཝ་ཁེཞིཁེ་ཞྱོ་བི་མ་ཡེས། ༢ལགན་ས་སོགས་མདི་ཉིད་ལ་གན་སཏེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བདག་ 
གི་ལུས་ལ་ད་པའ་བོ་ད་ང་དཔའ་མོ་རྣམས་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་གྱི་ལུས་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གདན་གཉིས་པོའི་ངོ་བོ་ཤེས་ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་*་ 
རྙོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ནི། ར་ལ་འབྱོར་གྱི་གདན་ནོ། །ཇིཿ་ 
སྐད་དུ། སེམས་དང་སེམས་མིན་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མིན་་”་ 
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༤༧༦ བསྟན་འགགྱར། ` རྒྱད། ཁེ] ༢༣ 


ངེས་པར་མཐོང་། །སེམས་ནི་སེམས་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ན། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ ཤ་བ་བ་༧ 
འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྔ་བཅུ་པ་ལས སའ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གད་ན་ནི། གཞིས་སུ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ 
གནས་པའོ། ཌ་།ན་ང་གི་ཁ་ཞད་ཁཾ་ཞི།ཡུ་བརྟག་གི་གནན་ཤེས་ཁྱ་བ་ཞི། ༡འ་ཁ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཁོ་བཞི་བསྲེགས་ཏེ་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །གཞན་ཧགྱི་༧གད་ན་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གན་ས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་བླང་བའོ། །སླར་ཡང་ཁོག་སྟེ་རང་གི་ལུས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་གདན་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ ད་ས 
བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཤེས་ནས་གན་ས་པ་ནི། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གད་ན་ནོ།ཏ། །ཟཆན་ཉང་ལཤནཿ་མ།།༩བད་ག་གི་ཤདན་མཞག་བཉང་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བད་ག་ཡིན་ཞེས་ངེས་པར་་ 
བྱས་ཏེ་གནས་པའོ། = །གཞན་གྱི་གདན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ˆ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གད་ན་ནི་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་འདོད་པའོ། །སླར་ 
ཨཿ ཁ་ཤཛ་ཧོ།། ཚ་ཁིད་གྭཾ་ཤིཿགའ་ནཁོཞེཤ་བཛཾནི་ཡོ་ ཁསི་ཀོན་ཨ་ཨོ།ཏུ་ཡུགདན་ལཌ་ 
གདན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀཀྐོ་ལའི་ནང་ན་འོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་གད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཀྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  དེའི་དབུས་ 
ཀྱི་བོ་ལ།ཀཀྐ་ལའི་“གནས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། བོ་ལ་ཀཀྐོལ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅིངས་ཏེ། །ནོར་བུའི་ནང་གན་ས་དེ་ཉིད་ནི། །འགུ་ཅལ་ཀ་ནི་ 
རད་བྱུང་ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་་ 
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སྒན་མ་བཞིའི་ཊི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༧ 
སྲིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ ༤༠༧༠༠༡ 
ལངས་ཏེ། ནལ་འབྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རང་གི་ལུས་དབྱངས་ཡི་གེ་༧ཆ་ 
བཅུ་དྲུག །འོད་གསལ་བའི་ཟླ་བའི་ཆའི་རང་བཞིན་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། 
ཡི་གེ་དམར་པོའི་ཅངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱ་ཞེས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ 
ཏྷེ།ཧཊརོ། དྲོ་གྷཱ་ིིཉདྷ་ཀམཏྟ་ཐའི་ཁོ་ལོ་ཨིནཁའྲི་ལིར་རོ།། ཁ་ཤཇི་སྐད་རུ། 
ན་ང་པར་ལངས་ནས་སྦྱོར་བདག་ཉིད་། །ལུས་ནི་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་གནས། ། 
ཡན་ཤ།ཨ་མ་སིན་ཁྷསམ་བཅོས་ནམས།༢༢ཚ་ལཝ་ཁ་གན་ས་ཐན་སྱན་པར་བ། ཁ་ཁ 
ཞེས་སྲོས་པ་མེད་པའི་སྐྱོད་པ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་་* 
ཌི་སྐཁགཱ་ཧང་ཏྲ་ ཤྭ གཞ་ག་ཧོག་གྱི་ཧྲན་ཨས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིན་གསུང་སུ་གྲོ། 
དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ =ས་སུམ་ཅུ་ 
ཐུ་བཅུན་ཉིཊ་བྱཱཧ་ཤྟཔའིེཁསཿིད་གོ། སཏཾ།ཇྟི་སྐད་ཐུ། རཡེག་ནི་དྱ་ཀིལ་ཞཁར་ 
གསུངསཿད་ཡེན། ཏཀསྡེ་སྐས་ཙི་ད་བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཝཐོ། ཀཞེས་འབུང་ཇིཀ།ཁཝ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོར་བསྣུས་པ། 
མུ་ཀཇཁ་ཐུགཿི་ཉྲིཞ་ཝེཊ་ཌཁདའི་ཚཱམཁན་ཡི་གེ་གསུམ་ཁོ་ཁབ་ཤད་དེ།ཅར་ཝགས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
ན་ཁྱིདཱ་གོ།ད། ཁ།ནཁ་གིཁ་གད་ཐཱ་ཨཨབ་།༡༩བདིག་གི་དེ་ཀ་ན་ཉིག་ཅེསྱ་བ།ཁགི། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དབང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོ་བར་དུ་འཁོར་ཁོ ༡ ༩༩༩༡༠༠ 
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2 བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཇཾ ༢༣ 

བཞིའོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། དང་པོའི་དྭ་བངས་ཡིག་ལས་ 
ཙཌ་ཁི་སྟེ། ཆུ་ཝཱགས་ཀྱི་ཞསི་བྱིན་ི་ཁོ་ཁྱསྡེན་གའི་ིན་ཁེ་ཁི་ཞགོདྲ་ས་བ་ཛཾཊ་ཌ་ཀ 
ལྷའི་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གན་ས་པའི་དེ་བཞིན་ ༠ 
གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོའི་ས་བོན་བསྲེགས་ཏེ། མཚན་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསང་བའི་བཤད་པ་ལ་ཡང་། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ 
གི་གཞེན་པོར་གྱུར་པ། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་གནས་ལ་༧དྲན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། གནས་ 
ནི་ཤེས་རབ་བྷ་གར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལེགས་པར་བསྡམས་པའོ། །ལྟའི་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྤོ་བའོ། །གསང་བའི་གསང་བ་ལ་ཡང་། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འགུགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་མཚན་དང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཆང་ཟུང་གི་༠གན་ས་སོ། ། 
མྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་འབར་བའི་ཕཊ་ཀྱིས་རེངས་པར་་ 
བྱའཾ། །ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཚྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཞེ་བར་ད་མིགས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་པ་ལ། ཿཕྱིའི་བྱས་༠པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དགག་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཤུ་ 
ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ན་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བཿ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་°ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ། 
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སྒོན་མ་བཞིའི་ཊྟི་ཀྭ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ས 
ཁོ་བསྐོར་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་*་ 
རོགས་པས། མ་ཉམས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཐུགས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའ། །སླར་ཡང་བཤད་པ། སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཁོར་ལོ་བཞིའོ། །དེ་ལ་གན་ས་པའི་དེ་ ༡༧༠༧༠༧༠ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོ་རམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་རོ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདས་མ་ཐག་པའི་ 
སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ 
བདག་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཞེས་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན། ཐུགས་ཉིད་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་དོ། །གསང་བའི་བཤད་པ་ལ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་ཕུས་མོའི་ 
བར་དུ་གནས་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་  སེ་ཚ་ས་ཏ་ 
བཞད་དོ།ཌ་།གན་ས་ཀྱི་ཁྱད་ཁ་ཆ་རེ་འེ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། 
ལྡང་བའི་རིམ་གྱིས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་རྗེས་ལ ༡༡༠ཟྭ ཉ་ཚ 
གནས་ཉི་ཤུ་ཆ་ཝྔ་པ་བདུན་ཅུ་་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་ཐོབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ ཏེ། འོད་གསལ་བའི་སྙིང་་ 
པོ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བའི་གསང་བ་ལ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཆ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་མཚོན་པས། ལུས་ཀྱི་གོང་དུ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རླཱཾ་༧ཞེས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསུས་པའི་ཡི་གེས རརབ་ 
བཅིངས་པར་གྱུར་པ་ནི། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངག་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
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༤༥༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཝཾ ༢༣ 

ཆ་གཉིས་པ་ནི་དགུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ། སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་ཝྔ་པའི་ས་བོན་ཏིད་། ། 
ཆ་གཉིས་ལྔ་པ་དྲུག་པས་དབྱེ་བ་ནི། །འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཐིག་ལེར་ཡང་དག ༡༡༠༩/༧ 
གསུངས། །ཞེས་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་་ 
ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་*” 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་རབ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ལ། སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་དགོངས་སོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ངག་གི་བཤད་པ་ལ་ནི། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དམེགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཞེས་༧རབ་བོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཅབྱ་བ་ནི། ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 
གསང་བའི་བཤད་པ་ལ་ནི། སྤུ་༧གྲིའི་ཡི་གེ་ལས་འབྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་ 
ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ད་ང་པོའི་ད་བྱངས་ཡི་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ཀ།ཇི་སྐད་དུ། ”>དང་བོའི་དབངས་ཡིག་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་བློ་ཞེས་བརྟགས། །ཞེས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་” 
ལས་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་གསང་བ་ལ་ནི། རེ་ཕའི་ཕོ་ཉ་མོ་ད་ང་། 
ད་བངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་གཉིས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། མཚན་མ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཙཌྟ་ལཱི་༠ནི་ད་མིགས་པ་མེད་པ་་ 
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སྒོན་མ་བཞིའི་ཊཱ་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ། ཇར 
བསྟན་ཏེ། ཁ་དོག་དྱབྱིབས་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་འབྱིན་པ་ 
དང་། ཇྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབུགས་འབྱིན་པ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། དེ་་་༥ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་བུགས་འབྱིན་པ་སྟེ། འཁོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ལ། 
ཉིད་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་༠ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་ན། 
འཁོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོས་པའི་མཚན་་* 
ཉིད་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བའམ་ནི་མི་དགེའང་* 
རུཧྣ །ཞཾསྐ་སྟོཐ་མ་ནི་བྱི་ཁྲེག་མེད། བཤསྲེག་པར་བྱེད་ལའི་ཨཾ་ལ་ནི། ¢ ཉྟགཞེ” 
གྱིས་སྲེག་༠པར་བྱེད། །ཅེས་སྣང་བའི་ཕེང་བ་ལས་འབྱང་ངོ་། །དམིགས་པ་” 
མེད་པ་ནི། རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབུགས་འབྱིན་པ་སྟེ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སླར་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་གི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་ [7 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་་”་ 
འཕང་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། འཁོར་བ་ཇི་་་ 
འདས་པར་བསྟན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པའོ། ། 
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༤༨༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` [ཝཾ] ༢༣ 

དེ་༧བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱ་གསུམ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་ @ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། སྦུལ་པའི་སྐྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའ། །ད་མིགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
ནི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་སྦྲལ་པའི་སྐ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ །སླར་ཡང་བཤད་པ་ནི། 
སྤྲལ་པ་ད་ང་། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༠ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། 
སྐྱ་བཞི་པ་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ།  །གསང་བའི་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་དང་འདྲའོ། ། 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་སྤོ་བའོ། །གསང་བའི་གསང་་ 
བ་ལ་ཡང་། རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་༧སྤོས་ཏེ། སྟེང་དུ་གན་ད་ཀྱི་སྒོ་ལ་གནས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམས་བཟློག་སྟེ། སྤྲལ་་ 
པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི བི 
སེམས་ལྟོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ་། །ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་°ནས། སྐྱ་གསུམ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། 'ཧྷཱ་ཨཱཾ་ཛྷཾ་༧ཁ་ཧཱུ ཞེས་སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་གན་ས་པའི་ས་བོན་་་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ད་ང་སྐྱ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་བཤད་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །གསང་བའི་༠ནི་བོ་ལའི་ད་ང་ཀཀོ་ལའི་སྦྱོར་བས། སྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བརྡས་བསྟན་པའི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་གསང་བ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་་་ 
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སྒན་མ་བཞིའི་ཊཱི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༣ 
གནས་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཁོ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཡིན་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་༧རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཉི་མའ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་°པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ། །འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་༧ 
ཞེས་འདི་ར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བས། མེ་དང་ཤིང་གི་རིམ་པ་ 
ལྟར། ཕུང་པོ་རྣམས་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཇི ཨ 
སྐད་དུ། ཐགཱེ་གཤེགས་ལྔ་ཡི་འདུ་ཤེས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲེག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་འབྱང་ངོ་། །སླར་ཡང་བཤད་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྔ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
འདུ་ཤེས་ཅའགྱུར་ཞེས་དགོངས་པའོ། །གསང་བའི་བཤད་པ་ནི༈། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཡུང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་འབྲེལ་པའི་དུས་སུ་རྱག་རྒྱའི་ཁ་དོ་ག་ད་ང ཚེ £3-- 
ད་བྱིབས་མཐོང་བས། འོད་གསལ་བའི་སེམས་དང་། རེས་སུ་མཐུན་པའི་སྣང་ 
བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་༠རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
གཉི་ག་མཉམ་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཏིད་ 
ལྷགཏཏི། ིན་གེན་བྱབཊལྔས་ཀོ།༩ཿ །འགི་གི་གྲི་ས་གབ་ད་ཁ།༡༩ཊཏ་ག་ཞིཊ་ 
ཐབས་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་དོ། །དབང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྫེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས ེ་ཚ་བ 
བརླབས་ཏེ། ལེགས་པར་སྦྱངས་ལ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྤངས་པ་ལས། 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ིད་ཅན་ནི། དོ་ན་ ཟསི་མི 
ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི། 
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༤༨༤ བསྟན་འགྱན། ` རྒྱུད། [ཝཾ] ༢༢ 


སོགས་པའི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བདག་གི་ད་ངོས་ 
དཱ པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །ཞལ་ད་ང་ཕྱག་དང་སྐྱ་མདོག་ད་ང་” 
དབྱིབས་ཀྱི་༧བད་ག་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་ཞན་༠པ་དགག་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།ཿ །དེ་གང་ཞེ་ན། 

མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་གང་ལ་གཟུགས་བརྟན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ། ད་ངོས་པོ་ཐམས ¬ 
ཅད་ཀུན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཉམ་པ་ཏཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། མཉམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད ཟ༠ཞམ་ག༥། 
གཅིག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་བ་ཉིད་དོ་༧། །དེ་ཉིད་བེམས་པོ་ལས་ལོག་་ 
པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །སོ་སོར་ཀུན་ དུ་ོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་དེ་་”་ 
ད་ག་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོར་བལྟ་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་སོ་ 
སོར་༠ཀུན་དུ་རོག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་ནིཿསྔ་མ་°བཞིན་དུའོ། ། 
ནན་ཏན་ཏེ་༧རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བསྒྲབ་༧པར་བྱ་་ 
བའི་སླད་དུ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནི་རྒྱུ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་་ 
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སྒོན་མ་བཞིའི་ཊཱི་ཀྲ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༥ 
གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འདས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་*་ 
དབྱེངས་སོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ་། ཡུལ་གྱི་མིང་ཡུལ་ཅན་ལཁ་བཏགས་ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་པའོ། །བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར། ལྷ་མོ་ཁོ་ན་ཡིན་་”་ 
ཞེས་དེ་དག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་མོ་སྟེ། འབྱུང་བ་* 
ཆེན་པོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མྷྐ་པ་རྭ་ཏེད་ཐཱཊོཌ་ཕྷི་ཀྐནྡ་ནཱ། ༡ མཚན་ཉིད་བས་ཏེ་མཚན་གཞི་ྲི། 
རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ས་དང་ཆུ་དང་་ 
མེ་དང་ནམ་མཁའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ 
ཅིང་བཀབ་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཁམས་ལྔའོ། །ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སྔོན་དུ་བཤད་དོ། །ན་མ་མཁའི་སྒྲས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྔ་ 
པ་འདིར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །བླ་མའི་མན་ངག་གི་ལྡེ་མིག་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱེ་བར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་སངས་་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་་་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་་ 
པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
རྣམས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གནས་གྱུར་པའི ༧ ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས། འདི་དག་ལ་དབང་་ 
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༤༨༦ བསྟན་ཞགྱར། ` རྒྱུད། ཝཾ ༢༣ 

གྱེ་དེ་པས་ཞིའདི་དག་ད་པ་ཧ་བ་ཧཾ་བ་ཤད་འ།་ཀཇི་ཞད་དུ།།ཊདཐའཝ་ཨབ་ྐཊ་ 
གང་ལམ་གྱུར། །དེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཉམ་པར་མ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །ཅེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་་་ 
མན་ངག་ལས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེས་ཐུགས་དཀྲགས་རྡོ་རྫེ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་མ་་ 
རྣམས་འདི་ལ་གནས། །འདི་ཉིད་དུ་ཞི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་འགྲོ་གསུམ་གནས། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆཚུབ་་་་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལས་འདི་ལ། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི ©༡་ཧེག་བ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ས་བཅུ་ཡང་འདི་་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་༧ཕྱིན་པའི་་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ད་མན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དགོང་ས་པའོ། །ས་བཅུ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། དུར་ཁཱད་དང་ཉེ་བའི་དུ་ར་ཀྲོད་ཀྱི་བར་དུའོ།  །ཇི་སྐད་དུ། 
གན་ས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྦིན་གྱི་བར་དུ་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གན་ས་ཀྱི་ཁྱད་་ 
པར་འདི་དག་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་གཞི་ཅན་གྱི་བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བདག་པོ་ཡིན་པས། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཅིག་ 
ན་ས་གཅིག་ཏུ་གོ་རིམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས། ཤོན་༡་ 
མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་*་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་མན་ངག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་རེག་པ་བདེ་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་ད་ཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐྱེ་་ 
བར་འགྱུར་༠སྟམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒོས་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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སྒྲོན་མ་བཞིའི་ཊཱི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ། = 
ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་འོ།། 
ཡང་ན་མང་དུ་སྨས་པས་ཅི་ཞིག་ད་གོས། ད་བང་པོ་དམན་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ 
ལ། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་འཇིགས་པས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་འདི་ལྟར་སྨས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྡུལ་གྱིས་མིག་གི་ 
སས སས སས་སརསསསསས་སས་་་སསསསས་་་ 
པའོ། །དེ་ཡང་གནས་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་༠དབེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཡར་གྱི་ངོ་ད་ང་མར་གྱི་ངོ་། །ཚེས་ི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་འཕེལ་བ་དང ༠༢༨༢༡༠ 
འགྲིབ་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས། ཧུས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། བདེན་པ་་་་ 
གཉིས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པའི 
མིང་ཅན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་ནིང་གི་དྭབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
བཞི་སྤངས་པ། ཟླ་བའི་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡིད་གང་ཡིན་པ། ཕྱི་དང་ནང་་ 
གི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ས་དང་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། དེ་འི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། པུལླི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་དབབྱེ་བ ས། ས་རྣམས་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས ཟ་བ ཁ་ 
དགོངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨས་པ། པུཝི་ར་མ་ལ་ཡ་་ 
ན་ས་ཨྲྦུ་ད་འི་བར་དུ་གནས་བཞིའི་སྒྲས་༠བརོད་པ། ས་དང་པོ་དབྱེ་བར 7༢ 
འགྱུར་ཞེས་དགོངས་པའོ། །གོ་དཱྭ་བ་རི་ནས། མཱ་ལ་ཝའི་བར་དུ་ཉེ་བའི ༩༠༧༡༠༠ 
གནས་བཞིའི་སྦས་བརྗོད་པ། ས་གཉིས་པ་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ་།། 
དེ་བཞིན་དུ་ས་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བྱེ་བ་གཉིས་གཉིས། ཞིང་དང་ཞེ་བའི་ 
ཞིང་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཕྱིའི་གནས་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ 
བ་དགག་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོ་ད་ང་སྤྱི་**་ 
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ཇ་ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` (ཐེ ༢༣ 

གཙུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སའི་མཚན་ཉིད་གན་ས་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ད་ག །གྤྱི་བོ་ནས་པུས་མོའི་བར་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་བོར་གན་ས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དགུག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྤོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་བསྤོམ ༠༠༠༠ 
པས་༠ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། པྱལི་ར་མ་ལ་ཡང་ད་བང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ © 
སྨོས་ཏེ། རེ་ཕའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་ཏེ། སྙིང་གི་མདུད་པ་རྣམས་་ 
གློད་པར་བྱས་ཏེ༧། པྱུལི་ར་མ་ལ་ཡའི་གནས་སུ་ད་བང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་བས། དགའ་བར་བྱས་ལ། ཨོ་ཅཌི་ཡ་ནའི་གན་ད་ཀྱི་ 
གྒོ་ཕྱི་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཁུགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བག་ཆགས་ཙམ་བླངས་ལ། རང་ 
གི་ཛཱ་ལརྣ་རའི་གནས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཨོ་ཧཁི་ཡ་ན་ར་ཐིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་མ་ཐག་ཏུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྐད་ཅིག་རྗེས་སུ་རྱོང་ནས། མ་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བྱིང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 
སྐད་ཅིག་མདང་།  འྔ་བས་བུ་ཙ་མགས་ལཾ་ཛན་དྲུ་བཀ་ཌ་།གྲི་བན་གཞག་ང 
ཤུ་རྩ་བཞི་ལ། རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ད་པའ་མོ་རྣམས་ད་ང་། ཐོད་པའི་་ 
དུ་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་༧ད་པའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚོས་དང་ཚོས་ཅན་སགྱི་ཚུལ་དུ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ ༤༠༠༠༠6 
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སྒོན་མ་བཞིའི་བཱི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༩ 


བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་རོགས་པར་བྱ་ཞེས་མན་ངག་གོ། །ད་མ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ 
ད་ད་པ་མེད་པ་ལ། གང་གི་༧སྟོན་པར་འགྱུར་ན། དེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། །ཅད་ནི་དགའ་བ་གསུམ་པོ་སྐ་གསུམ་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  གནས་འདི་ནམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི། པུཝི་ར་མ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་དང། ཀུན་དུ་སྤྱོད་ 
པའི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
འོག་ནས་ཚིག་སྦྱར་༧རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། བདེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བསྟན་°པས་སོ། །ཡང་ན་རང་་་ 
རྒྱུན་༠དུ་གན་ས་པའི་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་ འབྲང་བའོ°། །གོ"” 
པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སྦྲལ་པ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དབང་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་ 
ནི་། སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་སོ་སོར་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་མེད་་ 
པའི་གན་ས་སྐབས་༠སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་་” 
པས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཞེས་མན་ངག་གོ། །དེ་ 
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༤༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ” ཐཾ ༢༢ 


བཞིན་དུ་ཡང་བར་བཅད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ད་བང་གིས་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་* 
འགྱུར་ཏེ། ད་གའ་བ་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཙམ་ལ། མངོན་པ ར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་བས་ན་ 
ད་མ་པ་དགའ་བ་ལས་ཕྱི་མ་དང་། ད་གའ་བྲལ་གྱི་གོང་མ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་” 
པར་བྱའོ། །སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་༧ཐིམ་པའི་སྒ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་དོན་སོ་སོར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གནས་པ་ནི་ 
རབ་ཏུ་ཐིམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཇཱ་ནི་འགྲོ་བ་ལས་ཁོག་པའི་དོ་ན་* 
ཞེས་སྐད་ཀྱི་༧ད་བྱེངས་ལས་འབྱང་ངོ་། །དེས་ན་འགྲོ་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
སྤུལ་པའི་སྐུའི་༠འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་ལོག་ཅིང་ཟིམ་པ་སྟེ། ། 
འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་རོ་གས་པར་བྱའཾ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱ་གསུམ་རྟོགས་པའི་གན་ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ལམ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཅཌི་ཡ་ནར་གན་ད་ཀྱི་གྒོ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ལ། འཕུར་ 
བའི་ལམ་ན་ས་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལཁམ་ནས་འགྲོ་བར་མི་*་ 
རིགས་ཞེས་ད་གོངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་བསྐྱལ་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་སྒོན་མེའི་སྐབས་འདིར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རེ་ཕའི་ཕོ་ཉ་མོ་བསྐྱལ་ 
བའི་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི༧། ད་བངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོའི་བསྒོམ་པ་གཙར་མ མི 
བསྟན་ཏེ། དང་པོ་གོམས་པའི་དུས་ཨུ་ད་མན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་བསྐྱལ་བས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ཛཱ་༠ལརྫ་རར་བདེ་བ་ཆེན་“་ 
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སྨོན་མ་བཞིའིཊཱ་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༡ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཕྲད་ཅིང་འདུ་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པའོ༧། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླངས་ལ། ཛཱ་ལནྡ་རར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རང་རིག་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ནས། ད་གའ་བར་བྱས་ལ། ཟླ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བརེད་ཅིང་སྣང་བའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་སྨོས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུ་ད་རྩི་ 
བླངས་པའི་རྫེས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བརོད་ཅིང་ 
སྣང་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དང་ 
འབྲེལ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
རྒྱུར་གྱར་པ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སསསཐབསས་སས་སསསསས་སཔ་འའ་ མ་ 
དང་། མཚད་སྦྱིན་དང་། བླཟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བྱ་བ་དང་། 
འཛིན་པ་དང་། ཇུལ་ཚོན་དྭ་གྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་ཏེ། ཞེས ༠༠༠༤ 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཉིད་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ ༧༠༠༠༠༠ 
འགྱོར་པའི་ལུས་ལའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྟེ་ 
རབ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་དང་། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་་༡ 
སོགས་པ་དཔའ་བོ་དག །པུལི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པར་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 


± 


༤༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༢༣ 

ཕུས་མོའི་བར་དུ་གན་ས་ཞེས་དགོངས་མནོ། ༡ ཤིན་སྲེགེས་བ།ཐ་ཞི།འ༠ཨུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱི་དགང་གླུགས་དོན་ད་མ་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་སོ། ། 
མཚོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ༧། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་་་་ 
བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ° སྙམས་པར་ཞུགས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཉོ། ˆ ཇི་སྐད་ཏུ། 
འདི་ལ་རྟག་པར་*གང་ལྟ་བ། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་བས་མཆོད་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །བཟླ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨཱ་ལི་ད་ང་ཀཱ་ལི་གཡས་ད་ང་གཡོན་པ་*”་ 
ཞེས་བྱ་བས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།  །བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ”་ 
བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་དོ་། །བསམ་པར་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཐབས་ལ་ད་མིགས་པའོ། །འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དབང་པོ་མི་འཕྲོ་བའོ། །རུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
བྲི་བའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྤྱན་དྲང་བ་ད་ང་། 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་༧སྤོས་པ། རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསྡུས་པའོ། ། 
ཡང་ན་ཛཱ་ལྙན་ར་རང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲད་པས། རང་རིག་པ་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ད་གེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་་”་ 
ཕྱིར་རོ། ˆ །ཇི་སྐད་དུ། སྔགས་བཟླས་མྱིན་སྲེག་ད་ཀའ་ཐུབ་དེཿཉིད་དེ། ༡་ཌཀ། 
མདོར་བསྡུས་རང་རིག་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒོན་མའི་ཚིག་སྦས་པ་དེ་ྱེ་བ་ནི་སྒོན་ 
མར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བསྒུབ་བྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་སྔགས་སོ། ཨ།ཁྷཏཾཿ 
ཡང་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་སོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཟུང་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
པས་སྔགས་སུ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལས་བསུས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་མམ། རང་ཅ 
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སྒྲོན་མ་བཞིའི་ཊཱི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༣ 
ད་ད་པའི་ལྟའི་རྙིང་པོ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་བོ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་ཨཱཿ༧° 
༩༩ འུ་བས།ཁག་དང་ཁཿཏ་ནང་།ེ་ཌིན་ཡཞན་གཞཉས་པ་དང་། "¥ 
མོའི་ས་བོན་རྣམས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྔགས་ནི་་ 
སྔགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་བཏུས་པའང་སྔགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ད་ནི་རྒྱད་ཀྱི་སྨོན་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
འཇིག་རེན་པའི་ཕ་མའི་་རྒྱད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཕ་ད་ང་མའི་སྦྱོར་བས་བདེ་བའི་རྟེན་ཅིང་༠འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུད་བརྩམ་ཞིང་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་རྒྱད་ཏེ། འདོད་ཆགས་གཙོར་གྱུར་”་ 
པའི་སེམས་ཞེས་དགོངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཕ་ད་ང་མ་ཡི་བདེ་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །སླར་ 
ཡང་དེ་ཉིད་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་*” 
རེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩམ་ 
ཞིང་སྦྱངས་པས་ན་རྒྱུད་དེ། སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། 
འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་རྫོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ་།། 
ཇི་སྐད་དུ། ˆ འདོད་ཚགས་ལས་ནི་འཇིག་ཉེན་སྐྱེ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་” 
འཇིག་༥པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་འདོད་ཆགས་ཡོངས་ཤེས་ནས°། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ 
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༤༩༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཐཾ] ༢༣ 

དྲུག་པ་གང་གིས་རྩོམ་པ། དེ་ནི་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཞུ་དང་མཚུངས་པ། བད་ག་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅེས་བྱ*་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅན། སྣ་ཚོགས་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། 
དག་པའི་འཇིག་རེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྒོན་མ་གསུམ་པ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ན། སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་ 
ད་ང་པོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་ལས་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པའི་རྣལ ག་༅་༅་ཐ་ཝ་ 
འབྱོར་པས། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ། གཏུམ་མོ་སྤར་་་*་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་* 
རྒྱད་ལ་བརྟེན་ཅིང་། སུབ་༧ཤིང་ལས་མེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ལ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕ་མའི་རྒྱུད་ལས་འབྱང་བའི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཁམས་ལ་་ 
སོགས་པ་བསྲེགས་ཏེ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་ས། ཕྱེར་འབྱུང་ཞིང་དེ་བཞིན་་་” 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། གཉིས་སུ་སྣང་བ་བསྲེགས་ལ། 'སྣང་བ་ 
མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁ། རིམ་གྱི་༧རིམ་གྱིས་ན་མ་མཁའ་ལ་གློག་” 
ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་གན་ས་པར་བྱ་ཞེས་གད་མས་ངག་གོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ལས། ནུབ་ནས་སླར་ཡང་ཤར་བ་སྟེ། །གཉིས་ 
པ་༧གཉིས་མེད་གོ་འཕང་ལའོ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དོན་དེ་ཉིད་སོ་སོར་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་གསུངས་ཏེ། སུབ་ད་ང་བསུབ་བྱའི་” 
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སྒན་མ་བཞིའིཊཱ་ཀཱཞེས་བྱ་བ། ༤༩༥ 
ནི་། དེ་ལ་བསྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །སྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཨ་ལས་ཁངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་བསྟན་་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་ 
པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་འདི་ཉིད་ལ། 
ཇི་ལྟར་འབར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་རླུང་གི་༠བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་བསྐལ་ནས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྲུལ་པའི་་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའམ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཆང་གཟུངས་༠སུ་དུ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དབྱངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོའམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ། དང་པོ ལ་ཧ་བ་བ' 
བསྐྱེད་བཞིན་པའི་དུས་སུ། དུད་པར་འགྱུར་ཞིང་མེའི་ནྟགས་བཞིན་དུ་རྣལ ཟེ་ཐ་གཟེག་བ་ 
འབྱོར་པ་ལ། འདར་བ་དང་རྫུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དུ་ 
རོ། །མཚན་མ་མཐོང་བའི་རྗེས་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སྐྱེས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་འད་ཀྱིས་ཅད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་་ 
འདའ་བས་ན་ད་མ་ཚིག་གོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་དམ་ཚིག་ 
གི་འཁོར་ོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ། །དེ་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིགས་ལྔར་བསྡུས་པ་དེ་དག་བསྲེགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣང་བ་མེད་པར་བྱས་ནས་ 
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༤༩༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཝཾ] ༢༢ 

ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་ཁོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་འི་གཞིར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། མགྲེན་པའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ར་ཆུད་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྤྱན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཟང་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ཐབས་ཨུ་ 
བསྟན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཇི་སྐད་དུ། དཀའ་ཐུབ་དམ་བཅས་དྲག་པོ་ཡིས། །བསྟེན་པས་གྲུབ་པར་མི་*་ 
འགྱུར་ཏེ། - །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ཡིས་ནི།,.3:5བསྟེན་“ན་རུར་དུ་འགྲུབ་”་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ལན་གསུམ་བསྐར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཐབས་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅེས་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་ཐབས་དེ་་ 
ལས་བསྐོར་ཞེས་ད་གོངས་པའོ། །བསྐར་ཏེ་དེའི་རྗེས་ཨུ་ཅི་བྱེད་་ཅེ་ན། མཛོད་ 
སྤུར་གནས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྨིན་མའི་མཚམས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཅུང་ཟད་་་ 
གནས་པར་བྱས་ལ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱས་ན་ས། གན་ད་ཀྱི་སྒོ་ཨོ་ཌི་ 
ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་°སྨོས་པ་ནི། ན་བ་གཡས་པ་ནི་ཨོ་༧ཌི་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ངག་ཏུ་འགྲོ་ཞེ་ན། རྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མཐའ་་་ 
ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་་་ 
ལྷར་རར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་ཚིག་གི་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལ་ཐུགས་ 
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སྒྲོན་མ་བཞིའི་ཊྟི་ཀྭ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། རྩ་སྟཾང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ 
ཆྩ་གཉིས་ཀྱི་དྲ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ད་གོངས་སོ། །གྒོ་དེ་ནས་་ 
ཁུགས་ཏེ་ཅི་བྱས་ཤེ་༧ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྲེག་སྟེ་ཞེས་ 
ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ལྷ་མོའི་འཁོར་ཁོ་བསྲེགས་པ་བཞིན་ 
དུ། ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་གནས་པ་ཡང་༧། 
ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྲེག་༠པར་བྱེད་པ་ནི། ཕྱིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ཡང 
ཙམ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ངལ་བསོ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་*ཌ 
ཞེ་ན། གསུངས་པ། འགྲོ་བ་དང་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ངལ་བསོ་༠བའི་དུས་སུ། དང་་ 
ནས། མསླར་ཡང་ལཁོག་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་འཇུག་ཅིང་མི་མཐོང་་ 
ཞིང་མི་སྣང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུངས་པ། སླའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ ཐགས་གབ་ 
སྟང་དུ་གཤགས་པའི་ཚད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སོ། ` །འདིས་ནི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་བཤད་དོ་ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་རིགས་ཉཔས་སོ། ༦ །རྒྱུད་ཀྱི་སྒོན་མའི་བརྡའི་སྒྲས། སེམས་ལ་༠་༠༠ 
དམིགས་པ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒོན་མ ༅་ས 
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༤༩༨ བསྟན་ཞགྱར། ` གྒྱད། ཝཾ ༢༣ 


བཞིའི་ཊཱི་ཀཱ་ལས། རྒྱད་ཀྱི་སྒོན་མ་སྟེ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཅན་བདག་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལས་གསུང་ས་པའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་*་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ ཉིད་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལས་གང་* 
གསུངས་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༢༡༩༧ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་བཞིན་ ཟུར 
ཉིད་ཅན་ནོ། །དམིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ྔོན་གྱི་༠སྨོན་ལམ་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་མཛོན་ 
དུ་བྱའ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་བླངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་༠ཕུང་པོ་ད་ང་། ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ནི། མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་་ཉིད་་་ 
བདུད་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་སགྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ ༠༩༠ཧ༩༠ 
གནས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ིད་དོ། ། 
བླངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླངས་ལ། དེའི་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས། སྔར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་གནས་ལས། མངོན་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཕྱིར་”་ 
འབྱུང་ལ། འོ་མའི་རྒྱན་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་མེའི་”་ 
གཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད། འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུར་བརྟགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༡༠༠༠༡༧ 
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སྤོན་མ་བཞིའི་སྡ་ཀྭ་ཞེས་བྱ་བ། ཌ་ 
བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཇུག་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་ཞུགས་ཏེ། སོའི་ཟམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་བུག་པ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོའི་ར་དབུ་༧མའི་སྒོ་ནས། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
ཞུགས་ཤིང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས། ཅུང་ཟད་འགྲོ་བར ༧༧༠༠༤ 
ངལ་བསོས་ཏེ༧། སྔར་བསྲེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་། དེ་ཉིད་དུ་སོང་ཞིང་མི་སྣང་བར་གྱར་པ་”རྣམས་ལའོ། །དགའ་བ་ 
སྐྱེད་༠་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དག་པ་འཇིག་རེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིས རས 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དབང་པོའི་གཞུ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ 
ན་ས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་༧སེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སསསས་ ་ས་ར་སས སསསས་་་བ་ས་ ས་པ་པ སས་བ 
ལྟེ་བར། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཆང་གཟུངས་༧ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་་ 
ད་གོངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལས་ཀྱང་ངེས་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔོན་དུ་ ༅་ཐ་ཝ་ཐ་༡་ཐ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་སྟེ། དག་པ་འཇིག་་་ 
རེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་་་ 
གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ་་ཞེས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒོན་མ་བཞིའི་ཏཱི་ཀཱ་ལས་ཡེ ༢:༠༨ 
ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་སྟེ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་ད་ག་པའི་མཐས་སྦྱར་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསང་བའི་སྒོན་མའི་བརྡས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
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༥༠༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ˆ ༈ཐྱ་ ༢༢ 

ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས°འདི་ལྟར་གསུངས་པ་སྟེ། ད་ནི་སྔགས་དང་རྒྱད་ 39 
དང་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ལ། ངག་དང་སེམས་དང་ཁལུས་རྣམ་པར་ 
དབེན་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། ཐབས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་དུས་སུ། པླ་མ་ད་མ་པའི་མན་ 
ངག་ལས། ཕྱི་དང་གསང་བའི་སྒོ་འགགས་པའི་དུས་སུ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ 
ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དུ་”་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞེ་བར་མཚན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་ཏོ་། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་གླལ་བ་ཡུལ་ལས་ངེས་པར་ལཁོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གན་ས ༧༠༡༧ 
སྐབས་སུ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེར་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔེ་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། མུན་ནག་འཐིབས་པ་ 
གན་མ་སྟོང་གི་དུས་སོ། །སྐལ་བའི་”ཟླ་བ་ནི་ཟླ་བའོ། །དེའི་མཐའ་ནི་ཙྲན་་ 
ཀྟུཊ་བྷས།༢་འཐང་བཞིན་མེད་ཁག་ཆག་ ཤདྱེ་ཁྐིཀ་ན་ར་རུ་ནང་དང་མམ་ན་ཞོན་ཡུ་ 
སྟེ། རང་གིས་༠འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་༠ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
ནི་ཟླ་བའི་ནོར་བུས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་མན་ངག་གོ། །དེ་བས་ན། ཚུལ = 
དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ ༩༡༠༠༠ 
གནས་པས་ཀྱང་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་རུལ་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རང་བཞིན་དང་། སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས། 
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སྒོན་མ་བཞིའི་ཊཱི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༡ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པ་༧སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་མཚན་ 
མ་གཞན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མིན་༠པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་མཚན་ 
མ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྨོན་ལམ་མེད་པས་ཀྱང་སྒྲབ་*པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཞེས་°བྱ་བ་ནི། མི་ཤེས་པ་ 
ལས་ཁོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ད་ང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ཙཔ་སྤངས་པ་“ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
པ་ཞེས་བྱ་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རཾ་གྱིས་ཀྱང་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཤཱརྙཾ་༧སྟེ། ཡི་གེ་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཨརྙའི་སྒྲས་*་ 
ཀྱང་དཔེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱིས་༩བདེ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
གྷེ་ཛོན་ཉིདྡ་ཝ་མཁྟརཾ་ཏྟོ། ཾ།ཛ་ཀད་དཱ། ཊ་ རྩོ་ཝ་ཝ་ཛོགས་པ་ཡིན།ཅར 
རིམ་གྱིས་༩ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མི་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆགས་པ་དང་ཆགས་ 
བྲལ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་་ 
བར་མཚོན་པའི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། མི་ 
གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
ད་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། དེ་ལ་ཐོག་མ་ཐ་མ་བར་མེད་ཅིང་། ། 
གཞན་མིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མར་ལ་མར་་་༠་ 


/2=-501 


༥༠༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཐཾ ༢༢ 


ཕྱེར་རོ། །ཡང་ན་བགསྒོམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་སྲོམ་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། བདེ་བ་དམ་པ་དེ་ལ་ནི། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། ། 
ལུས་མེད་བཟུང་༧བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཤ་མེད་ཁྲག་མེད་ གས 
བཤང་བ་མེད་ཅིང་གཅི་བའང་མེད་གྱུར་པ། །རླབས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་ཡིན། །ཞེས་དྲ་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་སོ། །རམྱ་ངན་་ 
ལས་འད་ས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་པར་རྟོག་པ་བག་ཆགས་བཅས་པར་་* 
འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱ་ 
ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་སོ་སོར་བསྟན་ནས། དེ་འི་མཚན་“པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་་” 
ཉིད་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་་ 
བ་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱར་བས་བསྐྱེད་ཅིང་གསུངས་ཁ། 
མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་སྦྱོར་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ 
ཛེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གོམས་པར་བྱ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་གང་དུ་"་ 
གོམས་ཤེ་ན། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། མཚོན་པར་བྱེད་པའི བྔ་ག་གག་ཐ་ 
གནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཙུན་མོའི་ག་ག་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བར་ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ལ། བཙུན་མོ་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་་” 
དན།་ཁ་ཧི་ན་ཁམེ་ཀྲི་ཧ་ག་ཞི་ཏགས་ཧེཏིཁཌཏེ་།ཁཏ་ཁིདྱ་ཊི་ཁར་རྲེ་ཁྲི་ཀས་ཁིཌ 
གནས་མཚྲག་ག།༨དད།ཇི་ཀྐད་ཀད་ཁགྲེས་གནས་དེ་འིས་རྩ་བྷ་བ་ག་ཁ་ག་ཀྲག།༩ཨིཀ 
ཁམས་ནམས་ཀུན་ཀྱི་མཚོག་གུར་པའོ།  །ཞེས་འྱབུབ་ཁོ་། ཌྣ།ཞེ་བས་ན་ཐ་ག་དེ་ཏ 
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སྒོན་མ་བཞིའི་ཊཱི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ། སྒ 
བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ལས། འཇིག་རཉེན་དང་འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་་་ 
པའི་བདེ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཅན་དེ་ལ་བཞུགས་ཞེས་ཚིག་སྦྱར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཞུགས་གནས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི། གགེ་ཁ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་༧གནས། ཧྷ་ག་ 
ཡིན་པས་དེར་བཞུགས་ཞེས་འབྲེལ་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི པཿ 
བཞུགས་གནས་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་འཚོལ་བར་བྱ་བ་ཞེས་དགོངས་པའོ། ། 
གནས་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། གླེང་གཞིའི་ 
ཚིག་ལས་གསུངས་པའི། བཙུན་མོའི་གྷ་གའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས། མཚན་་་་ 
ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་གསན་རབ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ 
ལ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ 
གཞིགགགེགསམ་ཉིན་ཤྱེ་ཁ་ཞྲག།འེཌག་ལི་ཨད་བུ།ཇ་༩ ་དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ལཊ 
གཤེགས་ཞེས་པཿ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འོངས་པ་སྟེ། །ངེས་ཚིག་སྦྱོར་བ་འདི་་ 
ཡིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བརྗད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི། སྐྱ 
གཞཿཿཧེ་ཁཀཀསིཛགཞཏཿང་ཆགིན་ཁཁི་ཝིག་ལེག། ༢།དེ་འི་ཁནའི་བྟསན་པཚ་བ་ 
བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡི་གེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་་ 
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༥༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝི ༢༣ 

པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྐྱ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ཁོ་ཡང་དག་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཆ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་སུ ཊེ་པ་བོ་བེ* 
བཤད་དོ། ༡ ༩ །ཤུ་ཀ་ཞེས་བབ་ལ། ༤ ་དེ་ཉིདྲ་ཀི་ཀུན་ཛབ་སྱི་ཆ་ལ་ཐ་ཏེ་ན་ཏེ། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏེ། དེ་མེད་ན་༠མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་་ 
བཙུན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྡས་གསུངས་པའི་རོལ་བྱེད་*་ 
མའི་སྒྲས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཊིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། བཙུན་མོ་ཉིད་དུ་༧ཤེས་་ 
ཏ པར་བྱའོ། །མི་ལ་སོགས་པའི་མོའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་དགོངས་་ 
པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅན་། 
དབང་པོ་དམན་པ་དང་། བར་པ་ནམས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་་་ 
ཡིན་གྱི། དབང་པོ་རོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
དགོངས་པའོ། །དེའི་ཧ་ག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཁན་ཧཱི། ༩ ཛལ་བྱེད་མ་ཞྭསྱ་བ་ཡའི་གན་ས་ཤྲཾཿག་ཧཱ་ཆེན་ཡེཞ།ཁ་ཀདེ་འི་ཁཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་་ 
མ་ཚང་བའི་གན་ས་སོ། །དེར་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཚིག་སྦྱོར་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་༤ 
ཕྱག་རྒྱ་དུ་མ་ཡིན་པས། ཧྩ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱེད་པའི་ཚིག་མང་པོའི་ 
མཐའ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་འདི་ལས་དོན་་ 
གཞན་བམེན་ཅེས་དགང་སེ་པ་གཡའ་ཀཇི་སེད་ཏུ།ཿ ཤྭ་ཀབལ་མམ་བཙཊ་གུགསཌ་ 
འདས། །དེ་བདེ་རོལ་བྱེད་མ་རུ་བཤད། །ཅེས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་ལས་བྱུང་° 
ངོ་། །གང་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ། ོྦ བྷ་ག 
ལ་བཞུགས་པ་དེ་འི་ཚེ། བད་ག་གིས་ཐོས་ཞེས་སྡུད་པ་པོས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་*་ 
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སྤོན་མ་བཞིའི་བཱ་ཀྭ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༥ 
ཕྱིར་ཞེས་༧གསུངས་ཏེ། ཨེ་ལཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདིའི་ཁགསལ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ 
ཆམི་མྱཐངརཀག་ཀགཿ་ཧྱསིབ་ར་མཚོན་ཡཀ་ཁཿད་ནྷ་ཨདི་ཧིད་ཚཱབ་ན་པོན་ཁིད་ཀྱིས་ 
ཀྱུཉྟས་ཌུ་དཾ་སི་ཚིགཏལ་བརྟེན་ཏེ།།༩་ དྲ་ན་མརྦ་ཧཱ་བའི་ཕྱིམ་གསུང་ས་པ། ༢ ཨེ་ 
ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་ཡི་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ་ཁ། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་་ 
སུ་ཝྟན་དུ་བཤད་པའི་དན་།ཁོ་ན་ཤེས་པར་བཞ། ༩།གྐནན་དུ་ན་ནི་ཟུར་གསུམ་གྱི་ 
རྣ་མ་པ་ཁོ་ན་འོ། །ལྟའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རོལ་པའི་གནས་སམ། འོད་གསལ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ལྷའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་ལཁ་སོགས་པའི་ 
མོའི་ཟུར་གསུམ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་བུས་སུ་ལཾ་གིས་*་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཕྱོགས་དང་པོ་ལས་ནི་ཐབས་སུ་གྱུར་་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པ་སྟེ་ལྡན་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱོགས་” 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཡི་གེ་ཝཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་སྐྱེས་བུའི་ནགས་ཀྱིས་བརྒྱན་་ཅིང་། 
ལེགས་པར་མཛེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ` །གང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཏན་་ 
ཚིགས་ཀྱི་དོ་ན་་ཏོ་། །གང་གི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཨེ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཏིད་ 
ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ན་འདི་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །སངས་་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོ་ག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བ་ཀུན་ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ད་ང་༠འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་བཞི་བཞིའ། །གེ་” 
ནམས་ཀྱི་གནས་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བརྡའ། །དེ་ལ་གསུམ་གསུམ་ནི་འཇིག་ 
སས སསས་སས་་སས་སས་སསས་པ སི༦ལསསསསས་ 
བཙགས་༧པ་འདི་ས་ད་གངས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ ེ། 
འདོར་བར་བྱ་བ་དང་། བླང་བར་བྱ་བའི་སྒོམ་༩པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་*་ 
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པཿ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ˆ ཐཾ ༢༣ 


པས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གྷདའི་༧ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་་ 
རྣམས་ཀྱི། ཟ་མ་ཏོ་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡོད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་གནས་དང་ཐིམ་པའི་ 
ས་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་་་”་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འོད་གསལ་བའི་དོན་དམ་ 
པ་ལས། སྔོན་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིསན། སེམས་ཅན་ཚེས་སུ་གཟུང་་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས། རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་མྱེ་་ 
བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་༧ནི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་ལས་སྲུད་པ་པོས་སྟོན་པ ༠༩༩༠ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ། དེ་དག་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྦྲལ་པའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ལ། དེ་ལ་ཟོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧ཚིག་སྦྱར་རོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་། ། 
བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་སོ།། 
དེ་ལ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཿ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་* 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །དེ་ལྟ་༡ 
བུའི་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉམས་སུ་མྱོང་“ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གང་ལས་ཐོས་༧ཤེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ 
གི་ཚེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་བད་ག་ཅག་རྣམས་ལ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ 
པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཟླབ་ 
རྒྱས་པ་དང་༧འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཞུགས་ཤིང་། འོད་ 
གསལ་བ་སྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཚུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་*་” 
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སྒོན་མ་བཞིའིབཱི་ཀྭ་ཞེས་བྱ་བ། དྲ 


ཤིང་གནས་པ་དེའི་ཆེ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལས་ཐོས་ཤིང་ཞེས་བྱ་ 
གཞིཊ་ཏེ་ཏོགམ།ཁ།ཞེས་ཀགཿྦ་ཊཾ་ཁེཌ།ཁཊ་ཁི་ཀཞི་གཱ། ༩ཊགཅིག་ཞི་ན་མ་མཁའ་་ 
ད་ང་མཚུངས་པ། །ཅིག་ཤོས་ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲའི་འོད། །ནམ་མཁའ་དང་་”” 
མཚུངས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་སྐྱོབ་པའི་ཆོས་སྐྱར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཞེ་བར་སྙུད་པར་མཛད་དེ། དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གྷ་ 
ག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །སྡུད་པ་པོས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་༧ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གང་གླེང་གཞིའི་ཚིག་*་ 
ལས་སོ་སོར་བསྟན་པ། དེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་་” 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་* 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གང་བཞུགས་པ་༧དེ་ལས། དུས་གཅིག་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་སུ། བད་ག་་་ 
གིས་ཐོས་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཚིག་གི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་ དུ། 
སྣང་བ་མཚན་མོའི་ཆ་སྟེ་གསལ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། ། 
མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན། ། 
མཚན་མོ་མ་ཡིན་མཚམ་༠མིན་ཉིན་མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ནམས་དང་བྲལ༤། ། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པས། སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དུས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེཕྱིད་ཀྱི་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅད་གོངས་པའི་ཚིག་འདི་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་་་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུ་ས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཡཱ བསྟན་འགྱར། ;' ཤྱུད། ˆ ཐཾ ༢༢ 


མེ་ཏོག་འབྱུང་དུ་ཆུང་བ། རང་འབྱུང་མེ་ཏོག་འབྱང་བའི་དུས་སུ་མཚོན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཉམས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་་” 
མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྣའི་བུག་པ་གཡས་པ་དང་”གཡོན་པའི་རླུང་ 7 
འགགས་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་དབང་གིས། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་འགོག་པ་ལས་མཚོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིས་ནི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་གཡས་་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་། དུ་ས་བཟངས་ཅདང་དུས་ངན་དག་་་ 
བཤད་དོ། །འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ཤེས་” 
པའྦ་བུའོ། ། ཇི་སད་དུ།༢ དུ་ས་ནི་གམཆིག་བཛད་་ཀེ།་ཌི་ཀདས་ཀཞ་སཾ་ཁ། 
གསུམ་དུ་འདོད། །བཟང་དུས་དང་ནི་ངན་དུས་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
དུས་དེ་བཞིན། །སྣ་ཡི་བུག་པ་ཁ་སྦྱར་ལས། །འོང་བ་དུས་བཟངས་ཅརབ་ཏུ” 
གྲགས།  །སོང་བ་ཉིད་ནི་དུ་ས་ངན་ཏེ། །དེ་ཡི་བར་གྱི་དུ་ས་གཅིག་གྲགས། ” ། 
གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་སྟེ། །དུ་ས་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །སྲོག” 
དང་རྩོལ་བ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་བཞིན་འབྱུང་རྔུབ་དག་ལས་འདས། །འགྲོ་” 
འཾངས་༠དག་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །དེ་ནི་དུས་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་་་ 
གྲགས་སོ། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །ད་བུ་མར་ཡང་ནི་དམིགས་་ 
མི་འགྱུར། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ད་ག་གིས་ནི། །འདྲེས་པར་གྱུར་པ་མི་”་་ 
ཤིགས་པའ། །མར་ཡམ་ལི་འྲགས་ཧ་བཞིན།འི་ཀ་གསིགུ་མུ་མེ་བྷེིག་སེ་མག། 
དེ་བཞིན་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་གྱིས།” །རོ་གཅིག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གསུངས།3། 
འགོགལ་ད་བ་ཞི་འགད་བཏ་བཀརའ ཀཞསྱི་ྲ་ི་གུས་ཞི་ཤ་མཞོནས་ཁ།ཡུས་ཀཿ 
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སྒྲོན་མ་བཞིའི་ཊཱི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ། ཞོ 
གསུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས། །དེ་ནི་དུ་ས་གཅིག་ཅེས་བརྫོད་དོ་། །ཟླ་བ ཙི་ཏི་ཊ་ཇོ་#་ 
དང་ནི་ཉི་མ་དག །དེ་བཞིན་ཤར་བ་ནུབ་པ་དང་། །སྙིང་རྟོབས་རྡུལ་དང་་” 
མུན་པ་དག །གང་ཚེ་ཁོག་པར་གྱུར་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརན་གྱུར་ 
ཧེ༩། །ད་༡ཏགས་།ཏྐན་དག་ཡེན། ཁ་གདེ་ཁྲ་འམདུ་བ་གཅིག་དལ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཀྱེ་ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་དུས་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས། བད་ག་གིས་༠ཐོས་པའི་དེ་ཁོ་། 
ན་ཉིད་ཉོན་ཅིག །གང་°ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས ཤེ 
ཞྣས་ལག་ང་ ཏད་ཇཞ་ན་མཁ་ཁཾ་བདག་ཁག་འན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ན།ཀ 
འགྱུར་ཞེས་ལུང་གི་མན་ངག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མ་ཉམས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད ཡིར 
འགྲུབ་ཅེས་སྡུད་པ་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི། བད་ག་གིས་ཐོས་ཞེས་ 
ཆག་གེདགས།་ཡ་ཡཁས་ཐས་ཤིས་ཁར་ཅམ། །དེ་ཞི་ཛྲག་དུ་བཤད་མའྱ་སག་གང་ 
བྱ་ཐཐཧྱཔཏཌཿ བླབ་སེནྱིགསདེ་གསུངས་ཏེཊ ` ཇི་སྐད་རྐུལ 7 ཚཁྱ༅ 
ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། མཁ 
བཞིན་དང་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སེམས་དང་”སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱུ་ལས་” 
བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཙོ་བོར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་སྟེ། ཁམས་པྲ་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ། རླུང་ནི་ཕྲ་བའི་་ 
གཅུགསན་ངགྟོཌ་ཌ་༽ཤས་དརྱ་མང་ནྲི་འདྲེས་ཙུ་རག་གྲ་༩་དབ་ང་རཌ་ཁཝ་ཞས་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་ད་མིགས་པར་བྱེད། །གང་ཚེ་སྣང་བར་ 
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༥༡༠ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། [ཐི ༢༣ 

ལྡན་གྱུར་ན། །རླུང་ནི་བཞོན་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །དེ་ཚེ་རང་བཞིན་དེ་དག་་་ 
གུཞ།ཌ་ ཉེཀཱཝྱསཨེཀ་ཤཨཊ་ཤཾ། ལ་འཇིག ༢ཤེེ་ཧགསུ་ཁས་སོ།།ཀགཞེ་ཁ་ཞིནཊཌ 
གཤེགས་པས་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གསུངས་ཞེས་ཚིག་ལྷག་མ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། འོད་གསལ་བའོ། །དེ་་ 
ཡང་རང་བཞིན་དང་། སྣང་བ་ད་ང་། རྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་གང་། །འོད་གསལ་བར་༧ནི་དེ་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
པོ་ཞམ་ནྭག་ཁ།༨༥།མཁ་ཇྭ་དྷ་ཏཱཁ་སཱ་ལ་གཞཝ་ཡཱ་ཐཱཀ།ཝེ་ཊ།ཨེ་ཤེགདགནས། 
དེ་ཉིད་ད་ང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་ 
མེད། །གཉིས་མེད་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞིང་། ། 
ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། །དེ་བས་འོད་གསལ་དག་པ་ལས། ° །ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང་། །དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་་”་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ལས་འགྱུར། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་་” 
གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས" 
པས་གསུངས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོ་ན་ ཏོ། ། 
དེ་སྨ་བར་བྱེད་པས་ན། འདི་སྐད་གསུངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དགེ་ 
སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྔུད་པ་པོ་འཕགས་པ་ད་གེ་སྦྱོང་ཀུན་དགའ་བོའོ།། 
ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་གིས་སྨས་ཤེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་དང། རྡོ་རྗེའི་༧ཐེག་པ ཡཿ 
ལས་ཀྱང་ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེས་སོ། །དེ་༧ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ 
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སྒྲོན་མ་བཞིའི་ཊཱི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༡ 
ལ་སྲིད་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག །དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བའི་སྲིད་པ་དང་། བར་མ་དེའི་༧སིད་པའོ། །དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ 
གསལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ནི་འཛའ་ཆོན་དང་མཚུངས་པ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་བ་ལས་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟརཿཕྱི་རོལ་“དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་་“་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཇི་རྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྲིད་བྲལ་བྱས།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང ེ་བ་ཝ་ཁེལ་ 
གཟུགས་སོ། །དེ་ས་སྲིད་པ་སྲིད་བྲལ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲིད་པའི་མིང་ཙམ ལཀེང་པོགོ 
ཡང་མེད་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་དེར་ཆོས་ཅན་དུ་ 
མ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མང་པོའི་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྣམ་དག་ཡིད་ལྡན་རྣམས་ལ་ནི། །འཁོར་བ་ 
ཉིད་ནི་མྱ་ངན་འད་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རིམ་པ་ལྔ་པ་” 
ལས་ཀྱང་། སེམས་གང་གིས་ནི་བྱས་*པ་རྣམས། །འཁོར་བར་བཅིངས་པར་་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་་་* 
གནས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ཁས་ཀྱང་། 
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པཿ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ˆ ཐཾ ༢༣ 
སྲིད་གསུམ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་ནི་སྲིད་པ་གསུངསཿཔ་སྟེ༧། མདོ་ར་བསྡུས་པ་ཞི་*་ 
སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཙམ། །སྙིང་གནས་དེ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམས་སྤངས་ན། །སྐྱེ་བའི་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་པའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་*རང་རིག་པའི་འོད་གསལ་བ་རང ༣ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རམ་པར་*དག་པ། འགྲོ་བ་འདི་ད་ག་གངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཐར་པའི་ཡུལ་དུ་རིང་བའི་འདུ་ཤེས ༡༩༠༧༩༡༠ 
བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
ལ་འབྱུང་ཞིང་གནས་པས་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་དོ་ན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སོ། །དེ་ཝ་ནི་ཅ 
པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་རིང་བའི་འདུ་ཤེས་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ཁས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་ཐར་པ་ལ། ། 
རིང་བའི་འདུ་ཤེས་བྱ་བ་མིན། །སྟོངཔ་ཉིད་ཀུན་°བརྟགས་པ་ཡི། །ཚུལ ༩ 
གྱིས་མཐོང་ཡང་བད་ག་ཉིད་གྲོལ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་བ་པས་གསུངས་སོ་ཞེས། 
གསང་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྙུད་པ་པོས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ 
བརྒྱད་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས། གསང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཕྱེ་བ་ནི་སྒོན་མ་ 
སྟེ་རྫོགས་སོ་ཞེས་༧ཚིག་སྦྱར་རོ།། ད། 
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སྒོན་མ་བཞིའི་སྟི་ཀྭ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༣ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྒོན་མ་ལྟ་བུ་བཞི་ 
པོ་འདི་མདོར་བསྣུས་ཏེ་མཚོན་པར་བྱས་ཞེས་ཚིག་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་མན་ངག་་ 
དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སློབ་ད་པོན་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། རྒྱས་ 
པར་མ་བཤད་དོ། །དགོངས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གང་ཤེས་རབ་རོ་བ་དེ་དག་གིས། 
བདག་གི་སློབ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཡང་ 
བོ་དམན་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བྲལ་བ། རབ་ 
བྱང་དེ་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ 
ཅིང་འགྲེལ་པ་མ་༧མཛད་དོ། །གང་གིས་༠ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
ད་གོངས་པ་མེད་པའི་བཤད་པས། རང་ཉམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་*༧སྒོན་མ་བཞི་པོ་འདི་༤མདོར་བསྡུས་ཏེ་མཚོན་པ་ཙམ་མཛད་དོ་ 
ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཅི་རང་བཟོས་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་ཅེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
གི་གསུང་ཆབ་ཞཿའདྲི་ཡིཊ་ཕྱིསཊ། ཊཾ སྐདྭ་ག་གཱི་༠ི་ཨ་ཡིན་ནོ། བཁོནཱཨཱི་ 
བདག་གིས་བཏུས་ཞེས་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱི་༧ུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཉིད་ཤེས་** 
པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་གང་བཏུས་ཤེ་ 
ན་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་པ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་་ 
ན་ཉིད་གང་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་གཞུང་རེ་རེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དབྱིངས་° 
གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་མདོར་བསྡུས་པའི་མན་ངག་སྤོན་མ ༨ 
བཞི་ཞེས་བྱ་བ་བསྡུས།  ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཏྲི་བཞི་སྟོང་ལས། ། 
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༥༡༤ བསྟན་འགྱྱ་ར། ` རྒྱད། ˆ [ཝཾ ༢༢ 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་དག །སྙིང་བོ་ལས་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག །མངོན་་་ 
པར་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིད་དོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གང་ཞིག = ; ° 
འདིར་སྨྲ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་པའི་རིམ་པས་འདི་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ  གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱུད་གཞན་རོགས་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་*་ 
འོག་ཏུ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཡང་འགལ་བ ༠གཅེ 
མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ལ་མ་འདུས་པའི་བསྒུབ་བྱ་གཞན་མེད་པས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དོན་ནི་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྒྱ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། འོད་གསལ་བ་དག་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་མིང་་ 
དམ་པ་ལ་དབབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་འཇུག་པའི་རྣལ་འགྱོར་ཕས་ཟུང་ དུ་ - 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདིར་མ་བསྟན་”ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ ི་ི་བེཁོཆེ་ཐོ་གས་ 
བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ལ་འདིར་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་བླ་མའི་རྒྱད་་འདི་- 
ལ་དབང་བསྐར་ཐོབ་པའི་སྒུབ་པ་པོས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་་ 
ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་སྒོན་མ་བཞི་པོས་ཡིན་གྱི་ལྔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ད་གོངས་པའོ། །མན་ངག་ཚིག་ཙམ་ཟཚོངས་པ་ཡིན། །གང་གིས་རྟོགས་་་ 
པར་མི་འགྱུར་༧ན། །མཚམས་མེད་ལས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ནི། །དེ་ཡིས་བསྐྱར་° 
བར་བྱ་བ་མིན་༧། །བད་ག་གིས་བླ་མ་དམ་པ་ལས། །ཡང་ད་ག་ལེགས་པར་འདི་ 
ཐོས་ཏེ། །དོན་འདི་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཅི་ནུས་པར་ནི་བཤད་པར་བྱས། ། 
འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་གྱུར་ཅན། །ད་མ་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་བཟོད་པར་རིགས། ། 
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སྒོན་མ་བཞིའི་ཊཱ་ཀྭ་ཞེས་བྱ་བ། ཡཿ 
རྨོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཱི་ཀཱ་འདི། །ཚིག་དོན་མ་ལུས་སྟན་བྱེད་པ། །བརྩམས་ 
ཏེ་བསོད་ནམས་གང་བསགས་པ། །དེ་ཡིས་༧འཇིག་རྟེན་གྲོལ་བར་ཤོག །སློབ་ 
དཔོན་ནག་པོས་མཛད་པའི། སྒོན་མ་བཞི་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་གི་ཏཱི་ཀཱ་ལས། 
གསང་བའི་སྒོན་མ་སྟེ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཤྲི་དྷ་ར་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསྒྱར་ 
ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། དཱ 


བསྣར་མཆན། 


༤༥༠ ༧ཆམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་)སྒོན་མ་བཞིའི་ཏཱི་ཀ་*་ 
བཞུགས་སོ།། «སྣར་»སྒོན་མ་བཞིའི་ཊི་ཀ་བཞུགས། *༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཏུ་ནཱཾ། *«པེ་»༦སྣར་»བརྡུས། 
༤«པེ་»༦སྣར་>བརྡ། 

༤༥༡ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»གསལ། @«ཕེ་»>༦སྣར་»ཀ *«པེ་»༦སྣར་»+གི། ༤«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརྡའ། @«པེ་»༦སྣར་”ཁྱབ། ༧:«༦པེ་»༦སྣར་»>~པས། *ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>»གཙོ་བོར། 

༤༥༢ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལི། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ༤༦པེ་»-དམ་པའི་དོ་ན་ཆེན་པོ་ 
ལ་དེས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། *«པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

༤༥༈ ༩༦༠“ཕེ་»༦སྣར་»>སྐད། @«པེ་»༦སྣར་»གིས། *«སྣར་»གསོལ། 

༤༥༤ %ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟན། ©®«སྣར་»ཝཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། ༤༦ཕེ་2ཀྱིས་རྫས་སཱེཾ། ༦སྣར་»ཀྱི་་ 
སར་རྫས་སྭཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༤༥༥ 2ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>པ། ༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གན་ས། །ཤེས། ༤༦པེ་”༦སྣར་»ལ་*་ 
ཉམས་ཀྱི་སྟེ་པ། *༦པེ་»«སྣར་»~ཏིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ©«པེ་>ཚིགས། ༩.༥པེ་༧༦སྣར་»-དེ། 

༤༥༦ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»ཕྱག %«པེ་»༦སྣར་»~གི། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པར་ནཱ་ད། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཟུངས། 

༤༥༧ :ཕེ་»༦སྣར་»བར། «ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»༦སྣར་»ཆཇོག ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧ཕྱི་རོལ། 
*ཁ“ཕེ་»༦སྣར་>སྣ་བུག་གཡོན། @༦པེ་»«༦སྣར་»-པར། 

༤༥༨ ༩༡༦པེ་»>༦སྣར་»གཡས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>བསྐྱལ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་”»-ཤུ་ཀྲའོ།། 
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༥༩༩ 


བསྟན་འགྱར། ` རུད། ˆ ཁྲ ༢༢ 


༤༥༩ 


༤༦༠ 
༤༦༡ 
༤༦༢7 
༤༦7 


༤༦༤ 


༤༦༥ 
༤༦༦ 


༤༦༧ 


༤༦༨ 
༤༦༩ 
༤༧༠ 
༤༧༡ 
༤༧༢7 
༤༧÷ 


༤༧༤ 


༤༧༥ 


ཀཱྭ་ལི་ནི། ©@«པེཿ>༦སྣར་»ཐམས་ཅད།  ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»པ་ལས། #པེ༡>༦སྣར་་»རྟོག 
®«པེ་>༦སྣར་>ཨི། @«པེ་>༦སྣར་»ད་ཀྲུག ཆ«པེ་>«༦སྣར་>~ལ། ༤«པེ་»༦སྣར་>~སུ། 
®©“པེ་»༦སྣར་»བའི། 

ཁཙཔེ་»༦སྣར་»སྐད། @@«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཨ། ©«ཕེ་༧༦སྣར་ཧི་མོ་ཞེས་བྱ། 
༦“པེ་»“༦སྣར་»པར། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»རཾ། ཆ@«པེ་»«སྣར་»སུང་།། ©«པེ་»༦སྣར་»གནས། *“པེ་>༦སྣར་»-ངམ། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»བུག་པ། ཆ༦ཕཔེ་»༦རྣར་»བའི། ®«ཕཔེ་>«༦སྣར་»འབྱམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཟུངས། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»པས། ©«པེ་»༦སྣར་»>ལས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»མཚན། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»+གསུམ་པོ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»སློངས། %«པེ་»«སྣར་»གྱི། ©༦པེ་>«༦སྣར་>-ད་ང། 
®«པེ་»༦སྣར་»>~སུ། ་ཾ 
®«པེ་»«སྣར་»>~ལེ། ཆ«ཕཔེ་>༦སྣར་»+མ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། མཐོང་། ®“པེ་»«སྣར་>བའི། 
©«པེ་»«སྣར་>ཨསོ། @«པེ་»༦སྣར་>+པར། ®«སྣར་»ཞིང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་>-པ། «པེ་» 
༦སྣར་»དུ། @<༦པེ་»«༦སྣར་»དྲང་བ། 

®༦པེ་»༦སྣར་»-དུ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒུབ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་༧ཙ༦སྣར་»>-ད་ང་། ༧༦ཕེ་»«༦སྣར་»གནང་། *ཙཕཔེ་»ཙསྣར་>»བསྒོམ། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཤའི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་༧ཛེ་ཧཱ་འཛུག 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧»རག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ན་ས། ཆ“པེ་»༦སྣར་»སྒུབ།  ©༦པེ་༧༦སྣར་་»ཞིང། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©<༦པེ་>༦སྣརཿ»-ནི། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 

ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>-རོ། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»རྟོག ༩«པེ་»༦སྣར་»-སུ། ཅ༦པེ་>ཙསྣར་>པས། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»བའི། *«པེ་>༦སྣར་»ལོགས། *༦སྣར་»བསྲུངས་པ། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»ན། ༦པེ་»༦སྣར་”>བ། *༦སྣར་»བཞིར། ཅ༦པེ་»༦སྣར་༧ལས། *«ཕཔེ་» 
༦སྣར་>-གྱེས། @«པེ་>༦སྣར་)གྱི། %«པེ་»༦སྣར་»མར། ©༦པེ་»༦སྣར་”སྨོས་ཏེ། 
%«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ན། *ཙཕེ་༧༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་»«སྣར་»།། -།། 


*“པེ་>༦སྣར་»ད་ང་པོ་ད་གའ་བ། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»གང་། ˆ ཁ༦པེཿ»༦སྣར་>~འབར་བའི་དགའ་བ་གསུམ་པ་དང་། ཆ«ཕཔེ་>༦སྣར་ »བའི། 
༤༦པེ་༧༦སྣར་»~ཅིག “ ©«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༦@༠ཕེ་»༦སྣར་»~-ལྟ། ༧༥པེ་»༦སྣར་>པ་ཡིས། 
༠“པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བའི། ྦ 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>ཐིབ།  ®«པེ་»༦སྣར་>+བ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་>རྟོགས། ༤«པེ་༧༦སྣར་>-ནི། 
®༦པེ་»༦སྣར་»~-ད་ག་པ། *«པེ་»«༦སྣར་»+པ། %«པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སོ་བའི། 
©«པེཿ»༦སྣར་»-ད་ང་། 
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སྒོན་མ་བཞིའི་ཏཱི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༧ 
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༤༨༠ 
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༤༨༢ 
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༤༨༤ 


༤༨༦ 
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༤༨༨ 
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༤༩༠ 


༤༩༡ 
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༤༩༥ 
༤༩༦ 
༤༩༧ 


@༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་༧༦སྣར་»~ཀཀྐོ་ལའི། ཆ«པེ་»«སྣར་»གུ། 

ཁཙཕཔེ་»༦སྣར་»ཡིག་གི། ©༦ཕཔེཿ»༦སྣར་»ད་མ་པའི། *«པེ་»༦སྣར་»པ། 

®ཕཔེ་»༦སྣར་»~ལ། ” *“པེ་»༦སྣར་ཟུང་ས་ཀྱི། ©“པེ་༧༦སྣར་་བྱིའི་བྱེས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས། 
©ཕེ་»«སྣར་»ཀྱི། ˆ ®«སྣར་>མཾ། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ༦ཕེ་»«༦སྣར་>~ཞེས། *༦པེ་»«སྣར་>སྦྲལ། ༤«པེ་»༦སྣར་»ཙཊྟ་ལ། 
®༦པེ་»༦སྣར་»གི། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་>+ཉིད། ©@༦པེ་༧༦སྣར་»དགེ་བའང་། * ©༦པེ་»ཙསྣར་»བསྲེག 
©«“པེ༡»༦སྣར་»+བ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ལྟར། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>-ལ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»འབྲེངས། 
$<པེ་»ཟྲུ་ཨཾ་ཛི། “སྣར་»བུ་ཨཾ་ཛི། @«པེ་>༦སྣར་»བ་ལ། ་ེ 

%2@<པེ་>༦སྣར་»~ནི། ཆ“པེ་»>༦སྣར་»~ཡིན། ཅ“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཤེས། *“པེ་»“༦སྣར་»པའི། 
༦“པེ་»«སྣར་»དེ། 

@“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་༧>ཞེན། *«སྣར་»དེ། ཅ༦པེ་»>༦སྣར་»སོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ལྔ་ནི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ©<པེ་>༦སྣར་་”>གྲུབ། 

ཁ༨པེ་༧༦སྣར་»~-ཏུ། *«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས། 

®“ཕེ་»«སྣར་>གྱིས་བསྒོས། ཆ«པེ་>«༦སྣར་»+ད་བྱེ་བབ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>-ལ། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
ཨར་བུར། ༠༦པེ་»༦སྣར་>སྒྲ། 

©༨པེ་༧༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”>བྱ་སྟེ། ཁ©༦པེ་»«༦སྣར་>ཨོཾ། ©“པེ་»>༦སྣར་»-པ། 
®“པེ་༧«སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧།། །། *༦པེ་»༦སྣར་ཚིམ་སྦྱོར། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་བསྟེན།། 
༠“པེ་»«སྣར་”རྒྱུད་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འབྲེངས་པའོ། ༩༦པེ་>«སྣར་»-ད་པའ། *«པེ་»«༦སྣར་» 
-སྐབས། 

@ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནས། «པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སྐུས། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ཨོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། @༦པེ་»༦སྣར་>»ཛ། 

©༦པེ་༧>«༦སྣར་»པ་ལ། *«པེ་༧«སྣར་»-རོ། 

©༥པེ་༧«༦སྣར་»པ་སྟེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>པ། «པེ་»«སྣར་»>+ལ། ༠“པེ་»༦སྣར་»ཡང་། 
ཉ༦པེ་>«སྣར་>-༔། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཧཱུཾ། *«པེ་>༦སྣར་>ཕའི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་བརྟེན་ཅིའི། 
©«པེ་»«སྣར་»འཇིགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་>པས། 

©“པེ་༧༦སྣར་»སུབས། @“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀ 

®“པེ་»«སྣར་»གིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཟུངས། *«པེ་»«༦སྣར་2ཀྱི། 

9༦པེ་>«སྣར་>བརྟེན། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>ཨོ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»+པ། 
ཉ༥པེ་»«སྣར་»>བྱ་ཞེ། «པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»བསྲེགས། ༤༠༦པེ་»«སྣར་»སོ། 


5@22-512 


བསྟན་འགྱར། ;` རྒྱུད། ˆ ༈ཁི] ༢༢ 


༥༡༨ 
༦“པེ་»«༦སྣར་»རིག 

༤༩༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>+ལ། *«པེ་»«༦སྣར་»-གང་། -*ཙཕེ་»«༦སྣར་>སྤྱད་ཀྱི། ༤༦པེ་>༦སྣར་ »-ཀྱི། 

༤༩༩ “པེ་»«༦སྣར་»དབུས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སོ་སྟེ། ®«པེ༡»«སྣར་»འགྱུར་བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། 
©«ཕེ་༧«༦སྣར་»+ཀྱི། @«པེ་༧༦སྣར་»ཟུངས། ༧«པེ་>༦སྣར་>+ཞེས། ༠༦ཕེ་>«༦སྣར་>སྦྱང་།། 

༥༠༠ ༩༦ཕེ་>༦སྣར་>ཉིད་ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»མཆོན། _ ©:«པེ་»༦སྣར་»>བསྐལ་པའི། ༤༦༥པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྟར། ༦པེ་༧༦སྣར་»གི། @«པེཿ»༦སྣར་»=རང་། 

༥༠༡ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་>ཡིན། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>~ཞེས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»རྟོག .@«ཕཔེ་>༦སྣར་»~པ།-  ,@:ཝཔེ་>༧སྣར་>+དོ་ན། .. ©:“པེ་»༦སྣར་>ཤཱནྟཾ། 
@“པེ་༧༦སྣར་>གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་>པ། 

༥༠7 ༩པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། _®«པེ་»༦སྣར་»མཚོན།_ „®«པེ་»༦སྣར་ »སྟེ། 

༥༠༈ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་>-ཞེས་པ། ®«སྣར་»ཧཱུཾ། 

༥༠༤ ཁ༠པེ་»༦སྣར་>+ནི། *༦ཕེ་>༦སྣར་»~དུ། ¬ %<པེ་>༦སྣར་»~གན་ས། _ &༦པེ་»>«སྣར་>»གིས། 
*པེ་»༦སྣར་»+འདི་ལ། @“པེ་>༦སྣར་»འབྱུང་། 

༥༠༥ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>~-ཞེས། *«པེ་>༦སྣར་»འདི། _ ®«པེ་>༦སྣར་>༧ཁ། ©«པེ་>༦སྣར་>~འཇིག་རྟེན་ 
དང་། *«པེ་>༦སྣར་»>པའིའོ། @༦པེ་>༦སྣར་>+པ། _ ༧༥པེ་>༦སྣར་>བསྒོམ། 

༥༠༦ ༩༡༦པེ་»གང་གཱ། *༦༥པེ་»«སྣར་»གི། ®«པེ་»>༦སྣར་»ད། _ ༦༦པེ་>«༦སྣར་ »བསྟན།.. ©༦«པེ་» 
༦སྣར་>-ལ། ཝ«སྣར་>+ངོ་། @«པེ་»༦སྣར་>~ཐོས། *«པེ་>«༦སྣར་>-ད་ང་། 

༥༠༧ ༩༦པེ་༧>༦སྣར་>གྱི། *༦པེ་>༦སྣར་»>+གང་བཞུགས་པ། *༦པེ་»«སྣར་»མཚམས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»>བྲལ་བ། ༦«པེ་>༦སྣར་>+ས། 

༥༠༨ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»~-དང་། @«པེ་»༦སྣར་>བྱབ། *ཆ©«པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། ༩༦པེ་>༦སྣར་»འོང། 

༥༠༩ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་>གི། ©«པེ་»༦སྣར་»+གི། *«པེ་>༦སྣར་>~སེམས་དང་། 

༥༡༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ®«པེ་༧«༦སྣར་>ད་། 

༥༡༡ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»དོའི། ཆ«༦པེ་>༦སྣར་»སི་ཡི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>བྱིས། 

༥༡༈ ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཏེ། *«པེ་»༦སྣར་>=ན། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»>~-རྣམ་པར། © ༦པེ་>༦སྣར་»པ། 
®«པེ་༧«༦སྣར་»~ནི། ་@«པེ་>༦སྣར་>ཉིད་ཀུན་ཏུ། ༧«པེ་>༦སྣར་>-ཞེས། 

༥༡༈ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>-མ། ༦པེ་>༦སྣར་»གི། ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། © ༦པེ་»«༦སྣར་>-པོ་འདི། 
*“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། @«པེ་>༦སྣར་༧>གྲིས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། འ༦པེ་ »༦སྣར་»ད་བྱིབས། 

༥༡༤ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»མ་གྱུར། @«པེ་»«༦སྣར་>སྐྱར། *«པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། 

༥༡༥ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་>ཡི། ® ༦པེ་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ད། 
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སྤོན་མ་བཞིའིཊཱི་ཀྭ་ཞེས་བྱ་བ། 


༨9 


བསྡར་འཁབྲས་རའྲེའུ་མེག 
ླྐཾ།;;:0#༦༨) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅེན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
_ ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། གུད། |! 
བོད་ཚགས། ཟ | ཕ ཕ ཟ | 
| ཚན་གྲངས། ༢༥ ༢༡ ༢༡ ༢༥ 
སྒོན་མ། ༤ ༤ ༤ ༤ 
ལྡེབ། ༡༥༤ན”༡¬ ༡༨༠ན༤. ༡༨༠བ།-- ༢༡༤ན' | ༡༦༢ན་-~ ༡༩༣བ། ༡༥༤བ༽- ༡༨༡༣ 
ཕྲེང་། ༣༦༨ ༥༣༢༧ ༤༧ ༢༧༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༤༥༥ ༢༢༤༡༣ ༢༢༤༢༢ ༢༢༤༥༥ 
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༄། །དཔལ་ཚོ་ཛཇེ་ལག་མོའིི་སླབ་ཟཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ཤཱི་བཛྲ་བཱ་རཱ་བཱི་སྭ་ཧྷ་ནཾ།  བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། ། 
འདིར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་གྱུར་པས། རི་བོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་་་ 
པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་རསྟན་ལ་འདུག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར ༢༠༠༠༠༠༠ 
བརྩོན་པའི་བློས། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བཾ་ཡིག་ལི་ཁྲིའི་མདོག་*་ 
ལྟར་ད་མར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་*་ 
དཔའ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསལ་བར་བལྟས་ལ་ཡིད་ལས་བྱང་བའི ༠༠༠༠ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པཅ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེ་དང་། །དགའ་དང་བཏང་སྙོམས་ལས་ 
འདས་པས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་༦ནས་གནས་པས་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེས་་༠་ 
རྟོགས་བྱ། །སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་པཾ་བྱུང་བའི། །ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོའི་དབུས་་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༥༢༡ 


གན་ས་པའི། །དྭ་བངས་དང་གསལ་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་“རྣ་མ་ 
པར་བསྒོམས། །དེ་དབུས་བཾ་ལས་ཛ་བ་ལྟར། །དམར་བའི་ཚོ་རེའི་མེ་དབུས་ 
སུ། །སླར་ཡང་པཕཾ་ཡིག་དེ་འོད་སྤོས། །བསྙུས་ལས་རང་ལྷའི་གཟུགས་ཨུ ༠༠གལ་༠བ་ 
ཟགས།པ་ཁ།བྤན་ཟྲ་གའི་གདོ་ག་མཚུང་སས། ཁཀ་ཞ་ཝ་གསུམ་ལུག་ནི་ཟུ་གཏམ་སྟེ།ཌིག་ 
བྱན།གསུམནུ་ཀྲ་གཁམ་ཁ།་། །ཐན་མའི་ཝེང་བསད་ཕུལ་ཧྱན་ཊིཝཤ། །རྒྱན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགསར། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་”” 
སེག །སདའ་གཏ་གུ་དི་ །རྔ་གས་མ་ས་ 
འཛིན། །ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་བཅས་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་གིས་དགུག་པ་དང་།། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས། ། 
རང་སྙིང་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར། །སྤོ་དང་བསྙུ་བའི་བཟླས་པ་བྱ། །ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ 
བཱ་རཱ་ཧཱི་ཨཱཿངཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་°སྭ་ཧཱ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོར་དབྱངས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ཐིག་ 
ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྙིང་དབུས་དྲོ་བའི་བཞི་པ་ཨུ་ཡིག་བསིལ་ཟེར་སྟོང་པས་ 
སྤྱི་བོར་ཀླ་ལྷག་ནཱ་ད་དང་བཅས་ཐིག་ལེས་རྣམ་མཛེས་པའི༧། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ 
ལེགས་བསྡམས་“པའི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་རྣམ་པར་འབར། །རླུང་བྲལ་མར་མེ་*་ 
ལྟར་གསལ་ཞིང་། །གློག་གི་འོད་མཚུངས་གྱེན་སོང་བས། །ཐུགས་ཀྱི་རྫོ་རྫེའི་་ 
སླ །༥རཿ།ཁ།-་པཾཏ ཁཐས་བྲདགས་ནག་ཀ ༽གུགང་ གནས་དུ་གྲུ་ེས་ནྭག་ 
སྱ། ཏ༼'ཁྱ་བ་ཁགཿན་ཀརཊསག་པ་གང་ཡིན་འདི་ཞི་གུན་དོ་གའ་མཆོག་གི་.ཁྲ།," ° 
སྟེར་བའ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཐར་གནས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲ་བ།། 
རྒྱུན་མི་འཆད་°པས་མངོན་གོམས་པས། །སེམས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྲོ། ། 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཌཾ]ཾ ༢༣ 
སྙིང་གི་པདྨ་ར་ཟླ་བ་ཉི་མ་ཁ་སྦྱར་དབུས་གན་ས་པ། །ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་གསལ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་རམ་བལྟས་ཏེ།.- །དེ་ར་ནི་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གྲོག་འགོག་” 
སྦྱོར་བ་ལས་འདས་པས། །མཁའ་མཉམ་དྲི་མེད་མཆོག་ནི་རྣལ་འགྱོར་པས ༠༠༠༩༠༧ 
མཐོང་འགྱུར།  །ལུག་ཀྱི་དབུས་གནས་སྙད་པ་ལ།””།ཕྲ་བའི་ནམ་ཤེས་འགྲོ་འང་ 
བ། །ཚེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་གོམས་བྱས་ན་། །རོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡང་ད་ག 2༡༩ 
འཇུག །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་༧སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཨཱ་ཙཉྱ་པྲཛྟ་ཧ་དྲས་མཛད་ 
་ཇོ་ཀས་ཁོ།། ༩ 8༩་ཤྐ། 

བལ་པོའི་པཌི་ཏ་ཨུ་མ་ཏི་ཀྐིརྟི་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་༠བ་མར་པ་ཚོས་ཀྱི་*་ 
དབད་ལྱུག་གྱི་སྲ་བྱསཆ་གཞོ།། ཆ༤་༡།། 


བསྩར་མཆན། 


༥༈° ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༩«པེ་»༦སྣར་>ལ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། 

༥7༡ ༩༥པེ་༧༦སྣར་>མ། ®€པེ་>༦སྣར་2དེ། ®“ཕེ་>ཙ༦སྣར་་>རྫོགས་པ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»>¬ཕཊ་། 
@“པེ་»༦སྣར་»མཛད་པའོ།། ༦®“པེ་»«༦སྣར་»བལྟམས། ©“པེ་»«སྣར་»རྣམ། ༦«པེ་»༦སྣར་» 


ཅྭ 
༥7 ༦པེ་༧༦སྣར་»མོའི། ®«པེ་»༦སྣར་>ཚ། €འདིའི་ཞོག་གི་ཁོ་ཚཱ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་»ལ་ལོ་ཙ་ 
ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༥༢༣ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༦༩) 
དབེ་གཞི། ། ཟེ་ངགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༢ ༥༦ ཡ ༢༦ ། 
| ལྡེབ། ༡༨༦ན་༣ ༄ད༨ཉིན་\ ༣ན༠༤ན༢= ༢༠༥ན། | ༢༧༨བ༥- ་ཞ༧༩༩བ། | ༡༨༡ན༤= ༡ད༢ཱན་” 
གྲཝ། ༡༢ ༡༧ ༡༥ ༡༢ 
ཆིག་རྐང་། ༢༨. 7. 7] | ལཇ་ར བ་ཡོངས རྨཧ་་ཛ(ང £) ‰×འ་2 
_ ཆེ་ག་ཁྱིམ། ༦༠༩ ༦༡༦ ༦༡༦ ༦༠༩ 
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༠༤༤༣ 


༄༅། །རོོ་ཇེ་ལག་མོཾ་སྒབ་པའིེ་ཐབས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་བྭ་རྭ་ཧི་སྭ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
བསྟན་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་གདོང་དག་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་བྱས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ལ། རི་བོའམ་ཚང་ཚིང་ལ་ 
སོགས་པྨ་ཡིད་དུ་ཡང་བཟི་གནས་གུ། ༡ ལ་ཆེ མགོན་ཞ འཚ ༣ བེག ཁ6 
ཀཱ་ལི་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྫོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པས། 
ད་ང་ཉི་མ་ལ་བཾ་དམར་པོ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོད་ཟེར་རྣམས་དམར་པོ་བསྐལ་ 
པ་འཇིག་པའི་དུ་ས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུར་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ ༩ 7 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་དང་མཚོན་ཆ་དང་། བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཀཤུག་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བཞུགས་ཏེ་དེ་ནས་འོད་ཟེར་ནམས་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཚོད་ནས་་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད་ང་། སྡིག་པ་སླར་བསྡམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ཚངས་པའི་་ 
གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཤུ་རྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྷ་༧ཀོཉཧཾ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཡུད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁཁའའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་*་ 
ལངས་ཏེ། ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞུ་དང་། གྲུ་གསུམ་པ་ 
དང་། ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་བཞི་པ་ནམས་ནི་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ནས་ 
སྟེང་དུ་བལྟའ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨུཾ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བྱང་བའི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་ར་བརྒྱད་ཀྱིས་༠ཞེ་བར་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ 
ཨོ་མེ་དི་ནཱི་༧བཛཱི་བཱ་བ་བཛྲ་བརྙ་ཧཱུཾ་བཾ་རྟུཾ། ཨོ་བཛྲ་པྲ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧྙུ ཨོཾ་བཛ་ 
པྩ་ར་ཚྙུཾ་བཾ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿཿབཛྲ་བི་དྲ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་ཤ་རྭ་ཛ་༠ལ་ཌཱ་སཾ་ཏྭཾ། 
ཨོཾ་བཛ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱནྐ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ། སྔགས་དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ 
དྲུག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ནང་དུ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཏིད་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་* 
ལསྨ་ཟ་བ་དང་ཉི་མ་ཁ་སྦྱར་°གྱི་ནང་ དུ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་བཾ་ 3 
དམར་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་བལྟའ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
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༥༢༦ བསྟན་འགྱགར།་ རྒྱད། ” ཝི ༢༣ 

གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བལ་པོའི་སེའུ་ཤིང་གི་་ 
མེ་ཏོག་ཏོ་མྷ་ཙཌ༡༡ཝ་ཁཾཀ་ཀཏིས་པ།ི་ཌྷ་གགཅིག་མ།ཌང་༩ བཊ་ཀོཡུགཏ། 
སྐྲ་གྲོལ་བ།  ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། ” ནམ་མཁའི་གོས་ཅན། ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རྱག་གཡསག་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་་”་ 
དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། གཡོན་གྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། 
གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། བརྒྱ་་་ 
ཕྱེད་ཀྱི་༧ཕྲེང་བས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན་པ། ཁྲག་ཅའཛག་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བགྒོམ་མོ། ། 
དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་འད་བ་མ་བཞི་ལ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བར་གཡོན་སྐོར་* 
གྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་ད་ང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་་ 
མ་རྣམས་ནག་མོ་དང་། སྔོ་བསངས་མ་དང་། དམར་མོ་དང་། དཀར་མོ་ 
རྣམས་ཞལ་གཅིག་མ། རྱག་གཡོན་གྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་གཡས་ 
ཀྱིསཌ་ཉམ་ཆུ་དངཀཾ༧་ ལཱི་གུག་གཾ། ཁེཤསྐྱག་གསུམཿབ།ཿཿསྦེ་གྲེལ་བ།།ཁཊགཧཱིར་ཁུ། 
གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡང་དག་པར་གནས་པ། རྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་་*་ 
པས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་་”་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁོད་ཟེར་ད་ང་། ཇོའི་༠ཡི་གེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དགུག་པ་ད་ང་། ཧཱུ་གི་ཡི་གེས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ 
གཞུག་པ་ད་ང་། བཾ་གྱི་༧ཡི་གེས་བཅིངས་པ་ད་ང་། ཧོཿའི་ཡི་གེས་དྭ་གེས་པར་ 
བྱའཾ།  །དེ་ནས་རྷུ་ཧུ་༧ཁ་ཨཾ་ཧཾ་ཱཾ་གིས་ཡི་གེས་ནྣམ་པར་སྦང་བར་བྱའཾ།ཿ །ལྷ་ 
མོ་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བཙམ་ལྡན་འདས་མའི་གོ་བགོའོ།: 2 །ཨོཾ་བཾ་ནི་ཉེ་བར་རོ།༡ ། 
ཧཾ་ཡཾ་ནི་སྙིང་གར་རོ།  །ཐྲེ་མ་ནི་ཁ་ལའོ། ˆ །བྲེ་བྲེ་ནི་མག་ལའོ། །”ཱུ་ཱུ་ནི་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༥༢༧ 


སྤྱི་གཙུག་ཏུའོ། །ཕཊ་ཕཊ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆའོ། །དེ་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་༧སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཿ 
དགོད་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་ཿཔས་དུབ་ན་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཨོཾ བུ 
བཛ་བེ་རོ་ཙ་ཧཱི་ཡེ་ཧྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུན་གསུམ་དུ་གཏོར་མ་སྔོན་* དུ་འགྲོ་བས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིའི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ནི་དམ་ 
ཚིག་གི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས /27' 
མནན་ཏེ། མཐོ་བའི་གནས་ལ་བཏེན་པས་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ཏེ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་གཅེར་ 
བསྐར་ཞིང་བསྐོར་བར་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགུག་གོ། །ཨོཾ་ཨ་་* 
རྭལི་ཧོ་ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབྲཛ་ཌ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་དྲཾ་ཤུ་ཧོ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ལན་་ 
གས་རྫོགས་པ་དེའི་གཏོར་མ་སྔགས་འདིས་སྦྱིན་ནོ་། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྨྲག་་ 
གྲཱཐ་ཏུ་ས་མ་ཡ་རཀྟན་ཏུ་མ་མ་སྤར་སྤིདྦིསེ་པྲ་ཡཛྫན་ཏུ་ཡ་ཐེ་° བཾ་ཡ་ཐྭེཏ་བྲཱཉ་ཐ་་ 
པི་བ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་མ་མ་སབླ་ཀརྟ་ཡ་སརྦྷ་“ཁཾ་པི་བྲདྣ་ཡེ་ས་བཱ་ཡི་ཀཱ་བྷ་° 
བན་ཏུ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཁཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་གནས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི ཟ་༅་*་ ཆག 
གཟུགས་སུ་གནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། ... །། 

མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་བ་བྷཱ་ཏཱི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། ད། 
དབང་ངེས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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༨ བསྟན་ཞྱགྲར།  རྒྱད། ° ཁྲ ༢༣ 

བསྙར་མཆན། 

༥7༤ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་་རྔོ་རྫེ་ཕག་མོ་་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 

༥7༥ ཁཔེ་༧༦སྣར་»ཨངྒ་། ཁཕེ་»ར་བརྒྱད་ཀྱིས། “སྣར་»རི་བརྒྱད་ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»>ནི། ༤༦སྣར་» 
ཧཱུཾ། ( འདིའི་འོག་གི་ཚཾ་རྣམས་ཙསྣར་»ལ་ཟླ་ཚེས་མེད་ཀྱང་བསྡུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ®«པེ་>༦སྣར་>~ 
ཨཱཿནཿ ཙ༦སྣར་»ཛཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། 

༥༦ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”»ཀྱིས། @«སྣར་»ཕྲག ཆ“ཕེ་»«༦སྣར་>བསྐོར། ༠“པེ་»༧སྣར་»ཌ། @«པེ་» 
༦སྣར་>ཛཿའི། ༦©«པེ་༧༦སྣར་>གི།, ༩པེ་2བུཾ་ཧཱུཾ། “སྣར་2བྲཾ་ཧཱུཾ། ©€ཕེ་༧རཱུཾ་ཧཱུཾ། «སྣར་་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 

༥7༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་ཆམ། *༦པེ་>༦སྣར་»བསྒོམས། ®«སྣར་»མངོན། ©«༦པེ་»༦སྣར་”ས། ༩༦པེ་» 
བསྨ། «༦སྣར་»པད་མ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>ཐེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་བྷུའྱ་ཐཱ་པི་བ་ཐཱ། མཱ་ཏཱི་ཀྲ་མ་ཐཱ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་>སཏྤ། .@©«སྣར་»>+ཧྷ། ©པེ་༧རཱུཾ་ཧཱུཾ། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
ཐུད „22? 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཆོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ | 
ཚན་གྲངས། ༢༧ ༥༧ ༥༧ ' ༢༧ 

ལྡེབ། _ ༡༨༡ན༡-~ ༡༨༢ན” | ༢༠༥ན'-=- ༣༠༦བྲ)  ༢༧༩བ"-÷ ༢༨༡༠༩ “ ༡༨༢ན༡~་ ༡༨༣ 
| ཕྲེང་། ༢༡ ^ ༢༩ ༢༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༣༦ ༡༢༤༤ འབ 
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༠༤༤༤ 


༄། །ཛྷ་ཇེ་རལ་འགྱོར་མ་ལ་མཚད་པ་ 
མཛར་བྱས་པ་བྱགས། 


༄༅༅། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མངའ་ 
བདཱག་རྲིཁད་ཿཔའི། །ཞབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བད་ག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།: . །རོ་རྗེ་ན་ 
འབྱོར་མ་ནི་མཆོད་པའི་ཐབས། །བླ་མའི་བཀའ་ནི་ཇི་བཞིན་དྲན་ནས་བྲིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་དང་པོར་ནི། །གྲུ་བཞི་ཁ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །མེ་ཏོག་ལྷ་ཡི་”་ 
གྲངས་བཞིན་དགོད། །མཆོད་སོགས་གཏོར་མ་ཇི་བཞིན་བྱ། །བདག་ཉིད་འདོད་ 
པའི་ལྷ་ཡི་ནི། །སྐད་ཅིག་ང་རྒྱལ་གནས་པ་ལ། །ལག་པ་གཡོན་པས་རེག་བྱས་པས།། 
གར་རོ། །ན་མཿཧི་ནི་མགོ་ལའོ། །སྭ་ཧཱ་ཧུ་ནི་སྱྱི་གཙུག་ཏུའོ། །བོ་ཁཊ་ཧེ་ནི་ཕྲག་་ 
པ་གཏིཝ་ཁའོ། །།ཆུ་ཧཱུཾ་ཊཧོ་ཞིཿསིཊ་དག་ལའོ། །མཚོན་ཚན་ཁཊཿཧཾ་ཞི་ཡནཀགཿ 
ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཨོཾ་བཾ་ནི་ལྟེ་བར་རོ། །ཧཾ་ཡི་ནི་སྙིང་གར་རོ། །ཐཱི་མི་ནི་ཁ་ལའ། ། 
ཧེ་ཧྲི་ནི་མག་ལའོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཏུའཾ། །མཚོན་ཆ་ཕཊ་ཕཊ་ཡན་ལག་ཐམས་ 
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༨༡ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཁི) ༢༢ 

ཅད་ལའོ། །དེ་ལྟར་ན་གོ་ཆ་གཉིས་བགོས་ནས་དང་པོར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི། (ངཿ 
ལས་ཆླུང་དང་རཾ་ལས་མེ། །དེ་སྟེང་ཨ་ལ་མགོ་གསུམ་ད་ང་། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ། ། 
'ཧཱཱ། ཨཱཾ། ཛཱཾཿ། ཁ། ཧཱུཾ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །བཤང་བ་ལ་སོགས་་ 
བདུད་ཅི་ལྔ། །དེ་སྟེང་ཡི་གེ་ལྔ་ཉིད་ལས། །གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔར་གྱུར། ། 
ཨོཾ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཨཱཿཿཡིས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་གིས་༧ཡེ་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་འབར། །ཧཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིར་གྱུར། །གཡོན་པའི་ལག་པས་སྦྱང་* 
བར་བྱ། །གཡས་པའི་ལག་པས་རྟོག་“པར་བྱ། །ཐལ་མོ་བཀབ་པས་འབར་བར་་ 
བྱེད། །བྱ་ཁྱུང་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་ཅིར་བསྒུར། །ཟླ་བ་ཞུ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་ 
ན་ས་གཡོན་པའི་མིང་མེད་ཀྱིས། །ཆང་གི་ཐིགས་པ་བླངས་ནས་སུ། །ས་ལ་ཆོས་་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཟླམ་པོ་ནི། །ཐིག་ལེ་ཡི་ནི་གཟུགས་སུ་བྱ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་བསམ་པར་རྱ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་མཆོད་པར་བྱ། །རང་གི་ 
མགྲིན་པར་རྱང་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་༡” 
ཐུན་མོང་བའོ། །གཡོན་པ་ཡི་ནི་ལག་ མཐིལ་ལ། །པདྨ་ ད་མར་པོ་འད་བ་ལྔ་བསྒོམ། ། 
དབུས་ཨུ་ཨཾ་བཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག །གཤིན་རྗེ་ཡུམ་བརྩམས་འད་བ་མ་ལ། །ཧཾ་ཡཾ་ད་ང་༦ནི་ 
ཡ་མི་ནི། །བྲི་༧མཾ་དག་ནི་རོངས་བྱེད་མ། །གྲེ་ཧྲི་ད་ག་ནི་སྐྱོད་བྱེད་མའོ། །ཧཱུ་ཧཱུཾ 
སྐྲག་བྱེད་མ་རུ་ཤེས། །ཕཊ་ཕཊ་དག་ནི་ཙཏྲི་ཀས། །རྒན་པོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 
མིང་མེད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མཐེ་ཆུང་ལ། །རྟ་མཆོག་རྡོ་རྫེ་སེན་ཕྲེང་ལའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཏིད་ད་མཿ། །ཡང་ན་།ཁ་” 
དོག་དབྱིབས་ཀྱི་༩གཟུགས། །རང་གི་མིང་བརྗོད་མེ་ཏོག་བཅས། །དེ་ད་ག་གིས་ནི་ 
ད་གོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱིས་༩མཆོད། །ཆང་གིས་ཀྱང་ནི་ཚིམ་པར་བྱ། ། 
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རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཆོད་པ་མདོ་ར་བསྡུས་པ་བཞུགས། ལའ 
དེ་ནས་མཚལ་སྟེང་དུ་བླུགས། །སླར་ཡང་རང་གི་མགོ་ལ་གཞགཿ །ཕྱི་ནས་འཁོར་ 
ཁོ་སྡོམ་པ་མཆོད། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པའམ། །ཡང་ན་བཅུ་གསུམ་* 
༡ ༡༡༥ ༠།།གིང་གི་ཏིག་གའི་ཚ་ཟན་ཁག།ཀ་ཐ་ཚིག་ཁ་ཇོན་ལོ་སྲོ་ཁར་ཁ། 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་གཞུག །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་། །སྙིང་པོའི་སྔགས་*་ 
སམ་ཉེ་སྙིང་གིས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཆོད་པར་བྱ། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་་་་ 
རྣ་མས། །རང་གི་མིང་བརྗོད་སྔགས་ལ་ནི། །ཨོཾ་ནི་ཐོག་མར་ཧུཾ་ཧཱུཾ་མཐར། །སྦྱོར་ 
བ་ཡིས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཕྱོགས་རྣམས་ད་ག་ནི་གཡོན་སྐོར་ཏེ། །མཚམས £ 
རྣམས་དེ་བཞིན་གཡས་སྐོར་དུ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་བསྟོད་པས་མཆོད། །དེ་ལྟར་ 
མཆད་ཁ་ཛོགས་དཁྐ་ཁ།་ ཌྫནཀ་ཏནན་གག་གི་བྱིན་བྲའ་བས་ཁ།ཌྣལད་ག་གི་སཆབ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱ། །ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་དེ་ལ་བཤད་། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་*”་ 
བརླབས་ལ། །དང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་སྟྙན་གསན་དབབ། །ཨ་རལླི་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཞི།ཇ་ཌ།གཏོ་ཛཧ་ཇ་ཧཾ་སུཿ་བུལ་བར་བུ། །དི་ནས་ནལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ། ། 
འདོད་པའི་ཁོངས་སྱོད་རྣམས་ལ་གན་ས། །གྲུ་དང་གར་སོགས་ཐམས་ཅད་བྱ། ། 
བཛྲ་མཚལ་མུཿཞེས་པའི། །སྔགས་ཀྱི་མཐར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷག་མ་དག་་ 
ནི་སྔོན་བཞིན་དུ། །གཏོ་ར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པའི་་ 
ལྷག་མ་རྣམས། །སོར་མོ་ལྔས་ནི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འབབ་པར་བསམས་ནས་ཡི་་*་ 
ཀགས་ཉི།ཉཀཁོག་ས་ན་མོས་དགོ་ཁ་སྦྱིན་ཡར་ཆ། །དེ་དག་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ཁ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་དུས་དག་ཏུ། །གཞན་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་དུས། ། 
གོང་བཞིན་མྭརལ་བྱས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་མཚན་མ་ཡི། །གཡུང་དྲུང་་ 
འཁྱིལ་པ་བྲི་བར་བྱ། །མཚམས་སུ་ཆང་གི་ཐིག་ལེ་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཆོད་ 


7355 


༥༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ༢༣ 
བྱ་བ། །སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཕྱིར། །སྣོད་དུ་མཛེས་མས་ལེགས་པར ༡༩༠༤༤༠ 
བཙགས༢། །ཆོས་འབྱང་ཁ་སྦྱོར་ཙཀྲའི་དབུས། །གསང་སྔགས་མ་སྨད་པ་”་ 
ཞེས་འདི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབེན་པར་བྲི། །འཁོར་ཁོའི་མཚམས་སུ་ཕག་མོ་ 
སགས ཤཆྷོ་གའི་ལ་མ་མཆན་མ་བགེཏ་།།ཞྱཧོང་རའཿལེ་ཁ་ཡི་ཡཚན་ལྷ་ཝི།ཤ 
མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །འབྲས་བུ་བཞི་དང་ཁུར་སྣ་བཞི་དག་ད་ང་། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཆོད་པ་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ད་ང་། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མས ཟེ་བེ་ག་ ༠༠ 
འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་མཆོད། །གོང་ཁྱེར་འཇིག་ཆཔར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་མཆོག་་ 
ཡིན་ཞིང་ཆོས་དོན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་ 
མམན་ལྲམ་ཞལ་ཁ།་ཁ། ཀེ 

རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་༧རྟག་ཏུ་ནི། །གང་དེ་ཡི་ད་མ་དུ་བྱེད་ན།། །དེ་ནས་ 
སྔ་དྲོའི་དུས་དག་ཏུ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཚལ་བྱ། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གྲངས་༡་ 
བཞིན་དུ། །མེ་ཏོག་དྭག་ནི་ཞྲ་ཐམམཚྲ་ཐ།ཙཀཿ་ལགི་ཧིའ་གཞི་ཨཿ་ཁོ་ཊ་ཝ་ཁ།ཌཏི། 
སྤོས་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཞུག  །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་གཞུག ། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །ྙིང་པོའི་སྔགས་དང་ཉེ་སྙིང་སྔགས། ˆ །རྐང་པ་ 
བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་ 
གི་མིང་བརྗོད་སྔགས་ལ་ནི། །ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་མཐར། །སྦྱར་བའི གགོ་ཞེ་ག་བ་ 
སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱ། 7 །དེ་ལྟ་ཁུར་ཞི་རྒྱས་ཐར་བཤད།༢༩མྱག་ཧྱ་ཆེན་བ་ལ་ 
གཞོལ་ཞིང་། །དེ་ལྟའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དག །གོལ་°བའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས།། 
བད་ག་གི་བླ་མ་དེ་སྐད་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས། ༥༣༣ 


མདོར་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


བསྒྱར་བའོ།། ད། 


༥7༩ 


ཤཿ 


༥57 
པཿ 


བསྣར་མཆན། 

༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧༦སྣར་༧རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་པ་སོགས་་༡* 
མདོར་བསྣུས་པ་བཞུགས་སོ། *“པེ་»རྷཾ་ཧུཾ། ( འདིའི་འོག་གི་ཧུཾ་རྣམས་«པེ་»ལ་ཟླ་ཚེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་ 
མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) 

2“པེ་»༦སྣར་>ཛྫཾ། ཨཾ ཛྫི། *«༦པེ་»«༦སྣར་»ཨ། *«སྣར་»གི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འབར་བ། །ཧོ་ཡིས། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༩ཙ༦པེ་»༦སྣར་»དག ༧༦སྣར་»ཧྲི། *«པེ་»༦སྣར་ཆམ། ༦པེ་»> 
༦སྣར་»>ཀྱིས། ༩«པེ་»«༦སྣར་:>ཀྱི། 

3«པེ་»༦སྣར་»བཞག *“པེ་»«སྣར་»དྲུག *«༦སྣར་»བསྐོར། 

ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཙག ༡༦པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ཅ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྲོལ། 
$«པེ་»«༦སྣར་»གསུང་། 

བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༧༡) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། རྒུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད 

བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 

ཚན་གྲངས། ༢༨ ༥༨ ༥༨ ༢༨ 

ལྡེབ། „ ༡༨༢ན”-- ༡༨༤ན”. ༢༠༦བ-~ ༢༠༨བ་ ༢༨༢ན”-- ༢༨༢བ་ ༡༨ཞན”-- ༡༨༤བ༩ 

ཕྲེང་། ༢༣ ༢༢ ༢༧ ༢༢ 

༧ ༧ ༧ ༧ 

ཐིཧ་རང་ ༡༢༣ རེ ༡༨ ༥ ལ་ན ༥ ལ་ལ ༧༤ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༢༨ ༡༢༤༡ ༡༢༤༡ ༡༢༢༨ 


༄། །དཔལ་ཆཇོ་ཚེ་ལག་མྲོ་སྐབ་ལཔའི་བཐབས།ཿ 


༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། .ཤྲི་བཛྲ་བླ་ཆཱ་བཱི་སཱ་ཧཱ་ན་༧ནཱ་མ།, བོད་་ 
སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་་ 
ནི། །སྒོམ་པའི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ དོན་གྱི་རྒྱུར་ཏེ་དྲང་དོན་དང་། །ངེས་དོན་ 
འདི་སྟེ་དྲང་བའི་དོན་གྱིས་འོག་མིན་གནས་གྲུབ་བྱེད། །ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད། །དྲང་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དང་པོར་རེ་ 
ཞིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བདག་བསུང་བའི་དོན་དུ་དམ་ཚིག་གི་རི་ཁུ་ 
ཁར་བཅུག་ལ་ཕྱི་ནས་°ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམས་ཏེ༦། དེ་ནས་ཕུང་པོ་་ 


༼2--534 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༥༣༥ 


སསས་སསས སསས་སསས སས བས་སས སམས་ཟས་པ་་ 
ལྟཁྷ་ཀརེའཾ། །ཊཧྲཨ་དགཝེ་ཊག་གྒོག་གོ་ཆེ་ཁོ། །ཁ་ཝ་འདོ་ད་ཚགསྐ་དོ་ཝེའ།ལཧཾ། 
རེག་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའུ། །སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེའ། །སའི་ 
ཁམས་ནི་ལྟྕང་བྱེད་མའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་གསོད་བྱེད་མའཾ། །མེའི་ཁམས་ནི་་ 
འགུགས་བྱེད་མའོ། ° །རླང་གི་ཁམས་ནི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའཾ། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལ་པདྨོ་༧འབར་མཁོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་གས་གཤིན་རྗེ་་ 
གཤེད་ཁ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་པོ་རྣམས་བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་* 
པར་བྱ་སྟེ།  འཁོར་ཁོའི་གཙོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧུ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
ཧེ་ཆུ་ཀའ། །སྔགས་པ་དེ་ཡིས་དང་པོར་རི་ལས་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་་ 
བསྒོམས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་“སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་་་ 
གདོང་བཞི་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ཉི་མ་དེ་དག་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་* 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་༧རྡོ་རྫེའི་ར་བ་དང་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་རོ། །འོག་ཏུ་༠ཛྡོ་ 
ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སུ་རུང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་*་ 
བཞིན། ་ཁཤཀད་ན་ནི་ཁྟསབས་༠པར་བས་ན་མ་སུ། ཞམ་མདོག་ཡུག་དྲང་ཁྔ༩ 
མཆོན་ཆ་དྲ་ྷ་ ཊཡོན་ག་སཱཏ་་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་ནི།ཿང་ཤཾཛྟོ་རྗེ་ར་ཁའི་ད་བུག་ཨུ་ 
ནི། །ཁཁོར་ལོ་ཆིབས་བརྒྱད་པ་ལ་ད་གོད། །ཨ་ཡིག་ས་བོན་ལས་བྱང་བ། ། 
དེ་ནི་བསྐོམས་ནས་དེ་ནས་ཡང་། །གུར་གྱི་ཡང་ནི་སྟེང་ཞོག་ཏུ། །ཅྱིབས འལ 
གཉིས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །རེ་ཕ་༩བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་་ 
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༥༣༦ བསྟན་འགྱཀར།' ) རྒྱུད།  ༈ཇིཾ ༢༢ 

འཁོར་རིམ་པ་བཞིན། །ཉི་མའི་རྐང་པ་དེ་དག་ཀྱང་༧། །ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིཊ། ༢ །ཨོ་སོའི་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ།  །དེར་ནི་ཅུ་ཡིག་དགོད་ཐར་བ།། 
ཧུ་ཡིག་ལས་བྱུང་ཉི་མར་གན་ས། །བྲོ་རྒྱལ་རྣ་མས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབུས་་ 
མའི་ཉི་གདན་ལ་བསྒོམས་༧པ། །འདྲེན་པ་རྡོ་རེེ་ཅུ་མཛད་དེ། །སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་བརྐྱང་བ་ནི་༠ཞབས་ཀྱིས་མནན། །རྩ་བའི་ཞལ་ 
ནི་སྔོན་པོ་ལ། །མི་བཟད་མཆེ་གཙིགས་འཇིགས་པ་པོ། །གཡོན་དང་གཡས་ནི་ 
དཀར་དང་ད་མར། །ཇི་ལྟར་ཆ་གསུམ་གནས་པའོ། །རྡོ་རེ་གི་གུག་ཚྩེ་གསུམ་པ།། 
གཡས་པའི་རྱག་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོད་པ་དང་། །ཁ་ཊཾ་ག་་”་ 
ཡིན། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཕྲག་ལ་གནས། །སྤྱི་བོ་ལ་ནི་ཐོད་པ་ཉིད། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་ནི་ཆུས་ལས་བྱས། །རྐེད་པ་སྟག་གི་པགས་པས་ད་ཀྲིས། །སྤྱན་་ད་ཀུ ཅོཔ་༦་ཧོཾི 
ལྡགས་ནི་བསྒྱར་བ་སྟེ། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་གླུབས་པའོ། །འདི་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་ཧྭུ་ 
མཛད་ནི། །འདྲེན་པ་བསྒོམ་མོ་དེ་ནས་ནི། །ཏཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས་བྱང་བ།  ། 
ཤར་གྱི་ཉི་མེང་ད་གན་ཐྱ་ཤརཾ་ཁྭ་ཿ།ཞིན་ ཚྷེག་ཧེ་་ོ་ོཉདོག་ཧཏེཏེ། ༡གོག་གསང་ 
བརྐྱང་བ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །གནག་ད་ང་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ། ། 
སྟག་ལྤགས་སོ། །ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ཐ་དད་དང་། །སྐྱ་མདོག་མཚོན་ཆ་དེ་དག་ 
ཁ།༡༣༡།དེ་བཞིན་ཚ་ནི་ཞགས་བཞི་ཕག།་༧ཀད་ཐུག་དཿའཁོར་ལོ་རྡོ་ཚེ་དྲགཅརེ་ཤ 
གཡས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདག༠ །སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་། ། 
དྲིལ་བུ་ད་གྲ་སྟ་གཡོན་བསྣམས་ལ། །སྤྱི་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། ཁོ 
རྗེ་ཅོད་པན་གཞན་མིན་པའོ།  །ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བ།  །ད་ཀར་ད་ང་་ 
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དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༥༣༧ 


ཅསསཔསསསསཿས སསསསསསསསསསསསསས སསེས་ 
བུའང །ཝགྲ་གོ་ཚིང་གྱས་གི་ལ་ཞི་ཁར་ །གཡས་འྲི་ཡོག་ན་རྡེལ་ཚ 
ཛར སསསབས་སསསསསསསསསས སས སས་ 
ཞི།ཁཾཧཿཿ།ཧུལག་དོ་མྔ་དག་ཀས་སྐུཊ་ཁ།ང་ཀད་ཡཧ་ད་ང་ཚོ་ནང་དཀའ་བའི་ཡྲགརཀ 
སླ༡ཝ་བར་ཧེན་ཉི་ཁ་ཁ་ཏ་ཀ་ཀཌ བ།ུ་བ་ཁུ་ད་ཀ་ཕག་མེད་འཐོད་པན་གསྣན་ཁག 
སསའསས་སས་པ་ས་ སསས་ས་ ལ་ ཚིམ་པ རར་བ་ 
ུ་ཝཛི་ཀཿ༠ཛ་བ་ཞག་ས་་གག་ཁས་ཁྲིི་ཁ་བུ་དྲོ་ག་ས་གསོན་པ་གངང་ཉ།ཁྱུ་མིག་ཁ་ 
སསསས་ཐས སཔ སས ས་སས་པ་ སས ་་་ 
གཧཏ་གཏ་ལཡའིན།གཏེར་།སྔལ་གཟིག་ཁྲ་ཤལ་ནི་འགུར་བའ།ཌ་།སྣ་ཚོགས་ཚོཛེརཏེ་ 
སར སས་སས་སས སས རར ས་ས སས ས་ས་ 
པ་དང་། །དྲག་སྟ་ཡང་ནི་གཡོན་པ་ན། །བགེགས་མཐར་བྱེད་པ་ཉི་མར ༡༠༧༠༠༠ 
དཀྲམ།¥ གྱཿཏ་ཨཱ་པདུག་ཝིི་མ་ཿཝ་ཡང་།༩༩།ཚུ་ཡིག་ཝན་བོ་ལ་ཁྲི་བུ་ཤོ།ཌ་ཁ 
རསསསསས་སསསསས སསསསསསསསསས་ ས་ས 
གསྟེ་པོའྲག་གིག་ཙཌི།ཡལ།།པས།ལེ་ལི་རོ་ཇེ་དེ་བཞིན་དུ་ཌཌ་།ཀཊཿ་ཁ་གསས་ 
ཝཁཱ་ཕགན་ཐེ་སམས།ལ་ སྙིཛ་ཨཆ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ད་ང་།།” །དྲི་ཁ་ཁུ་ཏ་ར་ 
རསཔ སཿ་སཝསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ 
བཞྲས་ས།༢༩།ན་པ་རཞཛོན་ལ་ཆི་ཧལ་ཁི་སྟེ།༧ཀརིན་ཆིན་འབུང་རྡན་ཅགྟ་ཁན་ 
ཅན། ཤཌེ།ཨཱ་གྲགཉིག།མས་གསུམ་ཞམ་རྒྱལ་གྱི། །ཕྱག་གྒྱ་དགྲ།ཞི་བ་ཅིངྱག་རཊ། 
གཡགཏ་ཞྫ་ཝཌྷཿཁྲེསི་སྟེ།ཌ།གཡོན་ན་ཞགས་ཁྲ་ལྲགས་ཁྱུའ།༢ཌ་།ཧུཾ་ཡིག་ཚཱན་ཤབ་ 
སཔ སས་སས་སས སས་ས་་རསསས་་་་ པ་ར་་ 
དགོད་པར་བྱ། །ཆུང་དུ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྩ་བ་གཡས་དང་ཅིག ༦༠༠༠ 
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༥༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཇ༽ེ ༢༢ 

ཤོས་དག །སྔོ་དང་དམར་དང་དཀར་བའི་ཞལ། །དབྱུག་པ་དེ་བཞིན་རལ་ 
གྲི་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་རིམ་པ་བཞིན།  །གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་་ 
དང་། ' །པྱད་ཉི་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བ།  །དོན་ཡོད་” 
གྲུབ་པའིཿཅོད་པན་༧ཅན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོ། །དབང་ལྡན་ཉི་* 
མར་སྔགས་པས་དགོད། །ནག་ཅདང་དམར་དང་དཀར་བའི་ཞལ། །འཇིགས་ 
བྱེད་གསུས་པ་འཕྱང་བའོ། ` །ད་བྱག་པ་རལ་གྲི་དེ་བཞིན་དུ། །འཁོར་ལོ་གཡས་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན། །སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་། །ཆེ་གསུམ་དྲག་་ 
སྟ་རིམ་པས་སོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་ལྡང་གུ་ལས་བྱུང་བ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན། ། 
ལྡང་གུ་དམར་དང་དཀར་བའི་ཞལ། །སྤྱན་གསུམ་ཁྱབ་བདག་གསུས་པ་འཕྱང་། ། 
གཡོན་དང་གཡས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས།  །སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་འཛིན་པར་མཛད།། 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཡས་དག་ལ། །གཞན་ལ་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲིའཾ། །ནམ་མཁར་ཉི་ 
མ་གནོད་པ་ནི། །ཚངས་པའི་གནས་སུ་རྣམ་བསམ་བྱ། །སྔོན་པོའི་ཧཱུཾ་ཡིག ༣༩ 
ལས་བྱུང་བ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན། །འོག་གི་ཉི་མར་གནོད་མཛེས་ 
རྒྱལ། །གནག་དང་ངད་ཀར་དང་དམར་༠བའི་ཞལ། །རྡོ་ཇེ་འཁོར་ཁོ་རིན་་་ 
ཆེན་དག །གཡས་པའི་འཇིག་ཏེན་རིམ་པ་བཞིན། །སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་་ 
ཞགས་པ་དང་། །རལ་གྲི་པདྨ་གཡོན་པ་ལ། །དེ་རྣམས་རྣམ་པར་བསྒོམས ཀླུ 
ནས་སུ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་དགོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པཿཡིས་ཞེ་བར་བསུས)། ། 
རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །ད་ཕུང་པ་གཡོན་པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད།  ། 
གཡས་པར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དགོད། ˆ །ལག་གཡོན་པྨྨ་མཐར་བྱེད་དོ། ། 
གཡས་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་པ་དགོད། །གཡོན་པའི་བརླ་ལ་མི་གཡོ་བ། ། 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡས་ལའོ། །རྐང་པ་གཡོན་ལ་ད་བྱུག་སྔོན་ཏེ། །རྐང ལབབ༢* 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༥༣༩ 


གཡས་པ་སྟོབས་བོ་ཆེ། །སྤྱི་གཙུག་གནས་སུ་གཙུག་ཏོར་ཆེ། །གནོད་མཛེས་་ 
རྒྱལ་པོ་བཤང་ལམ་དགོད། །སྐིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཅཱུཾ་མཛད་དོ། །རང་མཚན་ཡི་གེ་ 
ད་ང་པོ་དགོད། །ཡ་པྲཾ་བཾ་བཾ་ཨཾ་ཏཾ་ནཾ་མཾ་ཨུཾ་མུཾ་བཾ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། ། 
སྔགས་པས་རིམ་བཞིན་བྱས་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་ཁྲོ་བཅས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཧཱུཾ་ 
མཛད་དུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྡིག་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནི། །གནོད་་ 
མཛེས་བཀའ་བསྒོ་ཕུར་བུས་གད་བ། །སོཾ་གྷ་གྷ་ཐཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱུབྟཾ་ཕཊ། 
ཧཱབྷ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿྷྷ་ག་ལཱཾ་བིཧ་རཱ་ཛ་ཧུཾ་ཕཊ། ཁྲོ་བོའི་་་ 
གཟུགས་ཅན་འདི་ཡིས་ནི། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ནི། །ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་ཕུར་བུས་གདབ། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་བློ་ལྡན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ 
ལའོ་ལྟེ་བ་ནས། །ཁོག་གི་ཆ་ནི་མདུང་ལྟར་དུ། །ནམ་བསམ་ཁྲོ་ཆེན་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད། །སྟོད་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །འོག་གི་བགེགས་ཚོགས་ལ་*་ 
གཟིགས་ནས། །དེ་ནས་སྔགས་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་༧གཟུང་་*་ 
གྐསོདི། ཅེ།ཁགེགསཀྱི་ལཱས་ཁགཡོ་ཁ་མེད། པཿ །ཨིཧག་ཧཱབྷཏཾ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཨཛ་ 
དུབྟཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཙཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་བཛྲ་ཧྷ་ར་་ 
ཨཱ་༧ཛཱ་པ་ཡ་ཏི། སྦར་བྱཐ་༧ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཛིནྟཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་ 
བ་ཕྱག་བསྣམས་པའི། །གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་རིག་པ་ 
ཡི་ཆོ་ག་འདིས། །རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུས་བརྡུང་བ རྭ་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ ཿཡཱ་ 
ཀོ་ཊཿག།ཿྱ་ཧྷ ཏྟིད་ཏྲི་ཐཱ་དྲ་ཤ་ཏི་ཀྲི་༩ཝ་ཡེད། ་དྷུཿཾ་ཚོ་ཁད་ཡེད། དེ་ནས 
ཀུན་ནས་རྡོ་རྫེའི་མཿ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ངེས་པར་བསམ། །དེ་དེ་དེ་ཡི་སྲེག་ 
བཞིན་དུ། །གདུག་པ་ནམས་ནི་འབྲོས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ 
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༥༤༠ བསྟན་འགྱགྱར།  རྒྱད། ཇི ༢༣ 

ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
པར་འཕྲོ་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྣང་བས་མདུན་དུ་བླ་མ་དང་°སངས་*་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བལྟས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ་ཕྱག་བྱས་བཟོད་པ ༠༩༠༡༩༡ ༤༤༧ 
ཡས སས་སས་སས རར ས་ས ས་ས སལ་ས 
བ་ཤྷུརཿསར་ཧྷཚཱཿསྭ་ཐྭ་བ་ཤྷཛོཊཧོཾ། ཡང་ནི་རྟང་པར་རྣམ་བསམ་བྱ།  ། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ངེས་གན་ས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སྣང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་ལ། །ཨོཾ་ཤུ་ར་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཿཧཾ། དེ་ནས་ 
སད་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྙི་༠རམ་ཁ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར -# 
གནས་པ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །ཡཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་གཞུའི་ད་བྱིབས་ཅན་ཁ་དོག་སྔོན་པོའོ། །དེ་འི་་ 
སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་ད་མར་པོའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་བཾ་ 
ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོའོ། །དེའི་ 
དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་“ཡིག་ཡོངས་ཨུ'གཡོ་བ་“ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་རྩེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཛེས་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་ 
དུ་ཧཱུཾ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་”སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་པཾ་ཡོངས་ཨུ ££ 
གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་དུ་བཅས་པའོ། ། 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའཾ། །དེ་ད་ག་ཏུ་སྲོག་སོང་བ་ནི་བཾ་ཡིག་ཏུ་བརྫོད་དེ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་ན་ན་ཏན་གྱི་༧ཡེ་*་ 
ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༢ 
དུ་ས་མཚན་མ་མནན་པ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་སྒྲབ་༧པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་་་་ 
བསྐར་བའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཆ་་་ 
ལུགས་ཅན། གཡོན་པའི་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག་ད་ང་ཐོད་པར་བདུད་མ་རུངས་་ 
པའི་ཁྭག་བསྣམས་པ། གཡས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུག་པ་རྣམས་ལ་*་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྲིད་ཆེ། ། 
ཁླ་གསིཊ་དབྱེསེ་གིང་ཁྲིཀི་ཁིཛོག་ཌ་པཱ། འཀབདེ་ཆེན་ཁཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བཟ།ཞེ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་་ 
ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔྫགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ 
ཚུལ་ཆེན་བད་ག་ཉིད་ཅན། །རིག་༢ པ་འདིས་ནི་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་”*་ 
ཀྱིས་རྒྱས་བཏ་བ་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པ་° པདྨའི་ལྟེ་བར་རྩ་བའི་གདན་དུ་རིགས་་” 
ལྡན་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའཾ། །པདྨའི་ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་བདག་ 
གི་གདན་དུ་རྡོ་ཛེ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ལྟོའི་འདབ་མར་༠འཛམ་བུའི་གླིང་གཞན་ 
གྱི་གྐད་ནོ་དཱ་ཁཱ་མགཾ་ཌཾ ཀནུབ་ཀྱི་ཞདབ་མར་བ་༠ཁོངས་སྱོད་ཝྔགས་ཀྱི་གདན་དུ” 
ཁྷཌ་རོ་ཧཱའཾ ། །བྱང་གི་འདབ་མར་སྒ་མི་སྟན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་ དུ :*‡ 
གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཐུགས་གསུང་ཡེ་ཤེས་སྐ་སྟེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབྱེ་བས ༠༠༠༠༠༠ 
དངསྤ་བུབ་མཛདྲ་མཚ། ༩ །ཞམ་གཅིག་ཚུག་བཞི་མ། གཡོན་ཁྱིས་ཁ་ཊི་ག་དང་ 
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༥༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ༢༣ 

ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡས་ཀྱིས་ཅང་ེའུ་ད་ང་གྲི་གུག་གོ། །སྤྱན་གསུམ་པ་་*་ 
དབུ་སྤ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བས་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་”” 
ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་°མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙཅིགས་པའི་ཞལ། མི་བསྐྱོད་པ་ 
དྲང་།༡འན་ནཛག་མེད་ན་ཁ ཏ ཁ་ཆེཏ་ཿཕྱཿ་ཝན་ན་ཁཀརཾཿ དྐན་ཡོད་གུཁ། 
པས་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །མཚམས་སུ་གླིང་ཕྲན་ེ་་ 
བའི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྣོད་་བཞི་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ད་ཀྱིལ ༧ དཿ 
འཁོར་རོ། །དེ་ནས་ས་འོག་མེ་ད་ང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་སུ་རི་རབ་་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཨུ་ད་རྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ དེ། དེ་ལ་ཤར་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་མདུང་གིས་འབེགས་པར་ཁྭ་གདོང་མའོ། །ལྟོའི་དུར་ཀྲོད་་་ 
སྒོར་ཚིག་པའི་རོར་འུག་གདོ་ང་མའོ། །ནུབ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་སྒོར་བརྣགས་༡པའི་་”་ 
དྲིར་ཁྱི་གདོ་ང་མའོ། །བྱང་གི་དུ་ར་ཁྲོད་སྒོར་རུལ་པ་ཅན་དུ་ལག་གདོང་མའོ། ། 
དེ་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་དུར་ཁྲོད་བྱིས་པ་ཤི་བར་གཤིན་རྗེ་བརན་མོའོ༧། ། 
རླུང་གི་མཚམས་ཨུ་རུ་ར་ཁྲོད་སྦུལ་གྱིས་ཟིན་པར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོའ” །སྤིན་” 
པོའི་མཚམས་སུ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་དབུས་སུ་གཤིན་རྫེ་མཆེ་བ་མའོ། །མེའི་ 
མཚམས་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ལྷག་མ་ཅན་དུ་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མའོ། །དེ་ལྟར་ནོ་གཡས་ 
སྐོར་“ད་ང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་དུ་ར་*་ 
ངོ་། །མཚམས་སུ་གནས་མ་རྣམས་ནི་གཟུགས་°གཉིས་མ་ཡིད་འཕྲོག་༧པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བརྩོན་པའོ། །ནལ་འབྱོར་མ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ ཡི་་་ 
དྭགས་ཀྱི་གདན་ཅན་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ད་པྤལ་བར་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བའོ། ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ང་འ 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཅུ་གཉིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་་་ 
ཀྱང་གང་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །དྲེ་མ་མེད་པ་ནི་ཁཱ་་ 
མའོ། ཀཁོད་བྱེད་པ་ནི་ཁཌ་རྭ་ཏིའཿ། །འོད་འཕྲོ་བ་ནི་གཟུགས་ཅན་མཁོ། ། 
སྦྱང་ད་ཀའ་བ་ནི་ཁྭ་གདོང་མའཾ། ` །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཁུག་གདོང་མའཾ། ` ། 
རིང་དུ་སོང་བ་ནི་ཁྱི་གདོང་མའོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་ཕག་གདོང་མའོ། །ལེགས་་་ 
པའི་བློ་གྲོས་ནི་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ནི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མའཾ།  ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅན་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མའ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱོད་པ་ཅན་ནི ༠༩༠༤༡༠ 
གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མའོ། །ད་བུས་ཀྱི་༩ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག :£ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་ 
བྱཿག་ཡ།གནས་ཨགས་ཡིང་ཨིག་དང་བོའོ། །རང་གི་ཁས་ལ་དགོད་པརྱ་བ།ང ། 
མའོ། །གཞན་གྱི་གད་ན་ལྐོག་མའི་པདྨར་ལཱ་མའཾ། །སྔགས་ཀྱི་༤གདན་ཉེ་བའི་ 
པྨ་ར་ཁ་རོ་ཧའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་དྲཔལ་བར་གཟུགས་ཅན་མའོ། ། 
ཐམས་ཅད་པྨརྨའི་ གདན་གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨ་ར་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའོ། །འདི་དག་་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྟེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོ། །བྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་་་"་ 
བརྒྱད་དུ་དགོད་པ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། མདུང་གིས་འབེགས་པ་ཁའི་སྒོར་ཁ་་*་ 
གདོང་མཁོ།༢ །ཆིག་པའི་ར་ས་བུག་གཡས་ཀྱི་སྒོར་ཁུག་གདོང་མའཾ། །བརནགས་° 
པའི་དྲིར་བཤང་བའི་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མའོ། །རུལ་པ་ཅན་སྣ་བུག་གཡོན་པའི་སྒོར་ 
ཕག་གདོང་མའོ། །གཡས་སྐར་གྱིས་སོ། །བྱིས་པ་ཤི་བ་ར་བ་གཡོན་པའི་སྒར་ 
གཤིན་ཇྗེ་བརྟན་མའོ། ` །སྦུལ་གྱིས་ཟོས་པ་རྣ་བ་གཡས་པའི་སྒོར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་་ 
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མའོ། །དུ་ར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ད་བུས་ཨུ་༠ མིག་གཡས་པའི་སྒོར་གཤིན་རྗེ་མཆེ་ 
བ་ཅན་མའོ། །ལྟག་མ་སྤྱན་མིག་གཡོན་པའི་སྒོར་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མའ།  ། 
འདི་ནི་གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ནམ་པའི་ནལ་འབྱོར་བདག  ། 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྐ་གཅིག་འགྱུར། ˆ །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པར་བྱ་ 
སྟེ།  ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཊ་བྲཛ་སྭཿདྷ་ཝ་ཨྤཱཏ་ཀོཉཧཾ༤། 
ཨོཾ་བཛ་ཤྩཐཿས་ཧྷ་བཛཛ་ཤནོཊ་ཧཾ། དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིས་ཤེས་ནས། །ཡེ་་ 
ཤེས་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་སྒོམ:། །སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་ཤེས་པས། །ད་མ་ 
ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ་མུར་གཞུག །དེ་ནས་གོ་ཆ་གཉིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧཾ་་ 
སྙིང་གར་རོ། །ན་མཿཿཧི་སྤྱི་བོར་རོ།  །སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་གཙུག་ཏོར་ཏུའོ།- །བོཿཏཊ་ 
ཧེ་ཕྲག་པ་གཉིས་སུའཾ། _ །ཧཱུཾ་ཆཱུཾ་ཧོ་མིག་གཉིས་ལའ། །ཕཊ་ཧཾ་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྟེ་མཚོན་ཆའོ། །དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གཉིས་པ་རྣམ ཐར @ 
པར་སྣང་མཛད་བཞུགས། །གསུམ་པ་༠པྱད་གར་དབང་ཕྱུག །བཞི་པ་ད་པལ་ 
ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀར་བརྫོད་། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྟ་མཆོག་སྟེ། །གོ་ཆ་དྲུག་གིས་འདི་ལ £ 
མའོ། །ཧྲཾ་བི་སྐྱོད་བྱེད་མའཾ། །ཏཱུཾ་ཧཱུཾ་འཇིགས་བྱེད་མའོ།” །ཕཊ་ཕཊཿཙཌི་ཀ་ 
སྟེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆའ། །ལེ་བ་སྙིང་ག་དེ་བཞིན་ཁ། །མགོ་༩ 
དང་སྤྱི་གཙུག་མཚོན་ཆ་ཉིད་། །མཇུབ་མོ་མདུད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར། ། 
མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །དེ་ནས་ཅདྲ་པལ་བའི་དབུས་སུ་རབ = 
བཞག་ནས། །བྐར་ཞིང་བསྐོར་བས་ཀུན་དུ་སྩྱར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྐང་པ་ 
མནན་ཞིང་བྱེན་དུ་བལྟ། །ཕྱེན་དུ་ཕེ་གྱི་སྒ་སྒོགས་ཤིང་།ཿ །ཕྱོགས་བཅུའི་༡༡” 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ད་གུག = །ཨོཾ 
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དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༥༤༥ 


ཡོ་ག་ཤྷརཿཿསྦང་རྷ་ཡོ་ག་ཤུདྷོཊ་ཧཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ 
བཞིྐ།ུནྐནུ་ཝཱས་གསམ་པ།ཙ་ཀྷཐ་ལི་ཚཱ་ཞི་དག་པ་ཡིག།འོ་འ།དྲེ་བཞིན་ཁཞག་་ 
གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དབང ༧༠༧༠༠༠ 
བསྐར་བའི་སྔགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། 
ཕྱིན་པ་བཅུའི་དག་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྙ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཿཕཊ་གཱ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། བཅུ་བཞི་པ་ཤར་གྱི་ཞལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་གྲཧཱ་ 
ཨོཾ་གཱཧྣ་པ་ཡ་གཱཏྣ་པ་ཡ་བཛྲ་ཁཌྷ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནུ་བ་ཀྱི་ 
ཞལ་ཁནྷ་རོ་ཧཱིའི་° སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་པཱཾ་བཛྲ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ཆཱུ་པི་ཞི་༧ 
ཧྩུ་ཀྲུཔཾ།ཇི ཌམི་གྱེ་ཁ་ཁོ་བརྒྱད་ཁ་བྱཇ་གི་ཞམ་གཟུགས་ཅན་མའི་སྔགས་ཁོ། ཟག 
ལྷ་ ༨ མོ་བཞི་སྟེ་གླིང་བཞི་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཿ ན་མོ་གྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་བཛྲ་་ 
ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་༡རཧྟཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལྤ་སྷི་༩སཾ་ནི་ཐཱ་ཡ་བཛྲ་ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཁཱ་ཡ་བཛྲ་སུ་ཀཱ་རཱ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་ས་ཧ་སྭ་ཐུ་ཛ་བྷ་ཨུ་ཆཱ་ཡ་ཡ་མ་ད་རི་༧ཆུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཨོཾ་བུ་ཐཱ་༧ཛི་ན་ཨཾ་བ་རྭ་བ་༩ རཱ་ཡ་བཛྲ་ཡ་མ་དབྷ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྷམྦན་ 
ཧྷ་༧ཀཱ་ར་ཝ་བུ་ཏཱ་ཡ་བཛྲ་ཡ་མ་མ་ཐཱ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་པ་ 
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དྲ་བྱ་ཌི་བི་ཤཱ་༧ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྱིས་སྦྱང་བའོ།  །ཨཿཿཡིས་རོགས་པའཾ།” ། 
ཧཱུཾ་གིས་གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་པའོ། །ཧོ་ཡིས་བཏུད་ཟིར་བྱའཾ།” །ཧཾ་ཡིག་གིས་༡་ 
དགུག་གོ། །གྷ་ཡིག་གིས་གཤེགས་མུ་གསལ་བའོ། ° །ཁག་པ་གཡོན་ཁས་རྐི་སྦང་ 
བའོ། །གཡསག་ཀྱིས་ནི་རོགས་པར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་གཤིབས་༠ཏེ་བརྐྱང་བས་*་ 
དོན་ནི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་བདུད་ཟིར་”་ 
བྱའོ། །བམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་° ཕྱག་རྒྱས་ནི་ད་གུག་གོ། །རྔོ་རྫེའི་ཕྱག པབ 
རྒྱས་ནི་སྟབ་ཅིང་ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སེ་གོལ་གསུམ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ° བཛྲ་ཌ་ཀིི་ནཱི་༩ ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྲཾ་ཤྱ་ཧོ། མཚན་ 
རབ ༦༧ ་པ་ སས ལས ས་་་་ 
པྲ་ཡཛྩ་ན་ཏུ། ཡ་ཟེ་༧བཾ། ཡ་ཐྲེྱ། གྷཾ་ཛ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། 
མ་མ་སྤར་ཀ་ར་ཏ་ཡ། སྦྱར་༧ཁ་བི་བྲིན་༠ཡེ་སྭ་ཧཱ་ཡི་ཀ་བ་བརྫུ་༠ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
བྐབ་ཱ་ཧཱ། ˆ གཏར་མ་གཏང་༩བའི་ཝགས་སོ།༩༅ཁ་དའེ་ལངོ་གིཌའི་ཨེཊཝ་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ།  ཡི་གེ་མི་མཉམ་པ་ནི་ཐོག་མའམ་དབུས་སམ་ཐ་མའི་ཡི་གེཌ། ། 
ཡི་གེ་མཉམ་པ་ནི་ད་ང་པོའམ་ཐ་མའི་ཡི་གེའོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་་” 
བླརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པ་༩ལ་བ་ལི་གྲཛཱ་ཤྲབཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་རེ་བྷཿསརྦ་ཿསཏྭ་ནཱཾ་” 
བུ་གཉིས་བྱིན་ནས། ཨཾ་དུ་༧ཏི་ཀྱེ་ཨ་གྲ་གྲ་སཾ་པྲ་ཏཱི་རྫ་སྭ་ཧཱ། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ 
ཨཱ་ཙྱིཊ་བ་ལི་ཙཨུ་ཅྙིཊ་བྷག་ཧྲ་སྭཱ་ཏཱ། བརྟབས་“པའི་ཚོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཨ་ཧོ་ཀླ་རིམ་པས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཞུ་བ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༤ ླ* 
ངེས་པར་ལག་པའི་པྨདྨའི་མིང་མེད་ནི་ས་གཞིར་ཕྱི་རོལ་ནི། གྲུ་གསུམ་བྱས་ནས་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ཆུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསམ་བྱ་ད་ང་། ཞིང ༡9༠ 
གསལ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་༧རྣམས་ཀྱིས་བསྟབས་“པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ 
རྣ་མས་སོ། །ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་ཨཱར་°༠ཨོཾ་ཨོཾ་ཨ་ལ་ཨཱ་ལ་ཨཾ་ཨཿ། དབང་པོ་དྲུག་་” 
ད་ང་ཡུལ་དྲུག་གོ། །ཏ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་ཝ་ལཱ་ལ་ལཱ་ཧཾ་ཧཿ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། ` །ཀ་ཀཱ་ཁ་ཁཱ་གྭ་གྭ་ཐྷ་ཐཱ་ང་ངཱ་། ཙྭ་ཛཱ་ཚྭ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཛ་ཛཱ་ཊ་ཌཱ། ཊྭ་ཊཱ་ཁ་ 
ཁཱ་ཌ་ཌཱ་ཌྟ་ཟཱ་ཌ་ཌཱེ། པ་པཱ་ཕ་པཱ་བ་བཱ་ཧ་བཱ་མ་མཱ། ཏ་ཏཱ་ཐ་ཐཱ་ད་དཱ་རྷ་བྷ་ན་ཆནཱ། 
སྭ་ས་ད་དཱ་ཁཤྭ་ཤཱ་ཌ་ཏཱ། ༤ རྐ་རྐ་ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་ལ་ལཱ་ཝ་ལཱ་བླ་ཁཱ། ” “ཐབས” 
དང་ཤེས་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་“དྲུག་གི་རིགས་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟབས་༧པའི་ 
ཆོ་ཀ་ཊདི་དཱག་མཝ་ཕྱབཞོ། ངཀཕུང་མོ་དྲུག་པོ་གཟུགས་སོགས་ནི། ༢ །ཨུམ་ཡུ་ཁཱཿ 
ད་ཀ ཧཱ་མཆཏྐད་༩།སྭ་ཁཱན་ཁ་ཞི་མེ་ན་ཁྭ་ཆུང་། ་ཤདེ་ཁཞིན་ཁྱུ་བ་དང་གྷི་རུ་ལ། 
།བྐ།སྔྲ་བཱཀ་ཊཱ་ཞིའཿདྲི་ཁོཊ་བན།ང །ལུས་ཅན་ཞམས་ཀྱི་གཟུགས་བོའ། གགསས་ 
རྐན་དང་སྱི་བོ་ད་ང།ཏ །མཆུ་དང་སོ་ཇེས་སྣ་ལྡན་ཏེ། ˆ །འདུ་ཤེས་ཀྱང་ནི་བུག༔ 
ཅྷ་སགྐགཌ་སྐནང་ཁད་འ་གངོས་མེད་ཏན་བྱེ་དཔ།འཀབྟཝ་ད་ངཾ་ཉན་དྭ་ཁྣ་མོམ་ཁ་ 
དྲང་། ར་ཐཆཡཱསཨིྦསི་ཨ་བམ་ནསསྭཀྱི། ༡ །ཡིག་ལ་ཡགམི་ཁྭ་གམ་པ་ཁུག་ཡཾ 
ཧེས བུཏྡ་བོོ་སར་ཤན་ཁ་ཨིན།ངལ་ཤདེ་བཞིན་གཟུགས་གཡྲ་གདང་གིཌ་ཁ།ི༔ 
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༥༤༨ བསྟན་འགྱ་ར།. རྒྱུད། ཐེ ༢༣ 

དང་ཡང་ནི་རོ་དང་སྟེ། །རེག་བྱ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས། །རམྱོང་བ་ཁས་ནི་ཚོར་ 
བར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་དྲུག་སྒོ་ནས། །རྡྣམ་པར་ཤེས་རྣམས་རབ་་ 
འཇུག་པ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། _ །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་་འཛུག་བྱེད་་ 
པའི། །སྲོག་དང་ཚྩོལ་བའི་ཉིན་མཚན་གང་། །སྟེང་དང་འོག་གི་ལམ་གསུམ་ 
དུ།  །ར་ནི་དྲུག་པོ་རབ་རྒྱ་བ།- ˆ །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ནི་རྣམ་པ་དྲུག༩- །སུམ་ཅུ་་ 
བདུན་པ་སེམས་ཆེན་པོ། །སུམ་ཅུ་ཆྭ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མ། །བམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་རྣཝ་འབྱོར་པ། ° །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣཝ་འབྱོར་སྦྱོད་༧། - །རྡོ་རྗེ་ཕག་”་ 
མོའི་སྔགས་གང་ཡིན། །མགྲིན་པའི་མགུལ་ད་ངོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྷ་ཡི་*་ 
སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཡི་མྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡི་གེ་བཏདུན་ ༢༩༧༨༩ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །རྣ་ཆ་ཡིས་ནི་རྣ་བ་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མས། །ཁག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདུ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་སྔགས་ཀྱིས་ནི། 
སྐེ་རགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་པ་བརྒྱན། །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མའི། 

སྔགས་ཀྱིས་བཏུང་བའི་ཐོད་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྔགས་གང་”ཡིན། 
ཐོད་པས་མགོ་བོ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྣམ་'བསམས་ནས། 
ཚམ་ངམ་སྔགས་ཀྱིས་°༤ཤིན་ཏུ་བསུང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རཉག་འགྱར་བས། 
མི་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ལེགས་བསམས་རྣལ་འབྱོར་བདག 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤངས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་ལྡན། 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡི་དངོས་མེད་མེད་མི་འགྱུར། །ད་ངོས་པོས་སྟོང་དོན་མཐོང་ 
ཕྱེར་རོ། །སྒྱ་མ་རི་ལམ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། །སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གསུམ།- །ལུས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །ཀུན་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༥༤༩ 


དུ་ཐོགས་༩པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དེ། །ལུས་ལ་ 
གན་ས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་མིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་*སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེར་ 
རབ་ཏུ་གན་ས།  །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཆ་གསུམ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས།  །རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྣམས་ཡང་དག་སྤྱོད།  །དུང་ཅན་མར་ནི་ཡེ་ཤེས་* 
དངོས། །དེ་བཞིན་ལ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གདོ་ང་། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེར་རབ་ཏུ་གནས། ། 
ཡ་ག་ཨེ་ཡིས་སྟང་ཉིད་རྒྱ། །ཝ་ཡིག་གིས་ནི་སྙིང་རྗེ་འབར་། །སྟང་ཉིད་རྙིང་ 
ཞེན་༤པས་ནི། །མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཆུད་བྱས་པས། 
འབར་བ་དང་ནི་ཟླ། ཞི་རྡོ་* རྗེ་ཡང་ནི་མཚོག་གི་ཆ་ནི་མཐོང་གྱུར་ཐིག་ལེ་ཅན། 
མའོ། །ཇི་ལར་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་དང་། _།ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ། 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདིར་མཐོང་༠“འགྱུར། 
ད་ངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པའི་དངོས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་་ 
བས་ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །གང་སུ་་*་ 
དག་གི་མཐུ་ཡིས་ནི། །གང་དུ་དེར་ནི་ཡང་དག་གནས། །དུས་ཀྱི་ངེས་པ ཐོ་ཁེ་ཁེ་ཧེབ་ 
ཡོངས་སྤངས་པས། །གོ་འཕང་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་སྔགས་་་ 
བཟབ བྲ་བ་ཀྐྱ། གྲན་ཀྱིལ་འཁར་གཏྱལ་འཁར་པ་ཡང་དྲ།བཀྱུག་སྒྱ་ཚེན་ 
བོའི་དོན་བྲགམས་ཁ། །ཨོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི།- . །རྡོ་རྗེ་སྟེང་པ་77 
ཉིད་དུ་བཛྡད། ཕག་མོ་ཡང་ནི་སྙིང་རྗེར་གྲགས། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅིག་་ 
པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་སུ་བརྗོད་། །འདི་ནི་བདག་གིས་ངེས་པའི་དོན ཕེཁ་ཁེ་བ་ཐ་ཁ་ 
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@:,4 བཿན་འྱཿད། ཅུད། ༧ །ཐཏ་འ 

བསྒོམ་° པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པལ་རྒྱ་ནག་བྱང་ཕྱོག་༧ཁམ་གྱི་རིམ་པ། རྗེ་ 

བཙུན་རེོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒུབ་༧པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བོ་སེང་གེའི་༡་ 

གདོང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་སྤངས་° པས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། ད 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ཨ་ཝ་ དྷཱ་ཏཱི་པ་༧ ཆེན་པོ། རྒྱལ་པོའི་༧སྲས་འཇིག ས་ 

མེད་ལྟའི་ཞལ་སྔར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྗེ་བཙུན་པྲཛྟ་ཀྲིརྟིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྡར་མཆན། 


༥7༤ ༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༢༥པེ་>«༦སྣར་»ཛྷཱ། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»-བདག ༤༠༠༦སྣར་ཨན་ང་། 
*༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ་སྟེ། 

༥7༥ ༡༦པེ་>༦སྣར་>པདྨ། ༢«པེ་»༦སྣར་་»བསྒོམ། ༣:༦པེ་>༦སྣར་>ལ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འོག་ཏུ། 
*«ཕཔེ་༧༦སྣར་»~ཏུ། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟབ། ༧«༦པེ་༧༦སྣར་»བ། 

༥ཊ7༦ ༡༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཡང་། ` *ཕཔེ་»༦སྣར་ »ཀྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༤༦༥པེ་»༦སྣར་»ཡི། 
*༦སྣར་»>པོ། ༦«པེ་»༦སྣར་>ད་ག 

༥༈#༧ ༡༦པེ་༧༦སྣར་༧»ཅོད་པན་ཅན་། 

༥7༨ ཁ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»དབུ་རྒྱན། *༦པེ་>༦སྣར་»གན་ག ^ ༦པེ་»༦སྣར་»ད་མར་དང་དཀར། ༤༦པེ་» 
ཡིས་ཉེར་བསྙུས་ནས། «སྣར་ཡི་ཉེར་བསྙུས་ནས། 

༥7༩ པེ་༧༦སྣར་>-ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཛྷཱ་ཏ་ཡ་བྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱབྡྷཾ་ཕཊ། ཀྲི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། %«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 
*«པེ་»«༦སྣར་»བུས། ཅ༠༦པེ་༧༦སྣར་>གྷ༔གྷ༔། «༦པེ་>༦སྣར་>༧+ཡ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། 
%:€པེ་»༦སྣར་»བིྨཾ། ±:“པེ་>༦སྣར་་>ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་། %“ཕཔེ་>༦སྣར་>ཀྐེ། 5:པེ་»༦སྣར་»དུ་ཇཱཚྫོ། 
༡པེ་༧༦སྣར་»མེ། 

༥༤༠ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»-དང་། ༩༦པེ་་ཤྷརྟོཏཧཾ། *༦པེ་>༦སྣར་>-ཤ། ༤༦༥པེ་»«སྣར་»བེི། %$«པེ་» 
ཙསྣར་»སཾ། 9«པེ་༧༦སྣར་>གྱུར་པ།  %:«པེ་»4༦སྣར་»བའི། *«༦ཕཔེ་»«སྣར་»-གྱི། 

༥༤༡ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྲུབ། *༦པེ་»«སྣར་»བདུ་ག ༣༡«པེ་»མཛད་། ༤༦པེ་>༦སྣར་>བ་ཆེན་པོ། *«པེ་> 
རི། ༩༦པེ་༧༧སྣར་>=པ། ༧«པེ་༧༦སྣར་>མ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་>མ་ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཧའོ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༥༥༡ 


༥༤༢ 


༥༤༈ 


༥༤༤ 


༥༤༥ 


༥༤༦ 


༥༤༧ 


༥༤༨ 


༥༤༩ 


ཕ༥° 


*༦པེ་༧རྒྱན། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྣགས། *༤༦ཕེ་»༦སྣར་»>མའོ། *«པེ་»༦སྣར་»གཡས་བསྐོར། 
༦༦པེ་»«སྣར་»~གཟུགས། ༧«སྣར་»འཕྲོགས། *ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲེང་། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཧའོ། ®«པེ་»>༦སྣར་>ནི། %«པེ་»༦སྣར་»ཁལོར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>-ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>པའི། ༦«པེ་»«༦སྣར་>བསྣགས། 

ཁ༠པེ་»༦སྣར་»>-སུ། *༦པེ་༧༦སྣར་>བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོ་ཧཾ། *«པེ་»༦སྣར་>-ཤ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྒོམ། ༠«སྣར་»>-༔། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ༧«༦སྣར་»མཚོ། *«པེ་»«༦སྣར་»ནི། 
༧༦པེ་༧༦སྣར་>ཤུདྷྷ ®«པེ་>༦སྣར་»༧ཌ། «པེ་»ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། «སྣར་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ( འདིའི་ཞོག་གི་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་* 
རྣམས་༥པེ་༧ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། “སྣར་»ལ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཚན་ དུ་བཀོད་མེད།) ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ཧཾ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ནྒི། @༦པེ་>༦སྣར་»>ཧིའི། ༧«པེ་>༦སྣར་»ཆི། *«༦པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ཨོ། ༩«པེ་༧༦སྣར་”སྱ། ཉ«པེ་༧«སྣར་»ཀལྤ་ཨགྷི། ཉ«སྣར་»བཛྲ། *«པེ་>«སྣར་» 
+ལོ། *༦པེ་༧༦སྣར་>»དཱ་ཊཱི། ཁ«ཕཔེ་»རི་ནེ། ཙ༦སྣར་»རེ་ནེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་>»བྷ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་>དྷ། *«པེ་»«སྣར་ངྙམྦརྫྷ། 

%༦པེ་»>«༦སྣར་»ཤོ། *«པེ་>ཨཱཿ། «སྣར་»ཡཱཾཿ། ®«པེ་>༦སྣར་»བཞིབས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། 
*«པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། @༦ཕཔེ་»༦སྣར་>བཏབ། ༧«སྣར་»-༔། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཏང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཤཱ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སིནྷི། ༩«སྣར་»ཐེ། ༡ «པེ་»༦སྣར་»སངྦུ། 
*«པེ་»«སྣར་»བཛྷ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བཾ་ཏུ། *«པེ་>༦སྣར་»བཏང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པཱ། 


_ ༡༠པེ་༧སཏྭ་ཌཱཾ། «སྣར་>སཏྭ་ནི། #«པེ་>༦སྣར་»དྱ། *«པེ་༧༦སྣར་»ལི། ༡པེ་>༦སྣར་»བསྟབ། 


༧པེ་༧«༦སྣར་»~འདི། *«པེ་»༦སྣར་»བསྟབ། *«པེ་»༦སྣར་»ཨཿ༔། ༤«པེ་»ཨར། ༠༦«པེ་» 
༦སྣར་>པྲ་པཱ། ༦༦པེ་༧>«༦སྣར་»+གཉིས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟབ། *«པེ་»༦སྣར་>-པར། 
2“པེ་༧༦སྣར་>རྣམ་པ་སྤྱོད་དོ། *«པེ་>༦སྣར་»>~གང་། *«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༤༦པེ་»རྔམ་“་ 
སྔགས་ཀྱིས། ༦སྣར་»ཇྔམ་སྔགས་ཀྱི། 

༡༦པེ་>༦སྣར་»རྟོག *༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། *«པེ་»>༦སྣར་»འབྲས། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། *«༦སྣར་» 
ཉིད། ༦ ༦སྣར་»འདིར་མཐོང་བར། 

༧༦སྣར་»བསྒོམས། *«པེ་»«༦སྣར་”ཕྱོགས། *༦སྣར་»སྒྲུབ། ༤«༦པེ་»>«༦སྣར་»སྦས། ༦«པེ་> 
ཙསྣར་»>-པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»~པོའི། ¡ཱ 
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༥༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐཾ] ༢༢ 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༧) 

དཔེ་གཞི། ཛྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣན་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། $ རམ རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཆགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཆརཱ་གླ་ཇཨྲ། ༨༩ ༢༢ ༢༢ | ༢༩ 

ལྡེབ། ༡༨༡ ༡༩༠ན་ ༢༡༦ན༽ ད༢༡བ། ༡༩༣བ༣ ༢༠༡ན༠ (0 2 

ཕྲེང་། ༩༡ ༡༢༠ ༡༡༡ ༩༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༤༡༦ ༥༣༩༦ ༥༣༩༦ ༥༤༡༦ 
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༄། །གླབ་པའི་ཇོ་རཇེ་ཚལ་འགྲོར་མའི་ 
སྩབ་པའི་ཐབས།:ཿ 


༄༅། : །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།, སྙིདི་བྲཛ་ཡོ་ག་ནི་སྭ་ཧ་ནཾཿ། བོད་སྐད་དུ། 
གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །གཟི་བྱིན་*བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཁམས་གསུམ་རང་བཞིན་ 
བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ནི། །སྨུབ་༤ ཐབས་མཆོག་ནི་ ༩ 
མདོར་བསྡུས་པ། །རྗེས་གནང་གཅིག་གི་སྱྱོད་ཡུལ་ཏེ། །བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མན་ 
མི་ཕྱེད་པའི་གུས་པའི་ཡིད་ཅན་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོར་བཟུང་བ། 
ད་བང་བསྐྱར་བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞོད་་་-” 
གསལ་བར་ལྷག་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མཛོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དུ་ར་ཁོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་ས་ ཕྱོགས་སུ་ཤིན་ 
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༥༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐེ ༢༣ 

ཏུ་འཛམ་པའི་སྟན་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རོལ་པས་གན་ས་སུ་ཨུ་རྒྱན་་° གྱི་ཡུལ་དུ་།ཁ་༡་ 
བལྟས་ཏེ་འདུག་ན་ས། དེ་འི་རྗེས་ལ་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་དག་པར་བྱ་བའི་་༡ 
ཕྱེར། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བཏུང་བ་སྦང་ངམ་བུ་རམ་བདུད་ཚྩི་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་མཚོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ དུ་ 
བཞག་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་མངོན་པར་བླཟས་ནས། བཏུང་བ་དེ་ལག་པ་གཡོན་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བསང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ 
ལ། ཨཾ་པཾ། ཧཾ་ལཾ། .- ཧེ་ཨཱ།-.. བླ་ཆཧྲཾ',.-ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཝོཊ་ཕཊ། ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱི་*ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཡང་དག་ 
པར་སྤངས་°ཏེ། དག་པ་བརེད་པར་བྱའོ། །ཨཾ་སྭ་ཧྷ་བ་ཤུརྷཿསཛྦ་ཧྷརྒཿསྭ་བཱ་ 
བ་ཤྷརོཊཱ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛ་ཤྷུརཿསྦཐ་རྷ་བྲཛ་ཤྩཱཊཿཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྷདཿསྨྲག་་༠ 
དྷརྨྭ་ཡོ་ག་ཤུནྫོཏཱ ༧ ཧཾ། དེ་ནས་རང་གི་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི ལལ ཐོ་ཐོ་ཆ 
གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཀ་པཱ་ལ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། 
ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་༩ ཅོད་པན་ཆེ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་གྱིས་ནི།  །ཟླ་ཉི་མེ་ཡི་དབུས་ན་བཞུགས།  །ཛ་བ་སྐིར་ར་ཡི་མདོ་ག་ ་། 
འདི་འདྲའི་གཟུགས་འཆང་ལྷ་མོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རིགས་༩པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། ། 
དེ་ཡི་གཡས་ནི་ཕག་གདོང་སྟེ།> ` །དེ་བཞིན་གཡོན་པའི་ཁྲོ་མོའི་ཞཝ། = །ཀུན་”་” 
རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གཉིས། །ཞལ་ནི་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་བརྫོད་། །བླ་མའི ༡༩༡༠༩ 
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གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༥༥༥ 


གནས་པའི། །འཁོར་ལོ་དོན་ཀུན་གུབ་གསོལ་བ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་བརྒྱན་* 
མཚན་མ་ནི། །འོད་ཆེན་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་འབར། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལེགས་པར་ 
གང་། །རྔ་མཁན་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར། །སིན་པོའི་ཞལ་ནི་ལེགས ༡༠ སྟག་ཤ 
བསྡམས་ནས། །མེ་ནི་ཀུན་ནས་སྤར་བར་བྱ། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་འཁོར་བ་ 
ཡི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕག་གདོ་ང་ཞེ་བར་བལྟ། །ཕྱག་རྒྱ་གཞིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་༧། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དག ། 
ནལ་འབྱོར་འགྲུབ་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། ། 
གསང་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་མཆོག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཉམས་དགའ་བར།། 
རྡོ་རྗེ་ཨ་རལླཾ་ལས་བྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་* བཤད་ཅིང་། །བཙུན་*་ 
པས་བྲི། །གཟུགས་མེ་*མདའ་དང་ཐུབ་པ་དང་། །བུག་པ་དྲག་པོ་འདོད་པ་° 
ཨི་ཿཿ༽།ཆིས་པས་ཉམ་བག་ཅི་བཞིག་བུ།ང་།ཀའི་མིག་ནམས་ཨུ་དགོད་ཁར་བཱ། ཌོ 
དང་པོར་ཨ་ཡིག་ནས་བརུམས་ཏེ། །ཡི་གེ་ཧ་ཡི་༥མཐར་ཐུག་པར། །གཡས་་ 
སྐོར་༠གྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིསཿ ། །སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཐ་སྟེང་ 
སུམ་འགྱར་བྱས་ནས་ནི། །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྷ་མཐུག་སྟེང་ 
དང་ཚ་སྟེང་ཡིག །གྤྱི་བོར་ཏ་ཁོག་སྟེང་མས་°བརྒྱན། །ཙ་སའི་དབུས་ནས་་་ 
བླངས་ནས་སུ། །དེ་བཞིན་ཌ་ཡི་༠འོག་མས་བརྒྱན། །ཤ་ལོག་སྟེང་མ་ཤ་སྟེང་* 
བསྐྱོན། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྦྱར་བར་བྱ། །ལི་ཐུང་འོག་གི་ཡི་གེ་ལ། །ཉ་ 
ཡི་འོག་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །པ་སྟེང་ཏ་ལོག་འོག་མས་སྦྱར། །ཕ་སྟེང་ཐ་་” 
ལོག་གིས་ནི་དབྱེ། །ཧ་དང་ནི་ལོག་དབུས་ཡིག་པ༠། །ན་ལོག་སྟེང་ན་གན་ས་ 
པས་བརྒྱན།  །ཤ་ཡི་ཁའོག་ན་གནས་པས་གཟུང་”། །བྷ་མཐུག་འོག་མ་ན་ལོག་ 
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༥༥༦ བསྟན་འགྱར། ° གྒྱད། °[ཝ༽ ༢༣ 

ཡསས་པམས་་པོ་བས་ར༦སའསསས་སས་་ སས་་ 
སྟེང་ར་ཡི་སྟེང་མས་སྦྱར། །ཏ་ལོག་སྟེང་ན་གན་ས་པ་ཡིཌ། སྤྱི་བོར་སྦྱར་བ་་” 
ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཕ་སྟེང་ཐ་ལོག་འོག་མ་ཡིས།། །ནམ་པར་སྦྱར་བར་བརྫོད་ 
པར་བྱ། །ཉ་ཡི་སྟེང་དུ་ན་ཁོག་སྟེ། །སྦྱར་བ་མན་ ངག་གིས་ཤེས་བྱ། །ཙ ཁོ 
སཁི་དངུས་ནོ་སྭཾ་པརཾ་སཾཀག་ལྟི།  །་ཨཧཱ་ཤ་འོག་ཤོན་ཁག་གག་འགཏག་ཡ་ཡེས་ 
ས་བ སལ་སས་་ས་འསསས་ས་ས་ ས་པ་འ 
པས་བརྒྱན། ཛ་རེང་ཞ་ཡགཏམ།ཁེ་བྱ་ཧྐཀ།་ཉྐལ་གཞི་ན་ཨྱ་ཁེ་ཁྲཾ་ཊ་གཞཉ་ཨ།། 
ད་བུས་གནས་ཡི་གེ་ལ། །ན་ལོག་སྟེང་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ས་ཡའི་*ད་བུས་ 
གན་ས་ཡི་གེ་ལ། །དྭཾ་རིང་༠འོག་མས་དབྱེ་བར་བྱ། །ཐིག་ལེ་ནཱ་དར་ཡང་དག་ 
ལྡན། །དེ་ཡང་སུམ་འགྱུར་བྱ་བ་ཉིད། །ན་ཡི་འོག་ནས་ཏ་ཁོག་དྭབེ། ། 
དེར་ཡང་སུམ་འགྱུར་བྱ་བའོ། །ཤ་ལོག་འོག་གནས་ཤ་ལོག་ཞོན། ཀཉ་ཞཾག་༧གནས་ 
ལས་དབྱེ་བར་བྱ། །མ་ཝའི་དབུས་གནས་ཡང་དག་ལྡན། །ཛྷ་མཐུག་རྒྱབ་ཀྱི = 
དྲ་བྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། །གསང་སྔགས་བཏུ་བ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །གླེགས་བམ་ལས་ནི་གཟུང་བའི་སྔགས། །ཡང་དག་བླང་བ་བྱས་པ་ཡིས། ། 
ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །མཚོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་འབྱུང་བ། །ཚེས་བཅུའི་ཏུས་སུ་ 
བབ་པ་ན། །མཆོད་པ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་ 
དྲ་།ཁི་དང་གསྫོང་ཁ་ཁསཁ་དག་ཞག།སོཁི་ཁད་དག་ཤིར་འཕྐབ།པ་གཀག།ར་ 
གུམ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ནས་སུ། །བཟང་པོ་བཏུང་བ་ཡང་དག་ལྡན། །སྤྱར་ཕྱེ་མ་ 
བཙགས་པ་ལ། །གསེར་སྒྱུག་གི་“ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་ཨེ་ལཾ་རྣམ་པར་བྲི། ། 
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གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ༥༥༧ 


དབུས་སུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་ད་བྱེ་བས་བྲི། །གཡུང་ 
བྱཔ་ལུགིཧུཉྲི་ཚུག་རྱ་ཞཾ། །རཐ་ཟཔརི་རྟེ་ཁོགས་བུ་ད་གོད། །།མེ་ཏིག་རྒམ་པ་སྔ” 
ཚོགས་པ། །ཆུ་དང་དེ་བཞིན་ཐང་ལས་སྐྱེས། །སྤོན་མ་ཐཱ་རུ་དམ་ཚིག་ཅེས། །དེ་་ 
བཞིན་གཞན་ནུ་མ་དྭགག་ཙད།ཌ།སཁོད་འི་ཡས་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །གནོན་མི་ཟཌ 
བར་བྱ་བ་སྟེ། །སྒྲ་གྲོལ་གཅེར་བུར་བྱས་པ་ཡིས། །སྔར་བཤད་རྩོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ 
ནས། །མཉམ་པར་གཞག་པས་མཆོད་པ་ཡིས། །དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་'གསང་སྟེ་བྱལ། ། 
མ་གསང་བགེགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས། ། 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བའམ། །འཆི་བ་དང་ནི་ཕྲད་ཀྱང་སླ*། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ ཤཟེ་པོའ 
མཆོད་༤འདོད་ན། །དམ་ཆཚིག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །འགྲོ་ཀུན་གཡོན་ལས་་་** 
འབྱུང་བ་སྟེ། །འཇིག་ྟེན་གསུམ་པོཿབུརྙན་དཱདྲ་གཡོ། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གཡོན་ 
ཕས་།་བཁྲང་པ་གཟན་པ་སཉ་དྲུ་དར། །མཆོད་པ་ཁག་པ་གཡིན་གྱིས་ཏྱ།། ` ། 
རསཤགགེེིེོེཇཛཇེིཇིོོ་པ་པ་རརརེརྔར་་་ས ཀ་ཀ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་དེ་བཞིན་བཏུང་། ། 
གཙང་སྒེ་ངོ་ཚ་སྤང་བར་བྱ། ཀུན་རྟོག་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བས། །གཉིས་པ ༤#*4#4# 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །རྣལ་འབྱོར་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་སེང་ 
གེ་བཞིན་ དུ་སྤྱོད་། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་“དངོས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་ 
གྲཟན་ཅང་ས་དཆས དགལ་ཏ་ག་འཇང་མཆབ་འདད་ན། །དེ་དོག་མ་དྲང ཁ་ལི།། 
བསམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར།, །དེ་དང་དེ་ཡི་ 
ངོ་བོར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །སེམས་ནི་རྗེས་མཐུན་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །གང་ཞིག་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། ། 
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༥༥༨ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། ཐཾ ༢༣ 


འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བླ་མ་དེ་་ 
བཞིན་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །འདིར་ནི་བླ་ཡི་རྒྱ་ཡིན་ 
ནོ་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འདོད་པ་ཡིས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། ། 
དགོག་ཕྭ་མན་མྙིན་ལཱ་ཉྲིཀྲ། ཊ།ནཁཌ་ཝཏཨཱཧརཏཐཞྐཀཀིོན་ཏཱ ཞཀལཱ་ལན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་བ་རསྙན་ནས་སྙན་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱད་པའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བའི་གཞུང་ལུགས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་མི་དབང་ཨིནྡྲ་ 
ཐྷཱ་ཏིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་པ་ད་ང། ངཁོ་ཙཱ་ཅབ་དགེ་སློང་། པུཛྟ་“ 
ཀཱིཏིསཏཐྱསཱཉྦ་ཐཱའོ།།ཌ། ,'ཌྷ།༣ 


བསྔར་མཆན། 


༥༥༈ ཿ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»\ན། *ཆ«སྣར་»བརྗིད། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
སྒྲུབས། *༦པེ་»«༦སྣར་>~-ས། 

༥༥༤ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་༧>ཨོཾ་ཌྱཆ། *༦པེ་༧༦སྣར་༧ཧྲི་མོ། ཧྲོ། ®«པེ་>༦སྣར་»>ཀྱིས། ༤༥པེ་»“སྣར་>སྦྱང་ས། 
$%@ «པེ་»༦སྣར་»~ཌ། *«སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རིག 

༥༥༥ ༡པེ་༧༦སྣར་༧བྱ། *«པེ་༧>«༦སྣར་»ཤེས། ༦པེ་»༦སྣར་»མེད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ད་པ། 
©«པེ་༧༦སྣར་༧ཡིག <“པེ་»༦སྣར་>བསྐོར། ༧«པེ་༧ཡི། ©«པེ་>༦སྣར་>སམ། ° %༦པེ་» 
ཙསྣར་>ཡིག ༩«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༡༦པེ་»«སྣར་»>ལས། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཡིག ༡«པེ་»>༦སྣར་» 
བཟུང་། 

༥༥༦ ༩༡.པེ་༧༦སྣར་༧ཡེས། *༦ཕེ་»མ་ཡིས། “སྡྣར་»མ་ཡིས་ནི། ཚ༦པེ་»༦སྣར་>གྲིས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»>རྩ། *«པེ་»>༦སྣར་>༧ཡེི། ༦<པེ་»༦སྣར་»>+ས་བོན། *«པེ་>༦སྣར་»ཁལོག 6«པེ་> 
༦སྣར་»གིས། 

༥༥༧ ༩༠པེ་༧༦སྣར་”བསང་བྱ་སྟེ། ®*«པེ་»༦སྣར་»བསང་། *«པེ་>༦སྣར་»བླ། ཇ༦པེ་»༦སྣར་»མཆོག 
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གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༥༥༩ 


$«པེ་»༦སྣར་»བསྟབ་ཅིང་། ༦«པེ་»>«༦སྣར་»ཡིས། 
ཕ༥༨ ༩༢༡:༥པེ་༧༦སྣར་»ཨོ་ཌྩཆཌ། *ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལོཛྫ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པྲཛྟ་ཀིརྲིས། ཅ༦པེ་»+སརྦ་་་ 


མངྒ་ལཾ།། །། 
བསར་ཁྲབས་རྗེའུ་མིག 
རྒྱུད། (7༧༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༣༠ ༢༣ དན ཞ༠ 
ལྡེབ། ༡༩༧༨ ༡༩༢བའི {རྒཞ་ཉབ། 2 ནབ : ) ཞ° ཀ་ན” -- ༢༠སན” ] ༡༩༡༡ ཟླ ཌ༢ཐ” 
ཕྲེང་། ༢༩ ༣༨ ༣༧ ༢༩ 
༧ ༧ ༧ ༧ 
ཐུག་རྐེ། ༡༧༢ ༡༧༢ ༡༧༢ '_ ༡༧༢ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༦༡༩ ༡༦༣༦ ༡༦༣༣ ༡༦༡༩ 
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༠༤༤༧ 


༄། །དཔལ་ཚོ་ཚེ་ཚམལ་འགྱོར་མའེ་སྔགས་ཀྱི་ེ་ 
ཁ་ན་ཏིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་རེམ་པ་ཞེས་བྱ་བ།: 


༄༅། །རྐྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་༧མཆྟ་ཏཛྟ། ཿཨརྒ་ནིར་ 
དེ་ཤ་སླ་ཨ་ཇྷིངྱ་ན་ནཱ་'མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ 
ྱིདེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བཟླབས་°པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ།  དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས་གཟུགས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་མ། ། 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མཆོག་སྟེར་བྱེད། །ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་ཉེར་གནས་པ། ` །ཕྱག་ 
ཡིད་ཆེས་བྱེད། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རླག་*པར་བྱེད་། །གསང་སྔགས་ 
དོན་ནི་བཤད་པར་བྱ། །བུ་ཡི་ཡི་གེའི་མདུན་དུ་བལྟ། །ཕྱག་འཚལ་ཡི་གེ་རབ་ 
གསལ་བ། །ཆོས་ཀྱིས་ལམ་དེ་བཤད་པར་བྱ། །ཟྦ་ཟླབས་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད། ། 
ཉི་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཆོས་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །དངོས་དང་་ 
ད་ངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༡ 
ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ།:7 །བློལྡན་སྐྱེ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །དེ་ལ་གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
འྟམཉརཱ་ཡཏྲ་ད་གཱཾ་ཉིད་ཆྲེས་ཁྱགུརྲ། ཏཌ།རིག་ཁེད་དྭ་རྲ་པོ་གཡྟོན་ཅུ་བསམ། ༤༢ 
ལོངས་སྐྱ་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པ་ཡིན༧། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་འོད་གསལ་བ། །འདི་ནི་ཟུང་འཛུག་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ 
བྲག་ཅ་འདྲད་བ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་འགྱུར། །རང་རིག་བདེ་ 
མེད། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཆུ་ཟླ་འདྲ་བར་བསམ་པར་བྱ།  ། 
སྤུམ8ིཿཨུ་ནི་ཡཱནྭ་ད་ག་ཐྲོཧྲ། ར་སྭེ་ཁོཏ་གཟུགས་བརྟནཿའདྲ་བ་བཞིན།/ ཀཱརྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་པས། །བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཨོཾ་ཡིག་་་ 
གྟུཀྐ་ྫང་སད་དྭགྱཾསྷཾ་ཀླཾཊ ཁྲིཀྲལིཿསན་ད་ག་བསུས་པ་གཅིག༔ ཏ།གྲེ་ཤྲེསྣ་ཀྲིབ་ 
ཏུ་མི་གནས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་བད་ག་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན། །ཡིད་ནི་དེར་སོང་་ 
སྔགས་པ་ནི།- །སྣང་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་འགྲོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁམ་སྤྱད་དོ།|། 
ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། །ས་ཡིག་རི་བོང་ཅན་གཟུགས་གནས།། 
ཐིག་ལེ་ལྷན་སྐྱེས་མི་འཇིགས་པ། །དེ་ནི་སྲོག་གིས་ རྣམ་པར་ཤེས། །བླ་མ ༩ 
དམ་པའི་མན་ངག་གིས། །མཛོད་སྤུ་ཆེན་བོའི་སྒོ་རུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཐིག་ལེ་་” 
ནམ་པར་སྒོམ། །ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་དོན་དུ། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
བྷྲ །ཁེགསྦསྟིཀྟཱ་བེ་དྷ་ཞམཿཔ་ཝ། །སྣ་ཚོགས་དོ་ཇེ་ནམ་དྲག་ཁྭག། 
ཛྷ་སྒིགད་དཱ་ཡྲད་དྲ་གྲ་བསཱས།རྭར་ །ཇི་ཉ་སེ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་ནི།༣ གཏན་ཧིཊ 
གྲོང་དུ་འཇུག་པར་*ནུས།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ནུས་པར་འགྱུར། །ུ་ཉཱཡིགང 
ཆུ་བུརནཾཨཿཔཧྲ། །དག་པའི་ཤེལ་དང་མཚུངས་པ་ནི། །འགྲོ་ཇྲུག་རྒྱུ་ྐི་་ 
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༥༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཾ ༢༣ 

བསྲེག་བྱས་ན་ས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
པར་ལྟ།: ཀ།བླ་མེད་གོ་འཕར་ཡང་དགའའཐོབ། | ཞྐྷ་ཡིག་གཉིས་མེད་ཛུ་བཱ་སྟེ།༩། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གློག་དང་བྱི་༧རུ་ཡང་ད་ག་འདྲ། ` །ཨ་* 
ཡིག་ནང་དུ་སང་གན་ས་པསཿ། །ཉིན་མཚན་དག་པར་བསྒོམ་*པ་ལས། ། 
འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་སྟེ། །མཁས་པས་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ཅི་ 
ཕྱིར་ངོ་མཚར་གསལ་མི་འགྱུར། །ཌ་ཡིག་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་༠འདྲ། །བདེ་་་ 
བའི་གཞི་་ཞི་ཟླ་འོད་ཅན། །གོ་ཡིག་ནང་དུ་རྣམ་བསྒོམས་པས། །མཁའ་ལ་* 
སྤྱོད་པ་ནུས་པར་འགྱུར། །གི་“ཡིག་རྒྱ་སྐྱེགས་མེ་ཏོག་མཚུངས། །འོད་ཟེར་་་ 
འབར་བ་གསལ་གྱུར་པ། །ར་ཡིག་ནང་དུ་ཡང་ད་ག་གནས། །འོད་ཀྱི་ཕུང ལསཟེ་*་ 
པོར་རྣམ་པར་བསྒོམས༧། །བསྒོམས་པས་བདེ་བ་ཡང་དག་སྐྱེ། །ནད་མེད་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕྱི་ན་ས་ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ནི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ནི་ཡི་ཡི་གེ་ནད་སེལ་བ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ནུས་པ།  ། 
དེ་ཡིག་སྙིང་པོར་ཡང་དག་འབྱུང་། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །ཡང་་་ 
དགྭ་བླ་མའི་མན་ཇག་སྟེ། །ལྷ་ཡི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ། །སྤྱན་ལྔ་པོ་ནི་ཐོབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཡི་ཡིག་མཁའ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པས་° འཁྲུགས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ལྟ་བར་བྱེད། ། 
མ་ཡིག་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡིད་ཀཀྱིས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་་་ 
རབ་ཏུ་འཐོབ༤། །བ་ཡིག་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་ནི། །མཛེས་པའི་སྐར་མ་སྐར་ཆེན་་ 
འདྲ། ` །ཀ་ཡིག་བཞི་ལ་ཡབ་དྲག་གནས།3  །བསྒོམ་བྱ་རང་བཞིན་གཡོ་མེད་པ།། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༣ 


གན་གགས་གསབ་ཚན་འགུལས་ཉེ།འཁྲལཁ་དྲག་ཚོགས་པའི་བཏ་ཚུབ་བྱེད།འམ། 
དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ནམ་པར་གོལ། །ལུས་ཅན་ཧགྱིས་ནི་མངོན་སུམ་བྱེད། ། 
མེ་ཡི་ས་བོན་གཟི་བཛིད་ལྡན། །འབར་བ་གསེར་འགྱར་ལྟ་བུའི་མེ། །ཨོ་ཡིག་ 
དབུས་སུ་གཞག་༧པར་བྱ། །ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་རག་ཏུ་བསམས། །ནམ ་ 
མཁའ་བསྲེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་རི་ཡི་བདུད་རྩི་འཛག །དེ་ཡིས་ 
ཡང་དག་བྱུགས་ཙམ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་གསེར་ནི་ཐོབ་པར་*འགྱུར། །ཁཝ་ཡིག་ 
ཁ་དོག་ས་ཚོགས་པ། ༩ །གཞན་ཡང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར།  །ཏྲི་ཡིག་དབུས་” 
སུ་ཡང་དག་གནས། །མར་ཁུའི་མེ་བཞིན་འབར་བ་ཡིསས། །ཏོན་མོངས་མ་་་ 
ལུས་བསྲེག་°བྱས་ནས། །ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ལེགས་ཞུ་ཧེ་ 
ཅུག་ཊི་ཨཆཀཝ་།ཁ་ཀྲ་སེན་ཁྱ་སུར་ཁུ་ཡཁ།༢།ཟླ་ཡིག་ཅར་དང་ཡངདག་ཞན།། 
ཡི་གེ་གསུམ་ནི་ཆེ་བར་འབར། །ཀོ་ཡི་ཡི་གེའི་ཕུག་ཏུ་གཞག° །ློ་དང་ལྡན་་ 
པས་རང་སེམས་བསྒོམ། །འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་སྟེ། །སྲིད་དང་རྒྱ་ངན་ 
འདས་ངོ་ནི། །རབ་འཇུག་བྲལ་བས་དགའ་བ་སྟེ། །མྱྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་་ 
ནི་བསམ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མི་གཡོ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བས་ནང་དུ་་”་ 
གནས། །བསྒོམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༧། །བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་་ 
ཐཐ ཨྲཏ་ལྟ་ཁོན་ཡོ་་བུ་ཨི། ༩ཀཞི་ཡིག་སན་པོའི་ཐིག་ལེ་ནི། ° ཤཀ་ཨིག་གྲོ་ 
ཡི་དབུས་གནས་པར། །མེ་ཤེལ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་སོང་ 
བའི་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་”་ 
གནས། །གླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡི་གེ་ཉི་མའི་གཟུགས་དང་་་ 
འདྲར། '།དེ་ཡི་དབུས་སུ་བདེ་མཛད་མ། ཀ།ལ་ཡིག་ཕུག་ཏུ་ཡང་དག་གནས།ཿ° ‡། 
དྲི་མ་བྲལ་བ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །སེམས་ནི་དེ་ཆུ་སོང་བ་ལ། །རང་རིག་པ་ནི་་་ 
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༥༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7] ་༢༢ 


ཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་་ 
པར་འགྱུར། །བ་ཡིག་གློག་འགྱུའི་རྣམ་པ་ནི། །སྣང་བ་སྒྲ་ཡི་རྗེས་ཆགས་སྐྱེས། ། 
ཀཱ་ཡིགདབུག་ུ་ཡ་བན་ག་བྭཾ། ཌི་ཁཛུ་ཨཾ་ཨཆེན་ཉིདཁཿ་་ཡའ་ཅད།འ་ཁ།མྡི་རྗེ་ 
༈་ཧུའིཏཾང་འཛིན་གན་ཏུ།ཁཊ།ཞཱ་དྲའི་མེ་བད་ནོཡེ་ཤེས་ལེ་མ ༽།ཀོ་ཁ་གནསཌཌི་ 
སེམས་ནི་ཡང་དག་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཐོབ། །མེ་ཡི་ས་བོན་ 
ཞིང་ཉ་ཞན། ཌྷ ཛ་ཡིག་ཛི་ཙེདཿའབར་ཇ་ནི། ༢ཉི་ཡིག་ཁུ་གནས་གཡི་བཛིད་ཆེ།། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྟོག་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས། །ཡུལ་དང་ 
ད་བང་པོའི་ཚོགས་པ་རྣམས། །དེ་ཡིས་མེ་ལྷ་མཉེས་གྱུར་ནས། །དགྱེས་པས་° 
ད་ངོས་གྱུབ་སྟེར་བར་བྱེད། །བེ་ཡིག་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ནི། །རྫ་མཁན་ ༡༩༧༧༧༧ 
འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འཁོར། །སྲེ་ཡིག་རྩེ་མོར་བལྟ་བར་བྱ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ཁེ་༠་ཁ་ག་ག་་ 
དགའ་མི་གཡོ་བར། །སྲིད་དང་རྒྱ་ངན་°བྲལ་བས་ནི། །དྲི་མ་མེད་པའི 2 
འབྲས་བུ་ཐོབ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ཐོབ། །རོ་ཡིག་འབར་དམར་འཇིགས་པ་ཡི། །ངུ་འབོད་ལ་སོགས་་་་ 
འཛིགསཡཔའ་ཁུད། ༩ཤྲསྲི་ཨིག་བད་པཁིམམ་ལ་གྲན་ཐ། ཏྐ་ནད་ལྡན་ཁིག་ཡིང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །བསྒུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་པར་བྱ། །ཡུན་མི་རིང་བའི་དུས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཐོབ་*་” 
པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་འདྲ། །རྩ་༧ཡིག་མཛེས་པར་བསམ་པར་བྱ།། 
སོ་ཡིག་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། ་།རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །བདེ་་ 
གཤེགས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བཞི་པའི་སྐྱ་ཡི་མཚོག་གི་མཚོག །རྟག་ 
ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིཊ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །ནི་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༥ 
ན་དགན་ཚལ།༠༡།༡ིན་དང་སཚེན་དུ་ཁྒགམ་པར་བྱ། ་བ།དརོ་སདང་དངོས་མེད་ 
རྣམ་གྲོལ་བ། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཆ་དང་བྲལ། །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཡང་་ 
ང་ཟད་ལ་བ གཀོས་འཀྲིཀི་གསཅསྦ་སྲིད་། ༡ །ཡིཿ་ཡྲིག་རཁ་བཞིས་ཨེད་ཁ་ 
མ།༡།༈་ཧི་ཧོ་སཛུ་ལ་གེ་དཿཤ་ཁཀ་ཡིག་གན་ས་བའི་ཡང་དག་ལ།ཌངཀ 
ཁྲ ཤ༡༠༩ཞིག་རི་ཨ་ཨིད།པ།།གེ་ཡི་དབུས་སུ་སེམས་གཞག་ཁམ། །ནྭ་ངོས་ 
ད་ང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །སྲིད་ལས་གྲོལ་བ་བལྟ་བར་བྱ། །སངས་་ 
ཆར་སས་་ར་སསསསསས་་ པ་པ ཇས 
རརརསསས སས་སས་སས མ་རས་སས་་ 
པར་བྱ། །ཏོན་མོངས་ཁམས་ནི་ཡང་དག་བསྲེགསཿ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་ཟད་ 
ཟད༧འགྲ། 7།ཆེཿཉེདིཿཉིད་ཡ་ཝབ་པར་འགྱུར། 'ཀསྐྱེ་བ་ད་ང་ཞི་འཆི་བ་སྲངསཌཀ། 
ས་འདོད་རང་འདོད་རིག་མར་གགས། །ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ་པས་མཛེས་པའོ། །མ་་ 
ཨྐྷསགཞོན་པེ་ལོ་ན༩ེཛཊ་ཁལ།ཁཁག་ཨཱད་་སི་ཁཔ་༧ཡོན་རམ་བྱེད་།ང་ཁཉགྱུཿཡཌསཌ 
བུར་ཡང་དག་གནས། །དྲི་ཟ་ཡི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཙམ་ 
ཐིི་ནི།༧༩།།ཞིཁོབ་ཀྲ༣ལ་གས་ཨོ་སིད།ང། གུཧ་ཡྕིགཿཁམ་མཁཔང་ད་གྷ་ཀྟ་ཀ།ཁཌོཌ 
ཡཐ་བ༩་ཤོཁའ་ཝ་གེཡ་ཞིབ་ལྱབུང་།ཁ༢ཁུ་ཨི་དུས་སུ་ཡཇ་དག་བ། །ཆ་ཌཇི་ཀ་ 
ལེ་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །བསྒོམ་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིས། །འཆི་མེད་་ 
ཉིད་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱར།) །ཡུན་མི་རིང་བའི་དུས་ཀྱིས་ནི།  །གོ་འཕང་གླ་ན་མེད་ 
ཅསེགཀཿ་ཞྲི་ྲའིཞི་ཡོ་གེའི་གཁས་སུ་ཏི། ཙུ །ཞིན་དུ་འ་ཁའི་སངས་སྲས་ཀག་གོ། 
བགསི་།།གད་བ་ཝཱན་ཁ་ཁ།ཿཀདེ་ཡི་དྲ་བུས་གསལ་ཁན་བསྒས་པའོ། ཁི་ཁྷག་ཞས་ 
ན་མར་མེ་ཉི་མའི་ཆ། །སྲིད་ད་ང་སྙིང་རྫེ་སྦྲལ་པའོ། །ཉིན་མོ་རབ་གན་ས་ཡེ་” 
ཤེསགྲགས།ཌེ་།ཧུ་ས་ཧཱང་ཐབས་ཀྱིས་༠ཀུན་ཚོབ་བོ།  །ལྷ་རུ་རྒྱུ་བབ་འའཇུ་བ་ལྟེ།། 
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༥༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཾ ༢༢ 


རྩ་ནས་ཁྲག་ནི་འབར་བར་བྱེད། །འབྱིན་པས་ཉོན་མོངས་ངེས་པར་འཇོམས། ། 
ལུས་ནི་མུ་ངན་འད་ས་°བསྒོམ་བྱ། །གཡོན་གྱི་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ད་ཀར། །ར་མ་ཤེས་་ 
མི་ལམ་ཟླ་བ་ཉིད། །བྱང་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་བརྫོད་། །ཧྟོང་ཉིད་མཚན་མོ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །འཇུག་པའི་ཁམ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཆུ་ནི་འབབ་པར་བྱེད་**་ 
པའི་རྩ། །ཚངས་པ་རྱ་ངན་འད་ས་པར་གྲགས། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཟད་བྱེད་ 
པ། ༢༩།།མདུ་ན་བུ་ཛོན་ཁོ་དག་ཙེ་སྟེ།ཁ་ཌསིང་ལྟ་ུ་གིག་མི་གམ་ཁཁིཀཧཏཏིག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པ། །ད་མིགས་མེད་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
ཨང་ན་ག་ཁྲི་ཀཌ་ཏ།ཉི་ཁྭ་ཁཱིཤམེ་མན་ཌཁ་ཞིནཞུཿཿབཏ།ྫར་།ཉོན་གང་ས་ཀྲུར་ཞི་ཁཊ་ 
པར་བྱེད། །དེ་ར་སོང་སེམས་ནི་རམུྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་༤ལམ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ནི། 
ཡང་དག་༠ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མཆོག །ཡུན་མི་རིང་བར་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །སྐྱ་གསུང་རང་བཞིན་་ཞེས་བརྗོད་པ། 
དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་གཞི་མེད་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །སེམས་ 
ཅཐགཡུཞཿཿ་ན་ཚུ་ཁཝཿཨན་ས། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ནྣལ་འབྱོར་པས། 
དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་མི་གནས་འབྲས་ཐོབ་པས། །བླ་ 
ན་མེད་པ་བཞི་༧རུ་འགྲོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འགོག་པ་ལས། །རི་མོ་དེ་ནི་ངེས་པར་་ 
སྦྱར། །རང་བཞིན་ཞོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །ནཱ་དའི་མཐར་ནི་འབར་བ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསམས་“པ་ཡི། ] །ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྟག་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་གུས་ 
པར་རྒྱུན་མི་འཆད། །བསྒོམ་པ་ཡུན་རིང་°རྣམ་པར་བསམ། །ཡུན་རིང་° 
བྒམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།: །དེ་ནི་དོ་ཧ་ཀོ་ 
ཁར་གསུངས། །ས་བོན་གཅིག་ལ་སྡོང་པོ་”གཉིས། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་འབྲས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༧ 
བུ་གཅིག། །དབྱེར་མེད་དེ་ཞི་མངོན་བྱས་པ།7་ ]དེ་ཞི་སྲིད་འནས་རྣམ་ཕར་གྲོཁ།། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། ། 
གཿ ༡༩༠༦༩ད་གྲག། གྲཉིན་ཨོང་ས།ཁམས་ནགམ་དག་པའི་གན་ག། ༣ ། 
ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོའི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་རྒལཿ། །སྦྱོར་*་ 
བའི་དགོད་ཅཔ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་་“ 
ཆགས་བཅས་པས་༠གཏན་སྤངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། ། 
དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་དོན་སྤངས་པ། །རྡྣམ་ 
ཤེས་དན་ཞི་འགག་༠པར་བྱིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། ། 
སངས་ཧུས་གུན་སྱི་ཐུགས་རིག་པ། ༤ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིག་ལ་གན་ས། །དེ་ 
ལྟར་དེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས། །གང་ཞིག་བློ་ལྡན་རྟག་ཏུ་སློབ། །འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསོད་ནམས་དམན་པའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། །ཐེ་ཚོམ ཟར 
མེད་པར་དེ་ཡིས་འགྲུབ། །གུས་པས་སྒུབ་པ་པོ་ཡིས་ནི། །གུས་བཅས་སྟོན་པ་ 
མཆོད་བྱ་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་°གུས་པར་བྱ། །རོ་གཅིག་གིས་བརྫོད་་* 
རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཡང་དག་གསལ་དོན་དུ། །རྩ་དང་་“་ 
དེ་ཉིད་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་བྱས་ལས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་ཐུགས། །བདེ་བ་རོ་* 
༨༧ སིས སེ་སསསས༔ ས རའ་བིཝ་ས༥༨༨ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ནི། །དེས་ནི་འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱྱར་ཅིག ། 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཚརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས ཟེ་ཅེ་ག་ཨེ་ཧ་ 
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༥༦ 


བསྟན་འགྱར། གྒྱད།  ༈ཇེ༽ེ ༢༣ 


པར་བསྟན་པ། སློབ་ད་པོན་ཨིནྡྲ་ཐྷཱ་ཏིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


= 


༥༦ 


༥༦༧ 


སྨ༦༨ 


ཿལོ་ཙཱ་༧བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


བརྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་༧རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྔགས་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། «པེ་»>༦སྣར་»ནི། ཕེ་༧ནི་རྡེ་ 
ཤ་སྭཱ་ཧྷིཇྱ་ནཱ། ཙསྣར་»ནིརྡེ་ཤ་སྭཱ་ཧྷཧྱ་ན། ༤«པེ་>༦སྣར་»བརླབ། @«པེ་»༦སྣར་>བརླག 
“པེ་»«སྣར་»ནེ། *«པེ་>«༦སྣར་»གི། *«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༤«༦སྣར་”>པ། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བུད། 

ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བྱུ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། %«པེ་»«སྣར་>བསྒོམས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཞི། @«སྣར་»ཀྐེ། ༧༥པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ཅ༦པེ་»འཁྲུག་པས། «༦སྣར་»~འཁྲུགས་པས། 
©«སྣར་>ཐོབ། 

®«པེ་»༦སྣར་»བཞག ཁ༩༦སྡྣར་»>-ནི་ཐོབ་པར། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཡི། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྲེགས། 
©<“པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༧༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། 

%«པེ་»«༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རམྱང་འདས། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཚ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་གྱིས། 
*«༦སྣར་»ཡིས། 

@<པེ་»༦སྣར་»བཞག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བུས། ®«པེ་»«༦སྣར་»>བཞག _ ༤༥པེ་»༦སྣར་»བསྲེག 
©«པེ་»༦སྣར་»སིམ་པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཧི། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»བས། 
®«སྣར་»ཁས། ཆ«པེ་»ཨ། ༦པེ་»«༦སྣར་»མར་མེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>»>ཀྱིས། ཅ༦སྣར་»-ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །ཡང་དག ༦༦པེ་»༦སྣར་»གཞི། @.«པེ་»>༦སྣར་»བསམ། ®«སྣར་»ཉིད། ©©«ཕཔེ་> 
«༦སྣར་»རིངས། ༩༦པེ་»«སྣར་་སྟོང་པ། 

“པེ་»«༦སྣར་»བརྒལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དགོན། «པེ་>«༦སྣར་>པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>འགགས། 
®«པེཿ༧༦སྣར་»ལས། ༦«༦པེ་»༦སྣར་>བསྒྲུབ། 

2<པེ་»«སྣར་»ལོཚྫ། 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༥༣༩ 


= £ 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༧༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒུད། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༣༡ ༢༤ ༢༤ ¿ 
ལྡེབ། | ༡༩༢བ”- ༡༩༥བ། ༢༢༤ན༡ -- ༢༢༧བ༥ ༢༠༤ན”-- ༢༠༧བ” | ༡༩༢བ”- ༡༩༦བ། 
ཕྲེང་། ཧ་ ༥༨ ༥༠ ༤༢ 
ཟོ ༧ ༼ ༡༥ ཀྱལ ཀླ༩ རླེ དུ ཀླ ༼ླ བྱ་ི བས དུ བྱ་ར ཀྐྱ་བླས་ ཀྱོ་འླ བླ དུལ བྱ་བ རཀླ་གླ་ཆ བླ་ཀུ 
„ ཆིག་ཀང་། ༢༨༡༥༡༣ྕ༡༨༢༨༢༨༣༡༽༥༡༨༠༡༨༣༡༽༡༨༢༣༡༨༡༽ ༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༤༢༤ ༢༤༥༣ ༢༤༨ ༢༤༢༤ 
, =~ = 
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༠༤༨༨ 


༄། །རྫལ་འབྱོར་མའི་སྒབ་པའི་ཐབས།༧ 


༄༅།།གྱ་གའ་གནའ། ༢ཁོམས་གི་ཀ་ཁག་ཆབ།༡ཆན་ཞན་དུ། 
ཅརྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ན་མ་ཉིད་་་ 
གཙོ། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་ཉྲིན་གསུམ་གྱི་ཐྲིག་ལེ་རྙ' „.།ཁ་ནི་སེསསྨ་ཏརྐཱ་གུནྟཱ་ 
ཕན་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དང་་ 
པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་ས་ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་བར་བསྟན་ནས་°གང་ཡང་ཆུང་་ 
བར་འདུག་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་་”་ 
རང་གི་ལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་བར་བསྒོམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་ ལེང 
དམར་བའི་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ 
ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་བྲི་ཏྲི་གན་ས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱང་གན་སཿབསྒོམས་སོ༧། །དེ་ 
མ་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་མོ༧། རང་གི་གྲི་གུག་གིས་རང་གི་མགོ་བཅད་ནས། རང་གི་ 
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རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ༥༧༡ 


ལག་པ་གཡོན་པས་ྱེན་དུ་བརྐྱང་སྟེ། བཟུང་བ་ཕྱག་གཡས་པའི་”གྲི་གུག་དང་ 
བཅས་པ་འོག་ཏུ་བརྐྱང་བ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡས་པ་བརྐྱང་བ། གཡོན་་**་ 
བསྐྱམ་པ་བསྒོམ་པའོ།: །མགྲིན་པ་བཅད་འཕྲོ་ན་ས་ཁྲག་གི་རྒྱན་འཛག་པ། རང་ 
གཞཁ་དུ་འཐུགཏིཝ། ཏ2;ཏགཏཧགྲཏི་་གྱནཿལ་ལོགམས་ཀན་ས་པ། རཱ་ཏ་སྒམ་ 
འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབབ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཡས་ད་ང་གཡོན་པའི ༠༠༠༧༠ 
ལོགས་ན་གནས་པའི་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་མ་བཛྲ་ལར་ནི་མ་དང་། ཁ་དོ་ག་སེར་་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མའོ། །གཡོན་ད་ང་གཡག་ཀྱི་ཕྱག་གི་གྲི་གུག་དང་་ 
བཅས་པ་དང་། གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་རྱག་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞབས་གཡས་པ་བརྐྱང་བ། གཡོན་རྱོགས་ཀྱི་གཡོན་པ་བརྐྱང་བ། 
ཞབས་གཞན་བསྐམ་པ། ཐོད་པ་དང་མགོ་བོས་བརྒྱན་པ། ཡན་ལག་རྒྱན་” 
ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྒ་གྲོལ་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཁོགས་གཏིས་ཀྱི་དབུས་*་ 
མའི་ནལ་འབྱོར་མ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་བསྒོམ་པའོ། ། 
མཆོད་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། མཚལ་བྱས་ནས་ཉི་མའི་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་བྲིས་པ་ནི་ཡི་གེ་བྲིཿདང་བཅས་པའཾ། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ 
བསྒོམས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་ད་བུས་སུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །ཕྱི་ན་ས་ཨརྒྷ་ད་ང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་ད་ང་། དྲི་ལ ༠༠༧༠༠༤ 
སོགས་པ་རྣམས། ཨོཾ་སརྦ་བུདྷ་ཌྟ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་*ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཕྱིས་ཅནས་གཡོན་ ཕྱོགས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ལྫ་ཧཱི་་ 
ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ། ཨོཾ གག་ལ་ཐོ་ 
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ཨེ་དི་ཡ་ན་ཨུ་ལ། གི་རི་ཀ་མ་ཀ་ཤི་རི་ཧ་ཧ་༧ཏ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས ༧, 
ཀྱདཿམཆོད་པར་བའྭ། ་༢་།གཞན་ཁཧཿཧྷཱ་བྷག །ཌ་ཀནི་རྭ་མ་ཨཀ་བུཀཅ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྙ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡ༡། ཨོཾ 
བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ་བྱས་ན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ ཁར་ཤ་ཐ་* 
སྒོད་པར་འགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འབུམ་ཕག་བཞི་བླཟས་ན་གོང་རྡལ་སྐོད་པར་འགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་*་་་ 
བཟླས་ན་གང་འདོད་པ་དེ་འགུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཆུ་མདོའམ། དུར་ཁྲོད་དམ། 
ཤིང་གཅིག་གམ། ལྟའི་ཁང་པའམ། མ་མོའི་ཁང་པའམ། ཡུལ་གྱི་མཐར་་ 
བསླུབཿཔཆ་བྱཞཾ) །སྒ་གྲཾཁཁྲ།ཌ་ཀྐརྙེརཿབུ་ཆགྱཆཱཔ། ):དོ་གྲཱ༔ྐཿཔཿྦཐགཿཅཏ་ 
སྤངས་ཏེ་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྙ་ཌཱ་ཀི་ནཱིཿ། ཨིཾ་བང་་ 
ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། གནྫཾ་པུངྲཾ། བ་ལྭ་ཧྷང་མ་མ་རྦཀ་རྦཀ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དཔལ་ལྷ་ལྕམ་ལགི་ཀ་རས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།: - །། 
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རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ༥༧༣ 


༧ 
༥༧༢ 


བསྣར་མཆན། 
ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་་༧རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་*་ 
མའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། «པེ་»༦སྣར་»ནི། @«པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»-ན་ས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལ་རང་གིས། @<པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ་མོ། ༩༦སྣར་>»བོ། 
©<པེ་»༦སྣར་»>པ། *«སྣར་བུངྷ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»~ཕཊ། ༠“པེ་»«སྣར་)ཕྱི། 
©ཁཔེ་»༦སྣར་»-ཧ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སཾ་བྷོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཡེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྡལ། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཞི། ®©“པེ་»«སྣར་»ལེགས་སྨིན། «ཅོ་»ལགྨི། 
བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༧༥) 
[དཟེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ཞའ ༢༥ ༢༥ ༣༢ 
ལྡེབ།  ༡༩༥བ།~ ༡༩༦ན༠ ༢༢༧བ། ཞ༢༨བ། ༢༠༧བ༡ ༢༠༨བ༽ ༡༩༦བ-- ༡༩༧ན" | 
ཝྲེང་། ། ༡༣ ༡༨ ༡༦ ༡༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ་ ༧༢༥ ༧༣༣ ༧༣༣ ༧༢༥ 
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༄། །རོཾ་ཇེ་རལ་འགྱོར་མ་དམར་ 
མོའྲི་སྐབ་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།: ར་ཀྟ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ལསྭ་ཧཱ་ན། བོད་སྐད་དུ། 
ལོ། །དང་པོ་ཨེའི་དཀྱིལ་དུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། རཾ་་ 
དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསམས་ལ། མཆོད་པ་བྱས་ཏེ༧། ཨོཾཿ 
བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་༤རུཾ་བཛྲ་པུཏྡཾ་པྲ་ཏིཙྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨོཾ་ཌཱ་ 
སྭ་ཧཱ། ནུབ་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ་ཨོཾ་ཁཌྷ་རོ་ཧཱི་“ཧཱུཾ་བཛྲ་པུཏྡཾ་པྲ་ཏི་ྫ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་གི་ 
འདབ་མ་ལ་ཨོཾ་ཆུ་བི་ནཱི་༧ཧཱུཾ་བཛྲ་པུཏྤཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་མཆོད་ལ། 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་ལ་བཏུ་རྐ་ཚིའཆཏ་བ། 3 སྤྱན་གསུམ་པ།58སྒྱན་” 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༥༧༥ 


ཟུམ་ཞིང་དམར་ལ་འགྱུར་བ། དྲ་པལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ཡོད་པ། 
ཞབས་གཡོན་བསྐྱམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ།- གཞོན་ནུ་མའི་ཆ་བྱད་དང་ལྡན་པ། 
སྒ་གླགླསཔ།>2 རག་ཟླངྱཛཱཏྣཾམཱརཧྨ་པཱཿཔྱགྐ།ཡིནཱ་ར་ཐོདཔཿྲ་ཏ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
ཐོགས་པ། གཡས་པས་རོོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཆང་བ། དག་མོའི་གཟུགས་ཅན། 
དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཞཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཆ་བའི་སྔགས་སོ། ། 
ཨོཾ་སྔར་སྙིཛྷཾ་པྲ་ཏིརྩོ་ཧྲཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གཱི་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་་ 
ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། “° ཉེ་བའི་སྙིང་བོའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧེ་ཅུ། _ ཨི་དཾ་བ་ལི་ 
གྷྲ་གྷི་ཧ་ཧ་ཁ་ཁ་ཛ་ཛ་ཨ་ཨ་ཧཱུཾ་མ་མ་སྙིདྷི་པྲ་ཏྭིཚྫོ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མའི 7་བྲ་ཐ་ཐེ་ཤཆ་ 
སྔགས་སོ། །ཚེས་བརྒྱད་ད་ང་བཅུའམ་བཅུ་བཞི་ལ་དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་་ 
ངེས་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །གད་མས་ངག་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། དཔལ་ 
རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས ༡༩༧༠༡-༧ 
རྡོ་གམྔ་ཨཾ།།༢ཧ༢-༣། 
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༥༧༦ 


བསྟན་འགྱར།  གྒྱད། ` (ཌེ) དན 


པི 


ཡཱ 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང། ༦པེ་»༦སྣར་»རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། *«པེ་>༦སྣར་»ནི། *«པེ་»༦སྣར་”བྱ་སྟེ། ཁ@༥པེ་>«༦སྣར་» 
ནི། ༦པེ་»༦སྣར་»ཧི། ༩«པེ་»«སྣར་»ཏྟི། 

®“པེ་»༦སྣར་»པར། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད།: (7༧༦) 

དཔེ་གཞི། ཛེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཏཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༢༣ ༣ ༢༦ པཿ 

ལྡེབ། _ ༡༩༦ན"-- ༡༩༦བ" ༢༢༨བ།-- ༢༢༩ན༥ ༢༠༨བ།-~- ༢༠༩ན༥ ༡༩༧ན"-- ༡༩༧བ“ 

ཝྲེང་། ༨ ༡ ༡༠ ༨ 

པ་ 

ཚེག་ ° རེ 

ག་ཁྱིམ། ༥༠ ༥༡༣ ༥༡༣ ༥༠༤ 
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༄། །རྡོ་ཇེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མའི་ 
གྒབ་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་གླ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་༧སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་ 
དུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་་་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་རེ་ཞིག་ཨེ་ཝཾ་གི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ ༡༡༧༠༠༧ 
ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། ཨཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར། དེདའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ། གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་པ་སྐྲ་གྲོལ་བ། 
ཞམགཐིགས།༢་ལྕྱསག་གཉིས་ས། ཅག་གཡོན་པ་ལཁ་ར་ག་དངོ་ཟྲོད་ཕ། 
ཐོགས་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཐོགས་པ། ཞབས་གཅིག་བཏེག་པས་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་ཚངས་པ་མནན་པ། ཞབས་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་* འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་་ 
དང་དུས་མཚན་མནན་པ། ཞལ་ལས་རྟག་ཏུ་བདུད་རྩི་འཕྱང་བ། སྤྱན་ 0 
གསུ་པ་སྱན་ཅ་ན་མཆ་ཞིང་ཟླུམ་ཝ། འགྱུར་ཐ་གཏུམ་པའི་སན། _ དཔྲཝ་ཀྱ་ 
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༥༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༢༣ 
བའི་མཛོད་སྤུར་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ 
པའི་གཟུགས་ཅན། དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐྱོ་ན་བཟླས་ 
བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། ཆུ་བའི་སྔགས་ནི་༧། ཨིཾ་བཛ་་ 
ཌ་ཀི་ནཱི་ཧཱིཿཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། _ ཉེ་བའི་སྙིང་བོའོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་༡ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བཾ་ནཱུཾ། སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏོར་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཡརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་ངེས་པར་མཆོད་པ་དང་། 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ'ཧྷུ་ཏི་འི་°གཞུང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །། 

བླ་མ་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱར།། །།° 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༥༧༩ 


བསྣྡར་མཆན། 

༥༧༧ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་>རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ 
དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། *“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦སྣར་»-དང་་*་ 
ཐོད་པ། @པེ་»«སྣར་»གི། 

༥༧༨ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ༦པེ་༧༦སྣར་»སོ།། *༤པེ་»«༦སྣར་»ནི། *«པེ་༧༦སྣར་༡བོ་ཧྷིའི། 
༠“པེ་»+བཀྲ་ཤིས། 

བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༧༧) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
ཟོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
02:22 ༣༤ ༢༧ ༢༧ ༣༤ 

ལྡེབ། ༡༩༦བ"-¬ ༡༩༧ན༥ „15 - ཤུབཱ དངན" ༢༠༩བ་༽ 3༩༧བ་ 2 ༡ུཊ་དན་ 
¦ ཕྲེང་། ༧ ༩ ༧ ༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༤༢ ༢༥༣ ༣༤༨ ༣༤༢ 
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༄། །དཔལ་ཆོ་ཚེ་རལ་འགྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་སཱ་དྷ་ནཾ། _ བོད་སྐད་དུ། 
འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་་” 
འདུད། །བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ནི། །རྟགས་པ་གཅིག་གི་སྤྱོད་གྱུལ་ཏེ། ། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། །མདོར་བསྣུས་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། ། 
སྔགས་པས་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་“མངོན་པར་གུས་་་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོར་བཟུང་སྟེ། དབང་བསྐྱར་བ་་ 
ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཡང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ ༠༠༠ཅ་༠བ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ༥༨༡ 


པའི་གནས་སུ་སྟན་འཇམ་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རོལ་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི མོ་ཐ་མེ་ཝྲ ༅་ཤཨ་ 
གནས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། རྒུན་འབྲུམ་མམ། བུ་རམ་ཤིང་ངམ། འབྲས་ 
ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བ་བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་རྙེད་༧པའི་ད་མ་ཚིག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་་ 
བྱས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
བསྔགས་ན་ས། ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྩམས་ནས་ཡན་ལག = 
ད་ང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་ཁྲས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ 
རྫས་ཀྱང་བསང་གཏོར་བྱ་བའོ༧། །དེ་འི་རྗེས་ལ། ཨཾ་པཾ་ཧོ་༧ཡོ་བྲི་མོ་ཧྲེ་བྲི་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་༤ཡི་གེས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ། དག་པ་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུདྟ༔སརྦ་རྷ་རཱཿསྭ་བཱ་ 
བ་ཤྷཛཿཧཾ།། ` ཨོཾ་བྲཛ་ཤྩུཏཿསྦ་ཙྷཧྷརཱ་བཛཛ་ཤྷཱཾཊཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྷུཧཿསར་༩ 
དྷརླ་ཡོ་ག་ཤུདྷོཊ“ཧཾ།ཿ ° དེ་ན་ས་རང་གི་ལུས་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བརྟགས་ཏེ༠། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་* 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་གཞིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྒྲ་གྲོལ་བ་ 
ཐུར་དུ་འཕྱང་བ།=  གཅེར་བུ་སྦྱན་གསུམ་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ། 
ར་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟའི་གཟུགས་ཅན་ལྷ་མོ་ནི། །ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རག་་ 
ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ཡི་གཡས་ནི་ཕག་གདོང་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཡོན་པ་ཁྲོ་མོ་ཉིད། ། 
ཀུག་ཝམ་ནག་གམ་རགེས་ཞི་གྭཧི་ཏ༩།ཞལ་ཊཉིས་ཨུ་ཞི་ཁབ་ཀཱ་གྲགས། ཀ་ཨྲཿ 
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༥༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༢༢ 

ནང་དུ་ནི། །དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། །རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ 
ན་ས་སུ། །ཁ་དོག་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྡམ། །རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕག་གདོ་ང་གྱེན་དུ་ཉེ་བར་ 
བལྟ། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་མྱུར་དུ་འཁོར། །ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པོའི་རྣལ ༡༠༡༠༠༧ 
འབྱོར་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །འགྲུབ་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་མིན། ` །དེ་ནས་*” 
འཁོར་ཉམས་ད་གའ་བ། །རྡ་རྗེ་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་བཤད་པ། །བཙུན་མོའི་ཧྷ་ག་ཉིད་ཀྱང་དེ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་དབྱེ་བས་དེར།། 
སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །གཟུགས་མེ་མདའ་དང་ཐུབ་པ་དང་། །བུ་ག་“ 
དྲག་པོ་འདོད་པ་ཉིད། །འཁོར་ལོ་ནམས་ནི་རིམ་༠བཞིན་དུ། །མན་ངག་གིས་ 
ནི་དགོད་པར་བྱ། །དང་པོར་ཅཨ་ནས་བརྩམས་ནས་སུ། །ཡི་གེ་ཧ་ཡི་*མཐར་ 
ཐུག་པར། །བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱི་༧སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་མཚཆོག་རྒྱ་མཚོ་གསུང་་་ 
བཞིན་བྲི། །དྭཱ་༦ཡི་ཐོག་མ་སུམ་འགྱུར་བྱ།” །ཐིག་ལེ་ནཱ་དས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
ཧྷ་ཐོག་ཚ་ཐོག་ཡི་གེ་ཉིད། །ཊ་ཡིག་༩ཐོག་མས་མགོ་བོར་བརྒྱན། །ཙ་སའི་་་ 
གཱས་ན་སཆགཟུ་ཁྱ་ལཱས་ཏེཊང་ཁཨ་ཡིག་མཇོག་ཧཁ་ཧཱ་ཏུ་པཱ ལཏག་ཚིན་ཁུ་ཝཾག་ 
འབྲེལ་པ་ནི། །དེ་བཞིན་སྦྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ལི་ཡི་༠མགོ་གྱུར་ཡི་གེ་ལ། ། 
ཉ་ཡི་ཁོག་ན་སོ་གན་མཁགཿབྱཾཧནོ།། ལ།བ་ཐོ་ཀ་ཊ།ཁིཿས།།ཁིགལ་ར་ན།།ལ་ ས་ཐག 
ཐ་ཡིག་༠འོག་མས་བཅིངས། །ཧ་ཊའི་བར་གན་ས་ཡི་གེ་ལ། །ཁ་ཡིག་ཐོག་ན་ 
གནས་པས་བརྒྱན། །ཏ་ཡི་འོག་ན་གནས་པས་གཟུང་། །བྱ་འོག་གི་སྟན་ཌ་་་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༥༨༣ 


ཞོག་སྦག།ཌ༠ཤགལཡིེཛ།གན་མཚཡི་གེ་ཏིད། །ཁྱར་ཡྱིག་གོང་མ་ཉིས་བཅེགས་༧ 
ལྐརྐ།ང་བཞུཁིུ།ཁགོཁ་ཁ་མུར་ཁུྟེ།ཁཧ།སླག་བོ་ཆུ་ཞི་ཁོངམ་ཨུ་གྲ་གསག།ཿངེ་ པ། 
མཔསྦེ་ཁོག་ཏནྲ་གནས་པ་།ཀཆ་ར་ཊིཁ་ཡིགཌ་ཁོག།་གནས་པས་བརྒྱན།ཚོ་ཤཉྔ་ཐོགཌ་ 
ཌ་ཐོག་གིས་བརྒྱན་པ། །མན་ངག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཙ་སའི་བར་ན་་་ 
གནས་པ་བླང་། །བྷ་འོག་གི་སྟན་ཌ་འོག་སྦྱར། །དེ་བཞིན་ཚ་ཡི་གོང་མ་ཟུང་༧།། 
དེ་བཞིན་ཏ་ཡི་༠སྟེང་མས་བརྒྱན། །ཐ་ཡི་སྟེང་མས་ན་འོག་བརྒྱན། །ཕ་ཡི ༡༧༡༠༤༠ 
འོག་གན་ས་ཡི་གེ་བླང་། །རདྷ་བ་བར་གན་ས་ཡི་གེ་ལས། །ཐ་ཡི་འོག་མས་བརྒྱན་ 
སའི་༠བར་གན་ས་ཡི་གེ་ལ། །རཱཾ་ཡི་འོག་མ་གདགས་པར་བྱ། །ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་*་ 
ཨྟཏམ་ལྡན་ཊ།ཌ་ཌགཡུམཁག¢ྱགུར་ཅུ་ནི་ཧྩ་བེཌྟཿཉྲི་ཀཱ།  ཤན་ོག་ར་ཡི་འྐོག་མ་ནི།། 
གནས་པ་སྦྱར། ° །མ་ཝ་བར་ན་གནས་པ་གཟུང་། ` །ཛྷ་༠ཡིག་གདོང་མས་རྣམ་་ 
པར་བརྒྱན། །བླ་མའི་མན་ང་ག་ལམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་བཏུ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་སྔགས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟའི་རིམ་པ་སྤངས་པ་༩ཡིས། །གང་ 
དེས་བསྐལ་པ་གྱེ་བར་བྱས°། །ད་ངོས་གྲུབ་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་ 
པར་དུ། །མཆོད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །བཟའ་སྟོན་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་ 
དང་།་ །ཕྱི་དང་གསང་བར་བཅས་པར་ལྡན། །སྡད་ནི་དྲི་མེད་སྦྱངས་པ་རུ། ། 
མ་བཙགསཿ༢། །གསེར་གྱི་སྒྱུ་གུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཨེ་དབྱེབས་ 
བྲིས༧། །ད་བུས་ཨུ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ། ད 
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༥༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝཾཾི ༢༣ 

གཡུབ་ཆུང་ཁྱིམ་ཁའི་ཁྲཾ་ཧཱཿི། །ཀནག་བཞི་གོང་ལྐོསི་ཁོགཏལ་དཀོ་ཀཱ་ཝཧོ། 
མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཆུ་ལས་༧སྐྱེས་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས། །མར་མེ་ 
གཱ་སཱ་དཱ་མ་ཚིག་ཞྟེ།ཞ་ ཀདེ་གཞིན་ཞོནོ་ུ་མརྐས་མཚོག་འ་ཁེ།མཇལ་ཡའིཉད་་ 
པར་འདི་དག་ནི། །ངེས་པ་ཉིད་ དུ་བྱ་བ་ཡིན། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུར་བྱས་ནས་ 
ནི། །སྔར་བཤད་རྱོགས་བཅུ་བལྟས་ནས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བ་ 
ཉི ༢ ༥།མཚོསུམཁིཁུ་ཁ་སུ་ཨ་ཊབ་ཁཾ་སཱ་གཞག།་ཀཱ་ཁ་ག་ཝྲརབ་མྲགེ་གས་ནིཌོང་ 
འགྱུར་ཏེ། །ད་ངོས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉམས་པར་འགྱུར། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
གུར་བཉན། ˆ ཀན་ད་ནམས་སྣ་ཚགས་འབྱང་བ་ཆ་འགུམ།པེང་།མོག་ཞི་གཏོ་ད་ཐརའ་ 
གྱུར་པ་ཡིས། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་བླའི། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་་ 
འདོད་ན། །དམ་ཚིག་རག་ཏུ་བསུང་བར་བྱ། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་ 
ཐ་ཡིག། །འགྲོ་ཁྭ་ཁམས་ཅད་།གཡོན་ན་སོ་འབུང་།ཁྱ་ཞགྒཡོནཿ9་སྔོནཿདུ་ཐསྐྱོད་”་ 
བྱ'སྟེ།༡༩།རྣལ་འབྱོར་ཉག་རུ་གཡོནཿཁཿ་མྱྱད། ་༩་ཤམ་ཨོད་ཨ ལག་ཁསྟ།ཁོན་ཤེཉས་ 
ཏྲེ། ༤ ཐཟའ་བཏུང་གསོན་མས་བཁ་ཧིད།མས།རིགསཝ་ཡ་ནིཿཀུན་ཨོད་ཁག་ཆ་༤། 
རིགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བརག་པར་བྱ། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་དེ་བཞིན་བཏུང་། ། 
སྨེ་གཙང་ངོ་ཚ་རྣམ་པར་སྤངས། །རོག་པ་ཀུན་ལས་༧ངེས་པར་གྲོལ། །རྩོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནྣ་མ་པར་སྤངས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ་སྡོམ། །ད་པའ་བོ་སེང་་ 
གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །སྔགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ 
སྔགམ་ཀྱི་གཟུགྷ་ག༩་ཌཾརྐ་ཏེ་གོ་འགཐ་མ་ཆོག།ནདོ་དམེན།་ཁ།གེ་གུགྷ་ལེ་དད་ཁར་ 
མི་བྱ། །མི་ཡིས་གང་དང་གང་བསྒོམ་པ། ° །ཡིད་དང་ཡང་དག་ལྡན་བྱས་ནས། ། 
ནེ་ཨྷན་དེཨི་ཁད་གཉིན་ཁྱགུར། ཤཁཤྷིག་ཁྫགསོཌྷཿཁཱཌཁེཡཿཞེན།ནོ།།ཁ།།ཀཨིསཊ་ 
དང་རྗེས་མཐུན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གོམས་བྱེད་ན།  ། 
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དཔལ་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༥༨༥ 


མི་གང་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཡང་། །དེ་ནི་གྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ ལ་ལ་བ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །འདིར་ནི་བླ་མ་བླ་༧མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་་***་ 
འྫག་ཙུ་འདད་་ཡིནག། །དི་ཐེར་བ་ཝ་ཁྱསྲེན་ཐགུརྷ་ཐཱ། །དཔལ་དང་ 
ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་སྔགས་°པའི་གན་ས་ཨུ་རྒྱན་༦ནས་བྱང་བའི་དགོངས་པ་°བླ་ན་་ 
མེད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་ཆེན་ན་བ་ནས་“རྣ་བ་རུ་ཞལ་ནས་༧ 
ཞལ་དུ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས ཆ་ལ 
དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་རྨ་ཿབན་ཆོས་འབར་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


༠ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་་༧རྔོ་རྗེ་རྣལ་ ༡༩༧ 


འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ཆ«པེ་>«༦སྣར་»~ལ། 


༥ 


-` 


༥༨༡ ༩༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྙེད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བྱའ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>ཧཾ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»~ཉ། ༦«སྣར་»སརྦྲ། ༩༦པེ་»«སྣར་»>~-ཤ། *«སྣར་»སཟླ། ©«པེ་»«སྣར་»-ཤཱ། 
*«པེ་»«༦སྣར་>བརྟག་སྟེ། 

༥༨༡ ༩༡༦༠པེ་»༦སྣར་»རིམས། *༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཡིག ©༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ད། @«པེ་»>༦སྣར་>ཡི། ©«པེ་»༦སྣར་༧གནས། ཅ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»ྭ་ཡི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡིག ©9:«པེ་»«སྣར་>ཡི། 

༥༨༈ ༩༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»རྩེག “སྣར་»བརྩེག *༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཡིག་ག ༦@༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཡི། ༩«༥པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»༦སྣར་>ཡིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ས་ཡའི། ༩«པེ་»༦སྣར་»སུམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཛྷ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྤང་བ། 


ཉ«པེ་»༦སྣར་»>བྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཙག *༦ཕེ་»«༦སྣར་བྲི། 
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༥༨༦ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ༈ཐེ ༢༣ 

༥༨༤ ༠༠༦པེ་>༦སྣར་>ལ། _ ®@«པེ་༧༦སྣར་»+སྔར་བཤད་རྱོགས་བཅུ་བལྟས་ནས་ནི།། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»>བཞག 
༤༦པེ་»>༦སྣར་>བསང་། «པེ་»«སྣར་»པ། ®«པེ་»༦སྣར་»ན་ས། 

༥༨༥ ༩༡༦པེ་>༦སྣར་»>-བླ། *«པེ་>༦སྣར་»ཡིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»>བསྔགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཨོ་ཌྱཌ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-རྣ་བ་ན་ས། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ཞལ་ན་ས། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་» 
ལྩོཙ་བསྨ། 

བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༧༨) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒན་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༣༥ ༢༨ ༢༨ ༣༥ 

ལྡེབ། ༡༩༧༡ ར། ༡༩༩༧ ་ཞཞ༩བ་ཧངནདནཌཏྷཿཧཊཀ - ༢༡ཞན7༦'ཉིཌཧན་ ཧུ ླ5་ཐན་ 
ཕྲེང་། ༢༨ དཱ ༣༨ ཞན ༢༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༧༥ ༡༥༨༤ ༡༥༨༤ ༡༥༧༥ 
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ཞན 


༄། །དཔལ་དའེ་ཁོ་ན་ཏེད་ཡེ་ཤེས་གླབ་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤཱི་ཏཏྟ་ཛཱ་ན་སིངྙི། _ བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་°མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་འོག་གི་འཁོར་ཁོ་ནས་བཞེངས་གློག་གི་ཟེར་ལྟར་འོད་གསལ་ 
ཞིང་། ` །རིབས་གནས་གསུམ་དུ་ཅབསྲེགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཚོད་** 
གྱུར་བཏུད་ཚི་༠རྒྱན་རབ་འབབ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ད་ང་འདྲེས་ཤིང་་ 
སྐྱོན་བྲལ་ཤེན་ཏུ་དགའ་བའི་ཚོགས་སྟེར་བ། །ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་རྣམ་པར་ 
སྤྱོད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕག་མོ་ཡིས་ནི་ཁྱེད་ལ་སུངས། །ཀ་སོགས་ཡི་གེར་°བསྐོར་་་ 
ནས་སྦྲལ་པའི་རིབས་ཅན་ཉིད་དབང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་༠བཞུགས་ཤིང་། ། 
འབར་བའི་མེ་ལྟར་རབ་འབར་བདུད་རྩི་རབ་འཛག་པྨདྨའི་སྐད་པ་ལྟར་ཕྲ་བ། ། 
རིག་མ་སངས་རྒྱས་ཚོགས་རྣམས་བསྲེག་ཅིང་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་འབྱེད་པ་གང་ སི 
ཡིན་པ། །ཞུན་དགའ་དང་བཅས་རོལ་༧པས་གྱེན་གཤེགས་ཕག་མོ་ཁྱེད་ནི་° 
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ད་ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཝེ ༢༢ 

མོ་ལ། །མགོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་དྲན་ཕྱིར། །བདག་གིས་དེ་ཉིད་ཤེས་གྲུབ་ 
བརྫད་། ༤ གཨིན་གང་མ་བཱན་ཁའི་ན་མྲེན་ཀན་བཟ།་་མགན་ཡེ་ཁ་ཨག་ཆས་ན། 
བློ་ལྡན་ཞུགས་ནས་ནི། །དེར་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་སྟན་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ 
ད་ག་པར་རྣ་མ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་རྫེས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་གྲུབ་°པ། ། 
རྒྱལ་བ་རྡོར་འཛིན་སྙིང་པོ་མིང་མེད་ཀྱིས། །བྲིས་ནས་མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་ 
པར་བྱ། །རྡོ་རྡེ་དང་པོ་མཆོག་བི་སྣད་དུ་ནི། །གཡས་པ་ལས་གཞན་ཁག་པ”་ 
བཅུག ནྣྔ་ཏུཆ་། -།ཐ,ར་ཐསྟན་ཝ་༡ཇི6 བྲ་ཁཉའུ། མགང ཆེ ་རྒཝ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཁྲུས་བྱའ། །མཐེ་བོང་ཆེན་པོ་དང་ནི་སོར་མོ་རྣམས། །ཡང་དག་ལྡན་ 
པས་ལག་པས་བཀོད་བྱས་ན་ས། །དཔའ་བོ་ཡི་ནི་དབང་ཕྱུག་དྲུག་པོ་ཡི། ། 
སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ལ་ད་གོད་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེང་དུ། ། 
ཚོན་བཟང་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེས་སྣོད་སྙོམས་ལ། །ཞ་ཉེ་ལས་སྐྱེས་ཕྱེ་མ་སོ་མ་དག ། 
སེང་རས་༤དག་ཏུ་དལ་བུས་བཙགས་ལ་འགྲམཿ། །དེ་ར་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ 
ཐུར་མ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་༠འཁོར་ཁོ་ནི། །གཙུག་པུད་ཅན་་ 
གྱིས་༧ཟུར་ལྡན་མངོན་བྲིས་ནས། །དེ་ཡི་སྙིང་པོར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྲི། ། 
འཁོར་ཁོའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་གྱི་ཆ་ད་ང་ནི། །བྱང་དང་ནུབ་དང་གཟི་ལྡན་སྲས་ཕྱོགས་ 
སུ། །བཀཀ་ཤིས་དམ་པ་རམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས་ནི་ 
མངོན་པར་བྲི། །ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿ། ཞེས་ནི་རབ་བརད་ནས། ་ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བཀུག་ 
ན་ས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ལ་ནི་བཅུག་ནས་བསྡམས་ཿཔ་ད་ང་། ཆོ་ག ༩ 
ཡིས་ནི་ཡོངས་སུ་མཞེས་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ནི། ། 
བཟའ་དང་བཅའ་དང་བལྡག་དང་༠བཏུང་བ་དང་། །གཞིབ་ྱབ་འདོད་ཡོན་་ 
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དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། ༥༨༩ 
ལྔ་ད་ང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་བྱ། །སྣ སྟེ 
ཚོགས་སྟོབས་ནི་རྱོས་བྱེད་དང་བཅས་པ། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་འཕགས་མཆོད་པ་རྣམ་ 
ལྔ་ད་ང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་ནི་གར་རྣམས་ད་ང་། །བསྐོར་བ་ཕྱག་འཚལ་* 
བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཉིན་རེ་བཞིན་ན་མྭ་ཟ་ཕྱེད་སོ་སོའམ། །ཟླ་རེ ༠༠༠༧༤༠༧ 
བཞིན་ནམ་ཚེས་ནི་བཅུ་པ་ལས༧། །ད་ངོས་གུབ་འདོད་པའི་དམ་པས་ཇི་སྐད་དུ།། 
བཤད་བཞིན་མཚོད་པའི་ཚོ་ག་འདི་ལ་བ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། 
ཕྱེ་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ།། །། 


དེ་ནས་གཙོ་ཆེན་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཚུལ། །བྱས་པས་སྤུལ་པའི་རྩིབས་་*་ 
སས་མ སས་ས་ར་ས་ས ས་ས་སས་སས་ས་ སས ས་ སི་ར 
བརྗོད་པ་ཡི་ལྷ་མོ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ།  །ད་གོངས་ཀའི་ཐུན་མཚམས་དམར་ཐག་མདོག་ 
ཅན་འོད་ཅད་པུང་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་གཟིར་°བཅོམ་ཞིང་། །དཔག་མེད་ པ་ཚ 
འོད་འཕྲོ་ཉམ་ཐག་ཀུན་གཅོད་པ་ཡི་གྲི་གུག་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་་འཛིན། །རྒྱལ ཁེབ་ས 
མཚན་དང་བཅས་གཡོན་པས་པད་སྣད་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཁག་གིས་༠ བཀང་འཛིན་ 
ཅིང་། །ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་དབུ་བཅིངས་མགོ་སྒྲ་གྲོལ་ཞིང་གྱེན་དུ་འགྲེང་་ 
གྱུར་པ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་སྐྱ་བརྒྱན་ཁྲག་གིས་ཞལ་བཀང་རོ་ཡི་སྤྱན་ལྡན་”་ 
གྲོལ་བའི་གད་ངས། །སྐལ་ལྡན་ས་གློག་“ཞལ་ནི་གྱེན་དུ་ལྟ་༧ཞིང་རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །ཀུན་དགའ་དང་བཅས་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཅན་ 
སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྒྱས་བཏབ་°ན་བཟའ་དང་བྲལ་བཅུ་ 
དྷ་གཙོ་ཚདི་སྐུ་ཨཛོག་རས། རྔ ལལེ་གེས་གཞུག་ཆོགོས་ཇ་ས་གཞིན་ཞུ་ཞི། ཉཀཚ་ 
གའི་རིམ་པ་སྔགས་པས་བྱས་ནས་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ད་པྲལ་བ་ཡིས་ནི་མངོན་° 
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(༩ བསྟན་ཁགྱན། རྒྱད། ' [ཐི ༢༣ 


ཕྱོགས་ལ། །མུར་བར་འཁོར་བ་གཅིག་༧ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་བྱ་་ 
ལམ་ཁམས་སུ་ནི། །གྲུ་གསུམ་རི་མོ་ཡི་ནི་སུལ་ནང་དུ། །འཁོར་ལོ་ད་མར་པོ་་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་ནི། །རམྱུར་བར་སྔར་བཤད་ལྟ་བུར་འཁོར་བར་*བསྒོམ། ། 
ལྷག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་°པ་ལྟར་གན་ས་ཤིང་། །རླུང་མེད་མི་གཡོ་མར་མེ་་ 
ལྟར་གསཝ་གེས།༩ཌ །ཐདེ་བ་ཆེན་ོའི་འཁན་ཁོ་བཞུ་བྱས་ནག།༩།ཀཐནུན་ཇིའི་་ 
ཐིག་ལེ་ཟགས་པས་ཁུས་བྱས་ཤིང་།ཿ 2 །སྐ་གསུམ་ངོ་ཁོཿམཆོག་ཏུ་ཉན་ཁིག་རུ།༩༩། 
འཕྲོ་བ། །ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཕྱི་ནས་བལྟ་བར་བྱ། །ཏི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ 
རེའམ། །ཇི་ལྟར་ཁོམ་བཞིན་འདི་ནི་ཇི་སྲིད་དུ། །ད་ངོས་གྲུབ་མཚན་མ ཟཐུན་ཤུཝ་བ་ 
མཐོང་བ་དེ་སྲིད་པར། །བགྒོམ་བྱ་དེ་ཡང་གསལ་བར་བརྫོད་པར་བྱ། །འབད་ 
མེད་སྐྱེས་པ་དགའ་མའི་༠ཤུགས་ད་ང་རྗེས་འབྲེལ་བས། །གང་ཚེ་རྣམ་པར་་*་ 
ཿབསྒོམས་པ་༧འདི་ནི་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ལྕགས་ཀྱིས་༠བཞུ་བ་ལ་སོགས་གནོད་ 
པ་མི་ཚོར་བ། །དེ་ཚེ་གྲུབ་པ་ཞེ་བར་གན་ས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ར་བོ་ཆེ་་་་ 
སོགས་རབ་ཏུ་བརུངས་པ་རམས་ཀྱི་སྒ། །གསལ་པོར་ཉན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞི་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །གང་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཚོག །ཐོབ་ན་རིང་་ 
པོར་མི་ཐོགས་བསམ་གཏན་པས་མཆོག་འགྲུབ། །གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ན་ས་ 
འདྲེ་གནས་ད་ང་། །རི་ལྗོངས་ལྗོན་པའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་སུ། །གན་ས་ནས མཆ ༩ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་*རྣལ་འབྱོར་ནི། །བློཿབཟངས་ཀྱིས་“ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་° 
པར་བསྒོམ། །གུབ་ནས་ནོར་འཛིན་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཐིམ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཚེ་ནམམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིས༧། །འོད ཡ 
གསལ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་འགྱུར། །དེ་དག་མཚན་མར་ཤེས་བྱ་མཚན་མ་ཡང་།། 
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དཔལ་དེ་ཁ་ན་ཏིད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། ༥༩༡ 
རྣམ་པ་ལྔར་ནི་དེ་ཤེས་པས་རིག་བྱ། །དེ་ཉིད་༧ཕྱིར་ན་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
མཉམ་པར་གཞག་ཿཔའི་སེམས་ཀྱིས་རོགས་པར་བྱ། །དང་ཙཔོ་རི་དྭགས་སྲེད་་་ 
བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །མཚན་མ་གཉིས་པ་དུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །གསུམ་པ་མེ་ 
ཁྱེར་དང་འདྲ་°བཞི་པ་དེ°། །སྒོན་མ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཡིན། ། 
མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །སྦིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་ནི། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་༠པར་འགྱུར་བ་ཡིན་༠།། 
ལྡབ་བརའདོ་ད་པཿནལ་འབྱོར་མ་དྭ་བ་མགར་གནས་པའི།  །མགོན་ལ་འདུད་° 
ན་ས་ཡི་གེ་མུཿནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ལངས་ནས་དེ་ཉིད་བློ་ཡིན་°བྱ་བ་བསྒུབ་བྱ་*་ 
ཞིང་། །ལ་འབྱོར་རིགས་༡པས་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པར་གནས། །དེ་ཁོ་ 
སས སསསསས་ས ས སས་་ ་ 


སློབ་མས་མཚྟལ་བྱས་ཤིང་ཞབས་པད་ལ། །འདོད་པས་གསོལ་བ་མང་ 
ཨསཏཿ།།།པུརཏཡེཁ་ཀཛ་གས་ཁ་མེམ་ཞི་ཆེས་བཅུ་ལ་དག་ག། །ཞེ་དག་ཛཾ་མཛ 
ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བྱས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
ལྷ་མོ་འཁོར་ལོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་མཆོད་ཅིང་། །'བཟླས་པ་༩བྱས་པར་གྱུར་” 
པའི་དང་པོ་ཙམཆོག །ཀུན་དུ་བླངས་ཏེ་དེ་ལས་འད་འ་བར་བྱ། །དེ་ནས་” 
མཚལ་ཝྔ་ནི་བྱས་གྱུར་ཅིང་། །ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི་མདུན་དུ་འགྲང་”གྱུར་པའི། ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་སློབ་མའི་མགོ་བོ་ལ། །མགོན་པོ་བསྒོམས་༩ལ་བླ་མས་བལྟ་* 
བར་བྱ། །དེ་༠རྗེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་དང་། །འད་ཟེར་འབར་བའི 32 
འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ལྡན་པ། །ཏེ་བར་གནས་པའི་ལུས་ལ་བསམས་ནས་ནི། །དེ་ 
ལ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །མཐར་གྱིས་དེ་ལྟར་བབས་པ་དེ་ལ་ནི། །ཿསྲུ་ 
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༥༩༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐི ༢༣ 


ལྡང་བ་“དང་རབ་ཏུ་འདར་བ་དང་། །མཆི་མ་བྱུང་བ་ད་ང་ནི་འགྱེལ་བ་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་འབྱང་བར་འགྱར། །དེ་རྗེས་ད་ང་ལྡན་ཡོན་་ཏན་*་་ 
ད་ང་བཅས་ཤིང་། །བླ་མས་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་གུས་པ་ལ། །རྡོ་རྫེ་ཡི་ནི་”་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་མཆོད་དང་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
དད་པ་དང་ནི་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡི། །གུས་པ་ནམ་པར་ཉམས་པའི་སློབ་མ་ལ། ། 
ཡིད་ཆེས་འཕྲལ་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པའི། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་བརྗོད་པར་ 
མི་བྱའཾ། །གང་ཞིག་སྔགས་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ནི་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་པོ་*རྣམས་དང་ནི། །སྡིག་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དང་སྐལ་ངན་དང་། །ད་བུལ་བ་དང་ནི་ནད་དང་རས་པ་དང་། ། 
སྔུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམས་ད་ང་ནི། །'འཁུག་དང་འཐབ་°ཚྩོད་ཞེས་སྐྱོན་ 
ཉོན་མོངས་དང་། །གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་སྙིང་གར་འཁོར་ལོའི་གསང་སྔགས་ནི། །བསྒོམས་ནས་འགོག་པའི་ཚིག་གིས་ 
ཟློས་བྱེད་དེས། །ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ད་ང་མངོན་ཤེས་ལྔ། །དེ་བཞིན་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཐུན་བཞིར་འབད་ནས་ 
སུ།  །སྭ་རོག་ཞལ་ནི་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་ལ། །སེང་གེ་འཕྲོག་བྱེད་དབྱིག་གི་་ 
སྙིང་པོ་ཡིས། །ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ༈ལཡང་ཡོ་དང་འ 
བཅས་ག་ཤཱལ་ཅཧཿའདི་གྱང་ཞིག་གོས་ཁྱེ་གཏག་པ། གདེ་ལས་བུད་མེགྲ་ཀཁྦ་ས།དྡཛ་༩ 
རིགས་༠པ་སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ནི། །བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ནོར་འབྲུ་ས་གཞི་་” 
དང་ནི་ཁང་བཟངས་༠དང་། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ནི་མལ་སྟན་དག་ད་ང་སྒུབ་བྱེད་རྣམས་ 
གཟུཊ་བཞིཿེ་གན།་༠་ཁཁྭ་ཀ། 
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དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། ༥༩༣ 


དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྔགས་བཏུ་མཆོག་གྱུར་རིམ་པ་བཞིན། ། 
ན་ནས་ར་ད་ཛ་ནི་བཞིན་དུ། ཏཾ ཤཞཁ་ནས་ཞལ་དུ་འོངས་༧ཞདི་བརོོད། ༤ །སྔར་་་ 
ཤཛྫཾས་ལྟཁཱའི་ཁར་ལྷ་ཝའི༔ རཌ།ཚོགས་སྱི་གནམ་དང་ལྡན་པ་བྲི།། །ཨ་ཝིཧུ་ཀ་ 
ཕྲེང་དེ་བཞིན་དེར། །གཅིག་མ་ཚང་བ་་༠ཆརིམ་གྱིས་བྲི། །ཛྷ་འོག་དང་སྟེང སའོ 
གནས་ཁསྱར་བ།ངཊཀཧ་འཾགཿབསྟེན་༩པཾས་ནམ་ཁྱག་ནཿཔའི། རྣ །ཡིག་མཆོག་དེ་ཉིད་ 
གསུལ་བྱེད་ནི།ཌཊ༩།དང་པོ་ཉིད་དུ་གསུམ་བྲི་བ། ༢༩ །་རྟེང་ཏེན་དང་ཚ་སྟེང་༢ 
གནས་པ་ནི། ༩ ཤཊ་སྟེང་གནས་དང་འབྲེལ་པ་དེ་རྗེས་བི། །ཏ་འོག་ཉེན་ཅཔ་ཌ་ 
འོག་མར་བཅས་དང་། །ཤ་སྟེང་རྟེན་༧པ་ཏ-་སྟེང་གནས་དང་བཅས། །ལི་འོག་ 
གནས་པ་ཉ་འོག་དང་ལྡན་པ། །པ་སྟེང་ཊ་འོག་ལྡན་པ་དེ་རྗེས་བྲི། །ཕ་སྟེང་་ 
སྐན་ཁ་ཁ་ཁའོག་དཱ་ང་ཝཱན་ཁ།ཆེ། །ཧ་ཊ་འི་བར་གནས་ཨི་གཡོན་དང་ཐཅས་ཏེ། ༩༩ 
ཙ་སའི་དབུས་གནས་པ་དང་རྷ་འོག་ད་ང་། །གནས་པ་ཐ་གཡས་དང་འབྲེལ་དེ་་ 
རྗེས་ལ། ཀཏ་ཐའི་དབུས་སོན་པ་དང་ཏ་གཡོན་ཉེན། །ཁ་ལའི་དབུས་དང་་༥་ 
འབྲེལ་པ་ཕྱི་ནས་བྲི°། །ཆ་ཀུན་གྱི་ནི་མཐའ་དང་ཕ་ཡི་བར། །དེ་གསུམ་པ་ 
ཡི་དང་པོའི་གཡོན་ནས་འབྲེལ། །ལ་ཡི་འོག་ན་༠ ཌ་སྟེང་པ་དང་ལྡན། །ཚ ཧྲི 
སྟེང་གན་ས་དང་རྷ་༠འོག་ཁ་གཡས་ལྡན། །ཿ་འོག་གནས་པ་ཏ་སྟེང་བ་དང་ལྡན། ། 
ཌྭ་འོག་ཟ་སྟེང་དང་ལྡན་ཕྱིན་ས་ཡིན། །ཕ་ཁཁོག་ཏེན་དང་ཕ་སྟེང་ཐ་འོག་མཆ། ། 
ལྡམ་ཏཏྟ་ཌ་ཚཾཧཱ་ཏཱ་རྟེ༔ད་༠ལྡན་ཊི། ཌྨ་ཁཞ་གན་བ་པ་ཚཱཾ་འྲ་སྟེཁ་ཁ།ཁན།”ཝ། 
གསུམ་དང་ཙ་༠སྟེང་ར་འོག་གནས་བཅས་གསུམ། །ཤ་འོག་གནས་པ་ཐ་འོག་་ 
དང་ལྡནའནིབཀཌཀཧརྲ་ཀག་ཨ་ཤཱ་ག་ཨཁ་ཝག་ཅ་ཡིན།༢་ཤས་ཡི་ཁབ་ཿགན་སྭ་ཀཌ 
ཡི་གཡོན་བཅས་ཏེ། །གསང་ཆེན་ཡི་གེའི་ནམ་པ་བརྫོད་གྱུར་པ། །དོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ 
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༥༩༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཁཾ ༢༣ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་ནི། །བྲི་ཞིང་བསྒོམ་པ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཡིད་ འ་འ 
བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་མཆོག་ །དཔལ་ལྡན་འདོད་པའི་འོ་༢ 
མའི་བ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྔགསཿ། །དེ་དག་བསྒྲབ་བྱས་༧འདིར་ནི་ནོ་ར་སྟེར་ཙམ་་ 
འགྱུར་ཏེ། །འདིས་ཅནི་བདེ་དང་བཅས་པའི་ནོ་ར་རམས་སྟེར་བར་བྱེད། །དེ་ 
ཁ་ནྭྷ་ཧིད་ཡེ་གེས་གུབ་པ་ཁསྭ་ཁགས་གཞུ་བཡི་ཐོཿགཇོ།།ཁཔས་།ཀ། 
མཆོད་པའི་གྱུར་*ནི་ཚོ་ག་མཁས་པ་ཡིས། །སྣོད་ལ་བརྟེན་པ་གང་ལ་འདི་ 
བྲིས་པ། དེས་ནི་མགོ་དང་མགུལ་པ་དཔུང་པ་ལ། །བརྟགས་༠པས་བྱིས་་ 
པའི་ཚུལ་བཞིན་བསུང་བར་བྱ། །བསུང་བཅས་བྱིས་པ་མཐོང་ན་ས་ལྟོ་འཕྱེ་ ༧ ་ 
འབྱང་པོ་ད་ང་། །གདོ་ན་°དང་མཚན་མོ་རྒྱ་དང་ཤ་ཟའི་ཚོགས་བཅས་ད་ང་། ། 
བྱིས་པ་འཇིགས་པས་ཉམ་ཐག་བྱེད་པའི་རབ་འཇིགས་གཞན། །རྟོབས་ལྡན་སེང་ 
གེས་ནགས་སུ་སྤག་ལ་འདར་བཞིན་འབྱེར༧། ` །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་མན་ངག་དམ་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་ཡིད་ཆེས་མཐོང་གྱུར་ན་ས། །བདག་གིས་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ 
ཡང་དག་གྲུབ་པ་འདི་བྲིས་ཏེ། །དེ་ས་ན་དེ་ཐོབ་དོན་དུ་གུས་སྨ་བབ་༠ཏུ་སྦྱིན་༡་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་དང་། །ལུས་ངལ་བ་ད་ང་རབ་འདུད་རྣམས་ཀྱིས་°བླ་མ་དམ་*་ 
པའི་ཞབས་སྟད་བྟེན༠།༡་ན་།འཇིག་ཞེན་གག་ན་མཁཞིན་ཁཊ་པ་མཁ་ཁོ་སེད 
བྱེད་དེ་ཉིད་མཆོག་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་བྱས་ད་གེ་བ་སྐྱོན་བྲལ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་*་ 
འོད་ལྟར་དཀར་བ་ཡང་དག་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ཅནི་འཇིག་རྟེན་རྩོད་པའི་དྲི་* 
བྲལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དག་པ་ཡི་ནི་སྡོད་གྱུར་ཅིག- ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་སྲིད་དང་ 
ཞི་བ་མཉམ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བད་ག་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་རིམ་པ ༠༠༠༩༠༠༠༡༠ 
དཔལ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་”་་ 


2༡2=-594 


ད་པལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་པ། ༥༩༥ 
འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རུལ་ལ་རེག་པ་པཏྟི་ཏ་སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་*་ 
འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

བལ་པོའི་ཨཱ་ཙཱརྱ་ཧྷ་རེརྡ་ཆུ་ ཙི༧དང་། ཿཁོ་ཙཱ་༩བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བསྒྱར་བའོ།། །།༤ 
ཿའགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །།༤ 


བསྔར་མཆན། 


༥༨༧ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ད་པལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་བཞུགས་སོ། *«༦སྣར་»༡འཕག ༩༦པེ་>༦སྣར་»བོ། ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་་ཆིའི། 
@«པེ་»༦སྣར་»གེས། ཙ༦པེ་»>༦སྣར་>ཁ། ༩«༦སྣར་»རལ། *«པེ་>«༦སྣར་>ཀྱི། 

༥༨༨ ༩༠༦པེ་>༦སྣར་>+རྗེས་སུ། *«པེ་>༦སྣར་»དྲུག *ཆ«སྣར་>པར། ༤༦སྣར་»རལ། ༦«པེ་> 
༦སྣར་»དགྲམ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»པོས་སྙིང་པོའོ། ༧༦པེ་»«སྣར་»གྱི། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»བསྡམ། 
©«༦སྣར་»~བལྡག་དང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཞིབ། 

༥༨༩ ©ཙཕཔེ་»༦སྣར་༧ལ། *«སྣར་»འདོད། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>གཟི། «༦པེ་»> 
༦སྣར་»གི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བོས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»རོག ཅ“པེ་»༦སྣར་»བལྟ།  ©«པེ་»> 
«༦སྣར་»>གད་བ། ༩༦པེ་༧«སྣར་)ཡི་ནི་ྔོན་། 

༥༩༠༩ ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཅིག $«སྣར་»ལོར། *«པེ་>༦སྣར་»བརྟན། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>བའི། ®«པེ་» 
བསྒོམས་པས། «༦སྣར་»བསྒོམ་པས། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«༦པེ་>༦སྣར་»ནས། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»>~ 
རིམ་པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཟང་གིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འཆད། ༡༦པེ་»ཡི། “སྣར་»ཡིན། 

༥༩༡ %༦པེ་༧༦སྣར་»བཞིན། *«པེ་»༦སྣར་>»བཞག *༦པེ་»ད་ངོས། «སྣར་»དངས། ༤༦སྣར་»འདྲ་་ 
དང་། ཅ༦པེ་»«སྣར་»ནི། @«པེ་»>༦སྣར་»ཐོབ། ༧«སྣར་»~བ་ཡིན། ༠ཅ«པེ་»༦སྣར་>»བཏུད། 
©«པེ་»༦སྣར་»>ཡིས། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རིག ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཟླ་བ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»-དང་པོ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»འགྲེང་། ®«༦སྣར་»བསྒོམ། «པེ་>༦སྣར་»རྔོ། 

༥༩7 ༩༦༥པེ་»«སྣར་»སྦྲུལ་ལྡན་པ། *«པེ་>༦སྣར་»འབྱུང་། ®«༦སྣར་>པ། ཅ༦པེ་»འཁྲུལ་དང་འཐབ། 
༦སྣར་»འཁྲུལ་དང་ཐབས། *༦པེ་»༦སྣར་»རིག ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བཟང་། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཐཾ ༢༣ 


༥༩༩༦ 

༥༩༡ 2«༦སྣར་»འདས། *ཅ“སྣར་>»>པ་མ་ཚང་། *«སྣར་>ནས། ༤༥པེ་>༦སྣར་>བརྟེན། _ *$«༦སྣར་> 
དང་། ༦༧༦པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ^ «༦སྣར་»ཁ། _ ©«སྣར་»>བྲིས། © ༦པེ་»༦སྣར་གྱིས། 
༡«༦པེ་>༦སྣར་»ཕའི་བར་མ། །སྡེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་ཆམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་>ྱ། ༩ ༦སྣར་»པ། 
མ«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>རྩ། ༡པེ་»༦སྣར་»ཡའི། ཉ«སྣར་༧>རྟ། 

༥༩༤ ༡པེ་>༦སྣར་༧ཁག *༦སྣར་»སྔགས། *༦པེ་>༦སྣར་༧པས། ཅ༠༦སྣར་»འདི། _ % «༦པེ་» 
ཙསྣར་>»རྒྱུར། ༦«༦པེ་»༦སྣར་>བཏགས། ༧༦«༦པེ་>«༦སྣར་»གནོད། *«སྣར་»འབྱོར། %༦པེ་> 
«སྣར་»”རབ། ༩༦སྣར་”ཀྱི། ༡༦༥པེ་»༦སྣར་>བརྟེན། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ༡༦སྣར་>»དེ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»དག *«སྣར་>»>བརླབས། 

༥༩༥ ༡.༦པེ་>༦སྣར་>ཚེ། *ཅ༦པེ་>༦སྣར་»ལོཛཱ། ༡ ༦པེ་>+དགེའོ། །། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-འགྲོ་ཀུན་“་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༧༩) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཝེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༣༦ ༢༩ ༢༩ ༣༦ 

ལྡེབ། ༡༩༩ན༤-- ༢༠༢ན། _ ༢ཞ༢ན། - ༢༣༥བ། ༢༡༢ན༡- ༢༡༥ན༥ ༢༠༠ན༤ ༨ ཞ༠ཞན༽ 

ཝྲེང་། ༤༢ ༥༧ ༤ ༤ 

༧ ༧ 

ཆིག་རྐང་། ;༦ /(„ ¦ ^^ ཌ' ཊོ « /& /( ཀུ ༡༨ ༩ ༡༦༡0 ༡ ཛ་ ༡༤ 0 ༡༦ ༡0༦ /༨ ༤ ༡༤ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༤༠༥ ༢༤༠༨ ༢༤༠༤ ༢༤༠༥ 
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༠༤༥༣ 


༄༅། །དོན་ཟམས་ཅད་གྲབ་པ་ཞེས་བྱ། 
བའི་སྨབ་ཐབས།: 


༩ ར་ས 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །བླ་མ་ཉེ་བར་བསྟེན་་ 
པས་བརྗོད། །མན་ངག་གསང་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་འདི། །སྐལ་བ་*ཅན་ན་མས་ 
མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ད་མ་ཚིག་དང་བཅས་པས་་*་ 
གནས་དང་། ` བདག་དང་ནྣལ་འབྱོར་བསུང་བའི་དོན་དུ། བགེགས་ཐམས་་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཧཱིཿ་གྷ་གྷ་*གཱ་ཏ་“ 
ཡཿྷཏཾཿཱཿཿསྦཐྦཿཧཱཏན་ཧཱུཾ་ཝཊ་གཱ་ཧཱ། [ དེ་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ཚོན་དུ་འབྲོཁ་ 
ཅན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་རང་གི་་ 
ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ཁོ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་བསྒོམས་ནས། དེ་འི་དབུས་ཨུ ༢༨༩ 
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༥༩༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། བཾ ༢༢ 

པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རོ་དང་ཊཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་*་ 
ཡི་གེ་ཧྲཱི་༧ད་མར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་°བ་བལྟ་བར་བྱའཾ། །དེའི་རྗེས་ལ་ས་་ 
བོན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་ལི་ཁྲི་ལྟར་དམར་བའི་མདོག་ 
ཅན་། པདྨ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བརྐྱང་པའི ༡་༡༡༡༧༅ 
ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྐྲ་ད་ང་བ་སུ་དང་སྲོ་གཞུང་གི་སྤུ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་༡ཁྲོ་་ 
གེར་བསྙེར་བ་རྡོ་རྗེའི་འོད་མངའ་ཞིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། གཅེར་བུ་ཕྱག་བཞི་པ། 
གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་། 
ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཐུང་ཞིང་་ 
གསུས་པ་འཕྱང་བ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༤བཟོད་པར་ད་ཀའ་བའི་་ 
གད་མོ་ད་གོད་པ། ཁཱོ་མོའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཀུག་ན་ས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཙུག་སྟེ། ཡང་དག་པར་་་ 
མཆོད་ནས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྙེན་པའི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་བྱའ། ” །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་ཡམྐ་བེ་ཤ་ཡ་སཛྦ་དནྟཾ་ཧྲི་༠སཱཱ་ཧཱ། ` འཁོར་ 
ལོ་གྲུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། མཆོད་པ་ད་ང་། 
བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་འབུམ་བཟླས་པས་འགྲུབ་སྟེ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །ཐང་ཁ་ 
ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་ཕྱེ་མའི་བདུག་པ་སྔགས་འདིས་མཉམ་པར - 
གཞག་༢ པས་ད་བུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཏཿཧཿཞེས་པ་༩ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་་ 
བརྗོད་པ་ད་ང་བཅས་པས་བདུག་ཏཔ་ད་བུལ་ཏེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཧཱིཾ་ཧཾ་ཧཾ། 
ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཧི་ཧི། ཕེ་ཕེ་ཕཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་སྒྲ་དང་བཅས་པ ༦2 
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དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ༥༩༩ 


དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། གཏོར་མ་བྱིན་པ་འདི་ཡིས་ནི། །རྟག་ཏུ་བདུད་སོགས་ཞི་་ 
བར་བྱེད། །ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསང་༧ནས་མཚོད་པ་བྱས་ན་་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་བྱས་ནས་དངོས་་ 
གྲུབ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཅན་གྱིས་༠ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་ དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༡ཀྱི་གཞན་ དུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་པ་ཨ་བ་བྷཱ་ཏཱི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

བལ་པོའི་ཱ་ཛཱརྱ་བྷ་རེནྡྲ་རུ་ཙི་དང་། ལོ་ཙཱ་°བ་བཱོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་ 
བརྒུཆ་བའ། ༥ 


བསྩར་མཆན། 


༥༩༧ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་×རྔོ་རྗེ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པ་བཞུགས་སོ། *«སྣར་»བསྐལ་པ། *«པེ་»༦སྣར་>གྷཿགྷཿ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>-གཱ་ཏ་ཡ། 

༥༩༨ ༡༠“པེ་»༦སྣར་»+༔ *«པེ་»༦སྣར་»ལྟར་སྣང་། %«པེ་»༦སྣར་»>-ཞལ། ༤༠༦པེ་༧«སྣར་ཀྱི། 
©«པེ་༧»བཞག ༦༦སྣར་»ཛྲཱི། ༥པེ་»བཧཱི༔རྟ། «༦སྣར་»ཧྲེ༈། *ཅ«པེ་»>༦སྣར་”>བཞག ༦@“པེ་» 
༦སྣར་»>བྱ་བ། ༩༦པེ་»«སྣར་»དུ་ད། 

༥༩༩ ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསངས། ༠པེ་»༦སྣར་»ཚངས་ཅན་གྱི། *ཆ«སྣར་»བརླབས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 


ལྩོར 
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ཡ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ༈ཐ༽ཾ་ ༢༢ 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད།) > (༨: 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༣༧ ༣༠ ༣༠ ༣༧ 
ལྡེབ། ༢༠༢ན'-- ༢༠༢བ” ༢༢༣༥བ།-- ༢༣༦ན༥ ༢༡༥ན་-- ༢༡༦ན༨ རྒ ༢༠༤” 
ཕྲེང་། ༡༢ ༡༥ ཏཱ ༡༣ ༡༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༥༩ ༦༦༤ ༦༦༤ ༦༥༩ 
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༄༅། །མཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ།: 


༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།>  ཛཱ་ནཱ་ཿབེ་ཤ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། _ ཡེ་ 
ཤེས་འཕོ་བ་* ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུ་ཏིག་་ 
གིས་སྦས་བྱི་ཆུའི་ཆུན་པོ་ལྟར་གསལ་སྐར་བཅས་ད་གོངས་ཀའི་ཐུན་མཚམས་འདྲ། ། 
མེ་སྟག་༤རབ་འཕྲོ་འཇིགས་བྱེད་མེ་འབར་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གསལ་”* 
འདྲ་བ། །གཟི་བརྫིད་དུ་མས་རྣམ་བརྒྱན་དམར་བའི་སྐྱ་མངའ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྱེད་ 
ལ་བསྲུངས། །ཉེས་མཚོའི་ཆུ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ལས་རྒལ་“གྱུར་ཡེ་ཤེས་ད་མ་པས་ 
ཡང་དག་བརྒྱན། །གཞན་དོ་ན་ལ་བརྩོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ ཐབས 
འཇིགས་མ་ལ་བཏུད་ནས། ༢ །ཤིན་ཏུ་གཏི་ང་ཟབ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ཁོ་སྡེམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཁས་ཡང་ད་ག་བླངས་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་གས་གསང་བ་ཡིད་་་ 
ཆེས་སྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་བཞིན་བརྫོད་པར་བྱ། །བསམ་གཏན་ཁང་པ་ཡིད་ཁོང་སྐྱེ་ 
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༦༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ] ༢༣ 

བོ་དང་བྲལ་དྲི་ཞིམ་ཆུས་བརླན་སར་“ཞུགས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་མཐོ་བའི་ 
རྟན་ལ་འདུག་ནས་ཕྱིར་ལ་འཇིགས་པ་སེལ་བྱེད་པའི། །གསང་སྔགས་བརྗོད་་་་ 
ནས་དེ་འོག་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གིས་ནི་བྱུགས་གྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་དག །ཆོ་ག =༤༠༠༤༠ 
བཟང་པོ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཆུ་ཡིས་ཁྲས་བྱས་ཏེ། །འབྱང་པོའི་ 
ཚོགས་ལ་གཏན་པའི་གཏོར་མ་བཏང་ནས་འབད་པ་དམ་པས་ཐང་ཀ་དག ། 
མདུན་དུ་བཀྲམ་ནས་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ཤིང་མཆོད་ན་ས་བློ་བཟངས་ཀྱིས་ནི་བསམ་ 
གཏན་བྱ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཉི་མའི་ས་བོན་ལས་གྱུར་མེ་གཟུགས་དམར་ 
ཞིང་རྒྱས་བཾ་བསྒན། །དེར་ཉི་ར་ཡི་སང་གར་ད་དད་བརཉིང་ཤིད་ཏདུ་གབན” 
མངའ་རབ་ཏུ་ཁྲོ་མོ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོས་བརྒྱན་ཅིང་སྤྱན་གསུམ་ད་ང་ ལྡན་རྒྱས་་ 
ཤིང་གསུས་པ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས། །ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྙེར་ཞིང་ལྔགས་གཡུག་”བྲིཿ 
ཡི་སྒྲ་ཡིས་ཞལ་ནི་གང་གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་མ་འོད་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལས་སྐྱེས་*་ 
རྒྱལ་བས་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་མཛད། །གཅེར་བུ་ཐོད་ཕྲེང་“རྡོ་རྗེས་བརྒྱུས་་ 
པས་ད་བུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་བརྗེས་མ། །རྡོ་རྫེ་༧ལྕགས་ཀྱུ་རྒྱལ་མཚན་ཐོད་བཅས་་ 
སྡིགས་མཛུབ་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དག །རིག་བྱེད་ཚད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྣམས་ཤིང་སྤྱང་མོ་འགྱིང་བག་ད་ང་ལྡན་མ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀི་ཤུ་བནྡུ་ཛི་བ་་ 
ཀ་ད་ང་ཀི་ལིའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། །སྐྱ་ལ་མགོ་ཕྲེང་༠ལས་བྱས་དོ་ཤལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་རྒྱས་ཤིང་མཁྲེགས་པའི་ནུ་འབུར་ཅན། ° །འོད་བདུན་པ་དང་དཔལ་མོ་ཟླ་ 
ཚེས་མཁའ་བཅས་ས་མཐའ་ལས་སྐྱེས་མཆོག་°གྱུར་མ། །ཀུན་དགའ་དང་བཅས་ 
ཟུགས་ཞེའི་ཆུས་བརླན་ཟུགས་ཆན་ལེ་ཤེས་ཁངོན་ཚ་གྲམ།གསྐྱེད་མཚཏ་ཁ་ལྟཾ་ཌཤ 
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ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
དེ་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་དག་དང་ཕྱི་ནང་ཤིན་ཏུ་གསང་རྣམས་དང་། ། 
བསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ག་དང་གླུ་དབྱངས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱ་*་་ 
ཞིང་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གུས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་མགོ་བོས་རྱག་་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྲུལ་འཁོར་ལ་གན་ས་རྒྱལ་བའི་༧ཕོ་བྲང་ལེ་བརྒན་ཚི་ལྟར་དམར་ 
གཞྷ།་ཀཏཾཧར་ཀཱ་རིག།ཿསྟེན་ཀཾ་ན་ཁྲ་དག་པོ་ཧིཁ་ཁཱཛོག་དང་ནི།ང་། 
འོག་ཟུར་སྟེང་དུ་བསིལ་ཟེར་ཅན་དང་མཁའ་ལྡན་ཡི་གེ་ཐ་མའི་གོང་མ་དང་། ། 
དབུས་སུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཐར་སྣང་བྱེད་ས་་་་ 
བོན་བསྒོམ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་རབ་མཛེས་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུར ` 
འཁོར་བར་བསྒོམས་ནས་ནི། །སྔགས་ཀྱང་བཟླས་ཏེ་རསྟོབས་བཟངས་ལས་བྱས་ 
བཏྲུག་མ་ཐགས་ལྡན་གོ་དང་ལྡན་པས་བྲསེགསཊ། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བཞི་སྐྱ་ལྡན་ལྷ་ 
ས་བོན་དེ་ཁོག་མེ་ཡི་བཙུན་མོ་ཡིན། །སྐུ་ད་ང་* ཆ་ཀུན་ཐ་མའི་རྗེས་ལ་མཚོག་གི་ 
ས་བོན་དེ་ནས་གླང་པོ་སྟེ། །དེ་རྗེས་དྲན་ཡིག་བརྟེན་པའི་ཀླ་ལྟག་ནམ་མཁའ་** 
ཟུར་ལྡན་རྗེས་ལའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཨོཾ་བཱི་ཧཾ་ད་ང་དེ་ཡི་རྗེས་ལའང་ཿ བདེ་བའི་་ 
ཡི་གེ་གསུམ་དང་ནི། །ཧི་ཧི་ཕེ་གསུམ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་བླཟས་དང་བསྲེག་དང་ 
མཚན་མོའི་གཏོར་མའི་ཡིན། །ནག་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་བཅུ་པ་ནས་བརྩམས་ཊི་མ་སོ་ 
སོར་ཆོ་ག་ཡི༧། །བཟླས་པ་གཏོར་མ་མཆོད་པར་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དམ་་ 
པ་བསྒྲབས་བྱས་ན། །ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་མི་མཉམ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བླང་°བ་ཡིས། །ཐོད་པ་འདི་ལ་ལེགས་པ་ལ་སྟན་གློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས 3 
འཁྲུལ་མི་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ད་བབ་པའི་ཆོ་ག་ལས་བསྙོམ་པའི་ཆོ་གའོ།། །། 
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༦༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཐེ ༢༣ 


སློབ་མ་གུས་ལྡན་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་རྣམས་ཀྱིས་༧གསོལ་བ་བཏབ་གྱུར་བླ་ 
མ་ཡིས། །ན་ག་པོའི་*ཚེས་མཆོག་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་ 
དག་གཟུང་། །དེ་འོག་འཁོར་ལོར་ཆོ་ག་བཟང་པོས་ཇི་སྐད་བརྫོད་པའི་ལྷ་མོ་*་ 
མཆོག་བསྒོམས་ནས། །དེ་ཡི་རིབས་ལྡན་འོག་མར་སྔར་བཞིན་འཁོར་ལོ་མཛེས་ 
པ་འཁོར་བར་བསྒོམས་ནས་ནི། །དེ་ཞོག་ལག་ནས་རྡོར་འཛིན་ཕུལ་ཏེ་ཇི་སྲིད་ 
མགོ་ལ་མགོན་ལྡན་མེ་ཏོག་ཅན། །དེ་དག་མ་ལུས་ཤིན་ཏུ་བབས་གྱུར་བར་དུ་་” 
ཡང་དག་བདུག་ཅིང་གསང་སྔགས་བརྗོད། །ཕེབས་པར་གྱུར་ཚེ་གྲང་°དང་ཚད་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ལྟ་བུར་སྤུ་ལྡང་་ཞིང་། །མིག་ན་ས་མཆི་མ་འཛག་ཅིང ༡༡༢༡ 
འདར་ལ་འགྱེལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་དག་རྣམ་“གནས་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ལ་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །བསྣོམ་བྱ་བཟླས་བྱ་*“་ 
བདུག་༠པར་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ནྣམས་ཀྱང་བརྗོད། ° ། 
གང་ད་ག་དང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལྡན་གླན་ཞིང་སྡིག་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་གྱུར་པ།། 
ཤེས་ད་བབ་པའི་ཆོ་ག་ལས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་གའོ།། །། 


ཡང་ད་ག་གྲུབ་དང་སློབ་མ་བཟང་འཛིན་བྱེད་པས་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་བྱེད་་”་ 
གྱར་པས། །མདུན་དུ་ཁུ་བ་དམར་པོས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ལྡན་མཚྫལ་བྱས་་*་ 
ནས་ནི། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་འཁོར་སྣོད་ལ་བརྟེན་སྡོད་ཆེན་མཉམ་པ་དེ་ལ་ཁག་ 
པར་བྲིས་ནས་ནི། །དེ་ལ་སྔར་བཤད་ཡི་གེ་བཞི་པོ་བ གེགས་བད་ག་ད་བང་ ་པོའི་ 
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ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ཊ 
མགོ་རྒྱན་ཕྱེ་བ་༧ཡིས། །ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་གསང་སྔགས་རིག་པས་ལག་པ་གཡོན་ 
གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བྲི། །དེ་ནས་ཆོ་གའི་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་བཀུག་ནས་མྱུར་དུ་*་ 
བཤོས་རྣམས་དང་ནི། །འདོད་པ་ལྔ་དང་མཚོག་གྱུར་བདུད་ཅྩི་རྟབས་དང་ཐུག་ 
པ་གཞིབ་ཅཔ་བཟང་པོ་དང་། །བཅས་ཅདང་བཟའ་བ་བདེ་གཤེགས་དྲུག་པ"་་ 
དང་ནི་ཁར་བའི་སིལ་ཁྲོལ་བཅས་གླུ་དང་། །པི་ལང་གླིང་བུའི་རྫ་རིམ་རྫ་རྔ་པ་ 
ཊ་ཧ་རྣམས་དང་ནི་དུང་དག་དང་། །ཟངས་དུ་ང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་གར་བཅས་་ 
ད་གེ་ལེགས་ཀྱིས་ནི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སྟེ། །མཆོད་པའི་ཚུལ་མཆོག་ལེགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ དུ་མཚོད་བྱ་ཞིང་། །གུས་པས་° ཐལ་སྦྱར་ཞེ་ 
ས་བཅས་པས་དཔེ་མེད་རཕྱག་ནི་རབ་ཏུ་བཙལ་བར་བྱ། །སྔགས་རྣམ་༠སོ་སོར་ཆོ་ 
བས་འདིས་༠ནི་བླཟས་ན་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་ཚེ་ལྟ་*བར་ 
འདོད་པ་སྐྱེས་ན་དེ་ཚེ་ཡི་གེ་༩ ད་ང་བཅས་པའི། །འཁོར་ལོ་མཛེས་པ་དེ་དག་° 
བཞུགས་པའི་བླ་མ་ལ་ཡང་རབ་བཏུད་ནས། །མུཿཡིག་བཅས་སྔགས་༧ཚོ་ག་ལྡན་ 
པར་འདུག་པ་རབ་ཏུ་བརྗོད་ནས་ནི། །སྐྱེས་བུ་དོན་མཆོག་ལ་བརྩོན་བློ་ཡིས ཆེ 
བསམ་གཏན་ལས་ནི་ཡང་དག་ལྡང་། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཚོ་ག་ལས་ནི་༧མྱི་*“ 
རོལ་མཆོད་པའི་ཚ་གའོཌར། །° 


བྱེད་ཅིང་། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་ཐང་ཀའི་མདུན་དུ་ལྷ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡང་ 
བྱེད་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་” པའི་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ངེས་པ ར་ཐོབ་ 


/2-605 


::2:3 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ] ༢༣ 
འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མདངས་འབར་ལྷ་མོ་ྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་མཆོད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྗེས་ཆགས་སྙིང་ལྡན་གོས་ད་མར་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་*་ 
མདུན་དུ་བལྟས་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་ལེགས་པར་བཅིངས་་ 
ཤིང་བྲང་ནས་ལྱགས་གྱུས་ཕུག་ནས་ནི།: ° །ཐལ་སྦྱར་གཅེར་བུར་དྲངས་ནས་རང་ 
གི་རྐང་གཉིས་ལ་ནི་འགྱེལ་བར་གར་བྱེད་པ། །ཌོམ་བིས་ར་ཌའི་སྐྱེ་བོ་ལྟ་བུར་*་ 
ཐོད་གན་ས་ཁག་གིས་མིག་བཀང་བ། །དེ་ནི་རྡོ་རེའི་ལུས་ཅན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་་ 
རྨུར་བར་གཤིན་རྫེའི་གནས་སུ་འགྲོ། །ས་བོན་འོད་ཟེར་བཏུད་ཅིའི་རང་བཞིན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཤི་བ་གང་གི་རྨ་བཀྲས་ཤིང་། །ཁ་ཊཱཾ་ལ་གན་ས་སྒྲཿདང་བཅས རུ 
པའི་༠དྲིལ་བུས་དེས་ནི་ཡང་དག་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཚོ་ག་་ 
ལྷས་ཕྐན་ཨོན་མྨརྷ་བ་དྲང་བཅྷསྦ་པཞི་ཆོ་ཤྲཾརཾ། ་ཊ་༩། 

ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ཡི། ། 
འོད་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཞེས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་བདག་གིས་བསྒྲབས་གྱུར་གང་ཡིན་པ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར། ། 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོ་གའི་མཆོག་དཔལ་སྟོང་ཉིད་ཏིང་* 
འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སྱོ།།... . „..། 

བལ་པོའི་སཱ་ཙཱརྱ་བྷ་རེནྡྲ་རུ་ ཙི“ དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་*་ 
བསྒྱར་བའོ། ། 
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ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 2 
བསྔར་མཆན། 

༦༠༡ ཁ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«༦སྣར་»ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པ་བཞུགས་སོ། *«པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་>༦སྣར་»དབབ་པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏོག *«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ཀར། ་ @«པེ་»༦སྣར་»ལ་བརྒལ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»>~པ་ཡིད། 

༦༠༡ ༩༦པེ་»༦སྣར་»པར། *«པེ་»༦སྣར་»ལོས། ཆ«པེ་>༦སྣར་»སུག ©«པེ་»«༦སྣར་»འཕྲེང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»འཕྲེང་། ༧«པེ་»«༦སྣར་»མཚོག་སྐྱེས། *«པེ་>༦སྣར་»>+ལས། 

༦༠༈ ཁ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བོའི། ཅ«སྣར་»རིགས། *༦པེ་»༧སྣར་»བཟང་། ཅ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག 
®«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»+ཧཾ་དང་། ༩«པེ་>༦སྣར་»ཡིས། *«སྣར་»པའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༩«པེ་»«༦སྣར་༧»ཟླ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་>ཐོབ། 

༦༠༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»པོ། *«པེ་»«༦སྣར་»གནས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>གྲངས། 
®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྟ། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»རྣལ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»གདུག ༠«༦པེ་>༦སྣར་»དམར། 

༦༠༥ ༩༦པེ་>༦སྣར་ཆམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིབ། *«པེ་»>༦སྣར་»བཅའ། ཅ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»རིངས། 
*“པེ་»༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འདིར། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བལྟ། 
©«པེ་»༦སྣར་༧ཡིག ༩༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་>ལྫས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>-ནི། 
ཆ«པེ་༧།། །། ༩“པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། 

༦༠༦ ༡༠པེ་»«༦སྣར་»གེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཅས་པ་ཡི། 


®«པེ་»+ངེ་། @༦པེ་»༦སྣར་»ཚེ། 
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༦༠༨ བསྟན་འགྱགྱར། རྒྱད། ཐི ༢༣ 
བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རུད། (༢༣29 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒུད་། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༣༨ ༣༡ ༣༡ ༣༨ 
| ཆོ་ག ༤ ༤ ༤ ༤ 
ལྡེབ། ༢༠༢བ་-- ༢༠༤བ་ ༢༣༦བ”-- ༢༣༩ན” ༢༡༦ན༤- ༢༡༨བ། | ༢༠༤ན༡- ༢༠༦ན༽ 
ཕྲེང་། ༢༩ ༤༡ ༣༥ རྩ 
ཚིག་རྐང་། རའ རྤ ་ རྤ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༧༢༨ ༡༧༣༧ ༡༧༣༦ ༡༧༢༨ 
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༄། །ཆོ་རྗེ་ཕག་མོ་འྱབ་བཅང་མའི་ 
སབ་བབས།: 


༄༅། :: །རྒྱ་གརྭ་སྐད་དུ།  ཆིརྡ་མུཌྟ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་སཱ་རྷ་ནཾ། :བོད་་ 
ཕྱག་ཞཚལཿཁོ།:> ཤརྒཝ་འབྱོར་མ་ཡི་ཞ།ཁོར་ཁོ་གཙོ། -. །འཇིག་རྟེན་གསུམ་བརྒྱན་ 
སེམས་ཅན་ནམས། །ཀུན་གྱིས་༠ཕན་འབྱུང་དཔལ་རྡོ་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྔགས་པས་ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ། ན་ལ་འབྱོར་མ་དང་མཐུན་ 
ནྷ་ཀ། པཀག་ཡོཏ་ེ།ཞི་གྲི་མགས་མས།ཌ ༩ གཞམ་དང་ཁདྲག་ནང་ནམའྱཧོམ་ཌ་ 
བསུང་བའི་དོན་ཊུ། ༢ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ: ˆ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཅན)་ 
རང་གི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་འོད་ཟེར་ལྷག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བལྟའོ། །དེ་འི་སྟེང་ 
དུ་ཨརའི་མེ་ཏོག་༤ འདྲ་བའི་ཡི་གེ་བྲཱི་ ཅལས་ཡང་ད་ག་པར་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
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༦༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐེ ༢༣ 


དང་ཏི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། 

དེར་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐྱ་མདོག་*་ 
སེར་མོ་དཔལ་དམར་བ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཕྱག་གི་གྲི་གུག་གིས་ཉིད་ཀྱིས་༧ད་བུ་བཅད་ པཔ 
ནས་རྱག་གཡོན་པས་སྟེང་དུ་འཛིན་ཅིང་། གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་འོག་ཏུ་ 
བརྐྱང་བ་ལ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། ཐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། 
ོ དབུ་སྒྲ་དང་ན་བཟའ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་བཏབ་པའི་སྐྱ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་*་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབུ་བཅད་པའི་མགྲིན་པའི་ 
སྦུབས་ནས་གྱེན་དུ་འབབ་པའི་ཁྲག་གི་རྒྱུན་རང་གི་ཞལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ ས་སོ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡོན་ངོས་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ ་རེས་ས 
བསྔགས་མ་མདོ་ག་ལྔང་གུ་དང་། གཡས་ཀྱི་ཚར་བཞུགས་པའི་མ་༧ལྟ་མོ་རྡོ་རྫེ་* 
ནས་བཛྲ་སར་མཛད་མ་མྐནག་ཁྲེར་སྟར། ཁ་ཁས་་ཏ་་སཀཿི་གོནྦི་ཟ་ཁེཊ་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། གཡས་སུ་ནི་གཡས་ད་ང་གཡོན་པས་གྲི་གུག་ད་ང་ཐོད་པ་་་ 
འཛིན་པ། གཡས་སུ་ནི་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་°། གཡོན་དུ་ནི་ཞབས་གཡོན་པ་* 
བརྐྱང་བ། དབུ་སྐྲ་དང་ན་བཟའ་གྲོལ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ངོས་གཉིས་ན་་ 
བཞུགས་པ་དབུས་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགྱིང་ཞིང་འཇིགས་སུ་་ 
རུང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་གན་ས་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྕ་༠་ཟེགེ་* 
ནས་མཆོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་ཙནྡན་དམར་པོ་ཡི། །ཆུ་ཡིས -- 
མཚལ་བྱས་ནས་ནི། །དེར་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གནས་པའི་ཚཆོས་་་་ 
འབྱུང་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ར་ནི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས། །སྐྱེས་གྱུར་སྔྨར་བཤད་ ཛབ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །རནྡོ་ཇྗེ་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་ནི། །རིམ་གྱིས་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད།། 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དབུ་བཅད་ མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༦༡༡ 


དེ་ལ་ཨོཾ་སྦྲར་བྷུར་ཌ་ཀི་༧དཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་༢ 
མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་དྲི་དང་མར་མེ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
ཀྱིས་ཿསོ། །དེ་ནས་གཡས་ངོས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་༤ 
སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་། ཨུ་བྷི་ལ་པུལྤི་ ཁེ ར་མ་ལ་གི་རི་ཀ་མ་ལ་་ 
ཁྱམ་ཤཱཱི་༦ཧ་ཏ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་༧བསྟོད་པས་མཆོད་པ་བྱའོ། །གཏཱན་ཡང་ 
ཧྷརྨྨ་སཾ་བྷོ་ག་ནི་ར་མ་ཌ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཀཱ་ཡ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་སྦ་ བྷུར་ཌ་ཀྷི་ནཱི་༩ ཡེ། ཨོ་བཛྲ་ཝནྟ་ཧཱི་ཡེ། ཨོཾ་བཛ་བེ་རོ་ཙ་༠དི་ 
ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་་ 
གཅིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 
འབུམ་ཕྲག་གཉིས་བཟླས་པས་བུད་མེད་རྣམས་གཡོ་བར་བྱེད་ དོ། །འབུམ་ཕྲག:་ 
གསུམ་བཟླས་ན་གྲོང་ཁྱེར་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ཐུསྐམྐ།ཚཛུ་གམ་མན ཐཛཧྟཾཏྐར་དྷཾ། ཤིང་གཅིག་གི་སམ་ངམ།” སྟས་ 
གནས་སམ། མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ། གྲོང་མཚམས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 
ན་མ་མཁའི་གོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །'སྐྲ་བཤེག་°པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས།  ། 
ཇི་སྲིད་རྣམ་རོག་ཀུན་སྤངས་ཀྱི། །རབ་ཏུ་ཐུབ་པ་°གནས་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
བྷུཛ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝནྟ་ནཱི་༧་ཡེ། ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། པྤ་ཧཱ་པཾ་དཱི་ 
པཾ་གནྡྷཾ་བ་ལི། ཧྷ་གྭཧ་མ་མ་རྭཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་་ 
པས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །ལྷ་མོ་ད་པལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས ་ས་ལོ་ཚ 
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༦༡༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝ་ ༢༢ 


རྫོགས་སོ།། ད། 


བལ་པོའི་པི་ཏ་ཨཱ་ཙཱརྱ་ཧ་རྡེནྡ་རུ་ ཅི་༧དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 


ཀྱས་ཁཆུ་ཤསཀནཌ་ཁཌ་།ཿ 


༦༠༩ 


༦༡° 
༦༡༡ 


༦༡༢7 


བསྫར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་་༧རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་་ 
དབུ་བཅད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། *༦པེ་»«སྣར་>གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»དུ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ད་ང་། %©«པེ་»«སྣར་»+༔། 

@@®ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»>=མ། ©«པེ་>༦སྣར་>+བ། ༦«པེ་»༦སྣར་>-པ། 
2“པེ་»«སྣར་»ཀཱི། «པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བའི་སྔགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བའི། 
*“པེ་»༦སྣར་»ཕུཝི། ©<པེ་»ཤྲི། «སྣར་»ཤྲི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»སརྦ། 
®©«སྣར་»ཌཏཱྷི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཙཱ། ཉཔེ་>༦སྣར་>བཀྲ་ཤིས། 6:4པེ་>༦སྣར་>བར་དུ་ཐུབ་པས། 
«སྣར་»ནི། 

༡༥པེ་»«༦སྣར་»ཙེ། «པེ་»+བཀྲ་ཤིས། 


` = 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད།/' ¢(¶༨-4? 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱུ། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས 

ནྭ་གངས། ༣༩ ཞ༢ ༣༢ ༢༩ | 

ལྡེབ། ༢༠༥ན༡- ༢༠༦ན། ༢༢༣༩ན”༡-- ༢༤༠ན་ |] ༢༡༨བ། ¬~ ༢༡༩བ” | ༢༠༦ན།-¬ ༢༠༧ན༽ 

ཕྲེང་། ༡༥ ༢༡ ༡༩ རིམ་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༨༠ ༨༩༢ ༨༩༠ དྲ 
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༠༤༥༦ 


༄། །དའྲབ་བཅད་མཁི་སྒབ་ཐབས་ 
ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཚིནྡ་མུཌྟ་སཱ་རྷ་ན་༧ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
འཚལ་ཁོ། །བདེ་སྦྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕག་མོ། །གཡས་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་མནན། །ཁམས་གསུམ་རང་བཞིན་གསུམ་སྱན་གསུམ། །དེ་ལ་རྟག་ 
བཞིན་ཡྱིརྐ། ༩ ༡ཌིཿས་ཀནན་ཆུའི་ཞོད་འཕཾ་བ། ༤ ༩།དེ་ཡི་སྒུབ་ཐབུསཿ་ཐད་ག་གིག་ 
བརྗོད།  །མཚན་མ་གཅིག་པའམ་དུར་ཁྲོད་དམ། །བང་སྟོང་དུ་ནི་དུས་རྟག་ 
ཏུ། །རིག་མ་སྲིད་གསུམ་མཐར་མཛད་མ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒུབ་བྱ།། 
འབོལ་སྟན་འཇམ་ལ་གནས་པའམ། །འཇམ་པའི་སྟན་གཞན་དག་ལ་ཡང་།  ། 
ཡང་དྭག་བརྟེན་ཏེ་གནས་ནས་ནི། །དངོས་གུབ་དམ་པ་བསླུབ་པར་བྱ། ° །དེ་ 
རྗེས་ཡིག་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆུས། ། 
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༦༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝེ ༢༣ 

མཆོད་རྫས་དག་ལའང་བསང་གཏོང་བྱ། །སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ། 
དེ་ཡི་རྗེས་ལ་གོ་བཀོའོ། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ། །གཡོན་གྱི་ལག་ 
པ་ནས་བརྩམས་ནས། །ཨཾཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོཾ། བྲི་མོ་བྲཾ་ཧྲིཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། 
ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས། །ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩེ་མོ་ཡིས། །དང་པོ་ལྟེ་ 
བ་ནས་བརྩམས་ནས། ་།བརོད་བྱ་དེ་ན་ས་དག་གསུམ་མོ། :: །ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུདྷཿ 
སྦྲག་རདྷཿ སྭ་ཐཱ་བ་ཤུནྷོཊ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུརྟཿསཛྦ་ཧྷཛྨ་བཛྲ་ཤུདྟོཊཿཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ 
ག་ཤུདྷཿསརྦ་ཧྷརྷ་ཡོ་ག་ཤུབྷོཊ་ཧཾ། དེ་རྗེས་བློ་ལྡན་གྱིས་ང་རྒྱལ། །བསྐྱེད་བྱ་་ 
ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་མཚམས་མཉམ་པར་ལྡན་པ་ལ། །ུན་༤་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་དེ་བཞིན་དུ། །མུར་བའི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དེ་རྗེས ཟཐི 
གསུམ་པོ་མཉམ་པར་གཞག° །གན་ས་གསུམ་ལ་ནི་བསྒོམ་བྱའོ། །འོད་ཟེར་་ 
རྣམ་པར་སྤོས་པ་ལས། །སྲིད་གསུམ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་ནམས། །སམབ་བར་"་ 
བྱས་ཏེ་དེ་ནས་ཡང་། །ཉེ་བར་བསྔུ་བའི་སྒོམ་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་རྟོང་ 
པར་བྱའོ། །དག་པ་ཡིས་༠ནི་ཤེལ་ལྟ་བུར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ནོ།། 
དེ་རྗེས་སྟོང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་༧བྱིན་གྱིས་བརླབ་། ། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་བྱ་བ། །ཧཱིཿད་མར་པོ་ལས་འད་མ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་ནི་ 
དེ་སྟེང་བསྒོམ་བྱ་བ། ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་དེར་བལྟ། །དེ་དཀྱིལ་ཡང་ནི་བསྒོམ་བྱ་བ།། 
བཾ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་མདོ་ག་ལྟ་བུ།  །དེ་ནས་ཐཾ་སྐྱེས་བལྟ་བྱ་བ།  །གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའོ།  །གྲི་གུག་ཡོངས་གྱུར་བསྒོམ་བྱ་བ། །སྤོས་ལས་བདག་ཉིད་རྣལ་“་ 
འབྱོར་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཟུགས་གསུམ་ཁ་དོ་ག་གསུམ་ལྡན་མ༡།། 
ཞིང་གཅེར་བུ་ལ། ` །དམར་ཞིང་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཁང་ཚོ་གཞོན་ནུ་ 
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དབུ་བཅད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༥ 


ཡང་དག་ལྡན། ˆ །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་*་ 
མཛེས་མ་སྟེ། །མི་བཟད་དྲག་ཏུ་བཞད་ཅིང་དཔའ། །བདེ་བའི་ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་མི་བཟད། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་ད་པྱངས༧། །རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གིས་*་ 
བད་ག་ད་བུ། 2 །བཅད་ནས་སྐྱ་སྟེང་དཔྱངས་༠པའོ། ` །གཡས་པ་ནྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་༡་ 
གཨོ།ཁ་རྭ་ཁཡོནྷ་ཝསྔ་གྲ་ཧྲིག་ཀྱིས་གཡོགས་རཤ་ཿ་ཤད་བུལི་སྟེངྭ་ནཱ་ཟོན་པ་ད་ཁྭཉ་ཨ 
དབུ་སྦ་ཕྱེད་བཟུང་འོག་བལརྟས་ཞལ། །ཁ་ཤཱཾ་ག་འཛིན་སེར་མོ་དང་། །གུར་་་ 
ཀུམ་ད་མར་པོ་མཉམ་པར་ལྡན། །དུས་མཚན་མ་ནི་མཉམ་པར་མནན། །རྣ་ལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་བསྒོམ་བྱ། །ལམ་གསུམ་ནས་ནི་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། །ཟླ་བ་ 
ཉི་མ་ན་མ་མཁའ་ལྟར། །གཡོན་དང་གཡས་དང་དེ་བཞིན་དབུས། །ཅ་གསུམ་ 
ནས་ནི་བྱུང་ན་ས་ནི།  །རག་ཏུ་འབྱུང་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨ་བ་ཐཱཱ་*ཏཱི་གྱེན་ 
དུ་འྲགོ། །གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། ཀསྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྩ་གསུམ་གྱི་ནི་ངོ་བོར་གནས། ། 
ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ལ་ལ་ནཱ“། །ར་ས་ནཱ་ནི་ཐབས་སུ་གནས། །ད་བུས་གནས་ཨ་བ་ 
ཐུ་༧ཏཱི་ཞི། །བདེ་ཆེན་ནམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཐུན་མཚམས་གསུམ་ 
དུ་བསྒོམ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་རིན་ཆེན་བཞིན། །ཇི་ལྟར་སྡ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་ 
དུ། །དེ་ནསས་སྔགས་བཏུ་བཤད་པར་བྱ། །སྔགས་པས་གཙང་མའི་ས་རྱོགས་ 
སུ། །གནས་ཏེ་དེ་ནས་སྔགས་བརྗོད་ནས། །རིག་བྱེད་མངོན་°གསུམ་དང་་་ 
བོར་གཞག་་ །འདོད་པའི་སུམ་ཅུ་གཅིག་༠པ་བླང་། །ཏི་ཤུ་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ 
ད་བངས་ཡིག་ལྔ་པ་འོག་ཏུ་སྦྱར། །ཐ་རྒྱབ་ཡི་གེ་ཡང་དག་བླང་། །ད་རྒྱབ་འོག་ 
ཏུ་སྦྱམ་ཐཆ་བྱ།འ་ེ'དེ་ཆེས་བཅུ་གསུམ་པ་སྦིན་བྱ། ° །ད་བྱངས་ཡིག་གཉིས་པ'7་ 
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༦༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐེ ༢༢ 

ཡང་ད་ག་སྦྱར། །ད་ང་པོའི་ཡི་གེ་བླང་བྱས་པ༧། །ད་བྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་པ་བྱིན་ལ། །ད་བྱངས་ཡིག་བཞི་པས་བརྒྱན་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་བཟུང་ཆ། །བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཡང་ནི་ི་ 
ཤུ་གསུམ་པ་སྱིན°།” །བརྒྱད་པ་ཡང་འི་གླང་བྱས་ནས༧། ཌ་ཤའོག་ཏུ་ཉི་ཤུ་བདུ་ན་ 
པ་སྦྱར། །སུམ་ཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་བརྩེགས་པར་བྱའོ། ། 
ཉི་ཨུ་ཨཇུ་ན་ས་སག་ལོཁ་གཞཞ”་ །༢ཀྭཾལྐ་ཧྷ་ཧྷ་ཧྲས་སྷིཊ་གསའགས་༡ཧཞོ་ཧ་སིས་ 
ནི་བརྒྱན་པར་བྱ། །ར་ཡིག་འོག་མ་གཟུང་བྱས་ལ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡིས ག་གཟག༠༤ 
བརྒྱན་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་གཟུང་། །ཙ་ན་ས་བགྲངས་པའི ེིཧྲ་ག༤་ 
གསུམ་པ་ལ། འོག་ཏུ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་སྦྱར།: ཤཕ་རྒྱབ་ཡི་གེ་བླང་བྱས་ཁ། = '། 
དྲ་བངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིས་བརྒྱན། །པ་ནས་བགྲངས་“པའི་བདུན་པ་ལ། ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །དྲུག་པ་བཅུ་ཕྲག་གཏིས་པ་སྦྱིན། སྒྱུ ཐའ 
མའི་ས་བོན་གྱིས་བརྒྱན་བྱ། །དེ་རྗེས་རླུང་གི་ས་བོན་སྦྱིན། །བཅུ་གཅིག་པ་*་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ། །སུམ་ཅུ་པ་ནི་༧ལན་གསུམ་བགྲང་°།  །ད་བྱངས་ཡིག་དྲུག་ 
པ་མཉམ་ལྡན་བྱ། །ནཱ་ད་ཐིག་ལེར་ཡང་དག་ལྡན། ” །ཕཊ་ནི་ལན་གསུམ་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །ཿ སྭ་ཧཱ་དེ་ན་ས་སྦྱིན་པར་བྱ། །“ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་*”་ 
སྔཀྲ་ལོ། ཁ་ཇི་ཁྭ་ཊཞཊས་ཁྲས་གཁཿ་ཊབའི་ཁུག་སྭ་ཡཱནིཌ་ཧེ་ཁཀིགི་རམཁམེ་ཤཏོ་བེ་ཁ་ཱ། 
བསྒོམ་པ། །སྤོ་དང་བསྔུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྔགས་མཆོག་ཡང་དག་ 
ཿབཟླས་པར་༠བྱ། །སྔགས་རྣམས་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ལས་ཇི་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཏྱོད་མིན་སྐྱེས་པས་སྦམ་པ་བཞིན། །འབད་པ་ཡིས་ནི་ ༢༠༠༠༠༠ 
གསང་བར་བྱ། ]།སྦྱིན་མིན་གང་སུ་གང་ལ་ལར། ˆ །ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
དུ། ༤་༩ཊལེགས་པར་བཏ་གས་ཏི་ཁྱི་ཟླ་ལི་ཁྱ་ཁྲ། ་གུས་ཆེདོ་ཀཡ་བྱང་ལན་ཞྱིང་ཏུ་ 
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དབུ་བཅད་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡ 
གཞུམ།བའཀཁ་ཤཁོན་མ་བྲ་གཞན་སྲད་ལ། ༢ཀགཏོང་ད་ང་ཡི་ལན་ཚོག་པ་ཆེ། 
བརྟགས་ཏེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་གུས་རྟོག་པ་མེད། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་* 
དགའ་ཞིང་གཙང་།  །དད་པས་ཡང་དག་གང་གྱུར་ཅིང་། །བཟོད་ལྡན་བློ་”” 
དང་ལྡན་པ་ལ། །སྒུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོས་གསུངས་པ། །སྔགས་བཏུ་བ་ནི་་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །རྡལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཆོ་ 
ག་བཤད། །ཕྲེང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡིས། །སུམ་འགྱུར་གྱིས་ནི་༧མཚན་ 
པ་སྟེ། །ཨེ་ཡི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལེགས་པར་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་སྔགས་་ 
དགོད་། ”།རལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཉག་༠བསམས་པ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མཆོད་པའི་ 
དུས། །དཀར་ནག་དུས་ཀྱི་༠ཚེས་བཅུ་དང་། །བརྒྱད་དམ་ཡང་ན་བཅུ་བཞི་ 
འྷཾ་ཌེ། ཀསཱཚད་ཡཿ་རཛ་ཁ་ཝག་རཿེས། །།ལོག་གསོན་ཁྱིམ་ནི་མཚོན་ལར་བྱ།།ཌོབྷ 
བཟྲཊ་ཏྭ་བ་ཏྟཁ་ནི་བཞིན་ཐྭའུང།རོཌ་།ཡྱིདང་༩གསང་བ་དེ་བཞིནཿདུ། ང་ཀ 
ཙརྡན་ད་མར་པོས་ལེགས་པར་བྱུག །གུར་ཀུམ་ག་པུར་ཨ་ག་*རུས། །བསྒོས་ 
པ་ཝྲིས་ཧིཿད་མ་ཚིག་ཆུསྭདཱཌཱ།ཨིགས་པར་གསེར་སོགས་སྡོད་དག་རུ།ང་ྫ་ེསིརྙུ་རཿ 
བཟང་ཕྱེ་མ་ནི། །རས་ཀྱི་ན་ང་དུ་བཙགས་ཏེ་དྲགྲམ། །གསེར་ལས་བྱས་པའི་་ 
སྒྱུ་༦གུ་ཡིས། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཆོས་འབྱུང་གིཌ། །དཀྱིལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ནི། །ཕེང་བ་གསུམ་ནི་ལེགས་པར་བྲི། །ཕྱི་རུ་མི་བཟང་*འཁོར་བ་ཡིས༤། ། 
ཁ་གློག་སྣ་ཞོག་མ་ཆེ་ཁའཁཝ་ཐག།འ། །ཤིད་ཏུ་གསང་བས་ཚུས་གྲསུམ་དུ། །སྲཿ 
བཤིག་ཞཅེར་བུར་བས་ན་ས་ནི། ༢།སྔགས་པས་ནུབ་རྱོགས་ཁ་བལྟས་ཏེ་།”'ཤྱཝཿ 
བས་བསམ་གཏན་ལ་བཉེན་ན་ས། །གྲོལ་ད་ང་°གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
འབད་པ་ཡིས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །དྲི་དང་སྤོས་ནི་དྲེ་ཞིམ་སོགས། །དེ་བཞིན་ 
ལྟ་བཤོས་རབ་དབྱེས་མཚོད། །སཱ་ལི་ཕལ་གུ་ཕག་དྲ་ནེ། །ཁ་ཆེ་ཙརྡན་དམར་ 
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༦༡༨ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ` (ཐི ༢༢ 

པོ་དང་ཏ་ ཏྲ།དི་ཞིམ་དའསི་ཙྡཛནརདྷ་ཏ་།་ཀྲའི་།ཞིན་ཨ་ཐ་ཁལི་སྟེཏག་ར་ཁུཝཱ་ 
ཏ་ཀ་ན་བི་ར། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ། །ཁ་དོ་གཿམཛེས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་ 
དབུལ། །མེ་ཏོག་༠དན་ཏུ་ཅཝ་འྲབས་བུ། །སྐད་པ་མེ་ཏོག་རབ་དྭ་བེ་བས། ། 
མཆོད་པར་བྱ་བའི་༤གནས་རིམ་བཞིན། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཀྱང་། ། 
དེའི་ ཚེ་ཇི་ལྟའི་རིམ་བཞིན་མཆོད། །བཏུད་དེ་བསྟོད་པ་བྱ་ལབ་དང་། །ཕྱག་ 
འཚལ་ན་ས་ནི་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་ར་ནི་དེ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་པས། །དེ་་་ 
བཞིན་གཞོན་ནུ་མ་མཉེས་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གཏོར་ 
མའི་སྔགས་ནི་རབ་བརོད་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་རྭལི་ཧོཿ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛ་ཌ་ཀི་ནཱི་༠ས་ 
མ་ཡ་སྟཾ་བྲཾ་༧ཤྱ་ཧོ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མཾ། བཞིའམ་ཝྔའི་བར་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱའ། ` །རིམ་དང་རིམ་པ་མིན་པ་ཡིས། །ཐོད་པ་ཆུ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ། །ཕྱེ་ལ་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱའཾ༩།  །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
སྦྲན་ཡྒག་རླཀ་ས་ཐཱ་ཏ་པེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙཿ ཨུད་མན་༠ད་ཨ་པས་རྭ་ཌ་ཀིི་རུ་ད་ཡ། ཨི་ 
མཾ་བ་ལི་ཧྷར་མ་མ་ས་མ་ཡ་༠རྒཀཱ་དུ་ཡ་ཐི་༧བཾ་ཡ་ཐྷེཿ་བྲུཝ་ཐ་པི་པ་ཐ་ཇཛི་གྷ་ཐ་མཱ་° 
ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་”མ་མ་སརྦ་ཀར་ཡ་གྲཊཱ་ཁ་བི་བྷཾཛ་ཡེ་ས་ཧ་ཡི་ཀ་བ་བརཱ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཚེས་བརྒྱད་དང་ནི་བཅུ་བཞི་ལ། །ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་ 
ད་བུལ། །བློ་ད་མན་གྱུར་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཏུས་” 
ནྟམ། །ཤགཾནྲ་ལུབ་ཧབས་ནི་ལོདིཊ་། །ཁི་བ་ཁ་ཡི་སཿཁཏྱི་ཐ་མཏཏ་་།སྒྲེཀ་ཁ 
ཡིག་ལེགས་པར་མ་རྫོགས་ཀྱང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བཟོད་པར་རིགས། ། 
འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་གསང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་གསང་བའི་༠ཤིན་ཀཏུ་ 
སྦ་བར་བྱའོ། །དབུ་བཅད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བིར་པས་མཛད་ 
གྭ་ཇོ་ཀག་ཿྐ།ཀཁ་ཀང་ 
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དབུ་བཅད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༩ 


བལ་པོའི་པརི་ཏྭ་ཧྷ་རྗེན་རུ་ ཙི་༧ད་ང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཚཱ་བ་རྨ་ཚོས་འབར་་་ 


གྱིས་བསྒྱར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།༤ 


༦༡7 


༦༡༤ 


༦༡ 


༦༡༦ 


༦༡༧ 


༦༡༨ 


༦༡༩ 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “༥པེ་»༦སྣར་>»དབུ་བཅད་་” 
མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། *«པེ་»«༦སྣར་»ན་ 
9“ཕཔེ་»«༦སྣར་་»དྷརྨས། %®©«པེ་»༦སྣར་»~ཉ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>བཞག ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *ཅ«སྣར་»བརླབས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

2@“པེ་༧༦སྣར་»སྤྱངས། ༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཇྷུ། ༤«༦སྣར་»ན། *“པེ་»«༦སྣར་”»ཇྷུ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཛྫོན། ༧«པེ་»«སྣར་»གཉིས། *«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 

®2€ཕཔེ་»«སྣར་>ལ། ®«པེ་»«སྣར་»གཟུང་། %«པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ༤ «པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་> 


༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»གྲངས། «༦སྣར་»དྲངས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»གསུམ་པ། *ཅ«ཕཔེ་༧༦སྣར་བྱིན། 
#༦སྣར་»-ཧྭ་ཧཱ་དེ་ན་ས་སྦྱིན་པར་བྱ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»ར་སུ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བཟླ་བར། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»མཚན། ༦པེ་»༦སྣར་>བརྟག *༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། 
$«པེ་»༦སྣར་»ཀ ༦«པེ་»༦སྣར་»མུ། ༩ «པེ་»༦སྣར་»གིས། *«པེ་»«༦སྣར་»བཟའ། ༩ཙ༦པེ་»> 
ཙསྣར་»ཡི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བས། 

9ཁཔེ་»༦སྣར་>ཤཱ།  ༦༦པེ་»༦སྣར་»~-མཛེས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་དབུལ། །མེ་ཏོག ༦པེ་»༦སྣར་>»དུ་། 
༤༦པེ་»༦སྣར་>བྱའ། _ཅ«པེ་>༦སྣར་»དེ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པའི་དབྱེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཞནི། 
*«པེ་»«༦སྣར་»དྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་”བྱ། ༡«པེ་»༦སྣར་»རཀྷ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>»ཨུན། «པེ་» 
+རཀྟ། ༦སྣར་»+རཀྟ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»>ཐེ། ༩༦པེ་»གྲ་ཐ་མཱ། “སྣར་»གྲ་ཐ་མ། *༦པེ་» 
༦སྣར་»ཐཱ། *༦པེ་”ཀཱ་གྷ་བཾ་ཏུ། ༦སྣར་»ཀཱ་བྷ་བཾ་ཏུ། ཉ༩«པེ་>༦སྣར་»ལ་བཏུད། ཉ༩«༦པེ་»«༦སྣར་» 
༢ 

©“ཕེ་>༦སྣར་»>ཙེ། %«ཕཔེ་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། “སྣར་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༦༢༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཇཾ ༢༢ 


བསྣར་འབྲས་རེའ་མིག 


རྒྱུད། (7༨༢) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་འགེ། བྱ ལ། ༦ ཇ་ 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད རྒུད་འགྲེལ། ཟླ པོ 
བོད་ཆགས། ཤྲ ལཱ ཐེ བ་འ 
ཚན་གྲངས། ༣ ་ ཆལ ངོ 
ལྡེབ། ` ཞའུ ༢༤ན འཛན དན འ་བ རོད་ཡྲི་ཅི་ 
ཕྲེང་། པཿ ཅེ 3 ༣ 
ཟོ ལེ ཕེཾ ཀླ ༨༨༨༨-༡༨-77 
ག་རྐང་། (5 རི 8ཞན ༣༥ ཅར ལོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༧༩༦ ར་མ 3208 ཏཱ 
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༄། །དཔལ་ཆོ་ཚེ་རལ་འགྱོར་མའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གཿ 


༧མ།ང༩༡ྱས་ཀར་མྐད་ཏྲུ། རྷཱི་བྷཛ་ཝོ་གི་ནྭི་ཊཧོ་མ་བི་ཧི། བོདྡ་སྒུད་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོཿ། །ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཞེད་པས་་་ 
འཇིག་རྟེན་༤དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དངོས་ 
དང་བཅས་པ་དམར་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོག་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་འཚོས་༠པ་་ 
བྱས་ལ། ནུབ་ལ་སོགས་པར་བལྟས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་ལ། མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ལྔས་མཆོད་དེ་ཐབ་ཁུང་དུ་བསྲེག་ཅིང་བཀོད་ནས་ཡི་གེ་རཾ་གྱི་ས་བོན་ལས ༩ པཿ 
སྐྱེས་པའི་མེ་ལྷ་མདོག་དམར་པོ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་་ 
ད་ང་། དབྱིག་པ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་ལག་ན་འཛིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་* 
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༦༢༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ༈འཾ ༢༢ 

བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ནི༧། 
ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ། དེའི་ལྕེའེ་རྩེ་མོར་རཾ་བཀོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཛས་ནམས་ཨོཾ་ཨྣགྷ་དེ་བ་ཏཱ་ཅཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྔགས་འདིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་བླུགས་དབུལ་བར་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ནས་མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། བདུད་ཚི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་༤ལྷ་མོའམ་ 
ལྟ་རྣམས་ལཱ་མྲགས་ཀྱིས་སྩིན་སྲེག་བྱཞེ།”. ཤཞི་ཁྭ་བྲསྲེག་ཊྡཝ་སྭ་སར་ཛྭསྟོགས་ཏེ། 
རྒྱས་པ་ལ་ནི་མངར་ཉིད་དོ། །དབང་ལ་མར་༧དང་ལན་ཚྭ་ཉིད། །དྲག་པོ་ཚ་* 
བསྒོམ། །དབང་ལ་དམར་པོ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །དྲག་པོ་ནག་པོར་རབ་ཏུ་་་ 
གྲགཔ། ˆ ཌ།རྡཇ་བརུབ་ལྐུཐ་བཝ་རམཕུ་རྒ། ༡" །ཞ་ཤ་མང་ཁའི་ཝཞྡེམ་པ” 
བསྒོམ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས། 
གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི - 
མཆོད་པ་བྱས་ནས། རང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བར་བྱའོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་མིན་སྦྱིན་སྲེག་འདི། །རབ་ཏུ་འབད་པས་སྦ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་” 
དངོས་གྱུབ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིཿ། "།གཞན་དུ་གྲུབ་ལ་བརྟེན་མི་འགྱུར།  །ཡང་དག་་ 
དད་པས་རྗེས་སྦྱར་བ། ` །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྔགས། “ །རྱག་རྒྱ་ཆིན་“་ 
རརརཔསལསས་་ས་་པ་ལ་ར་རབ་རས་་་་བསམརན 
འབྱོར་མའི་བཞེད་པ་ལས། གསང་ བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་་་ 
བསོད་སྟོམས་པའི་སློབ་མ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱི་ཚ་བོ་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ་* 
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དཔལ་རྡ་ཇྗ་ནལ་འབྱར་མའི་ྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག ཐན་ 


རྫོགས་སོ།། ད། 
བལ་པོའི་པརྟི་ཏ་ཧ་རྗེར་རུ་ ཅི དང་། 

ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ ་པར་ཤོག། །། 


བསྣར་མཆརན། 

༦༢༡ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་>༦སྣར་» ༄། །རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ། *«པེ་>༦སྣར་»ཆནི། *«པེ་»«སྣར་»-ལོ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»+པ། *ཅ«པེ་»«སྣར་»འཛྱོས། 

༦༡༈ ༡€“པེ་»༦སྣར་»-ནི། *«པེ་»༦སྣར་>ཏ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *«༦པེ་>༦སྣར་»གྲེག ༦༦པེ་» 
«སྣར་»དམར། ༧༦པེ་»མངར། «༦སྣར་»ད་ངར། *«པེ་»༦སྣར་>ཚྭ། % ༦སྣར་»པོ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»དེས་ན། ༡པེ་>«སྣར་>གྱིས། ཉ«པེ་>༦སྣར་>བོ། ༡«པེ་>«༦སྣར་>ཡིས། 

༦༢༈ ༡«༦པེ་»«༦སྣར་༧»ཙེ། 

བསྡར་འབྲས་འེའུ་མིག 
རྒྱད། (#༨༤) 
དབེ་གཟི། ། ཟེ་དགེ། བ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙ་ན། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟྭ ཕ ཕ ཟཾ 
ཚན་གྲངས། ༤༡ ༣༤ ༣༤ ༤༡ 
རང ཱ 
ལྡེབ། _༢༠༨ན༤- ༢༠༨བ༥ ༢༤ཞན༽-- ༢༤ཞབ་ ༢༢༣༢བ།-- ༢༢༣ན”་ ༢༠༼ན༥-- ༢༠༩བ་ 
ཝྲེང་། ༡༠ ༡༣ ༡༢ ༡༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༡༧ ༥༢༨ ༥༢༨ ༥༡༧ 
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༠༤༥༨ 


༄། །རིགས་ལྡན་མའི་དེ་ཁ་ན་ཧིད་ 
ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ།› 


༄༅། =: [རྒྱ་ཀྲཆམྐད་ཧཱ། ..༨ཁུ་ཝིཿཨླན་ཁཿཏཆྫནྲི:ར་ན་ཉམ།བོད་“ 
མ་རྣམས་ཅལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ལྡན་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་བཤད་ 
དེ་། རིགས་ལྡན་མ་°སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་མ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ དུ་ ༢༢༢ 
གསུངས་པའི་རིགས་ལྡན་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། རིག་བྱེད་མ་ཌོ་མྦི་མའོ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ནི་དམངས་རིགས་མའོ། །ལཱ་མ་ནི་རྒྱལ་རིགས་མའོ། །དུ་མ་སྐྱེས་མ་ནི་ 
མའོ། །འུག་པའི་གདོང་ཅན་མ་ནི་ཕྱག་དར་མའོ། །ཁྱི་གདོ་ང་མ་ནི་གདོལ་པ་ 
ཅན་མའོ། །ཕག་གདོང་མ་ནི་ཉེ་བའི་གླིང་མའོ། །གཤིན་རྫེའི་མཆེ་བ་ཅན་མ་ 
ནི་རི་ཁུད་མའཾ། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་ནི་ཉ་གསོད་མའོ། །གཤིན་རྗེའི་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་མ་ནི་ལྦོས་བྱེད་མའོ། །གཤིན་རྫྗེ་བསླབ་བྱེད་མ་ནི་འབར་བ་རི་མའོ། ། 
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རིགས་ལྡན་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༥ 
རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ནི་འདྲི་མཁན་མ་དང་ཐགས་མཁན་མའོ། །གཏུམ་པའི་མིག་་*་ 
ཅན་མ་ནི་ཆང་འཚོང་མའོ། །འོད་ལྡན་མ་ནི་ཕྲེང་འཚོང་མའོ། །སྣ་ཆེན་མ་ནི་ 
སྟག་གཟིག་མའོ། །ད་པའ་བོའི་བློ་མ་ནི་མི་སྨིན་མའོ། །མིའུ་༧ཐུང་མ་ནི་རྱུག་° 
གར་མཁོ། །སྲིན་པོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་འཁར་བ་མཁན་མའོ། །ཤེང་གྲིབ་ཅམ་ 
ནི་ནོར་བུ་མཁན་མའོ། །ས་སུང་ཅམ་ནི་ལྕགས་མཁན་མའོ། །འཇིགས་བྱེད་་*་ 
ཆེན་པོ་མ་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་མཁན་མའོ། །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་ནི་སྲིན་མཁན་མའོ། ། 
ཆང་འཐུང་མ་ནི་ཏིལ་མཁན་མའོ། །ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་མ་ནི་འདྲེག་༠མཁན་མཁོ།། 
ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་ནི་པགས་པ་མཁན་མའོ། །ར་རྣ་མ་ནི་ཤེང་འཚོང་མའོ། །བྱ་ 
གདོང་མ་༠ནི་སྩྱིག་མ་འཚོང་མའོ། །འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ནི་ཤན་པ་མའོ། ། 
དུམ་སྐྱེས་མ་ནི་ཁུར་༧མཁན་མའོ། །ཆང་དགའ་མ་ནི་སྲུབ་མཁན་མའཾ། ། 
འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་ནི་གར་མཁན་མའོ། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་ནི་ཚོས་མཁན་མའོ། ། 
སྟོབས་ཆེན་མ་ནི་ཉ་ཤ་འཚོང་མའོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མ་ནི་རྫ་མཁན་མའོ། ། 
བརྩོན་ཆེན་མ་ནི་རིས་མཁན་མའོ། །དེ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དུས་ཚོད་ལ་བབ་པའི་ཉིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཆཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་°པའི་དོན་ དུ། སྔོན་ལ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉ་མོ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཚོ་གྭ་བ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 

ད་ནི་རང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཕོ་ཉ་མོ་་ 
རྣམས་བཤད་དེ། འདིར་རིགས་ལྡན་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་ཀུན་གྱི་གཟུགས ཟཐཐུ་ཐུའས 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་མའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཏྱི་མོའོ། །ལཱ་མ་ནི་ 
ཏ་མོའོ། །དུ་མ་སྐྱེས་མ་ནི་གླང་པོ་མའ། །གཟུགས་ཅན་མ་ནི་བའོ། །རབ་ཏུ་ 
གཏུམ་མ་ནི་ལུག་མའོ། །གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་ནི་ར་མོའ། །འོད་ལྡན་མ་ནི་ 
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༦༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༢༣ 

རི་དྭགས་མའོ། །སྣ་ཆེན་མ་ནི་བོང་མོའོ། །ད་པའ་བོའི་བློ་མ་ནི་ཕག་མོའོ། 
མིའུ་ཐུང་མ་ནི་རྔ་༠མོའོ། །སྙིན་པོའི་དབང་རྱུག་མ་ནི་ན་གས་ཀྱི་ཝ་མོའོ། 
ཤིང་གྲིབ་མ་ནི་ནགས་མཐའི་སེང་གེ་མའོ། །ས་སུང་མ་ནི་བསེ་རུ་གཅིག་མའོ། 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ནི་སྟག་མོའ། ˆ །རླང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་ནི་རི་ཁྲོད་མའོ། 
ཆང་འཐུང་མ་ནི་ནེའུ་ལེ་མའོ། །ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་མ་ནི་འབྲི་མོའོ། །ཤིན་ཏུ་སྔོ་ 
བསངས་མ་ནི་སྦྱང་མོའོ། །ར་ན་མ་ནི་སྲམ་མོའོ། །བྱ་གདོ་ང་མ་ནི་བྱི་ལ་མའོ། 
བུ་མའཾ། །ཆང་དགའ་མ་ནི་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་མའོ། །འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་ 
ནི་ཉ་མོའོ། ` །ཤིན་ཏུ་ད་པའ་མོ་ནི་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་མོའོས། ༤ཀབས་ཆེན་མ་ནི་་ 
རུས་སྤལ་ཆུང་ཤོས་མའོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མ་ནི་རུས་སྦལ་མོའོ། །བརྩོན་ཆེན་ 
མ་་ནི་དུང་མོའོ། །ཁྭ་གདོང་མ་ནི་ཚིགས་པ་མའོ༧། །འུག་གདོ་ང་མ་ནི་བྱི་བ་ 
མའཾ། ངཿ །མྱི་གདང་མི་ནི་མྭ་ཏེ་ཨཛཾ ཀ་གཕག་གདོང་མགོ་ཁྤེའ་མཚ་ཤགཞིར་ 
རེའི་མཆེ་བ་ཅན་མ་ནི་བ་མེན་མའོ། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཤི་ལ་ཀི་ 
མའོཿ །གཤིན་ཇིི་མཆེ་བཱ་གཟིགས་མ་ཞི་མཐེས་ཏེ་ལེ་ཨཌཿ་ཌཏཿ།ཞགྷིང་བྷེ་ཨཱཤ 
བྱེད་མ་ནི་རྩངས་པ་མོའོ། །འདི་དག་ནི་སྐམ་ལ་གནས་པ་དང་། གཤེར་ལ་་* 
གན་ས་པ་ད་བ། ནགས་ན་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རང་བཞིན་ 
རོ། །ད་ནི་ན་མ་༠མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ ཐ་ 
བཤད་རཔ་སྟེ°། འདིར་ཡང་རིགས་ལྡན་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི =£ 
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རིགས་ལྡན་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༧ 
ནེ་ཙ་མའོ།  །དུམ་སྐྱེས་མ་ནི་བྱ་ཤ་རི་ཀ་མོའ།  །གཟུགས་ཅན་མ་ནི་བྱ་ཀོ་ཀི་ལ་ 
མའོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ནི་བྱ་༩ལ་བི་མའོ། །གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་ནི་་ 
སསསསའཝསས་སསསསས་ས༅ས་སསས་ས་སས་་་ 
ད་པའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་ནི་ངུར་༠པ་མའོ། །མི་མཐུན་ཅམ་ནི་ངང་པ་མའོ། །སྲིན་ 
པོའི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ནི་ཆུ་སྲེག་༠མའོ། །ཤིང་གྲིབ་མ་ནི་བྱ་ཀོ་དྷི་“མའོ། །ས་་ 
སུཁ།ཙེ་ཞི་ཨུཁ་ུང་ཏམའ།ཿཊ་།ཡཛེགས་བྱེ་ཀྷ་ཆེན་ལོ་༧ཞི་བྱ་གོད་མཁོ། ཌཀྲ་ཟུབ་ 
གི་ཤུགས་འཆང་མ་ ་༩བྱ་ཌཱ་ཀི་མོའོ། །ཆང་མཐུང་༩མ་ནི་འོལ་བ་མོའོ། །ལྷ་ 
མོ་སྔོ་བསངས་ནི་བྱ་བུརྙ་ཙི་ལི་ཀ་མོའཾ༧། །ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་ནི་ཁྱིམ་བྱ་མོའོ། 
འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ནི་ངང་སྐྱ་མོའཾ། །དུ་མ་སྐྱེས་མ་ནི་བྱ་ཀོ་ཀི་ལི་° ཀུ་ཀུ་ཧི་ 
མའོ། །ཆང་ད་གའ་མ་ནི་བྱ་རི་རྩ་ཀི་མའོ། །འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་ནི་ཁྲ་མའོ༡། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་ནི་སྲེག་པ་མོའོ། །སྟོབས་ཆེན་མ་ནི་བྱ་ས་ད་ 
ས་མོའོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་ནི་ཆུ་བྱ་མོའོ། །བརྩོན་ཆེན་མོ་༧ནི་ཆུ་སྐྱར་མོའོ། 
ཁྭ་གདོང་མ་ནི་བྱ་ཁ་ཚ་ན་ཚི་མོའོ། །འུག་གདོང་མ་ནི་བྱ་བང་མོའོ། །ཁྱེ ལོཌ་ཅ་ཕེཟ་༧་ 
གདོ་ང་མ་ནི་བྱ་ཞུག་ནག་མོའཾ། །ཕག་གདོང་མ་ནི་འུག་པ་མོའོ། །གཤིན་རྗེ་” 
ཨ་མ་བ་ར་ཀི་མོའོ། །འདི་དག་ནི་ན་མ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྱར་བ་རྣམས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་སོ། །སྐམ་ལ་གན་ས་*” 
པ་དང་། ཆུ་ལ་གནས་པ་ད་ང་། ན་མ་མཁའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བསྣུན་ཏེ་ཤི་བ་དེ་དག་གི་ཤ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ད་ང་། བདུད་རི་ 
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༦༢༨ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཇཾ ༢༣ 

ལྔ་མཉམ་པར་གབྱས་ལ། འོག་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞིར་རི་*་ 
ལུར་བྱས་ཏེ། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཿཔ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་༧ཏེ ཐ་བ 
བསྒུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་རྟོགས་པས་*་ 
རབ་ཏུ་སྤར་ཏེ་བཏདུད་རིར་བྱས་ཏེ་སྦྱངས་པས་རྔོ་རྗེ་མཆོད་པའི་ཏུས་ཨུ་ནི་རྣཝ བཟང 
འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་པས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་སྤྱོད་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ནི་རི་ལུ་དེ་བད་ག་ཉིད་ ཀྱི་ཁར་བཞག་ཅིང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཁར་ཡང་གཞུག་གོ། །ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་མོའི་ད་བང་ཕྱུག་མ་རམས་ཀྱི་ཁར་*་ 
ཡང་གཞུག་པར་ཅལོ ཊཚདི་ཞག་གི་གྷས་ཆིག་གིཁ་ཆོན་ཚོཏི་ཁེགྟཁྱེ་ཨིཞ་ཀཾ།ཆར། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་མི་འགྱར་བ་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན། འབྲིང་ 
དང་མཆོག་གི་དབུགས་ཀྱིས་^དུས་ཀུན་དུ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ༔ཟ་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དྲ་ཛོས་གྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་ཁུའོ། ༩ །འཇིག་ཏེན་ཧསཱཁི་་ཛོས་གུབ་ཀྱི་ཞྐན་ཀུ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས 37:5༩༩༩ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །འོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཕོས་པ་ལ་གཡས་པའི་ཞལ་ཏེ་ཁཱ་མ་ 
ལ་དབང་གི་ལས་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུའོ། །ཏ་ཁྱི་བར་ཡང་དག་པར་འཕོས་པ་ན་ 
ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ཏེ། ” དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཆེངས་པའི་དྲོ་ན་དུའོ། ° །སྲང་དུ་ཡཁ་ད་ག་ 
ཟླ་བ་དེའི་རྒྱུ་སྐར་ས་རི་ཡང་དག་པར་འཕོས་པ་ནི་སྔགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ།- ། 
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རིགས་ལྡན་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༩ 
གཞན་ནམས་ནི་ཟླ་བ་དག་གི་༧ཐ་མར་རོ། །ལོའི་དུས་ཀྱི་ཆར་ཟད་་* པ་རྣམས་ 
བར་ཕྱེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་འཕོས་པའི་ཉིན་པར་རིམ་། བཞིན་ནམས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་རིམ་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་༤ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ཞལ་འད་བྱེ་བས། ཤཁཿགཇ༡། ༩ ཌལྟོཉ་ 
དཁ། ༢ཌ༩ྷུཁ་ཀཏ།ཀ་པ་བྱད་ཚུགས་ཀྱི་ལ་སོ་ནམསཁཁ་དུ་ཆུད་མར་བྱའོ།27། 
བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་༠སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་** 
དབེ་བས་ངེས་པ་༧ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་བཤད་ 
པའི་ཁས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་མཆོད་པའོ། །ད་ནི་་ 
བའི་ཉིན་པར་ཁྲྭ་གདོང་མ་སྟེ་བསྐྲད་པའི་དོ་ན་དུའོ། །བུམ་པར་འཕོས་པའི་” 
ཕྱེག ཨྱི་ཉིན་༣ར་ཞུག་པའི་གདོབ་ཁན་མ་སྟེ།༢ ༩་དགུག་པའི་ཞོན་དུའོ། པ་ཤཚོག་ 
ཏུ་འཕོས་པའི་ཉིན་པར་ཁྱི་གདོ་ང་མ་སྟེ་ཕུར་པའི་དོན་དུའོ། །གྲུང་དུ་འཕོས་ 
པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཉིན་པར་ཕག་གདོ་ང་མ་སྟེ་རྒྱས་པའི་དོ་ན་དུའོ། །ཉ་ཁྱི་༩ བར་་་ 
ཡང་དག་པར་འཕོས་པའི་ཉིན་པར་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་ཅན་ཏེ་དུག་མེད་པར་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་དུའོ། །སེང་གེ་༠འཕོས་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཉིན་པར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་སྟེ་མོངས་ 
པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་འོ། །སྲུང་དུ་ཡང་དག་པར་འཕོས་པའི་ཉིན་པར་གཤེན་རྗེ་ 
མཆེ་གཙིགས་མ་སྟེ་རེངས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །སྡེག་པར་འཕོས་པའི་སྱེད་ 
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༦༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ] ༢༣ 

པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཛི་སྲིད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་་ 
གསུང་དང་སྐྱའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བཤད་དོ། དཱ 
བསད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོ། །ཤའི་ངོར་འཕོས་པ་ལ་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་་ 
ཀང ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་གི་དོན་དུའོ། །ད་གུན་ཟླ་འབྲིང་པོར་° 
འཕོས་པའི་ངོ་ཅལ་ནི་འད་ལྡན་མ་དང་། ཀེང་ཆུས་ལ་རེངས་པར་བྱ་བའི་དོན་* 
དུ་འོ། །ཏའི་ངོར་འཕོས་པ་ལ་ནི་སྣ་ཆེན་མོ་དང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་མ་ལ་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་འོ། །ད་གུན་ཟླ་ཐ་ཚུངས་ཅལ་ནི་ད་པའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་ 
པའི་ངོ་ལ་ནི་སྲིན་པོའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འོད་ལ་ད་གུག་པའི་དོན་དུ་ཁོ། ། 
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང པཔ 
ད་པའ་མོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོཿ། །ཿད་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་མཚོད་པ་ 
བཤད་དེ། འདིར་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་འཕོས་པའི་ངོ་ལ་ནི་ས་སྲུང་༧མ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ 
མུ་གུ་ལ་བསྐད་པའི་དོ་ན་དུ་འོ། །ཉར་འཕོས་པའི་ངོ་ལ་ནི་དཔའ་མོ་༧ཆེན་མོ 2 
དང་། རྡོ་རྗེ་རལ་*ཅན་ལ་མཛའ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོ། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ 
་ཆུངས་ཨུ་༩ འཕོས་པའི་ངོ་ལ་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་ད་ང་། ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སྡེ་ད་པུང་རེངས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོ། །ཉ་རུ་འཕོས་པའི་ངོ་ལ་ནི་ཆང་་་ 
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རིགས་ལྡན་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༡ 
འཐུང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སྤིན་ལས་ཆར་ད་བབ་པའི་དོན་དུ་འོ། ། 
དྲ་བརྭ་ཟླ་ར་བར་འཕོས་པའི་ངོ་ལ་ནི། ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་མ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་་ 
མོ་ལ་རིམས་བསལ་བའི་དོན་དུའོ། །ཉར་འཕོས་པའི་ངོ་ལ་ནི་༧ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེ་བཟང་མོ་ལ་བཅིང་བ་དབྱེ་བའི་དོན་ དུའོ། །དྱ་བར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ 
འཕོས་པའི་ངོ་ལ་ནི་ན་ན་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་༧ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་འོ། །ཉར་འཕོས་པའི་ངོ་ལ་ནི་བྱ་གདོ་ང་མ་དང་མིག་མི་བཟང་ལ་སྦིན་བྲལ་^ 
ཀྱི་ཉིན་པར་རྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་རིམ་པར་༤གསུང་གི་འཁོར་ལོའི ཡལ 
ད་པའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའོ། །ད་་ནི་སྐྱའི་འཁོར་ལོའི ིཿ་ 
ནི་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་ད་ང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་བཅུད་ཀྱིས་“ལེན་ཆེན་པོ་ 
ྲབུཊ་ྲཏྲི་སྐོ་རགཛོཊ ང་།སན་ཐཱཁཐིཧཿོཿཁོསཿཔའི་ཁོ་གི།ཁི་༢ཤིག་ཨུ་ཏྐཝ་ 
མོ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འབྲས་བུ་བདུད་རྩིར་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུའོ། །ཉར གནས 
བསླུབ་པའི་དོན་དུའེ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ལ་“འཕོས་པའི་ངོ་ལ་ནི།  འཁོར་ 
ཿཁོས་སྒྱར་༧མ་དང་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུའོ། ། 
ཉར་འཕོས་པའི་ངོ་ལ་ནི་བརྩོན་ཆེན་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇཛིག་རྟེན་ ༩ 
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༦༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7༈ཐཾ༽ཾ ༢༢ 
གསུམ་གྱི་གྲནས་ཨུ་བགྲད་ཕར་བྱ་བའི་ཀྐག་ཁུ་ག་ཌཉ [།ཁདཟད་ག་བཌྲ་ཐ་ཐ༩་ 
ཆུངས་ ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་བཞི་པོའི་ངོ་བརྒྱད་པོའི་ཉིན་པར་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་* 
བཤད་པའི་རིམ་པས་སྐྱའི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་ལོངས ༢༡་ཆོལ་ 
སྤྱོད་པའོ། །ཡང་ན་སྡིག་པར་འཕོས་པའི་ཉིན་པར་ལ། སྡིག་པར་འཕོས་པའི་ 
ཏིན་ཕ་རྱ་སཱད་ད་ག་ད་ཁ་ཏའ་གྷ་ཞུ་ཝ་ཊབས་པ་ཁོ་ཁ་ཞུའི་ཆེ་སྐ་སག་དང་སེ་ཁི་ལྷས་སིན་ 
པ་ལ་བུམ་པའི་ཉིན་པར་ཕྱེད་དུ་བྱས་སྟེ། ཉིན་པར་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ལ། 
བཞིན་དུ་ཉར་འཕོས་པ་ལ་ཉའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ད་ག་དངང། ལུག་ཏུ་འཕོས་པ་ལ་ལུག་ 
སྦྱོར་བར་འཕོས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ད་ག་ད་ང་། °ི་མ་བརྒྱད་པོ་འདི་་ 
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་་པའི་རིམ་པས། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང་་ 
ད་པའ་མོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉ་ཁྱི་བར་འཕོས་པའི་ཉིན་”་ 
པར་ལ་ཉ་ཁྱི་བའི་ཕྱེད་དག་ད་ང་། སེང་གེར་འཕོས་པའི་ཉིན་པར་ལ་སེང་གེའི་ 
སྲང་དུ་འཕོས་པའི་ཉིན་པར་ལ་སྲང་གི་ཕྱེད་ད་ག་སྟེ། ཿཉི་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་༡་་ 
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་རིམ་པས་སྐྱའི་འཁོར་ཁོའི་ད་པའ་བོ་ད་ང་དཔའ་མོ་་”་ 
ད་གུར་དང་པོར་༠ཡི་གེ་ཨོཾ་མཆོད་པར་གཟུང་༧སྟེ། དེ་ན་ས་ལོ་ད་ང་པོར་ནི་ལྷ་མོ་ 
བཞི་མིང་དང་སྤེལ་བའི་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཟླ་་ 
བར་བྱའོ། །ལོ་གཉིས་པ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་༧མིང་ད་ང་སྤེལ་ 
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རིགས་ལྡན་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༣ 


ལོ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་པོ་རམས་ཀྱི་མིང་དང་སྤེལ་བའི་རང་རང་གི་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནམས་བཟླས་ཏེ། སྔོན་དུ་བཤད་པའི་བསྒུབ་པའི་དོན་དུའོ། ། 
དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་དང་ལོ་དྲུག་དང་ལོ་དགུ་རུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ ཚ་ཅ་ཐ་གབ་ཐ་བ་ 
རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ནས་འཇིག་ཏེན་པའི་ལས་ཀྱི་༧ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབས་°ན། སྔགས་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངེས་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་ལ་ཡང་ཟུང་བཞི་དང་ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་དེ་ཆུ་་ 
ཚོད་དེ་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་ཉིན་པར་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་་་་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསླབ་པོ། །དུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་ངེས་པའོ། ། 
ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པ་དང་། འདིར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱད་གཞན་དང ཁ་ཐ་ཤ་ཐ་བ་བ་ 
གཞན་ལས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་སུད་པ་ཙམ་གྱིས་བཤད་དེ་ འདིར་རྒྱད་ལས་་ 
གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་དེ་དང་དེས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའཾ་ཞེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ །དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་”་ 
དུ་སྭ་ཀི་ཁུད་པར་རོ། །ད་ནི་ད་ང་པོ་ཁོ་ན་་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པར་གང་་ 
སྦྱར་བ་དེ་དག་བཞིན་༤ནི་རོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ནྣམས ཐ་བ 
དང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་༠ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་༠བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པ ཁ་ཿ 
རྣམས་ད་ང་། འདིར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་རམས་ནི་དེ་བཞིན་ 
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༦༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐཾ ༢༣ 
དབུགས་དྲུག་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་ཚད་ཀྱི་ཆུས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སྣད་གང་བའི་བད་ག་ཉིད་དོ།། 
འདི་ལྟར་ཉིན་མཚན་གཅིག་གིས་ནི་དབུགས་ཀྱི་འབུཇ་ཛུབ་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག” 
ད་ང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཉི་མའི་ཆུ་ཚོད་ད་ང་ད་བུགས ༡༠ ༠༧༧༠ 
རམས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོས་༧ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིར། བཅོམ་་་ 
ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིནགཤེགས་ངཿཀྱིཞེར་ཝེའི་ཡཱགསུང་མཔ་།འདི་ཁྲ་ནེ། ༩༢་ཆུ་ཚྷ་ 
'ཀྱིས་ཚད་༧ད་ཐུགས་དུག་ཕག་ལྔ་བཅུ་ཚྭ་དུག་ལ་བཞི་བཞི་ལ་ད་གོངས་སོ། ༡ ཤ།དེ་ 
ལ་ཆུ་ཚད་ཐུག་ཅུ་ཆ་ཏཧ་ཞི་ཞི། འཿཐྲུའཿཔའི༡འཁར་ཁའི་བད་གྱ་ཏརྐཏོ། ཌ༡ཅུ་ཧཾ་ཧད་ 
སུམ་ཅུ་ུ་གཉིས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །ཡང་དག་པར་འཕོ་བ་བཅུ་་ 
དྲུག་ཞི་ཅུང་ཟན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ག་ཏིད་རེ། ཿཡོངས་སྱོད་རྫོགསཿམའི་འཁོར: 
ལོའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ལོངས་་་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོར་རིམ་པར་མ་སྨྲས་ 
པ་རིམ་པར་སྦྱར་བ་ནི་འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུར་༤ 
ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བསུུས་པའི་རྒྱུད་དེ་དང་དེ་ལས་རིག་པར་*” 
བྱའཾ། །ཆུ་བའི་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱི་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཁྲི་༧ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་གསུངས་པ་ནི་་༧འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་མའི་ཁོ་སོ་༡་་ 
སོའི་ཉིན་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དེ༧། ཉིན་མཚན་དེ་ནི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དྲུག་དང་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་གི་ད་བུགས་ནི། * ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉིན་མཚན་ཉིད་ཿ 
ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚད་དོ།  །དེ་དག་གི་ནང་གི་ནི་ཉིན་མཚན་ོ་སོའི་དབུགས་ཏེ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིའོ། ° །དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་པ་ཉིད་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་° 
དྲུག་ཙུ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོའི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཚད་ནོ། ཿ།ན་ང་གི་ན་༩དྲུག་ཆུ་དྲུག་ཚུ་པ་ 
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འིགས་ལྡན་མའི་དེ་ཁྲག་ཉིད་ཇྲེས་པ་ཞེས་བ་བ། ༦༣༥ 
ཨུམ་བྱས་ཇུག་ཅིུ་ན་བུགས་ཀྱི་བད་གཙིད་ནོ། ༥ །དེ་དག་འདི་ལར་ཟླ་བའི་ཇོ་བོཿ 
རྟཇཾདུ་གས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དགུ་བརྒྱ་ནེ་གུ་ཁརྱའི་བནག་ཉིད་དོ། །དེ་དག་འདི་ཉ་སྟེ་ 
ཨུམ་ཧྱཧྭ་ཡུག་ཅུ་ཙཾ་ཞི། ་ཁཆུ་ཚད་བུག་ཅུ་སོ་འཕྲག་ཨུམ་བརྒྱ་ཁུག་རུ་སྟེ་ཁོའིགཾ་ ˆ 
ན་ང་གི་ནི་དབུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ དུག་ཅུ་པ་ཝག་ཨུམ་བརྒྱ་འདྲུག་ཅུ་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ།།། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ལྔ་ད་ང་དྲུག་བསྡོམས་པའི་བད་ག་ཉིད་ནི་ཟུང་བཞིའི་* 
བཊྷཿཧདྲ་ལཱ་གོ། [༢ ཀདི་ཧི་ཛུགས་སྱིཆ་ཚད་བཞི་ཛཱ་ཁཝ་ན་ང་ཇྦཱག་ཨ་ཁཇ་ 
བཡདང་གོཊ་ཏྱ ད་བུ་གབཀི་བདག་ི་ོཀྱི་ཆུ་ཚན་མཞི་དང་ཝ་དང་དཱག་པ་འཌི 
བྱ་འོམ་གྱི་ཚུ་ཚད་བདུན།ཁྲག་གིཁཿདང་ཁུག་གིངད་ག་ཌི་ཞི་ཟུན་གསུ་གསི།”ཌ 
ཀོཁི་ཞིཌཛྲོ་ཁཿསྙཱརྷ་བོ་ཀྷོ་ག་ཏིབ་ཏང་འུག་ཏུགགོམས་བ་རྟེ།་ དབུགགཀི་ཅུ་ཆོད་ 
བདུན་ཕག་གཉིས་དང་ཐུག་པའོ།༔ ཡྱི་རོལ་གྱི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
ངཁ་ཛྷ་སྐོ་བྱཾར་ནི་ཆ་ཚེད་ཀྱི་ཁཏྐཾཀཱཾ་ཉིན་ནི་ཛ་༩བྲགོད་མ་གཉིས་བོ་ཅས་སོ་རེ་རེ།ྲོ།། 
ན་ང་གི་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་བརྒྱད་ བརྒྱ་སྟེ། དབུགས་ཀྱི་ཆུ་*་ 
ཆ་རུ ཊད་ག་ཏྐ་འོཀཌ་ཁྦཞཾ་ཏར་ཊིན་ཨཾ་དང་མཚན་མས་ཁྱར་ཝག་ཐུ་ག་ཧྭ་བསྭ་ 
ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་༧སོ་སོའི་ཉིན་མཚན་གྱིས་“ད་བུགས་རྣམས་ཏེ། འདིར་ 
ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་པོ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། ཇུབ་པའི་བསྐྱེད་བྱ་རིགས་དང་། 
དྲགིགས་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཁ་ཙོན་ནམས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་གྱིའ། ༩ །དེ་ལྟ་བུ་ནི་འདིར་དུ་སྔ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་* 
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༦༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐཾ ༢༣ 
སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དབུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསུས་པའོ། །ལོ་དང་ཉིན་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་གསུངས་་” 
ཤིང་བཤད་དེ༧། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའ། །དེ་ལྟ་བུའི་*་ 
ད་ང་དེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱད་དུ་ཐོབ་ 
པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་༧པར་གདན་བཞི་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་༩ 
དུ་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པ་ནི་གནས་ཁ་སོགས་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠སྤྱོད་་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཐིམ་པ་དང་་་ 
འཇུག་པ་ནམས་སུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་“པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ད་ང་ན་ང་གི་*་ 
དུས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་༠མཆོད་པའི་ཚོ་ག་ངེས་པ་ནའོ། ། 
དེ་ནས་འོག་གི་གཞི་དང་། མེ་དང་། ཆླུང་ད་ང་། ཆུའི་དབུས་སུ་རི་རབ་པོ།་། 
ཕྱོགས་བརྒྱད་ན་མིའི་ཐོད་པ་ཆེན་པོ་དེར་ཤིན་ཏུ་དྲག་པའི་དུད་པ་ཅན་ནི་དུ་ར ༠ ། ༡༧ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དེ། གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་བསྐྱོན་པ་ནི་།ཁའི་སྒོ་སྟེ་ཁྭ་གདོང་མཁོ། ། 
ལྟོར་ནི་རོ་ཚོགས་མ་སྟེ། སྣ་བུག་གཡས་པར་ནི་འུག་པའི་གདོང་མའོ།  །ནུ་བ”་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་དྲི་ང་བ་ཅན་་ཏེ། བཤང་བའི་སྒོར་ནི་ཁྱི་གདོ་ང་མའོ། །བྱང ༧༧༡ པ ༩༠ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་འཇིགས་°པ་ཅན་་ཏེ། རྣ་°བུག་གཡོན་པའི་སྒོར་ནི་ཕག་གདོ་ང་མཁོ།། 
འདི་དག་ནི་གཡས་སྐར་“དུ་བསྐར་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ད་བང་ལྡན་དུ་ནི་བྱིས་པ་ 
སྦས་པ་སྟེ། རྣ་བ་གཡོན་གྱི་སྒོར་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་ཅན་མའོ།  །རླུང་དུ་ནི་“་ 
བྲལ་དུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཐབ་པ་སྟེ། མིག་གཡས་པར་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་གཙིགས་མཁོ།། 
མེ་མཚམས་སུ་ནི་མེ་ལྕེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་སྟེ། མིག་གཡོན་པའི་སྒོར་༩གཤིན་རྗེ་*་ 


/2--636 


རིགས་ལྡན་མའི་དེ་་ན་ཉིད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༧ 
འཛོམས་མཁྲ། ཌ་ཀརལ་འབྱར་མ་ཤདི་ཧཱག་གལོན་སྐར་དུ་བསྐར་རོ། །དེ་ལྟ་་ 
བུར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིམ་པ་ཅད་ང་རིམ་པ་མ་ཡིན་པར་་ 
གཞུབ་རར་ཅད་གགསན་གང་འདུ་ཁོཌ་ག་ཞོང་ལསདུས་ཁ་ཞིསདི་ཀ་གྲ་མཚོད་པ་ 
ནི། འདི་ལྟར་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་དྤལ་བ་རྣམས་སུ་ཡེ་”་ 
ཤེས་ད་བ་ཐུགསད་བགཿུང་ད་ཁ་གུའི་འཁར་ལོ་ནམས་དང་། །ཁའི་གྒ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་བརྒྱད་པོར་སྒོ་སྐྱོང་མ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་*་ 
དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱི་ནང་ནཇ་གི་གནས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ 
ཊ་”ིཀ།ཀ "ྣ ༦ 
ཁྱབ་བདག་རྣམས་བཤད་དེ་འདིར་ནི་༧རིགས་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་དུ། རིགས་ལྡན་མའི་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཐིམ་པ་དང་། འཇུག་པ་” 
རག ག་གིས ཾ འི་འོ་རར་གསྲའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བདག་གི་གད་ན་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འདཱར་བདག་གི་གདན་ནི་ཁོང་གླ་དད་པྨའ། རྨ །ཐཱནཾ་བྷི་གདནཱ་ནཾ་ཐྲིར་པའོ། „| 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གྲང་ནྟ་ནི་འཇུག་པའྲ། ༨་ཞམགསྦཀྱི་གདན་ནི་ཁབ་ཐད་གཤོ། ། 
གཞས ཀུ ཐ་བད་་འསཔ ཏཨ་གས་རཀ་ད་་ཤེ་ཤིམ་ སུ བབདག་ 
གི་གདན་ནྷི་འཇུག་པའོ།།དཱེ ཁ་ན ཉིད་ཀྱི་གདན་ཏྷི ཊིམ་པའོ།།གཞན་གྱི; 
གན ༡ ༢༩ ༢༩ ༠ བདད་གི་གདོད་ནེ་།བ་བཞག་ལོ། །ནི།ཁ་ན་ཙི་དྲ་ས 
གནས །ཚི་རང་དད་རར་ །བདབ་གཤདན་དེ་བིར་དརི། (ར་ཤོང་ དན་ 
ཞི་མཇུག་མཱཚ། ཤགཞར་ཀྱི་གདན་གི་ཁབ་བད་ག་གོ། །དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཁ་བད་ག” 
ཉདྱ་ཨཱྐཀཿ་ཏུང་ཐག་གྲ ཁ་།ཛནམ་ཏ་ཀད་ནོ་གི་ཡངས་ཏུད་ཧ །འདི་ 
དག་ནི་ཐུན་མཚམས་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཕོ་ཉ་མོའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་སྟེ། 


༼2=-637 


༦༣༨ 


བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ` ཐཾ ༢༢ 


ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་༧གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བའོ། །རེགས་ལྡན་མའི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ ཿཨུ་རྒྱན་° དུ་གྲུབ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དྲི་པཾ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་* 


གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།༤ 


༦༢༤ 


༦ཧ 


༦༢༦ 


༦༡༧ 


༦ 
༦༢༩ 


༦7° 


༦༡7 


བསྩར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་>རིགས་ལྡན་་་ 
མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་བཞུགས་སོ། ཆ༥པེ་་ག་མྟཏ་ཏཱ་ནྲིརྣ། ཙསྣར་་»ཀ་མརཏ་ཏཱ་ནྷིརཾ། ཆ༦པེ་» 
༦སྣར་»-རྣམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~-མ། 

®«པེ་»༦སྣར་>མེའུ། ®«པེ་»བསུག ༦སྣར་»གསུག  ༩༦པེ་»༦སྣར་>འགྲུབ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་» 
སུངས། ®«༦པེ་»༦སྣར་>»འབྲེག ® ༦པེ་»༦སྣར་>-མ། ༧«པེ་»«སྣར་»>+བ། *“པེ་>༦སྣར་>བསྒྲུབ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧སུངས། «པེ་»༦སྣར་»མགྲོན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»མཁའོ། 
ཅ“པེ་»>༦སྣར་»མོ། @“པེ་»༦སྣར་»སྨིགས་པ་མོའོ། @«སྣར་»མའོ། ཅ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརླག 
©«པེ་>༦སྣར་»>~ནམ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»དེ། 

༡༦པེ་»«༦སྣར་>བྱི། ཆ«པེ་>༦སྣར་»>མའོ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»རུལ། ༤༦པེ་»«སྣར་>ཐུང་། «པེ་» 
༦སྣར་»སྲེགས། ༦༦པེ་>༦སྣར་»ཛྡི། ༧«པེ་>༦སྣར་»སུངས། *༦སྣར་»ཀྲུང་། ©«པེ་»༦སྣར་» 
མོ། ༩༦པེ་་ཅན་མ། ༦སྣར་»ཅན་མ་ནི། 2:4པེ་>༦སྣར་»འཐུང་།„ 86 «༦སྣར་>མའོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལ་ཀི། #«པེ་»༦སྣར་»མོའ། ཆ«པེ་»༦སྣར་>མ། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྦགས། «ཕཔེ་>«སྣར་)ཀྱི། 
ཁཙསྣར་»གིས། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»སད། «པེ་»༦སྣར་»རིམས། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+གྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»>-རྣམས ༧«༦སྣར་»པར། *«པེ་>༦སྣར་»པས། ©«པེ་»>༦སྣར་» 
ཕྱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གེར། 
@«པེ་»༦སྣར་»བོ། @«པེ་»༦སྣར་»+བོ། *“པེ་»ཙསྣར་»ཆུང་། ©«སྣར་>=ལ། ©༦ཕེ་» 


༦སྣར་༧།། །། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སུངས། %® ༦པེ་»༦སྣར་»བོ། $ ༦པེ་>༦སྣར་»+པ། ©:«པེ་> 
༦སྣར་ཆུང་དུ་། 
༧༤སྣར་>-ནི། *༦པེ་༧༦སྣར་༧>མོ། *«པེ་»༦སྣར་»དྲལ། ༤༦པེ་༧༧སྣར་»པས། ༩༦པེ་» 


/25¬÷686 


རིགས་ལྡན་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༩ 


༦77 


&¿ 


༦7༤ 


༦༢ 


༦7༦ 


༦༡༧ 


༦༩༨ 


༦སྣར་>ཀྱི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུང་། ༧༦པེ་༧ལོ་སྒྱར། «སྣར་་༧ལོ་སྒྱ། 


@®“པེ་»«སྣར་»+ནི། ®@༦པེ་༧༦སྣར་»ཆུང་། ®©«ཕཔེ་>«༦སྣར་»ཉིན་པར། ©«པེ་»«༦སྣར་>+ཡི་ 
གེ་ཨོཾ་མཆོད་ཅིང་། 
@“པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། 


བྭཞིན། 


@“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 


*«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། *«པེ་»༦སྣར་»>ནར། ཅ༠༦པེ་༧«སྣར་»གདན་་” 


®«པེ་»༦སྣར་»ཆུང་། @«པེ་»«སྣར་»-ཟླ་བ། 


®«པེ་»༦སྣར་»མོའེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྱེའི་རྡོ་རྗེས། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱི། © ༦པེ་»༦སྣར་»>བུ། 
*«པེ་»“སྣར་»+ལ། %༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་>གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ནི། 
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༦༤༠ 


༄། །རེ་བྱསན་ཇོ་ཇེ་རལ་འགྱོར་མའི་ 
སྩབ་བཐབས་བྲགས་སོ།།» 


༄༅། །ཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ , 
མངའ་བདག་རི་ཁཱད་པའི། _ །ཞབས་ཀྱི་རྫུལ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. „ །རྡོ་ 
རྗེ་ནྭལ་འབྱོར་མ་ཡི་མཆོད་པ་ཡི། །ཐབས་ནི་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དྲན་ནས་* 
བྲིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དང་པོར་ནི། །གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ།། 
མེ་ཏོག་ལྷ་ཡི་གྲངས་བཞིན་དགོད། །མཚོད་སོགས་གཏོར་མ་ཇི་བཞིན་བྱས། ། 
བད་ག་ཉིད་འདོད་པའི་ལྷ་ཡི་ནི། །སྐད་ཅིག་ང་རྒྱལ་གནས་པ་ལ། _ །ལག་པ་*” 
གཡོན་པས་རེག་བྱས་པས། །དཔའ་བོ་དྲུག་གི་གོ་ཆ་དང་། །དཔའ་མོའི་ཚ་ 
ག་༠དེ་བཞིན་བྱ། །ཨོཾ་ཧ་ནི་སིང་གར་ར། །ན་མ་༠ཧི་ནི་མག་བོ་ལའ། །གྭཱ་ 
བཱ་ཧུ་ནི་གྱི་གཙུག་ཏུའོ། །བོ་ཊཊ་ཧེ་ནི་ཕྲག་པ་གཉིས་ལའོ། །ཆཱུ་ཧཱུཾ་ཧོ་ནི་མིག་ 
དག་ལའ། །མཚོན་ཆར་ཕཊ་༧ཕཊ་ཧཾ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལཞོ། །མཨ་བཾ་ 
ནི་ལེ་བར་རོ། །ཧཾ་ཡཾ་ནི་སྙིང་གར་རཾ། །བཱེ་མོ་ནི་ཁ་ལའཾ། །ཧྲེཾ་ཧྲེ་ནི་མགོ་° 
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རྗེ་བཙུན་རྔོ་ ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༦༤༡ 


ལའོ།  །ཅུཾ་ཧཱུཾ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཏུའི། །མཚོན་ཆར་ཕཊ་ཕཊ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལའོ། །དེ་ལྟར་གོ་ཆ་གཉིས་བགོས་ནས། །དང་པོ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ནི། ། 
ཡཾ་ལས་རླུང་དང་རཾ་ཁས་མེ། །དེ་སྟེང་ཨ་༦ལས་མགོ་གསུམ་དང་་། །དེ་ཡི་སྟེང་ 
དུ་ཀ་པཱ་ལ། „ །་བཧྷཱཾ་ཨཱཾ་ཛཱི་༧ཁཾ་ཧུཾ།--. དེ་དག་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས། །བཤང་ལ་ 
འགྱུརང།  །ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཨཱཿཡི་ཡི་གེས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་ 
གི་ཡི་གེས་རབ་ཏུ་འབར། །ཧོ་ཡི་ཡི་གེས་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །གཡོན་པའི བབས 
ལག་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །གཡས་པའི་ཁག་པས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཐལ་མོ་བཀབ་ 
པས་འབར་བར་བྱེད། །བྱ་ཁུང་རྱག་རྒྱས་བདུད་རྩིར་བསྒྱར། །ཟླ་བ་ཞུ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་མིང་མེད་ཀྱིས། །ཆང་གི་ཐིགས་པ་བླངས་ 
ནས་སུ།  །ས་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཟླུམ་པོ་ནི། །ཐིག་ 
ལེ་ཡི་ནི་གཟུགས་སུ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་་”་ 
ཐིག་ལེ་མཆོད་པར་བྱ། །རང་གི་མགྲིན་པར་རྱང་*བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་ཐུན་མོང་བའོ། །གཡོན་པའི་་” 
ལག་པའི་མཐིལ་ལ་ནི། །པདྨ་ད་མར་པོ་འདབ་ལྔ་བསྒོམ། །དབུས་སུ་ཨོཾ་བཾ་ ༢ 
རྗེ་ཕག ` །གཤིན་རྗེ་ཡུམ་མཚམས་འདབ་མ་ལ། །ཧཾ་ཡོ་དག་ནི་ཡ་༠མི་ནི། ། 
ཧྲི་མོ་དག་ནི་རྨོངས་བྱེད་མ།  །བྲོ་བྲཾ་དག་ནི་སྐྱེད་༧བྱེད་མ། །ཕཊ་ཕཊ་ད་ག་ནི་ 
ཙཌི་ཀཁཾྲ་ཤགནཿཔོ་ཝ་ཤི་ཟྲོ་ཁེ་ཁེསས། ཏྲ །མཛུབ་མོ་ལ་ནྲི་ནམ་ནང་མཛད། 
པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཉིད་དམ། །ཡང་ན་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་ 


£2¬--641 


༦༤༢ བསན་འགགྱར།། རྒྱད། ཐཾ ད༣ 

གཟུགས། །རང་གི་མིང་བརྫོད་མེ་ཏོག་བཅས། །དེ་ད་ག་གིས་ནི་དགོད་པར་ 
བྱ། །དེ་ལ་མེ་ཏོ་ག་སྤོས་ཀྱིས་མཚོད་། །ཆང་གིས་ཀྱང་ནི་ཚིམ་པར་བྱ། །དེ་ 
ན་ས་མརལ་སྟེང་དུ་བླུགས། །སླར་ཡང་རང་གི་མགོ་ལ་གཞག༧ །ཕྱི་ན་ས བར་ཿ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མཆོད། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པའམ། །ཡང་ན་་” 
བཅུ་གསུམ་བདག་ཉིད་སོགས། །རང་གི་ཧིང་གཞི་ས་བོན་ལས། ༢ །དམ་ཚིག་་ 
འཁོར་ཁོ་སྦོ་བར་བྱ། ` །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དེ་ནས་གཞུག.  །མྲེ་ཏོག་ལ་སོགས་རེ་ 
རེ་ཡང་། །ིང་པོ་སྔགས་སམ་ཞེ་སྙིང་གིས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཆོད་པར་བྱ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས། །རང་གི་མིང་བརྫོད་སྔགས་ལ་ནི། །ཨོཾ་ནི་ 
ཐོག་མར་ཧུཾ་༧ཧཱུཾ་མཐར། །སྦྱར་བ་ཡིས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཕྱོགས་རྣམས་དག་ 
ནི་གཡོན་སྐོར་ཏེ། །མཚམས་ན་མས་ད་ག་ནི་གཡས་སྐོར་དུ་འོ། ༈་སསཿ་་ 
པའི་བསྟད་པས་མཚོད། །དེ་ལྟར་མཚད་པ་རྫོགས་པ་ད་ང་།” །སྡོད་གཞན་དག་ 
ནི་བྱིན་བརླབས་ལ། །སྣོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱ། །ཙཱ་རུའི་༠བཟའ་་ 
བ་དེ་ལ་བཤད། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་བཚླབས་ལཿ།  །དང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་༧ 
སྙན་གསན་ད་བབ། །ཁ་ཁ་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། ˆ །གཏོ་ར་མ་རྗེས་ཨུ་ད་བུལ་ 
བར་བྱ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ཇི་བཞིན། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ 
ལ་གནས། །ཆགླུ་དང་གར་སོགས་ཐམས་ཅད་བྱ། །བཛྲ་མཚོལ་མུཿཞེས་པའི༠། ། 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔོན་བཞིན་དུ། ། 
གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པའི་ལྷག་མ་རྣ་མས། ། 
སོར་མོ་ལྔ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན། །བབ་°པར་བསམས་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་དག་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ།  །དེ་དག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཐུན་མོང་་ 
པའི་ཆོ་གའོ། ། 


/¡723--6:42 


རེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༦ 
ཞྭ་གག་ཁ་གཞས་ཏུས་ན་གྱཧཱཀྷག་ཞྡེན་ཁང་བ་ཤབིཤད་མཁ་དུ་སཡ།།ཁ། 
གོང་བཞིན་མཚལ་བྱས་པ་ལ། །ནལ་འབྱོར་མ་ཡི་མཚན་མ་ནི། །གཡུང་དྲུང་ 
འཁྱིལ་པ་བྲི་བར་བྱ། །མཚམས་ཀྱི་ཆར་ནི་ཐིག་ལེ་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཆོད་ 
བྱ་བ། །སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཕྱིར། །སྣོད་དུ་མཛེས་མ་ལེགས་པར ༢༨༡༩ 
བ་ཙགཊཧྭ།ཆ་ཤྭཧོསའབུང་།ཁྭ་མ་ཆ་༧ཞ།ོཿལོ་དྲ་ཐུས། ་ཞགསང་ཁགས་མ་སྨད་་ 
པ་ཞེས་འྭདྲ། །རཾ་བཞིན་དུ་དྲབྲེན་པར་འྲི། འཁན ལོའི་མཚསལཿ་སྐག་ 
མོ་སོགས། །གོ་ཆའི་ལྷ་མོ་མཚན་མ་དྲུག །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའི་མཚན་མ་ 
བྲི། །མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །འབས་བུ་བཞི་དང་ཁུར་སྣ་°བཞི་་་ 
དག་དབནས་པ་གྱརར་ཅ་འ་ཆནྡ་ཡི་མཆེད་པྲ་འི་ཤིས་མེ་ཏོག་ནང་།།མཆོད་སྔ་ནམ་ 
པ་དུ་མས་འཁོར་ཁོ་ལེགས་པར་མཆོད། །གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་*་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ལྷ་མོའི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཟླས་ལ་བརྩོན་པ་ན། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་བ་་* 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དོན་འདོད་པ་༠ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། དེ རས 
དག་ནི་ཐུཧཾ་ཁོ་ཏམ་ཡིན་པའི་ཚོ་གན།། འ 
ཚླཊཿད་ཡཾ་སཱཏཾཱཾ་ནི། །གཡ་ཏཱ་ཡཱཏྟམ་ཏུ་བཱེཏྲ་ཧཾ།- །དེ་སྲ་ཀྭ་ཐ་ 
དྲོའྲི་དུས་ད་ཧཱ་ཧཱ།, (2 །རོ་ྲ་ཐྲཞིནྲུ་དཀྱིཝ་ཞཱཁརབྱ། „ །རངྱ་འདོད་ལྷ་ཡི་༠ 
གཡས་རི ཀ་་ི་རིགྲ་དྲོགའི་གགས་ཁྲར་གྱ།༨ །ར་པཤི་སྐི་ཐུ་བང་ས་ཁཊ་ 
ལས། །སྦོས་པའི་༠ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་གཞག° །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ཏཿཞཞུཧྲ་༢༧༢ཀེན་སྲེ་མི་ཏོག་ལ་བོགྷསམེ།༡༡།སྙི་ཱཿམོ་མྔགས་ད་ཇ་སྙིཏུཿཔ། 
རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་”མཆོད་། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
རྟང་གི་ཨིང་བཛོད་ཐགས་ཱ་ནི། > །ཐོག་མཉ་ཨོཾ་དཏྲ་ཧཱཾ་ཏྭཧཾཔཊ། །མཐར་སྦྱར་ 


༼72--643 


༦༤༤ 


བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ˆ [ཐཾ ༢༢ 


བ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་མཚོད། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བྱསཿ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་* 
མཆོག་གཞོལ་ཞིང་། །དེ་ལྟའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ག །འོག་མའི་ལམ་བདུ་མི་་་ 
འགྲོ་ཞེས། །བད་ག་གི་བླ་མས་* དེ་སྐད་གསུངས། །རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི 92: 
མཚད་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསུས་པ་༠༧རྫོགས་སོ། ° །། 


་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བཛྲ་པཱ་ཌའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་མཚུར་གྱིས ༠༠༠༠༠ 


བསྒྱུར་བའོ།། ད།༣ 


༦༤༠ 


༦༤༨༡ 


༦༤༢ 


༦༤༢7 


༦༤༤ 


བསྩར་མཆན། 


མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་༧རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 
$«པེ་>༦སྣར་>+ད་པལ། %༦པེ་>༦སྣར་>-ནི། ༤«པེ་>༦སྣར་༧>བཅས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>གོ་ཆ། 


@«༦པེ་༧༦སྣར་»>+༔། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཆ། *«པེ་»«སྣར་ »འོག་སྒོ། 


%“པེ་༧༦སྣར་»ཆ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཨོ། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»བྦུ་ཨཾ་ཛི། ༤༦སྣར་”གྱུར། *༦པེ་>པ་ 
མྱྱང་། ཙསྣར་»པ་རྱོང་། % ༦པེ་»༦སྣར་»ཛ། ༩«པེ་>༦སྣར་>བསྐྱོད། 

2«པེ་»>༦སྣར་»བཞག *«པེ་»«སྣར་>མ། *«པེ་»ཧཱུཾ། «སྣར་»ཧཱུཾ། ©«སྣར་»བརླབ། %«པེ་> 
༦སྣར་»རུ། ༦«སྣར་»པ། ༧.«སྣར་»པའི། *«པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བའི། @«པེ་»༦སྣར་»འབབ། 

®«པེ་>༦སྣར་»ཡི། *«པེ་>༦སྣར་»ངའི། ®«པེ་>༦སྣར་»བཙག ༤༦པེ་»«༦སྣར་>སྦྱར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའི་གནས་སུ། ༦༦པེ་>༦སྣར་>སྣང་། ༧༦པེ་༧>«༦སྣར་>དང་། ཅ«༦པེ་>«༦སྣར་>།། །། 
5 ༦པེ་>༦སྣར་»ལྟ་བུ། ༩༦པེ་>༦སྣར་>ལ། ༡«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༩༤ཙསྣར་»ཀྱི། ༩«ཕེ་༧ཧཱཾ། 
2“པེ་»༦སྣར་»བྱ། *«༦པེ་»«༦སྣར་»མ། % ༦པེ་༧༦སྣར་»>-པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཤྲཱི་བཛྲ་སཏྭ་ཡེ། 
བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ། པདྨ་ན་ར་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡེ། ཤཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡེ། བཛྲ་སུཧྱ་ཡེ།  པདྨ་ཨ་ཤཱ་ཡེ་དེ་ནས་དཔའ་བོ་དྲུག་ 
གིས་ནི། །སྔགས་ནི་ཡན་ལག་ལ་དགོད་བྱ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དང་པོར་ཚོགས་ཀྱིས་ཁང་པར་འཇུག་པ་ནི། 
ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་མཛེས་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་། །མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་གཙོས་བཅིངས་པའི། ། 
དབྱག་པ་ཕྱག་ན་འཛིན་པའི་དཱཔལ། །བུདག་ནི་འཁར་བ་ལས་བསྒྲལ་བོར། །ད་པའ་བོས་གནང་གིས་གཏང་དུ་ 
གསོལ། །རནྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་དབུས་སུ། །བཟང་པོ་སྒོ་འདི་ཕྱེ་སྟེ་ཐོང་། །ཞེས་སློབ་མའི་གཙོ་བོས་*་་ 
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རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་བཞུགས་སོ།། ༦༨༥ 


བརྫོད་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུ་ལ་ཞལ་བཞི་པ་བརྗོད་ཅིང་བསངས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའ། །དང་པོར་བླ་*་་ 
མའི་མཚོད་པ་བྱ་སྟེ། གཤེགས་གསོལ་གྱིས་བྱས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ལ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། བསྟོད་པ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་བཞག །དེ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མ་མན་ངག་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བརྟོད་ནས། ཆང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་་་*་ 
བདུད་རྩིས་མཆོད། དེ་ནས་ལག་པའི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་རང་གི་འཁོར་ཁོ་མཆོད་་་ 
ཅིང་བསྟོད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སྔགས་བཟླས། དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ཆང་ 
གིས་རོ་གཅིག་པར་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། གཏོར་མ་བཏང་ནས་གནས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་བླ་མ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཀུན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བླ་མས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་བསངས་ཏེ། 
འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷར་**་ 
བསྐྱེད་། རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་ཀྱང་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཞུགས་ལ་བླ་མས་ཨརྒ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ 
བྱ་སྟེ་བསྟོད། དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་མཆོད་པ་ལྔའི་མཆོད་པ་འོག་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐོགས་ཏེ་ཚིགས་་ 
བཅད་བརྫོད་ཅིང་དྲང་། པདྨའི་བསྐོར་བས་བླ་མས་བླངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བླ་མའི་མཆོད་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་བཞི་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་བརྫོད་དེ་བཏད། དེ་ནས་པྨདའི་སྐོར་བས་བླངས་ཏེ་གཞན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བྱའོ། ། 
ལྟོས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། ། . 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་གསོལ་ཞེས་དྲང་ཞིང་། འདོད་ཆགས་དྲི་མ་བྲལ་བའོ། །རིན་ཐང་མེད་ལ་* 
ལེགས་འོངས་ཆོས། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཞེས་པས་ 
བླངས་ཏེ།, , སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ནི། །སྤྱོད་ཀུན་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་་ 
སྤྱོད། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་རོལ་པར་བྱོས་ཞེས་བརྗོད་དེ་གཏད་དོ། །གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་ཀུན་ཏུ་གར་གྱི་* 
ཕྱག་རྒྱས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་དྲངས་ཏེ། ཀུན་གྱིས་ཕུད་བསྡུས་པ་བླ་མས་ཆ་་་་་ 
གཉིས་སུ་བཅད་དེ། གཅིག་ཐོགས་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུལ། 
ཆ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཏོ་ར་མར་ད་བུལ། དེ་ནས་ཡོན་བདག་གིས་མཌལ་བྱས་ལ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁ་ཞེས ༡: 
བརྗོད་དེ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རོལ། བཟའ་བ་ལ་སོགས་བདུད་ཚིི་རམྱང་བའི་ཚུལ་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལ་རོ་མཉམ་པར་མཆོད། ཚིམ་པར་གྱུར་ན་རྡོ་རྫེ་གླུ་དང་གར་གྱིས་གཡེང་བར་བྱ། དེ་ནས་ཛཱ་རུ་ 
དང་ཀུན་ཏུ་ཆུ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་མངའ་བདག་ལ་མཆོད་ཅིང་གླུ་དང་གར་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ 
ན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་མཆོད་དེ། གཏོར་མ་བཏང་ལ་ལས་བཅོལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ནྭས་ལྷགྲ་མའི་གཏོར་མ་བཏང་།:-བཤགས་པ་བྱ། བཟོད་པར་གསོལ བྱིན་བརླབས་ཞུ། ` གཤེགས་སུ་གསོལ། 
དེ་ནས་གཏོར་སྐྱེལ་ལོག་པ་དང་། མེ་ལོང་བསྟན་ལ་བཞིན་མ་གྱུར་ན་ཟས་མཚོག་གིས་མཆོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བཛྲ་པཱ་ཁའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་མཚུར་གྱིས་བསྒྱར་་ 
པར ་ 


༼/2--645 


3 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཐཾཾ ༢༣ 
བསྣར་འབྲས་འྲེའ་མིག 
རྒྱུད། (7༨༦) 
དཔེ་གཞི། སེ་དགེ། ཐེ་ཅིན། ཟབ འངུ་ ཚྐ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཚགས། རེ ༣༢ བྲ ུ 
ཚན་གྲངས། ༤ རའ ནུ དུ ཧོ 
ལྡེབ། ༢༡༤ན་-- ༢༡༥བ' | ༢༥༠བ༡-- ༢༥ཞན” _༢༢༩བ`-- ༢༢༢བ། ༢༡༥ན"-¬ ༢༡༦བ། 
ཕྲེང་། ༢༡ ° རྱ ཟ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༠༡ ༡༩༢༥ ༡༩༣༥ ཁའ 
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༠༨༦༠ 


༄༅། །རུས་སྲལ་ཞབས་ཀྱི་སྒབ་པའི་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀུཚྨ་པཱ་ད་ཿསཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
རུས་སྤལ་ཞབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག ཛཱ" 
འཚལ་ལོ། །རེ་ཞིག་དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཕྱོགས་དབེན་པར། །རྣལ་འབྱོར་པ་*་ 
ཡིས་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཏེན་དྲ་གམ་མཆོད་དམ་*གཏོར་མ་ལ་སོགས་་ 
བཤམས༤། །གཡེང་བའི་རྒྱུ་སྤངས་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་སྟེ། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ 
༡༥༢ འའ༡༢༥ལཔཔ་ སསའ རས་པ 
གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཆུ་སྐྱེས་རིག་བྱེད་གཏེར། །རལ་པ་ཆེན་*ད་བུས་སྟོབས་ཆེན་ 
གྲགསམ་མནན། ད་།ལི་རཁྱ་བུ་མདག་ཡིག་གི་ཕྱཐ་ད་ང་ཝན།ར་ །ྲི་གུགཔ།་ཤཱ་ཨ 
ནི་ར་ཛོས་བཀང་། །རུས་སྦལ་སྟེང་བཞུགས་ཐོད་པས་མགོ་ཁུས་བརྒྱན། །ཤ་ 
རྒྱས་ཞལ་ནི་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་ཡི། །དེ་འདྲའི་ལྷ་ལ་སེམས་བརན་གསུམ་པ་ནི། ། 
སྣ་རྩེར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྷ་ལ་ད་མིགས། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྣང་མེད་མཁའ་ལྟ་ 
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༦༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཐཾ) ༢༢ 

བུཌ། །གསལ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །ཐུན་མཚམས་་ 

མཆོད་དང་གཏོར་མ་བླཟས་པ་དང་། །བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ་ཅི་བདེར་གནས་པར་བྱ། ། 

ཛྔན་པའི་གདམས་པ་ཚོགས་ས།སར་ལ། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་ཿཨ་ནནྡ་° ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ ། དཔལ་ལོ་ཙཱ་བ་་ 
ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། དཿ 
བསྙར་མཆན། 

༦༤༧ ༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»རུ་སྦལ་ཞབས་ 
ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། *«པེ་>༦སྣར་»+སིངྷི། *«པེ་»༦སྣར་»དང་། *༤༦པེ་»༦སྣར་»བཤམ། 
༦«པེ་>༦སྣར་»ཅན། 

༦༨༨ ༡:༦པེ་»༦སྣར་»བུར། ༢༥པེ་»༦སྣར་་»ཨཱ་ན་རྙ། ༣:༥པེ་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 


རྒྱད། ༼(ཧྷ༨༧ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་ འགྲེལ། རྒྱུད། སྒྲིལ 
བོད་ཆགས། ཟྭ ཕ་ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༤༨ ༣༧ ༣༧ ༤༨ ¡ 
ལྡེབ། ༢༡༥བ༥- ༢༡༦ན༥ ༢༥༢ན”-- ༢༥༣བ་ ༢ཞ༣༢བ"-- ༢༢༢བ་ ༢༡༦བ"- ༢༡༧ན༽ 
ཕྲེང་། ༥ ༨ ༦ ད ༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༧ ༢༣༩ ༢༣༥ ༢༢༧ 
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༄།  །ཕག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས་བ6ྲགས།7 


སེར་མོའི་གདམས་པ་འདི་ཉམས་ཨུ་ལེན་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐོག་ 
མར་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐང་སྐྱ་གཅིག་ཅརང་དང་ཞེ་བར་བཀྲམ་པ་དེ་འི་སྤྱན་སྔར། པུ་ 
ཛ་བཟང་པོ་བཤམས་ལ་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་ཅིག་* གལ་ཆེའོ །དེ་ 
ནས་བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ། ཇེ་བཙུན་མ་འདི་བསྒུབ་པོ་ 
བྱས་ལ་དེ་འི་རྗེས་ལ། ཐང་སྐྱ་ལ་མིག་བལྟས་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་དེ་་ 
ཀ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ° དེ་ནས་མིག་ན་ཞིང་ངལ་བར་གྱུར་ན།  མིག་ 
བཙུམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་དེ། ཐང་སྐྱ་ལ་བྲིས་པ་དེ་ཀ་ལྟ་བུ་གཅིག་” 
མདུན་དུ་བསྒོམ། བཞུགས་ཚུལ་ནི་ཀུཚ་པཱ་ད། བྱ་བ་རུས་སྦལ་གྱི་འདུག་ལུགས་*་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། མཚན་ཡང་རུས་སྤལ་ཞབས་བྱ་བ་ཡིན། རྒྱ་སྐད་དུ། 
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༦༥༠ བསྟན་འྱགུར། རྒྱུད། ཐཾ ༢༣ 

དུ། ཧིཏར་ཝ་ནག་པོ། ༧ནམ་ཤྲ་ཅིག་ཕགའི།ཉིས་མ་ཞ།ཅིགའ།ཁ་ཐུཁཿཧཱ་བྷོ་སེཁ་ཁ། 
སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་ཕྱག་ཐུར་ལ ༠༠༧༠༧༠ 
བརྐྱང་བ། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་ཐུར་དུ་ ༤ 
འཕྱང་བ། མི་མགོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པ། ° ཞབས་གཉིས་པ་ཁ་རུ་བཞུགས་པ 
བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་རྒོད་པ་དང་ 
འད་ར་བ་དང་། སྤུ་ལྡང་བ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོག་པ་འགགས་ནས། འགུལ་མི་ 
བཟླས་པ་མང་དུ་བྱ། བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་གོང་དུ་བཤད་པ་་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ལ། སེམས་མ་ཡེངས་པའི་སྒོ་ནས། ཨཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ 
ཞེས་བཟླས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཚར་ནས་གཏོར་མཿགཏང་བ་ནི། སྐྱེས་*་ 
པའི་ཐོད་པ་དུ་མ་བུ་གཅིག་པའམ། ˆ གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ 
བཤམས་ལ། འླབབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་མདུན་དུ་་ 
ད་མིགས་ལ་སྙིང་པོ་དེ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་པས། མདུ་ན་གྱི་རྗེ་བཙུན་་ 
མ་དེས་གསོལ་བར་བསམ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། ཡི་གེ་བརརྒྱ་པ་ 
བརྗོད་པས་ལྷག་ཚད་ཁ་བསྐང་ཞིང་*བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆཚེ་ 
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ཕག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། ༦༥༡ 


འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་༧པར་འགྱུར་རོ། །ཀུམ་པཱ་ 
ད་ཞེས་བྱ་བའི་གད་མས་པ་ཕག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 


པཌི་ཏ་ཨཱ་ནརྡ་༧ ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་°ད་པྱལ་ལོཿ ཙཱ་བ་དཔལ་*ཚོས་ཀྱི་*་ 


བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། ། 


༦༤༩ 


༦༥༠ 


༦ 


བསྙར་མཆན། 


༦པེ་»«༦སྣར་×»རྗེ་བ ཙུན་མ་སེར་མོའི་གདམས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
®«པེ་>༦སྣར་»>ཤིག 


2མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>«༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། *«པེ་»«སྣར་>»ཞིང། ༤«༦སྣར་»>-ཀ ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅིག 

%«༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག ®«པེ་»«སྣར་»-པ། ®«པེ་»༦སྣར་»གཅིག ༤༦པེ་»«༦སྣར་»འབར། *«པེ་» 


༦སྣར་>བཏང་བ་དང་། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་»~གསུམ་མམ། ༧༅«པེ་>༦སྣར་»>བཏབ། *༦སྣར་»-ཞིང་། 


ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཐོབ། *“པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ཆ༦ཕེ་»«༦སྣར་>ན་ཆར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+ད་ང་། 
©“པེ་»ཙ་བ་ད་པྱལ། “༦སྣར་”»ཙ་བ་ད་མྱལ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད (7༨༨) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། གྱད་འགྲེལ། རྒྱད རྒྱད། 
གབོད་ཚགས། ཟླ ཕ ཕ ཟྭ 
ཚན་གྲངས། ༤༥ ༣༨ ༢༨ ་ 
ལྡེབ། ༢༡༦ན༣༤ ༢༡༦བ༥ ༢༥ནབ་ ཞ༥༨བ༨ འནཞན། དནནབ་ ༢༡༧ན༽  ༢༡༧བ༥ 
ཕྲེང་། ༡༡ ༡༤ ༡༤ ༡༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༨༩ 08 ངར ༥༨༩ 
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༠༤༦༢ 


༄༅། །རྡོ་ཇེ་རལ་འགྱོར་མ་མཁའ་སྒྱོད་ 
མ་དམར་མོའི་སྒབ་ཟབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཁེ་ཙ་ར་རཏཀྟ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཿསཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་ 
སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ད་མར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ངོ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །རེ་ཞིག་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་ཞལ་བཞི་་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསུང་བ་བྱས་ནསས། ཨེའེི་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ 
ལ། མ་ནིང་གི་ས་བོན་སྦུན་*པ་མེད་པ་བལྟས་ཏེ། ས་བོན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། ཞབས་སྟེང་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཁ་་་ 
སྒྲ་གྲོལ་བ། རིག་མ་འཛིན་མ། སེང་གེའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིང་། རྡོ་ 
རྗེ་མཉེས་བྱེད་མ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། མནྫ་ར་བ་*ད་ང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། 
པ་“རི་ཛ་ཏ་ག་ཡིས་ཡོངས་སུ་འཕགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པར་་ 


/2÷-652 


རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤོད་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཆུ 
བཞུད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག་བ་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་ཞབས་གཡོན་ 
པ་༧སྟེང་དུ་བསྐྱོད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་བསམ་ 
པར་བྱ། སིརྫུ་ར་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན་སླར་ཡང་སྤོས་*ཞིང་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བས། དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ཿ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནཱ་ད་ 
དང་། རིམ་གྱིས་སྒྲ་རྩེ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་གི་ཆ་ཆུ་མ་ད་མིགས་ཏེ། རྣལ :/ རཿ 
འབྱོར་རླུང་ནི་བཅུ་གཉིས་འགག །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨཾ་ཤྲཱི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་“བཛྲ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བརྙ་ཡ་བརྙ་ཡ། 
སྦར་བྷུར་ཌ་ཀི་ནིཿན་ཊཱཾ་ཅད་ཡི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་ངག་གི་་ 
བཟླས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྟ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་པྲ་ཏཱི་ཚྩེ་མི་བ་ལི་ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧིཿབཛྲ་ 
ཌཱ་ཀི་ནཱི་༦ས་མ་ཡ་སྟ་ཛྲཾ་ཤྱ་ཧོ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་དགེ་བའི་མཚན་མ་སྟན་ཅིང་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །གྲུབ་ཐོབ་རྫོན་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱི་རིམ་པ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ད་མར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པ་ནིངབྐ་° ལྟིདའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། དཔྱལ་ལོ་ཚཱ་བ་ཚོས་ཀྱི་- 


བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། །།༤ 
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༦༥༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ˆ ཁི ༣ 

བྩར་མཆན། 

༦༥༢ 2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»རྣལ་འབྱོར་མ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྦུམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཁྱུད། ༠«པེ་»༦སྣར་»>-བ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། པ། 

༦༥༈ ༩༦པེ་»༦སྣར་»>~གཡོན་པ། «ཕཔེ་༧>༦སྣར་>གསྤོ། ®«པེ་»༦སྣར་>~-དུ། ༤༦པེ་”ཧ། *©«པེ་» 


༦སྣར་»ནཱཾ་ཧཏྲི། @«པེ་»༦སྣར་»ནི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ནི་ཀ *༦པེ་»༦སྣར་»+མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒུབ་ 
ཐབས་འདི་ལ་ནི་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསུང་བ་བྱའ། །ད་ངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཅིང་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོ་བསྡུའི་བསྒོམ་པའ། །དེ་ལ་གསུམ། 
བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། ཕན་ཡོན་ཐུན་མཚམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པའོ།། །ཨྒི། 

བསྣར་འབྲས་རཁེའུ་མེག 

རྒྱད། (༦7༨༩) 

དཔེ་གཞི། ཛྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟྭ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༣༩ ༢༩ ༤༦ 
ལྡེབ། ¡༢༡༦ ༢༡༧ན༠ ༢༥༤བ༥༨ ༢༥༥བ” ༢༣༦ན༡  ཞ༣༨བ། ༢༡༧བ༥ ༢༡༨ན༥ 
ཕྲེང་། ༨ ༡༣ ༡༠ ༨ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༢༥ ༥༢༤ ༥༢༤ ༤༢༤ 
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༄། །སློབ་མ་ཇཆེས་སུ།་གྲྭ་ཟང་བའི་ 
ཆོ།་ག་"ཞེསྲ་བྲ་བ།ཿ 


༄༅། . །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།, ཤིབྱྱ་ནུ་གྲ་ཧ་བི་ཧྙི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚོགས་སྒྲུབ་*ཐབས་རྟོགས་དོན་དུ། །སློབ་མ་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་མཆོག །དང་ 
ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རང་གི་ཡིད་དང་རྗེས་ 
སྔགས་བཀོད་ལ། བདུད་ཅི་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བཟའ་བཏུང་བཟང་་ 
པོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱངས་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཁུས་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གནས་དང་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་བསུང་བའི་དོན་ 
དུ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྙུམ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱར། རྱུད། [ཐེ] ༢༣ 
སྒྲས་མཚམས་བཅིང་བ་དང་། གོ་ཆའི་སྔགས་དྲུག་དགོད་པ་དང། དག་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྔགས་བརྫོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསུང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་་ 
པས་༠ཟུར་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ས་བོན་་**་ 
ད་གོད་། ཟུར་དྲུག་ལ་འཁོར་ཁོས་°སྒྱུར་མའི་སྔགས་དགོད་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས།  དཔའ་མོ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
པ་བརྒྱད་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨརྒཾ་ལ་ 
སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་དགུག་པ་ 
ད་ང་གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ། བདུད་རྩི་མྐྱང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་བྱས་ལ ཟླང 
བརྙན་ལ་དང་བཟད་གས་ཅ་ཞ ཀསན་ཁུ་ཞྱེ་སྐོ། རྱ་ཧྱཚཐ།ཊཌ། 


དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་° བའི་དོན་དུ་ཚེས་བཅུ་ལ་དེ་བཞིན་ དུ་མལ་ 
བྱགས་“པའི་དབུས་ཨསུ། ལྷའི་བཏུང་བ་བཟང་པོས་བཀང་བའི་ད་བྱངས་ཀྱི་སྡོད་-་ 
ཡང་དག་པར་བཞག་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་འཁར་བའི་སྡོད་དྲི་མ་མེད་པ་གུར་ཀུམ་ལ ༠༠-༠ེ 
སོགས་པས་བྱུགས་ལ། དེར་ནི་༧སྤིནྡ་རའི་ཕྱེ་མ་བཙགས་ལ་གསེར་གྱི་སྒྱུ་གུས་ཚོ་ག་ 
བཞིན་དུ་མངོན་པར་བྲིས་ཏེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ད་གུག་གཞུག་བྱས་ལ"་ 
མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྐང་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། རྡོ་ཛྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་ 
བུ་གསིལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟོད་ལ་རས་དམར་པོས་གཡོགས་ལ་གཞག་༧གོ། | 
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སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༧ 
དེ་ནས་རྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བ ཏོན་ལ་་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱའོ། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་° བ་ལས་ཕྱིའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ 
སས 


དེའི་རྗེས་སུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ཡང་དག་པར་་* 
བཞག་ཁ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །རས་དམར་པོས་མགུལ་པ་༠བཅིངས་པ་་ 
དང་། ཁ་རྒྱན་ཙུ་༤ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ལོ་མ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། 
སྨན་ལྔ་དང་། འབྲུ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དགུག་གཞུག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པའི ཟ་ལ 
མཆོད་པ་མཐར་ཕཡུལ་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་°བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབང 12" 
བསྙར་བ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟད་་ 
པ་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་ཁར་བཞག་ལ། 
དེ་དག་གི་སྔགས་ཇི་སྲིད་འདོ་ད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཏོར་བས་་ 
འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཞུ་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་མ་རྗེས་སུ 2 
གཟུང་༧བ་ལས་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚཆོ་གའོ། ། 


དེ་ནས་དེ་འི་རྗེས་སུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ད་ག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་གུས་པའི འཕད 
ཡིད་ཅན་སློབ་མ་དམ་པས་མརཱལ་བྱས་ལ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་*་ 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱུར། ˆ རྒྱད། ˆ ཐི ༢༣ 


རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་“ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲང་བའི་ཕྱིར། ། 
ན་མ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །ཞེས་པས་སོ། །ཚེས་བཅུའི་དུ་ས་སུ་ཐུགས་རྫེ་་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་བརྲད་ དོ། །རྟོག་ 
པས་གཡོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལེགས་པའི་སྔགས་རྒྱལ་ཕྱིར་ཟློས་ལྟར། །དད་ 
པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་པའི་སེམས། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་གཞུག་བྱ། །དད་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཁ། །ད་ཀར་པོའི་ཚོས་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། །ད་པེར་ན་ས་བོན་་་ 
ཚིག་པ་ལ། མྱུ་གུ་ྔོན་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཿཕྱིར་སློབ་མ་-་ 
ད་ད་ལྡན་གྱིས། །གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་བསྒྲབས་ཅཔ་ལ། །ཡོན་ད་ང་བཅས་ཏེ་ 
ཕྱག་འཚལ་ན། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱི་བོར་གཞགཿ །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། ། 
བུམ་པའི་ཆུ་ནི་བཟུང་བྱས་ན་ས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ། །དེ་ན་ས་རས ད་ག 
དམར་པོས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་དུ་བཅུག་ལ། ཨུ་་ 
རྒྱན་༧གྱི་གནས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། ˆ ཚོ་ག་བཞིན་འུ་སློབ་མ་གཞག༧› > །དེ་ནས་”་ 
སྙུས་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བསུང་བ་དང་མཚམས་བཅིང་བ་བྱས་ལ། མཉམ་ 
པར་བཞག་ལ། རྐང་འོག་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བའི་ 
མདོ་ག །དེ་སྟེང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་རུ°། །གྲུ་གསུམ་མེ་ནི་འབར་བར་བལྟ། །ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་དྲི་དག་ཕྱིར། །ད་ག་པའི་སྔགས་ནི་བརེད་པར་བྱ། །རང་གི་སྔགས་ནི་ 
སྒྱུ་མ་བཞིན། །སྦུལ་པ་རུ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་བསམ། ། 
ཕག་མོ་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་སྐད་ཅིག་སྟེ།” །སྐད་ཅིག་“་ 
གིས་ནི་གསང་སྔགས་བརྫོད་། །སྦུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ནས་སོང་༩སེམས། །གཡུང་་་ 
དྲུང་འཁྱིལ་པ་དགེ་བར་བལྟ། །སྨིན་མཚམས་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི།  །དྲག་ཏུ་””་ 
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སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༩ 


རིམ་པའམ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། །རིམ་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་བསྟན་༧པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གུབ་པའི་རྟགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡེ་༡ 
ཤེས་ཟོབ་པའི་སློབ་མ་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ནི་བ་སྤུ་ལྡང་། །འཆི་མ་འབྱུང་ད་ང་ཆུ ཐུའོ 
འཛགས་༠དང་། །ཚ་བ་ད་ང་ནི་གང་བ་དང་། །འདར་བ་དང་ནི་གཡོ་བ་དང་། ། 
ཨོཾ་ཏིདྨ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དུས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརོད་དོ། །རང་་ 
བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་ནི། །བསྒམ་པ་ཕྱི་ནས་བརྟན་པར་བྱ། །མཚོད་པ་སྔགས་་* 
དང་ལྷ་མོ་ཡི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་༤ 
བ་ཁས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


དེ་ཞཾ་ཁྱས།ཁ་ྟ་ཀཏཐ་ཁགདཾ་བཱ། ཀ་ཞྷ་ཆགས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ཚ་ག་མཆྒོག་༩ 
གི།་ཧེཏྲོ་ཿཔལ་ཁཏེ།ཁྲ་རུ།སྱིན་ག་ཁོག་ཁས་ཉིང་ཝེ་ར་ཝན། འཁ།རང་གྲི་ཁིམཌ 
ཨཨཏད་བི་ཤྱམ་ཧྭ། ་།ཛྔརནཀ་སོཀམ་ཆུ་གྷ་རྟརྱ་བཱ།་ཀླག་་ཆེད་པའི་དོན་དུ་ནི།། 
ལགགྲ་སེ་ལཏར་ཁོ།ཏྲེ་གལ་སིཏ་ཤ།ཀའྱ་སོ་ཞྷེན་ལོ་ཕྲི་ལྔོག་བྲ་གོག་སིས།ཨྱཾ་གྲགས་ 
པོར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལཿ། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་ལྡན་པ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ 
༡9གན་འཁཐ།། །ཧ ལབུ་ཁཁ་ཁམ།ཞག་ཆབ་ཁྲི་ག་མ་ནི། ། ཀོ་ཇེ་རིལ་ཁུ་།སཁཁ་ 
ཀཞི་ཝནྟི ཊ་ས་ཐོད་ཞཙ་མགཀག་བྱ་སྷ་གཔ་།ཌཏ།ཞཱམཿའྱར་ར་ཁ་ཞི་ད་ང་།ཚངཿད་ཨ 
ལྡགྙ།་འྒཝོ་སེར་གཏོ་ཏ་སེ་སནུ་ན་དུ་གཞག གགོ་ག་བཞིནཿདུ་མཚོད་པརང་ 
བགྱི། །སྟྙན་གསན་ཕབ་པ་བྱིན་པ་ལ། །གཙང་མ་ཡིས་ནི་ཞབས་བཀྲུ་བྱ། ། 
ཉགགས་སྔཁགད་ཡིག་ཀྱཀིལྟ་ཀྷཝར་དུ་་༩།དེ་ར་གཞུག༧གད་ནོ་ཕིཿའི་རཿཔཉེཀ་ཙཨ། 
རྒན་དང་གཞོན་གྱི་༩རིམ་པ་ཡིས། །བླ་མ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་པར་བྱ། །སྐལ་བ་ 
མེད་དང་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་སྤང་བར་བྱ། །བསྒོམ་པ་ལྡན་་*་ 
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༦༦༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཾ ༢༢ 

པ་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ཚེ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱ། །ཏེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྔ་ཡིས་མཆོད། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཞི་ཚརྡན་དང་། །གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་ལྡན་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བ་དམར་པོ་དང་། །མཆོད་པ་ལྔ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁས་པ་ 
ཡིས། །ད་ང་པོ་ལྱགས་ཀྱུ་བཟུང་བྱས་ལ། །སྦང་ངམ་བུ་རམ་སྦྱར་བའམ། ། 
ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཟུང་་བྱས་ལ། །ཆོས་འདི་ལ་ནི་ྱོད་ལྟོས་ལ། །མེད་པའི ད་ར 
ནམ་ཉོག་དོར་ནས་ནི། །ཁྱི་དང་བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་དང་། །རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཏུ་བཟའ་བར་གྱིསཊ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དབུལ་བར་བྱགྱིའོ། ། 
རིན་་ཅཐང་མེད་ལས་ལེགས་འོང་༦ཆོས། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར། ། 
གཟུང་བ་དང་ནི་༧འཛིན་པ་སྤངས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༧ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་་” 
དེས་བླང་བར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁས་པ་ཡིས། །ཐུན་མོང་དུ་ནི་ད་བུལ་་ 
བར་བ། །བཟའ་བ་ད་ང་ནི་བཏུང་བ་ཡང་། ཤཀཊ་ད་ངྷཾ་ཞ་ད་ང་ཞེ་ཁཞིན་དུ། ཌ། 
བཟའ་བ་ལ་སོགས་རྫོགས་པ་ལ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་བྱིན་བརླབ་བྱ། །ཡི་གེ་ 
ཀཱ་མི་ཌི་སཛྫ་ཧྷཀཾ་བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་གུ་ཧྱྱ་བཛྲ་ཌི་°ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནས་ 
མདུན་དུ་མཚཱལ་བྱས་ལ། །པུས་མོ་ཕབ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་དུ་ནི། ཀདེ་ཁྭ་སྔན་ལམྒ་གད་བ་ མཛྦ་པ།ཏ་ཞ་གགན་མ་ཅག་ས་པ་ཡུ་མིག།ཞི་། 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སོགས། །ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས། །གུས་ 
པས་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད། ” ' །དེ་གསུང་” 
མཛག་ཏུ་མདོ་སཱཏེ།༼༩༥།གདེནཿཤག་པ་གྲསསྟཉས་མེཉ།ར་ཁིཞིགེ་གྱག་ཨས།ཁ། 
རྗེས་འཛིན་ཤེགྲ་ །ཇི་སྙེད་རོཿརེ་ཨཁྱའ་རླ་མ།རྱཀུག་དུ་ཏེ་གྭ་ཝེའ་ཆེཁཀརད་ 
ཅིང་། །འཇིག་རེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །ཇི་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


༼258-666 


སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༡ 


དགའ་བར་བཅས་པ་ཆོགས་འཁོར་ཁ༧། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོས་བསྟོད་བྱས་ 
ལ།།༡ །སྙིང་ཇྗེ་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་བོས། །ཇི་ལྟར་དགྱེས་པར་གསོལ་བར་ཞུ། 
དེ་ན་ས་ལྷ་ཡི་ཕུད་ཕུལ་ན་ས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་བྱ། །བཏུང་བས་་་ 
དགྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་གླྭ་ནི་བླང་བས་ཅབྱ། །ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་སྒྲ་ 
དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་ལྔ་ཡིས་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད། ` །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནལ་འབྱོར་ 
གྱིས། ° །མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བས་གར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གྱིས།། 
སྦྱིན་པ་པོ་ལ་དགེ་སེམས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འདུས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ལག་པ་འཁྲུ་དང་སོ་ཅི་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཡོན་ 
དྲ་བ་ཁངས། རྭ།ཁཱ་ཁྲ་བལ་བའི་ཡོན་བདྲག་གིས། །ཐུན་མོང་དུ་ནི་དབུལ་བར་བ།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམས་ད་ང་། །དེ་སྲས་བཅས་དང་ཚངས་ལ་སོགས། ། 
འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་དང་ངེས་འབྱང་ལ། ° །ཚོ་ག་འདི་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།ˆ ° 
ཞེས་པའི་རིམ་པའི་༤བཟོད་གསོལ་ཏེ། །ལྷ་མོའི་༠ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ། 
ལྷག་མ་བསྙུ་བའི་གཏོར་མ་ནི། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་གློབ་ 
མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་གའོ།། ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །གཞོན་ནུ་མའམ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྡོ་ 
རེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས། །ཆོ་གར་ལྡན་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ནག་པོའི་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའམ། །ད་ཀར་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །ད་ད་པའི་སེམས་་ 
ཀྱིས་སྟྙན་གསན་དབབ། །གུས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་སོགས་བྱ། །གཅིག་གམ་ 
གཉིས་སིས་ཧཱ་ཞིཞམ་ལཞ་ཁཛ་ཀྱུགས་གཅིས་ཞི་གེ་བཞིན་དུ།འ་།ཇི་སྐིག་ཅི་གུ་ཝེས་ 
སས ས་ས་ས ཛར ས་བ 
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༦༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཇཾ ༢༣ 
གཞུག་ལྐམ།ཁ།བྲི་ཏྐ་ལེ་ཧོག།་མགི་གོག་ལྐན། རྟཀཁ་གྲ་ཕྲི་རུན་ལ་ཡེབུལ་ཁྱ་ཀ།་ 
ནས། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་སྟན་དུ་འབུལ། །གནས་ལ་སོགས་པ་བསུང་དོན་དུ། ། 
སྙུམ་ཁ་སོགས་ཐགས་བཛན་ཁ། ཏ ཀོནུ་ཁ་ཕགསཤོབ་ནི། ཏ་རཿགཡུཊ།ཌཿཊ།ཝི་ཊ ཞོ 
བཞིན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ལ། །སིནྫྷུ་ར་ཡིས་དཔྤྲལ་བར་བསྐྱ། །གླ་ཆི་གུར་ཀུམ་ག་་” 
ཕུར་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཙརྡན་བཅས།  །ལག་པ་རྐང་པ་གདོང་པ་དང་། ། 
རྐང་མཐིལ་ལཁག་མཐིལ་བསྐྱ་*བར་བྱ། །མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། ། 
དེ་བཞིན་ན་བཟའ་དམར་པོ་དང་། །མིག་སྨན་ནག་པོ་སྱན་ལ་བསྐྱ། །སྤོས་ཀྱི་ 
དུ་བས་བདུག་པར་བྱ། །ལྷ་ཡི་བཏུང་བ་ལྡན་པ་དང་། །བཟའ་དང་བཅས་པ་༤° 
ཡང་དག་ལྡན། །གཏོར་མྭ་ཝོན་གུ་འགྲྭ་བཁཿམ། ཅི ཝེ་ལ་སྲ་སྒན་ཨ་དབུཁ་ཞན་ཨ།ཀ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཡིས། །དགེ་དང་མི་ 
དགེ་ལས་བྱུང་བས། །དེ་ལ་བརྟགས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ˆ །བདེ་མཚོག་རྒྱད་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན། །རིམ་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ནས་་ 
འབད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་*་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སོ་རྩི་ཡོད་༧ཀྱང་ཕུལ་་ 
བྱས་ནས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་་ 
བའི་ཆོ་ག་ལས་གཞོན་ནུ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


ནེ་ན་སཿཁང་དག་རཊ་ཙེཁ་ཏད་གཱ། རྐ ཀཏེ་ཊཅམའིཊརཏྱཀི་ལྐགོ་གི།ུནཌཏཾ། 
གཏོ་རྭ་ཝཾ་ཁས་ད་ཧྲ་བལ་བ་ཁ།༡༡།དམོ་སྭགུཁ་མཁོག་ནི་དེ་ཁ་མེད།ཁཁ།ཀེལི་ཕིརོ་ 
ཀུན་ནས་འབད་པ་ཡིན། །གཏོར་མ་མཚོད་ཕར་བྱེད་པ་ལ། །འདོད་པའི་དོན་ 
ནི་དེ་ཡིས་༠ཐོབ། །ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། །དང་པོར་རེ་ 
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གློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༣ 


ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། 
ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་ལ་སྦྱང་བར་བྱའ། །ཡཾ་ལས་་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནས་ཨ་ཡིག་་༠་ 
དཀར་པོ་ལས་པྨདྨའི་སྣོད་དཀར་པོ་མགོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྒྱེད་ཿཡུའི་ཁར་གཞག་“གོ། ། 
ཅད་མ་ཚིག་རས་ཀྱིས་བཀང་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཱ་ཁཾ་ཧཱུཾ ལྟཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཱཾ་ཧཱཾ་དེ་རྣམས་ 
ལ་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདུད་ཅི་ལྔ་ད་ང་“སྒོན་མ་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒུབ་པར་བྱ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྭུཾ་ལས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ 
པའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་རླུང་གིས་མེ་སྦར་བས་ས་བོན་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར་པས་ཉི་མ་ 
གཞོན་ནུ་འི་ཁ་དོག་འདྲ་བར་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྟེང་ 
ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་སྤོས་པ་ལས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་དུ་བྱ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པར་བལྟས་ལ། དེ་ནས་ཧུཾ་ཡིག་ལ ཟས བ་_་ཆ་མ 
སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པར་བལྟའོ། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས ཁཿ༩ 
བརླབ་པར་བྱ། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དེ་འི་སྔགས་དང་་་་ 
ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཚོད་ལ་བདུད་རྩི་རྐྱང་བའི་ཆོ་གས་མཆོད་པར་བྱའོ།། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དུ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད། ། 
དེས་གསུངས་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་བདག་གིས་ལྷ་མོ་ཡིས། །དེ་་་ 
དག་བདག་ལ་རྗེས་འཛིན་ཤོག །མཆོད་པའི་མཚོད་བྱ་མཆོད་པ་རྣམས། །མི་ 
ཕྱེད་པར་ནི་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ། བདུད་ཅིའི་སྣོད་ 
ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ལ་གཡོན་ད་ང་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ༧། །ལྩེ་ནི་རྡོ་རྫེར་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་ནི་ཚིམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ ༠༠༩༩ 
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༦༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇཾ ༢༣ 
བརྒྱད་ལ་གན་ས་པའི་རྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་།ཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལ། གཡོན་སྐོར་མཚམས་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡུལ་བས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་མྱངས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་པ་དང་། རྐང་པ་བརྒྱད་་་ 
པའི་མྔགས་ཀྱིས་བྷསཾད་ལ་འདྩོད་པཆི་ནོན་གསོ་བའགཀཐ་ཡགོ་ཏད་ཡ།ལག་ཆད་།ཁ་ 
བསྐང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྲོད་ དོ། །དེ་འི་རྗེས་ཨུ་ཨཾ་ 
བཛྲ་མུཿ། ཞེས་བརྗོད་ལ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་བས་དགྱེས་པར་བྱས་ལ། ཞེ 
ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བསུས་པ་ལ། དམ་ 
ཚིག་གིས་ནི་།ཁ་བསྐང་ན་ས། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་བར་བྱ། །དྲག་པོའི་ 
རྩུ་ཡིག་གདོན་བྱས་ནས།  །ལྷག་མའི་གཏོ་ར་མའི་སྡོད་དུ་དབུལ། ˆ ཨོཾ་སརྦ་ཧཱབྷ་ 
ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི་ཨུ་རྫིཊ་ཧྭག་༠སྒྱཿསཱ་ཧཱ། ཞེས་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ལོ། །སློབ་མ་ 
རྗེས་ཨུ གཟུང་བ་ལས་*གཏོར་མའི་ཁས་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། །། 


དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་བཤད། ` །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚོད་པའི།ˆ །ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་དྱ་བེ་བ་ཡིས། །སྦྱིན་སྲེག་ཡང་ནི་གཉིས་སུ་འབྱང་། །ཕྱི་ཡི་ཁས་ཀྱི་ 
དེ་ཡིས ༢༩ །མྱིན་སེཞ་ཁཁ་ཞི་ཁཞེ་ཁཱ་ཁཀཏ།”་ ༡ །ནང་གི་སིན་ལེག་གཉིས་ཨུ་ 
ཤེས། །རོ་ད་ང་ཚིམ་པར་བྱ་བའོ། །ཕྱི་ནི་འདི་རུ་བཤད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་*་ 
ན་ལ་འགྱོར་ལྲ་གུཁ་ཁའི།༠་།ཤེཿཊཞིགག་ཉག་ཅན།མ།ཿེ་རེགསྲིྲསེག་གི་ས་ཞི་7་ 
བསྐང་བར་བྱ། །ན་ལ་འབྱོར་ནུ་བ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ལ། །རྒྱན་ཆ་དམར་པོ་ཡིས ༧༧ 
བརྒྱན་ལ། །སྐྱེ་གནས་ལྟ་བུའི་ཐབ་ཁུང་ཏུ། ` །ཕྱེད་ནི་བསྐར་ཏེ་ད་མར་བཔོར་བྱ། ། 
སོར་གསུམ་དོར་བའི་དབུས་སུ་ནི། །རྡ་རྗེ་དམར་པོ་འབར་བ་དགོད། །ཕྱི རས 


/2--664 


སློབ ་མ་རེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༥ 
རོལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐར། * །ཕྱད་པར་དུ་ནི་གྲི་གུག་བསྐོར། །གསང་སྔགས་་ 
བཞི་ཡིས་བསུང་༠བྱ་དང་། །མཚམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཅིང་བར་བྱ། །མཆོད་ 
སསསས་སབསསསསསཔསསསསསསས ± 
ཡམ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ནི་བརིག །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །མེ་ནི་རཾ་ཡིག་*་ 
ལས་བྱུཇ་བ།/ཀཆླུཇ་ཡབ་ཀྱིས་ནི་གཡབ་པར་བྱ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཁ་དོག་དམར།། 
སྤྱི་བླགས་མཚད་སྦྱིན་དབྱུག་པ་དང་། །བགྲང་ཕྲེང་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་ལ། །ལག་་ 
པ་གཡས་དང་གཡོན་པ་ཡི། །མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་ད་གུག་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ 
བྷཱ་ཏ་དེ་བ་རཾ་ཏི་དཱི་ཛ་སྭྭ་མ། ཐི་ཧི་ཏཱ་༠མ་ཧཱ་ནཱ་སྨིན་སནྣི་ཧི་ཏོ་ཧྷ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བམ།ཌེ་ཞེསཨི་ནི་དེ་ལ་གཞུ་ ཀོདེ་ལ་འཐོར་འཐུང་མཆོད་ཡོན་སགས། །ཁུས་ 
ཀྱི་ཚོ་ག་དེ་བཞིན་ད་བུལ། །རི་ཡིག་ས་བོན་ལྕེ་ལ་བསམས༧།- །དེ་ལ་ད་གང་གླུགས་ 
ད་བུལ་བར་བྱགྱི། །ཨོཾ་ན་མཿས་མརྟ་བུཛྙ་ཆཱཾ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་སཏྭ་སིངྷི་ཀུ་ཆུ། 
ཞེས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས། །སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་*” 
པར་བྱ། །མར་ཧགྱིས་བསྲེག་པའི་སྲེག་རྫས་ནི། །དོ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ། 
ཨོཾ་ཨྷག་མེཿཱ་ཐཱ།ཌ མར་གྱིཞཾ། །ཨོཾསག་ཕྭ་ཛཾ་ད་ཧ་ན་བྷཛ་༠ཡ་སྭཱ་ཧཱ།:3 ཏི་ལ་གྱིན། 
ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་༧ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲ་རྦ་འིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་མ་ཉམས་པའོ༩། 
ཨོ་སྤྲག་སྨྲམ་དེ་གྭ་ཐཱ། ནོ་ཟན་གྱིའཾ། །ཨཾ་བྲཛ་བེ་གཱ་ཡ་ཧྭ་ཐཱ། གྲོའིའཾ། །ཨོཾ་ཨ་པྲ་ 
ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ་ཏ་ཧཱ། ཀུ་ཤའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བོ་རྷི'བགླ་ཡ་ཏསྭཱ་ཧཱ།  ཡམ་ཤིང་གིའ། 
ལྷག་མ་ཀུན་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་གང་བླུགས་ཕུལ་ལ་* 
མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཞི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
སྙིང་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཕག་མོ་ནི། །ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཚོ་ག་ཡིས་༩ནི་ 
ཨེ་ཤེ་ཧྟིད་ཐུག་ཕྐ་རྐམ་ཤི་གཊ་ནི་ཏ་ཀྲ་གགཞུག ཀཞཐོར་ཞཟུབ་མཚོདྷ་བོན་ཝ་༩ 
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༦༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ༢༣ 


སོགས་དང་། །ཆོ་གའི་རིམ་པས་དེ་ལ་ད་བུལ། །ལྩེ་ལ་རཾ་ཡིག་བྱང་བ་ལས། །དེ་ལ་ 
ད་གབ་བྱུགས་ནཁུལ་བར་བྱ།ཿགཁས་ཀྱི་ྲ་ཁོས་གྲུག་བྱེ་ཐྲག་གིསམ།སྲེཀྲ་མས་གུནཌ་ 
གྱིས་བསྲེག་པར་བྱ། །མཆོད་པ་ད་ང་ནི་བསྟོད་པས་བསྟོད། །བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བླང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བྱས་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས། ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་ལ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་་ 
དོ་ན་དུ་ནི། །སྲེག་རྫས་ཀུན་གྱིས་བསྲེག་པར་བྱ།) །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདོན་པར་བྱ། ། 
སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་°བ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའོ།། །། 


དེ་ནས་སུང་འཁོར་རབ་བཤད་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གསུངས་པ།། 
གང་ཁ་བཏགསབ་ཁམ་ཁྱིས་ཞི། མ་ཤསགོ་གུན་རྐོ་ངོ་ི་བུཁར་མེད། ཁ་ས 
ཀུམ་དང་ནི་གི་ཝང་བསྲེས། །རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་ད་གེ་བ་ལ། །རྩིབས་དྲུག་འཁོར་ཁོ་ 
བྲི་བར་བྱ། །གོ་ཆའི་སྔགས་ནི་མཁས་པས་དགོད། སྒུམ་ལ་སོགས་སགས་ད་ང་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ། །གཙང་མའི་རས་སམ་ད་ར་ལའམ། ། 
ཡང་ན་སྒུག་ཤུན་གྲོ་བ་༧ལ། །ད་བུས་སུ་མིང་ཡིག་བསྲུང་°བ་དང་། །དྲུག་པོ་་ 
ལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །འབད་པ་ཡིས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་་ 
པར་བྱ། | །མགྲིན་པའམ་ནི་ད་ཕུང་ཕ་ལ། ° །ཡང་ཞ་སྩི་བོའི་གཙུག་ཊུ་ཞི།ཌཱ° ཏ། 
དུས་ཅག་ཏུ་ནི་བཅང་བར་བྱ། །འྱབུང་བོ་ལ་སོགས་ཁཇིགས་ད་བྲ་གས། ཊ་ཊཛོ་ 
ནི་རིང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལ། །ཙནྡན་ཆུ་ཡིས་*་ 
དགང་བར་བ། །དམ་པའི་འཁོར་ལོ་དེར་བཅུག་ལ།  ཀཆ་ག་བཞིན་དུ་བསྒམ་ 
པར་གྱ།་༩།གང་གྱི་ཁྱིམ་གུཿགཞག་གཏཝིཊ། ར།།དེ་ཡི་ཁུ་ག་ཁ་ཝཝ་ཞི་ཁར་བྱན་ཊ 
མེ་ཏོ་གྲསར་ཡོས་ཧུས་གསུས་དུ། ཏ༩།ཞ་ག་བཞིག་པོ་ཀག་ཁཱ་ཨ་ཏད།ཀཌཌ་ཉེསེ་ང 
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གློབ་མ་རྫེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༧ 


གློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་༧བ་ལས། སུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་གའོ།། ། 
གང་གི་ད་གེ་བས་ལེགས་གནས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཐོབ་ནས་རི་ཁྲོད་ཞབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན། །རྫོགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐྱར་གྱུར་ཅིག །སློབ་མ་རྫེས་སུ་ 
གཟུང་༠བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་བ་རི་པཱ་དས་༤མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཡུལ་མ་ག་དཱའི་པཌྟི་ཏ་གོ་ཏ་མ་ཧྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ལེགས་པར་མཉན་ཏེ། 
ཁོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གཙང་ཉང་རོ་ཚོང་་་ 
དུས་ཀྱི་སའི་ཆ་ལ་ཆོས་གནས་ཆེན་པོ་གཉལ་སྤེར་ལེགས་པར་བསྒྱར་བའོ།། །། 
¬ །ན༈ 


བསྡར་མཆན། 


༦༥༥ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»སློབ་མ་རྗེས་ཨུ་ 
བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབས། *«པེ་»«སྣར་»བོར། ཅ༤༦སྣར་>»བཟུང་། 

༦༥༦ ཁ༡༠༦པེ་»༦སྣར་>པ། *«པེ་»>«༦སྣར་»ལོ། *«པེ་»«སྣར་»པའོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། %«པེ་» 
༦སྣར་>བྱུག ༦@«པེ་»>༦སྣར་»~ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»བཞག 

༦༥༧ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། %«པེ་>༦སྣར་༧། ། ༦«སྣར་>~པ། ༤༦པེ་»«སྣར་>ཙ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+ཀྱི། ཙ@༦པེ་»«༦སྣར་»>ཆུ། ༧«པེ་»༦སྣར་”བཟུང་། 

༦༥༨ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྟེན། ®«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༤༦པེ་»«སྣར་»བརླབས་བསྒྲུབ། 
©<ཕཔེ་»༦སྣར་༧>བཞག ༦༦པེ་»༦སྣར་>ཨོ་ཌྱཆཌ། «པེ་>༦སྣར་»བཞག *ཅ“ཕཔེ་”༦སྣར་»ཡིས། 
@༦པེ་»༦སྣར་»ལོར་སོང་ནས། 

༦༥༩ ༩༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་>བརྟན། «༦པེ་»༦སྣར་»མཆི། ཆ«པེ་>༦སྣར་>འཛག ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། 
®$<པེ་»«༦སྣར་>ཕྱག་འཚལ་ནས། ༦༧«པེ་>༦སྣར་»བཞག ཅ༦“པེ་>»«༦སྣར་»སྦྱང་བའི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞུགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 

༦༦༠ ༡༠“པེ་༧༦སྣར་»བོར། *@«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བགྱིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»རིང་། 
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༦༦༨ བསྟན་ཁགླུར། “རྒྱད། ` [ཝཾ] ༢༢ 
®“པེ་»«༦སྣར་»འོངས། ༩༦པེ་»«སྣར་»>~-ནི། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཀྱིས། ©«སྣར་>ནི།ཿ ཁ«༦པེ་» 
ཙསྣར་»གསུངས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ཉ«སྣར་»གིས། 
༦༦༡ ༩༤༠པེ་༧༦སྣར་»ལོ། *༦པེ་>«༦སྣར་»བར། ཆ«པེ་»>«༦སྣར་»>བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»མོ། @«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་>«སྣར་>ན་ས། 
༦༦༈ %€པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། *«པེ་»«སྣར་>བལྟར་བཅུག ®«པེ་>བསྐྱལ། «སྣར་>བསྐྱར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཅའ་བ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཚ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡོན། © «པེ་»༦སྣར་»པར། *«པེ་>༦སྣར་»ཡི། 
༦༦༢༧ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»བོའི་ཁར་བཞག ཁ«“ཕེ་»«སྣར་»+དེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ©༠༦“པེ་»«༦སྣར་» 
ལ། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>བའོ། 
༦༦༤ ༩༠པེ་༧༦སྣར་”>བྷཀེ། ©«པེ་»བཟུང་བ་ལས། «སྣར་»བཟུང་བས། 
༦༦༥ ༩༠༨པེ་)ཡི་བསུང་། «“སྣར་»ཡིས་སུང་། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྲེག ཁཙཔེ་»༦སྣར་»བཞག ཅ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>ཧཱི་ཏཱ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ར། %«པེ་»>༦སྣར་»བསམ། ©«སྣར་»བཛྲ། ©«པེ་>༦སྣར་»>+ 
༔ ཨ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའིའོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ག་ཡེ། “པེ་»«༦སྣར་>བཛྲ་ཡེ། ཉ“པེ་»«༦སྣར་» 
བུཀྱ་ཡེ། ཉ«པེ་>«༦སྣར་»ཡི། 
༦༦༦ ༠༠༦པེ་»༦སྣར་>བཟུང་། *༦པེ་»༦སྣར་»རྟགས། ®«པེ་»༦སྣར་༧>ག ཅ“པེ་»«༦སྣར་»གསུང་། 
®«པེ་>༦སྣར་»བཞག་པ་ལ། 
༦༦༧ ༩༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། «པེ་»༦སྣར་»གིས། ཆ«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ༠༦པེ་»“༦སྣར་»པ་དེས། 
©«པེ་»+ད་གེའོ།། །། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད།- ($) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ་ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༤༧ ༤ ༤༠ ༤༧ 
ལྡེབ། ༢༡༧ན་- ༢༢༢ན” ༢༥༥བ”- ༢༦༡ན༥ ༢༢༤བ"-- ༢༣༩བ་ ༢༡༨ན༥- ཞ༢༢༢བ” 
ཝྲེང་། ༦༦ ༩༠ ༧༥ ༦༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༨༢༨ ༣༨༣༨ ༢༨༣༨ ༣༨༢༨ 
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༄། །ནྷ་ཇེ་ནལ་འགྱར་མའི་དབང་མདར་ 
བསྡྔས་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


ཉ༡ཞནཊྭ་ ཝ་ག་ཀཧྷ་ཀད་། ཉེཿཁྷཛ་ཝོ་ཞིཿནི་ཿཨ་༡ཛིཿཁེ ཀ་སི་ཁྟེ་ཁཿཧཱཿམ། 
བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་མདོར་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦོས་པ་དང་བཅས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མང་ 
ཧོདྲོ་ཉུཊ། ཊཁྲ་ཕྲོ་གཱཾ་སོ་ཁ་་ཁ་ཀཿཧྲཾཧཾའི་བྱིནཿ་ཟཁ་ཁཿནོ་ག།ཁ་འ།ཁོག་གྔོཁ་ཞ་ 
མཉོན།ྱབ༩ྱ་གམ་ཁཉེཀཿཀཐོ་ཞི་སུ་ཁྒོ་ཁིན་གྲཊཁ་ཁེ་མདོ་མ་བ་སུ་ཁ་ཡཀ་ག་གྲི་ས་ཁ 
བཤད་པར་ྱ། །དེ་ལ་སྙིང་པོའི་དོན་ངོ་སྤོད་པའི་མན་ངག་ལ་ཐུན་མོང་གི ༡༠༠༡༠༠ 
གས།མཉེ་རོ་ཁྦཱརྩི་ཁོ་ཁས་སྟེ་ཀགི་གཁལ་ལོཌི་ཀགི་ཁ་ཡུཏ་མོཁེ་ཁི་ཏི་ལེ་ཨཞི་ཁ 
བུམ་པའི་དབང་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་དབང་ལྔའོ། །ཐུན་མོང་༠མ་ཡིན་པའི་ 
དབང་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱེན་རླབས་༡ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་རྔོ་རྫེ་རྣལ་” 
འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ད་བང་ནི་དང་པོ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི -༠-༠༠-- 
གན་ས་སུ་ས་༠གཞི་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ལྷག་གནས་གསུམ་ནི་་*” 
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༦༧༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཝཾ ༢༣ 
རཆ འྨཝ་་༧ ས་རས 
དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ ༠༠༠༠༠༠ 
མཐར་པད་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྫེ་མེ་རེས་འཁོར་བར་བྲིའོ། ། 
ཆེན་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་དང་རྫས་གཞན་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བཀང་ལ། ཁ་རྒྱན་དང ༠༠༠༠༠༠ 
མགུལ་ཆིངས་དམར་པོས་བརྒྱན་ཏེ་གཞགཿ །དབུ་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྩར ངོ 
གཞག །དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ། མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་* བཅུ་དྲུག་མའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མའི་ལག་པས་ 
ཆང་གིས་ཐོད་པ་འགེངས་སུ་གཞུག་གོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་བུ་མོས་མཆོད་པ་བྱས་ཡོན་ཡང་ད་བུལ་ལོ། །དེ་འི་ད་གོས་པ་ནི་ནྟགས་རབ ཤཐ་ག་༠་ཅེ་བ་ 
གུར་ཀུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུས་ལ་སིནཊྷ་ར་བཙགས་ ལ་གསེར་སྒུག་གིས་གྱུ་གསུམ་བསྣོལ་་ 
ལས༩སྔགས་གཞན་ཡང་གཡོན་སྐར་དུ་བྲིའ།'  ཁ།དེ་འབ་མན་འག་གྱིས་གླིའ།ཁཌ། 
དེའང་རས་དམར་པོས་ཞལ་ཁེབས་བྱའོ། །དེའང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྫས་ལ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོད་པའི་རྫས་ནི་ཞལ་གཅིག་མའི་ད་བང་དུ་གབྱས་ནས་མཚོད་པ་་ 
བཞི་བཞིར་བྱ་ཞིང་།༩ མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྣ་བཞི་ཆུ་ལས་སྐྱེས་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས། 
རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་བཞིའོ། །དྲི་སྣ་བཞི་ནི་ཙནརྡན་དང་གླ་ཆི་དང་ག་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༡ 


ལས་༠བྱའོ། །ལྷ་བཤོས་སྣ་བཞི་༧འབྲས་ལ་སོགས་པ་ལས་°བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ 
ཁྲོ་མོའི་ཞལ་དུ་མཚོད་པའོ། །དེ་ལ་གཏོར་མའི་ཀེན་་ནི་ཆང་སྣ་བཞི་ལ་འབྲུ ལོ་ཟ༧ 
ཆང་སྦང་ཆང་གཉིས། བུར་ཆང་འྲྲབས་ཆང་གཉིས་ཏེ་བཞིའ། །ཁུར་བ་སྣ་་་ 
བཞི་ལ་གྱུ་གསུམ་ཟླ་གམ་གཉིས། ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞི་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །ཤ་རྣ་ གོ་བོ 
བཞི་ལ་མི་ཤ་ར་ཤ་ཁྱི་ཤ་བ་ལང་ད་ང་བཞིའོ། །བདུ་ད་རྩི་སྣ་བཞི་ལ་བྱང་སེམས་་ 
དཀར་དམར་གཉིས་དང་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །ཕག་གདོ་ང་གི་ཞལ་དུ་ 
མཆོད་པའི་རྫས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བཤམས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱོ་ན་*་ 
བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྟོད་པ་བྱ་སྟེ་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་ད་བུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱའཾ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། མཆོད་པ་་ 
ན་བ་ཟྟགཱ་འ་ཐཱགཡཱདྲ་ཁཱེཏིང་གིཿཛིན་ཏོ། 
དེ་ན་ས་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐར་བ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མིག་རས་*”་ 
དམར་པོས་བཀབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནང་དུ་དྲངས་ཏེ། བགེགས་བསྐྲད་ 
ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ན་སྔ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཇི་༧སྐད་བརྗོད་དེ། དེ་རིང་།ྱོད་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཞུག་གི། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཀུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ངས་ཁྱོད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་་་ 
འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་༧སྨས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་ས་ཡང་འདི་ནི་དམ་་ 
མགོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་འགས་པར་བྱེད་དོ། །རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱོད་དེངསཿ། ། 
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༦༧༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད།” ༈ཐ༽ ༢༢ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་༧ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
དྲལ་ཏེ་གཤེགས།: །འདི་ནི་ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཆིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་་ 
བྱེར ༢ །དྲ་ས་ཚིག་ཁུང་གཏན་དུ་ངོ་ཁགུཁ་ནི།།ཤཛ་ཇེ་ཁདུ་ད་ཅི་བྷི་ས་འནི་སེ་ཁྭགུ་ག། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་གང་གིས་བརྗོད་པ་དེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ད་གོས་ 
ལ། ང་ལ་བརྙས་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་་ 
ཚེ་འདིའི་འདུ་བྱེད་བྱས་ན་ས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་རམས་སུ་ལྕུང་བར་་ 
གུནཀཌ་ེཊ ེ་ནས་ཁྲའི་སྐད་ཁྷམབ་གེ།ཀ་དེ་བཞིན་ཀཀེཀོ་ཨ་ཡིན་ཁྱ་ས།ཁའ་ཁྔ་སོ་ལོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བད་ག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། 
དེ་ནས་འདི་སྐད་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ། 
བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། ། 
བསན་ནཚེས་གཏ་ཅིན་གྷེ་བྭ་ཞིན་ཤོཀཁ་འའིསྟ་ཞི་ཀྲ་གོས་ཞུ་བགས་ཐོ་ཁོར།པ་༧་། 
རིགས་ནི་གང་གི་སྡོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་ཞི་དེ་བཞིན་ཤོག །བྲཛ་ཌ་ཀི་ནཱི་༠བཛ་ཧོཿ། ལ་གང་གིས་དངོས་གུབ་ཐོབ་ 
པ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་གད་གས་པར་བྱའོ།། 
མིག་ད་བེ་བ་ནི། ཨོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས༧། །མིག་དབྱེ་བར་ནི་ནན རོར 
ཏན་མཛད་༠། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ལ། །རྡོ་རྫེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། ། 
ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ། །མཆོད་ 
ཆེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒུབ་སླད་དུ། །ད་བང་བསྐར་་ 
ད་མ་པ་བདག་ལ་སྩོལ༧། །ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །དེ་ན་ས་བུམ་པས་དབང ཐ་ཅས་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༣ 


བསྐྱར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བུམ་པའི་དབང་ནི་ྱོད་ལ་བསྐྱར། །བུམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བཀང་། །སྤྱི་བོ་ནས་ཚངས་པའི་བུག་པ་ན་མར་སོང་བས དྲ 
བཏུད་ཚིའི་རྒྱུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པར་བཞུགས་པར་°བསམ་མོ། །དེ་”་ 
ན་ས་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་༠ད་བང་བསྐུར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དབང་། ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དབུ་རྒྱན་”” 
དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར། །དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་དྲེལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་རབ་*་ 
བསླུབ་ཕྱིར། །དྲིལ་བུའི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར། །དེ་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དུ་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །མིང་གི་དབང་ནི་།ྱོད་ལ་བསྐྱར། །ཞེས་མ་རིག་པ་ 
ལས་གན་ས་གྱུར་*ན་ས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲུབ་པས་༤རིག་པའི་དབང་བཞིའོ། ། 
ད་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐོད་པའི་ད་བང་།། 
དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །གསང་བའི་ 
ད་བང་འདི་༠ྱོད་ཀྱིས་ལཁོང་༦། །ཞེས་ཐོད་པའི་ཚང་°འཐུང་དུ་གཞུག་གོ། ། 
དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེ་ཁོང་ 
དབང་། །དེ་རིང་།ྱོད་ལ་བསྐར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །སྐབས་འདིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྙོམ་སྟེ། 
གི་དྲ་པལ་བར་གཡུང་དྲུང་རིས་དམར་པོ་འཁོར་བར་བསམས་° ལ། སྲེན་པོའི་ཞལ་ 
ཅུང་ཟད་བསྡོམ་༠མོ། །གསུམ་པའི་དོན་དྲན་པས་བསྒོམ་མོ། ། 
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༦༧: བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༢༢ 


དེ་ལ་དབང་བཞི་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོ་ན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། གང་དུ་ཡང་གན་ས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་** 
བརྡ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་༧ཐོབ་པའི་སློབ་ 
མས་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ན་ས་མཞེས་པར་བྱ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏོར་མ་གཏང་༠། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་གཏོར་མ་གཏང་*བར་བྱའོ། །བཀྲ་་ 
ཤིས་བརྗོད། སྦིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའཾ། ` །དེ་ན་ས་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་* 
པས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་བརླབས་༠ཀྱི་ཚོ་ག་མདོར་ 
བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་བ་རི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 

རྒྱ་གར་གྱི་༧ཡུལ་མ་ག་བཱའི་༧པཌཱི་ཏ་གོ་ཏ་མ་ཧྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཉན་ཏེ། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་བོས། གཙང་ཆོང་དུ་ས་་” 
མགུར་༧མོའི་ས་ཆ། ཆོས་གནས་ཆེན་པོ་གཉལ་སྤེར་ལེགས་པར་བསྒྱར་བའོ།། །།༈ 


བསྡྣར་མཆན། 


༦༦༩ % མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང ༦པེ་>༦སྣར་རྡོ་རྫེ་རྣལ་*་ 
འབྱོར་མའི་དབང་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། *༦པེ་»༦སྣར་༧ཆུུ། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»འདྲས་བྱིན་*་ 
བརླབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»གི། ༦@“པེ་»༦སྣར་»པ། ༠:«པེ་»༦སྣར་» 
+པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༣མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ©«པེ་»«སྣར་>=ས། 

༦༧༠ ༡*༦པེ་༧>༦སྣར་༧>བཞག ཚ༦པེ་༧«༦སྣར་»+ལོ། ༤༦སྣར་»བརྩགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ན་ས། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། ༩<༦པེ་»༦སྣར་»བཞེད་དོ་།། 

༦༧༡ %“པེ་»«སྣར་>ལ། $«པེ་>༦སྣར་>+ལ། ®«པེ་༧༦སྣར་>ལ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>ཀ་ནེ།, ®«པེ་» 
༤སྣར་»བརླབས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»འདི། ©«པེ་>༦སྣར་»-ཀྱིས། *༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ང་། 

༦༧༢ ༧ཙཔེ་༧༦སྣར་»སྨ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསུང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀི་ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ནི། 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༥ 


®©€པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་༧༦སྣར་»མཛོད། ®<པེ་»«སྣར་»གསོལ། 


༦༧༈ ༩༦པེ་»པ་བཞུགས་པ། «སྣར་>པ་གཞུགས་པ། ༦པེ་»«སྣར་གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་>-གྱུར། 
༠«པེ་»༦སྣར་»པར། ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ཁོངས། ® ༦པེ་»ཐོད་པའི་ཆང་། 
༦སྣར་>ཐོས་པའི་འཆང་། *«པེ་»༦སྣར་»བསམ། ©«པེ་»«སྣར་»བསྡམ། 

༦༧༤ ༩༦སྡྣར་»བརླབས། %@«པེ་»«སྣར་»བཏང་། ༤«༦པེ་»«སྣར་»རླབས། *“པེ་»༦སྣར་>-གྱི། 
༦པེ་༧«སྣར་»དྷའི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»འགུར། ༠«ཕཔེ་>+སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། „ (7༩༡) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟྭ ཕ ཕ ཟྭ 
1 
ཚན་གྲངས། ༤༨ ༤༡ ༤༡ ༤ 
ཤྭ 
ལྡེབ། ]༢༢༢ན”-- ༢༢༤ན༥ ༢༦༡ན༥-- ༢༦༣ན” ༢༣༩བ”-~ ༢༤༢ན` ༢༢༢བ”-- ༢༢༥ན” 
ཕྲེང་། ༣༠ ༢༩ ༣༡ ༣༠ 
, ཆེགྭ་ཁྱིསྲ། 1358/༡5༢ ༡༧༡༤ ༡༧༡༡ ༡༧༠༢ 


/2--675 


༄། །ནྷ་ཆེ་ནལ་འགྱར་མའི་ཚགས་ཀྱི་ 
འཁར་ཁོའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ག་ཌ་༠ཙྲཀ་བི་ཧྷི་ནཱ་མ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་༢ 
པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ད་མ་ཚིག་གསོ་བ་དང་། །བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ = ༠༠* 
ལའམ་སྡྣོད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་་་ 
བཤམས་པ་ནི་ཤ་ལྔ་དང་བ དུད་ཅི་ལྔ་དང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བཏུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ 
གཞན་ཡང་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་༤དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་བྱ་བ་༧རྣམས་བཤམས་ལ་རས་ད་མར་པོས་གཡོགས་ 
ལ་གཞག་༠གོ། །དེར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་པོས་ཁུས་བྱུགས་ཏེ། གོས་སར་པ་དང་། ཆུས་པ་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༧ 


ཐིག་བཏབ་པའི་ལྲེའུ་ཆེའམ། ཕོ་མོས་སྤེལ་བ་རང་རང་གི་གནས་སུ་འདུག་སྟེ། 
རྣམ་པ་༧ལྔ་རིམ་པ་ལྟར་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ན་ས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཚོགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། རཚས་ཚམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་བསམ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་ས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བཀང་བ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་་ 
པ་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
གསུམ་ལས་སྒྱེད་པུ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་གསུམ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ ༢ར༩ི་རེ 
ན་ང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཤ་ལྔ་བ དུད་ཅི་ལྭ་ཟླ་བས་ཁ་བཀབ་པ། 
དེ་འི་སྟེང་དུ་རྔོ་རྫེ་ལྟེ་བ་ལ་རུ། དེ་ལ་འོད་ཟེར་སྲོ་བསྡུ་བྱས་པས། རླུང་'གིས་མེ་ 
སྦར་*བས་དེ་རྣམས་བཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དང་དུས་ 
མའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། དེ་ན་ས་གཏོར་མ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་རྱ་སྟེ། 
ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་བཅད་དེ་དེ་༧ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་འདི་སྐད་་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཨཾ་་ 
བཛྲ་བཱ་རྭ་ཧཱི་པྱཊ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛྙཾ་པུ་ཛ་ཡཱ་མི། པུདྡཾ་པུ་ཛ་ཡཱ་མི། ཐྷུ་པེ་པུ་ཛ་་ 
ཡཱ་མི།ཌ དྲི་ཕཾ་ཁུ་ཛ་ཡཱ་མི།ཌ གརྟ་བུ་ཛ་ཡཱ་མི།°' ནེ་བི་ཧྱི་པུ་ཛ་ཡཱ་མི།” ཨཱ་ད་རྣ་ 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཕུད་རྣམས་གཏོར་མར་བསམས་ལ་གུ་རུ་ཨ་རྷིངྡྷ་༤ 
ན་མ་ཧཱ་བ་ལ་བཛྲ་པ་ཏྭི་ཚཱ་ཧོཿ། ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི་ཟྫུཝ་ཧོམ། བཛྲ་ཌ་ཀི་ནྭ། 
བྷུརྨ་ཌ་ཀི་ནཱི། ༤ རྫད་ཌ་ཀི་ནཱི། པྨད་ཌ་ཀི་ནཱི། ཀླག་ཌ་ཀི་ནི། ཨྭ་དྷིང་༦ན་ 
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༦༧༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁཾ ༢༣ 

ན་ས་ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་༧ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་མདུ་ན་དུ་ 
མཆྫལ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལག་སྐོར་༦ད་ང་བཅས་པས་གར་བྱ་ཞིང་། ཁྱེད་ནི་རྣལ་” 
འབྱོར་དམ་པའི་མཆོག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བའི། །ེ་ཡི་རྐྱེན་་དུ་ ༩༩༩4 
ད་བུལ་ལགས་ཀྱིས། །ད་གྱེས་པའི་མདངས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་ན་ས 5 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཆིམ་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ 
ལ། རནརལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཀུན་ལངས་ཁ། རྡོ་རྗེའི་གར་དང་གླྭ་བླང་བར་བྱ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་པུ་ཛ་ཡཱ་མི། ཞེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་གླུར་བླང་ངོ་། །གཞན་ ༩༩༩ 
ཡང་སྐད་ཅིག་གླུར་བླང་བ་ནི༩། ཨེ་མ་ཧོ༠། འོ་ད་ང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མ། _ །ད་གའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་འབུལ། ˆ ˆ ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའོ། །སྒེག་དང་ལྟ་ཿབ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པར་སྨིན་“ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ། །མཚོག་ད་གའི་ལོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་དབུལ༩། །རྣམ་པ་སྣ་”* 
ཚོགས་དུ་མའོ། །བདེ་བའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པར་སྨིན་མའི་”སྐད་*་ 
ཅིག་ས། ༤ མཆག་ནགའི་ཚོཁཅས་སུན་མཔ་ཙཱདབུཝ།ཁ་སྣ་ཧཱཿ་ཿཨྡ་ཚགམ་ཁྱེ་ 
མའོ། །བདེ་བའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ། །ནམ་པ་མེད་ད་ང་མཚན་ཉིད་བྲལ། ། 
དགྟཏ་ཐལ་ཝན་སྐྱེས་ཁཇསྔ་ཨྱཾཧྐ་དབུཝཿ།ཿ ཏནམ་ཡཉཁཤཊ་ཆུ་མཛཱོ།ཌཨ།ཝ་ 
ལུས་པ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་། །ན་མ་མཁའ་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནམ - 55 
མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་མཁའ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། ། 
དེ་རྣམས་གླུར་བླང་བའོ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྣུས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཏོར་མ་་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཌ་ཀི་ནཱི་བ་ལི་པྲ་ཏིཙྫ་ཧོཿ°། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི་ཐྫ་ཧོན། _ ཞེས་ལྷག་མ་བསུུས་ལ་གཏང་”ངོ་། ˆ” །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
གཏོར་མ་རང་གི་ཆོ་ག་ལྟར་གཏང་ངོ་། །གཏོར་མ་གསུམ་གཏོང་བའི་ཚེ། 


2༡:26-628 


རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༩ 


དཔའ་བོ་དང་ནི་ད་པའ་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ད་ང་། ། 
ཞེས་པ་ལ་མྔོགས་པ་བརད་དོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གད་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གང་ཐོབ་ 
དེ་དང་དེར། །དོ་ན་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གོ་ 
འཕང་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །°བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཅཔ སྒ་ླ་ 
དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་ད་ང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་*་ 
དྭ 5 55 ཏ་དྱེ༡ཏ ཁ་༡་ ང་ཧཱཧ་ཨུ་སྐེ་དྲ་ང་དོམ་ཚིག་བརྒུ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་°གད་བ་བོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཤཱུ་རྱ་ཏཱ་མཆཱལ་ཆུཿ། 
རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། རང་མི་དམིགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཤ་བ་རི་ཞབས་ཀྱིས་°མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
ཡུལ་མ་ག་དཱཱའི་“པཌཱི་ཏ་གོ་ཏ་མ་ཧྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་མཉན་ཏེ། 
གཙུགཿལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་°བསྒྱན་བའོ།-. །། 


/2--679 


༦༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཐཾཾ ༢༣ 

བསྔར་མཆན། 

༦༧༦ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»«༦སྣར་>རྣལ་འབྱོར་*་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ནི་ག་ན། *«པེ་>༦སྣར་>བསག ༠༦ཕེ་» 
༦སྣར་>-པ། ©«ཕེ་>༦སྣར་>སྒྱད་བྱ། @«པེ་»>༦སྣར་>བཞག་ 

༦༧༧ ༡«༦པེ་༧༦སྣར་»>-པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་མེ་འབར། *༦པེ་»«༦སྣར་»>-དེ། ༤༠༦པེ་༧ར་བཱ་ཧཱིངྱ། 
༦སྣར་»ར་བཱ་དབྡྱ། ༠༦པེ་༧»དྷིཏྱ། «སྣར་»དྷཐྡ། ༦@«པེ་»༦སྣར་>+༔། 

༦༧༨ %པེ་༧༦སྣར་>གྱི།  ཅ༦པེ་>༦སྣར་»བསྐོར། ®“ཕཔེ་>༦སྣར་»བའི།  ༤༦པེ་>ཙསྣར་>+༔། 
®«པེ་>༦སྣར་»བལྟ། ༩༦པེ་»«སྣར་»འབུལ། ༩༦པེ་»-མའི། «སྣར་»པའི། ཅ“ཕཔེ་»༦སྣར་» 
འབུལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འབུལ། ༡༦པེ་»«སྣར་»-=རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའོ། ། 
®«པེ་»༦སྣར་»+༔། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»བཏང་། *«སྣར་»>བཏང་། 

༦༧༩ %«པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༦པེ་»«༦སྣར་»>བསྔགས། ༦༦པེ་>༦སྣར་>པ་གང་། ༤༦༦པེ་»«སྣར་» 


-ཡང་། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»དྷའི། ༩«པེ་»ཁང་དུ། «སྣར་»ལག་ཁང་དུ། *«པེ་> 


+ས་སྟེང་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྱུར་ཅིག། །།དད་གེའཾ།། །། ༦སྣར་»+ས་སྟེང་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྱུར་ཅིག། ˆ །། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུར། (7༩7) 
དབེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅེན། སྣར་ཐང། | ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༤༨༩ ༤༨ < ༤༩ 
ལྡེབ། ༢༢༤ན༥- ༢༢༥ན” ༢༦༢བ”-~ ༢༦༥ན” ༢༤༢ན'- ༢༤ཞབ” ༢༢༥ན”- ༢༢༦ན༥ ། 
ཕྲེང་། ༡༩ ༢༥ ༢༡ ༡༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༡༦༥ ༡༡༧༣ ༡༡༧༣ ༡༡༦༥ 
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༦༨༡ 


༄། །རྡལ་འགྱངར་ གྱི་རྗེས་སྱ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཇོ་ཇེ་ཚལ་འགྱོར་མའི་འགྲེལ་པ།° 


༄༅། ` ]།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡོ་ག་ཨ་ནུ་སཱ་༧རི་ཌཱི་ནཱ་མ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཏྟི་ 
ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། _ །གང་ཞིག་ལུས་མཆོག་འཛིན་གྱུར་པ། །རྟ་ག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཿ”་ 
ཕག་མོ་དེས། །ཁྱེད་ལ་ཕུན་ཚོགས་བྱེད་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བཏུད་ནས།། 
དེ་ཡི་སྒུབ་ཐབས་བདེ་རྟོགས་པར། །རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡི། །བདག་ 
མའི་གུང་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་འགྲོ་བཿརིགས་དྲུག་གི་སྦོས་པས་°བསུུས་པའི་འཁོར་ 
བའི་སྐམས་ཅས་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཚོག་གསང་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་གཏམ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། རྩོད་དུས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལམ་བརྒྱགས་°“ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་བློ་ 
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༦༨༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༢༢ 

གཏད་པ་ལྷུང་བ་ཅན། དགེ་བའི་ཤིང་གི་ཤིང་ཐོག་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ཡུལ་གྱི་དགྲ་ཡིས་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གཟའ་ཆེན་པོ་བབས་པར་གྱུར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མ་ཤེས་ 
པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ཁོ་ནར་འཁོར་བར་གྱུར་པའི་སྲིད་པའི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ 
ཤ་ཟས་བསླ་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆགས་ཞེན་མང་པོ་ལ་་ 
གན་ས་པ་དང་། རེས་འགའ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་བག་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་° 
འགྱར་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། སྣུག་* 
བསྔལ་ཚ་བ་ཁོ་ནར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་བྱམས་པའི་སྙིང་རྫེའི་གྲོགས་མོའི་སྟོབས་་ 
ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ རལ!" 
འཛིན་པ་དང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཞིས་གཞི་འཛིན་པ་དང་། རྩང 
ལས་འདས་པའི་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ད་ང་། བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་*་ 
མེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྙིང་རྫེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་བཅོམ ཤེ་རོ་བི 
ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱལ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སྐྱེ་བོ་གདུལ་བའི་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པར་འདོད་པས། 
དབང་པོ་ནོ་བའི་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ཁོ་ནར་ཤིན་ཏུ་སླ་བས་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུཿའབྲངས་པས་°གཡོན་པའི་སྤྱོད་པས་མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་སྟོན་པས་ 
གསུངས་པའོ། །རྟེད་པར་སླ་བའི་བབས་ཀྱི་མན་ངག་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་་་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་- 
ཕག་མོའི་ལུས་ཅན་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེའི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་ད་པག་ཏུ་་ 
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ནལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་པ། ༦༨༣ 


མེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཀྱང་འདིར་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་གཙོར་°བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། 
འོན་ཏེ་ཞལ་གཉིས་རྱག་གཏིས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གཅིག་པུའི་སྒྲབ་ཐབ ས་མངོན་པར ༧༠༠༠༠༤ 
བརྫོད་དོ། །དེ་ནི་རྒྱུད་མང་པོ་ལ་ཞེ་བར་བརྟན་པའི་དེ་ཉིད་མ་ལུས་པ་སོ་སོར་་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨིནྡ ཀྱ ཐྷཱ་ཏི་*ཞབས་ཀྱིས་རང་གི་རྟོགས་པར་གྱུར་*་ 
པའི་ཁམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་བ་མངོན་པར་བརྫོད་པས་དང་ 
པོ་དོན་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི ༡ད་ཁྲོར་ 
ཐབས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དེའི་སྔགས་ཀྱི་བཏུ་བ་དང་། 
བླཟས་པའི་ཚོ་ག་དང་། འཁོར་ཁོ་ཅམཚད་པའི་ལས་༠རམས་ད་ང་། ལྷག་མས་ 
སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱའཾ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་འདིར་རྣལ་་”་ 
འབྱོར་མ་ཡི་དམ་ལྷའི་བབར་ཆད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ ར་བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ 
ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་གསུངས་པ་ནི། བདུད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་་༠་ 
པས་རྡོཿ རྗེ་ནི་ཿགྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བ་**་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །ཐབ ས་ཤེས་རབ ་༧སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་ 
པ། །ནལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརོད། །གང་ཞིག་ད་ངོས་མེད་ཤེས་་་ 
རབ་དང་། །ཐབས་ནི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
འདི་ལ་ཡོད་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འདིས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འདི་ལ་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
པར་བྱ་བ་ནི་བརྟེན་°པར་བྱ་བས་རྣལ་འབྱོར་ནི་པདྨ་འོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ 
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༦༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༢༢ 

རྣལ་འབྱོར་མའོ། གྱྱེ་བྲག་གི་བརྟེན་༧པའི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོ་ན་ དུ་རྡོ་རྗེས་ 
གང་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཁར་རྟོ། ཿ།ཁཝ་ད་ཛྲ་གཞན་ཨྱི་གཞ།པུན་ཨམཁིསགག་ཀྒོ་བ་ཞང་ 
མེད་པར་༡སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ཡང་དེ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མའ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོང་༠ཉིད་་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཤེས་རབ་ 
བོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་ཅད་མིགས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པའི་དོ་ན་བྱེད་པ་ལྷན་° 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་༧ཐབས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྫེ་་”་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་ཨུ་མེད་པ་གང་གི་བདག་ཉིད་ དེ་དེ་བཞིན་ཞོ། ཝང་ 
ཇི་ཉ་ཁུ་ཞེ་ན། ༧༩ ཁམས་ཤསུ་ཧོ་ཞི་ཊ་དོ་ཞྭཊམས་གྱྭ་ཧེགསཀཧགསཊ།ཡུགས་ཡིད་ལི་ 
ཁམས་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་གང་གིས་°བད་ག་ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།  ། 
སུ་གསུམ་དབེར་མེད་དའི་རང་གཞིནསེཤགལའི་ཁིཊ་ཚ།གེཞ ལི་ཁི་རྦི་ཉེ་བུ་གེཀ། 
འབར་བ་ནི་གསལ་བ་བསྐལ་པའི་མེའི་༠འོད་ལྟར་གང་གི་འོད་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་༧ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའཾ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ཟད་པ་བདེ་བ་མཆོག་ 
གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྟང་ཉིད་རྙིང་ 
རྗེའི་བད་ག་ཉིད་༠ཅེས་པ་ནི་ཡང་དོན་དེ་ནི་དོན་གཞན་ཉེན་པས་བླཟས་པར་བྱ་་ 
བའི་རིགས་པས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་རྣམ་པར་་“ 
དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ནོ་། །སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
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ནལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་པ། ༦༨༥ 


ཁམས་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་༧རྟག་པར་བྱེད་པས་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
བག་ཚཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ཁམས་གསུམ་ལ་སྐའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ནི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ད་པལ་རོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཅབཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཌྟེ་བའི་མཚོ་སྐྱེས་ནིཿཁ་ 
གྱེན་དུ་གདེ་ངས་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་མཚོ་སྐྱེས་ནི་* ཁ་ཐུར་དུ་བལས་པ་ཨེའི་ནམ་་ 
པ་ཟུར་གསུམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ༧༤། །སྙིང་གའི་ 
མཚོ་སྐྱེས་ནི་ཁ་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། མགྲིན་པའི་མཚོ་སྐྱེས་ནི་ཁ་གྱེན་དུ་གདེ་ངས་ 
པའི་བཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཟླུམ་པོ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་།ཁ་”་ 
སྦྱརཿགྱི་རྒྱན༡ཁས་ཀྱང་།=ཤེཌ་གྱི་བཾ་ལྟེཆ་གནས་འཁོར་ཁོ་ནི། །ཨེ་ཡི་རྒམ་ཅན་ཡང་ 
དཀ་ཀས། ཉཉིང་དག་སྲགིན་མན་གནས་ཁྲམསི།  །པི་གྱི་ཐན་མཿཔ་སྟ་བུཆ་ཤེས། 
ཞེས་གསུངས་པས་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་གའི་པདྨ་ད་ང་། སྤྱི་བོ་དང་མགྲེན་་པའི་་ 
པདྨ་གཉིས་གཉིས་ལ་གཏུམ་མོའི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཨེའི་ཡི་གེ་ཐབས་*་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བཾ་གྱི་༧ཡི་གེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་”་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ལ་ཡོད་ 
པས་རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་སོ། །ཁྲག་གི་ངོ་བོ་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་ནི་དཔལ་་ 
བཞིན་ཡང་ཡིན་པས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྟོང་་ 
ཉིད་སིང་ཇེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པའ། །ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ˆ [ཁེ] འད 

ཁམས་ནི་སྐྱ་གསུམ་ལ་སྤོ་བ་དང་བསུ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་ 
གང་༧ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྱེན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སྙིང་ག་ད་ང་མགྲེན་པ་ད་ང་། དྲ་པལ་བའི་འཁོར་ཁོ་ནམས་བསྲེགས་ནས་ཧཾ་ཡིག་ 
ཞུ་ནས་ཐུར་དུ་སོང་བས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡང་སོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཏེ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་པར། །བསྲེགས་ 
པས་རི་བོང་ཧཾ་འཛག་ཉརྭ། །ཞེས་པའོ། ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ༢ བམལ་ 
པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ནི་ཇི་ལྟར་བསྐལ་པའི་མེས་ཁམས་བསྲེག་༠པར་འགྱུར་ 
བས་མེ་འབར་བས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་༤གཏུམ་མོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་འབར་བར་འགྱུར་བའི་གཏུམ་མོ་ལྟེ་བ་ལས་གྱེན་དུ་འགྲོ་* 
བས་ཆོས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་་ད་ང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་ནམས་བྲསྲེགས ཁཾ 
ཤིང་རང་འད་ཀྱིས་འབར་རོ། །འདི་ལ་དོན་འདི་ཡིན་་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
བས་འབར་བ་ངེས་པར་འབྱུང་°བའི་ཕྲ་མོའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་“བ་སྤུའི་བུ་གའི་མཚམས་རྣམས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་དག་ལ་སྲོས་ནས་རྩ་ད་བུ་་ 
མའི་ལམ་དུ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བས། ཆོས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་་་ 
བསྲེགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་ཞུ་ནས་དེ་འི་ཁུ་བ་དང་རོ་གཅིག་པ་འོག་ 
ཏུ་འཛག་པར་འགྱུར་བས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གསོ་བར་བྱེད་པ། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བཏགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
རོ་གཅིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟེ་བར་གནས་པ་བསྒོམ་”་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྒོམ་གྱི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚིགས་སུ་་ 
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ན་ལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་པ། ༦༨༧ 


བཅད་པ་ནི་དེ་ལ་དང་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
མཆོད་པའོ། །མཆོད་པ་སོོན་དུ་འགོ་བས་བསོད་ནམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྙིང་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་འབྱང་ 
ཟུར་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་༧ 
ལ་སོགས་པའི་རོ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་དོན་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རྱག་འཚལ་ 
བའི་རྗེས་ལ་བློ་ཅན་གྱི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གིས་°བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
བརྗོད་ནས་མན་ངག་ད་ང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པ་ཞེ་བར་གསུངས་པ་ནི་ 
བླ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་པ་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ཞེ་ 
བར་བསྟན་པའོ། །གཞུང་གི་ཚོགས་ནི་བརྗོད་པའ། །བླ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
དགོས་པའི་དགོས་པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་བཤད་པར་བྱ་བ་དང་བཤད་པར་བྱེད་་ 
པའི་མཚན་ཅན་ནམ། ཐོས་པ་ད་ང་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཏིད་ཤུགས་ལ ༩༩=༢༧ 
སསལ་མ ས་མལ་ ༧ མའའལ་ མ་བསམ 
བརྗོད་པ་ནི་བཤད་པ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མོ། །རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པ་ཡང་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་་ 
བྱ་༠ཞེས་མ་འོངས་པ་བསྟན་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གམ། 
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༦༨༨ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ˆ (ཁཾ འན 

དམ་པའི་བརྒྱུད་པ་༧ཞེ་བར་བརྟན་པའི་བརྡའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཏོ་། 
ཡང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཆོག་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོ་ན་གྱི་ ཧཔ་གོ་ཐ་ དྲ 
དེ་འི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཏེ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་འདི་"རྒྱས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ 
དེས་ན་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། མདོར་བབསུས་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་*་ 
པོའི་དོན་བསུས་པས་འདི་ནི་གདམས་ངག་ད་ང་བཅས་པ་དང་། ཤུང་བ་དང་། 
སྙིང་པོའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་བསུས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་སྒྲུབ་པ་བོའི་མཚན་* 
ཉིད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ད་ང་། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཞེ་བར་བརེད་པ་ནི་དང་པོར་་” 
བསུང་བའི་སྔགས་དང་ལྡན་པས་སྟོང་ཉིད་ད་ང་༡སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སགྱི་སྒུབ་པ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲུས་ཀྱི་དག་པ་ཞི་མ་ད་ནས་ཁྲུས་བྱའོ། ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བླ་མ་ནི་༧རྔོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི་སྤང་བྱ་”་ 
དང།༩ལླ་ཁྱ་བཞི་ནོན་ཁེམསྦ་ཅན་ཀྱི་ཞེ་ཙིད་ཏགས་མེལ།པ།ཁྲན་ནགཀ་ཁ་ཡུགཏི 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ལ་དད་པ་”་ 
ཅན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཛྲ་ 
ཨ་རྒལི་ལས། རྒྱད་ཤ་ངྭ་གུད་ཁས་བད་གེ་གིས་ཁ་རྲ་ད།ེ་ཀྡ་ཛམ་གུབ་་མེས་ཞི་ 
མཆོག་ཞལ་མ། །བླ་མ་དགྱེས་ནས་ཐོབ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཏ་ག་ཏུ་བ་མ་མཉེས མཿ - 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་༧དང་། གཞུང་གཞན་ད་ག་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
པསསཔིེཔཔསཔསས་པ་པཔ་་་་ས་ས་་་་་ 
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རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་པ། ༦༨༩ 
ལྡོག་པ། གཟུང་བ་ནི་བླངས་པ། བྱང་ཆུབ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
བསྐྱེད་པས་ནི་ལམ་བདེ་བས་རྟོགས་“པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དབང་ལ་སོགས་པས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲས་༧པས་རྫོགས་*་ 
པའི་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བླ་་ 
ན་མེད་པ་ལ་༤དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་སྒྲབ་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་གོ།། 
གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་དད་པ་མཁས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར ༧༠ ༠༠ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཉིད་ལ། ` །སྔགས་ཁ་གྲུབ་པ་མཁས་གྱུར་པས། །འཇིག་རྟེན་ཕན་ 
པ་སྦོས་པའི་*དབང་གྱུར་ཅིང་། །བླ་མ་མཆོག་ནི་ཞབས་ཀྱི་རྗེས'འབྲང་བ། ། 
གི་མུག་ཁིད་ད་ཁ་ལེ་ཚྫོ་ྲག་ཊཊ་།དམ་ཚིག་གསས་དོ་ན་གུབ་བྱེད་པ།6 ཀཧཱགྲ། 
ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི། །ཆགས་ཞེན་རྟོག་པ་རྣམ་སྤང་བ༧། །འཁོར་བའི་ 
བག་ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཞི་བ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་གོམས་་* 
པའི། །ལས་སུ་རུང་བའི་ཡིད་ཅན་བློ་དང་ལྡན། །ཐོས་པ་ཅན་དང་སློབ་*་ 
དཔོན་དཔག་མེད་པ། །རྟོག་བྲལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །མཆོད་་”་ 
པའི་ལས་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྫེ་ལྷ་མོ་ལ་མོས་ཅན། །བྱད་ ཀི 
པར་ཆོ་ག་མང་པོ་ཡི། །མན་ངག་ཆོ་ག་མ་ལུས་རིག་པ་ཅན། །བླ་མ་དམ་པ་་་ 
བསྟེན་ཅལ་མཁས་གྱུར་མཿ°། །རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་ཡན་ལག་དུལ་བའི་སྔགས་པ་ 
ནི། ༡༤ ཞེས་སོ།འ 3 །ཞདི་ལྟ་བུའི་སྔགས་པས་གང་དང་གང་བྱས་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཁས་བྱེད་་ཅེ་ན། སྭ་བྷཱ་བ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་གང་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་་” 
བྱའཾ།  །སྤྲར་ཧྷཿནི་ཚོས་ནམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
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༦༩༠ བསྟན་འགྱར། ` གྒྱུད། ` ཐ་ ༢༢ 

འཇིག་ེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཁུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ནི་དྲན་པ་ཞེ་ 
བར་གཞག་པ་བཞི་ད་ང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ད་ང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ ༡༨༨༢ 
རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྟོབས་རྣམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་་། འཕགས་པའི @= 
ལམ་ཡན་ལག་༠བརྒྱད་པ་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྟོབས་བཅུ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་ནམས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དུ་རྭ་ཁོད་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རོས་བྱ་བ་བྱེད་པས་དུར་ཁྲོད་དེ། མགོ་མེད་པ་དང་། གྱེན་དུ་བཅིངས་ 
པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། རེེ་གཅིག་པ་ལ་བཏགས་པ་ནམས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། གན་ས་པ་ད་ང་། ཉལ་བ་ད་ང་བསྟེན་པར་༡དུར་ཁྲོད་ལ 3;÷ 
དང་། ཆུ་བོ་གཉིས་ཕྲད་ས་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོའི་གནས་དང་། ཁང་ 
སྙོང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་སྡོད་ས་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལ་དབེན་པའི་གནས་ཨུ་འཇམ་པའི་གདན་རོ་ལངས་ཅལ་་༠་༠་ 
སོགས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་°རོལ་པ་ནི་སྟོང་པ་°ཉིད་དང་སྙིང་རྫེ་ཟུང་དུ་””་ 
འཇུ་ག་ཏ། ˆ / རྡོ་རྗེ་ཀྱིལ་ཀུཊ་གིས་ཨརྐ་ཨས།ཆཾ ལྷཁ་ཡིགསྭདཁ་སྲོ་ད་ཁྲད་ཚེཏི་ང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་རྩེ་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྨ་བ་བཅད་པ་དང་། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་རོལ་པས་བསྡད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་གནས་པ་༦དང་ཉེ་བའི་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་གནས་ནམ་པ་༠ 
བཞི་སྟེ། ˆ ° ཛཱ་༠ལྷ་ར་ནང་། རྩསྭ་ཊནཏད་ང།ཌ ཌཕྱུ་ཝ་གི་རི་དྲང་། ཅེ གྲ་ཨར་ 
པའོ ] །དེ་ལ་ཨོཾ་༧ཌི་ཡ་ནའི་དང་པོའི་ཡི་གེ་ནི་ཟླ་བ ་ཕྱེད་དང་ཐིག་ལེ་དང ཐས 
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རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ནལ་འགྱོར་མའི་འགྲེལ་པ། རེར 
བཅས་པས། ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །ས་བོན་དེས་༩ 
མཚོན་པས་གན་ས་ཨོ་ཆཌི་ཡ་ན་འོ། །དེ་ལ་ཞལ་མངོན་པར་ཛྱོགས་པས་བདེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། ༩ །ཅིའི་ཕྱིར་*ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ལྟ་༤ཞེ་ན། ཅཨཱ་རྒྱན་་༧རྡོ་ 
རེེ་རལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་དེ་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་དད་པར་བྱེད་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདུག་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན་རང་དང་གཞན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་བག་ཚགས་གཉིས་སྤངས་ན་ ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པའོ། ༤ །གཞན་གྱི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཚྩོལ་བ་མེད་པ ས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་སྨིན་པ་ད་ང་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སོ། །ཡང་ན་རང་ད་ང་གཞན་ཧྱི་”་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་ཤ་དིཿའཇིག་ཏེ་ན་ད་ང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡོོན་ཏ་ན་གྱི་ང་ 
ཚགས་སྲོ།ཏ་ཁོདེཊྷག་ཙཱ་བོགཏཁའཿམ་ཧད་ མཁྱི་ཆེདའབུ་གོ།ཌ༩་༩ཡང་གང་འགེ་ན། 
དེ་འི་རྗེས་སུ་ཞེས་པ་སྨོས་པ་ནི་འདུག་པའི་རྗེས་ལ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ན་ས སར 
རཏོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར།” ” རྒུན་འབྲུམ་ད་ང་། བུ་ཆམ་དང་། ˆ འབྲས་འད་ག་ 
ལས་བྱང་བའི་མ་ད་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བཏུད་ཅི་ནམ་པ་ལཝྔ་དང་བཅས་། 
པདྨ་འི་སྣོད་ལ་བླུགས་ནས་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བ རླབས་༧པར་བྱས་ནས་ཆུ་དེ་ཉིད་ནི་ལྷའི་ཆུས་ལག་པ་གཡོན་ནས མ་ཤ 
བརྩམས་ནས་ཡན་ལག་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་། ཉིང་ལག་ནི་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ 
ག་དང་། ༤༩ མགགྲིན་པ་དང་། ༢ མགོ་བོ་རྣམས་སོ། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
སྟེ། ཿཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཿཆུས་ཁུས་བྱའོ།  །ལྟའི་རྫས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ 
པའི་རྫས་ནི་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་ཛས་ཏེ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བ བང་ 
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༦༩༢ བསྟན་ཁགྱུར། རྒྱད། ༈ཇི]ཾ ༢༢ 


པའི་སོར་མོ་རྣམས་དང་། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཡང་གོ་བར་བྱའ། །དེ་ལ་ལག་ 
པ་གཡོན་པའི་དབུས་དང་། མཐྲེའུ་ཆུང་ད་ང་། སྲིན་ལག་དང་། གུང་མོ་་ 
གཤིན་རྗེ་མ་དང་། རྫོངས་བྱེད་མ་དང་། སྐྱོད་བྱེད་མ་དང་། སྡིགས་° 
བྱེད་མ་དང་། གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་གྱིས་དམར་མོ་དང་། སྔོན་མོ་དང་། 
དཀར་མོ་དང་། སེར་མོ་དང་། ལྔང་གུ་དང་། དུ་བའི་མདོག་ཅན་ནོ། ། 
ཨོཾ་བཾ་ཧཾ་ཡཾ། ཧྲི་མོ་བྲོ་ཧྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཡི་གེ་འདི་ཚམས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་ཏེ། ན་ལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་ཚིག་གད་གས་པར་བྱས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་གདགས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུས་པ་ཁོ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །འདི་༢ 
ནི་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ཅཿབསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསགས་°པའོ། །འགའ་་ 
པའི་རྗེས་སུ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་་་ 
རྣམས་བསྤོམས་ཤིང་ལྷའི་ཆུས་མཆོད་ན་ས་དེ་ཁོ་ནས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ད་ང་ཉིང་ལག་རྣམས་ལ་བསང་གཏོ་ར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལྷའི་ཆུ་དེ་ཁོ་ནས་མེ་ཏོག་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་ལྟའི་རུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་* 
བསྒོམས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
བཏང་རྙོམས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །འདི་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་༧མི་ད་གོས་ཏེ། 


/2--692 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་པ། ༦༩༣ 


གང་ཟག་ད་བང་པོ་རབ་ཀྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །།དེ་ས་ན་༧འདི་ཉིད་ 
རང་ཁོ་ན་དགེ་བའི་ཚོགས་སོ་། །ཅད་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་དག་པ་གསུམ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས ་མམ་མ་ཐས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་༠པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་་ 
པའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་མ་དག་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཕུང་པོར་འཛིན་པ ༤༠༩ ག༩ཉི་༩་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་° ལྷ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ར་གང་གི་ཕྱིར་སྟོང་པ་༧ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་རིགས་པ་སྐབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་་*” 
ཅད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ད་བེན་པའི་སེམས་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་རྣམས་ལ་རང ཇར་ 
ཅད་་ད་ང་ནང་གི་མིག་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱིས་“སྒོ་བཏགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
སེམས་ལས་གཞན་བེམས་པོ་ཚམས་ཐ་དད་མེད་དོ། །དེ་མེད་པས་འཛིན་པའང་ 
མེད་དོ། །སེམས་གཅིག་པུ་ངོ་བོ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་་ཏེ ཐ་བ 
སེམས་ཙམ་བདེན་པར་གྱུར་ན་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ 
རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༧རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྒོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུན་པ་དང་བྲལ་བས་འོད་གསལ་བའོ། །གང་་ 
གི་ཅཕྱེར་དང་པོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཕྱི་མར་གང་ལ་ཡང་་” 
པ་བཞིན་དུ་དང་པོར་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་༠དོན་དམ་པའི་དངོས་པོའི་༠སྟང་པ་ཉིད་” 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཡང་ངོ་། །རིགས་པས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཅནི་ད་ 
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༦༩༤ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ˆ ཁྲི ཌ་༢༣ 

ལྟ་བར་བསྟན་ན་ས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་ཡང་སྤྱིར་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
བསྟན་ན་ས་°སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པར་ཐར་པའི་གྷོ = 
གསུམ་བསྟན་ཏོ།  །དེ་བས་ན་དག་པ་གསུམ་བཛོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ༢ཆསོ་ 
གསུམ་གྱིས་༧རབ་བཞིན་ད་ང་། རྔོ་རྗེ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས ¬ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ།་ །དེ་ལ་རང་བཞིན་རྟོང་པ་”་ 
ཉིད་ཀྱིཝ་ནངོ་ཨ་བོ་དང་དཁྲོཾ་ཙཱ་མེདཌད་ཐཤ་ ༩༡ ཞྱཧུང་མཛིནྷ་ལྲ་ཁཏྟ་ག་ཨོ་ད་ཚོ་ཐོལ་ 
བས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ།། ༤ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཁྱིར་རོ། །རྡ་རྗེ་ནི་རྟེ་ང་པ་༡ཉིད་དེ། 
རྙོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྫོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ ཤ་པ 
མཚན་མ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་སྤོ་བཏགས་པ་དང་བྲལ་བས་དག་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། སྨོན་པ་དང་བྲལ་བས་དག་པའོ། །བད་ག་འཛིན་་་ 
སྤང་༤ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་རང་བཞིན་རགྱིས་དོག་པ་༧ལ་སོགས་པ་ཞེས་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༤” མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནྣམ་པ་གསུམ་བཤད་དོ། ˆ ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་འདི་དག་གིས་གློ་བུར་དུ་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་སད་ནས་ལྟའི་རྣམ་པས་བསྒོམ་°སྐབས་སུ་བྱེད་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་རང་གི་ལུས་ཁམས་གསུམ་ 
སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་དེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕོ་བྲང་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་་” 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །ཁམས་གསུམ་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་རྣམ་པར་་” 
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རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་པ། ༦༩༥ 


དག་གོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཁུས། ཁམས་གསུམ་འདི་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ 
ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་སྲོག་ཅན་རམས་འདི་རྒྱལ་བ་ཡིནཌ༈། །འཁོར་ཁོའི་ཅད་བང་ཕྱུག་་ 
བད་ག་ཡིན་མི་མིན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་མིན། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་་ 
ཉིད་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མིན་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་འདི་རྣམས་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་ཤེས་ཤིང་མ་བཅོས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བོར་ནས་བཏགས་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁར་ཅི་སྟེ་བསྒོམ"= །ཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བཤད་དོ། །ཁམས་ 
ཙམ་གྱིས་ས་བོན་དང་རྱག་མཚན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་འབྲེལ་ཏེ་དེ་ 
ཞིགསྭ་ཤེལྟེ་ཏ་རྦཿལ་གཉིསཿེ།ཇི་ཁགཡསཁས་ཁི་ཨག་༩། །གཡོན་མས་ཟོན་ཁཏ 
འཛིན་པ། ད་བུ་སྦ་གྲོལ་བ། ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་བ། ཞལ ར་མ་བ 
ལོཊཿགཏོཊ་ར་ཤྷལྐསལཝ་ཨི་ཏཁོཏ་ལ་ཀ་ཛཾ་རྱཿྷ་ཙད་ཝ་ད་ཇ་། ཌ མཁུལ་གུན་ཚན་ཁཾཀ 
ལག་གདུ་བ་ད་ང་། སྐེ་རགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཐོད་པ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའོ། །སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་བརླ་གཡོན་་” 
པའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྩེ་གཞག་“པའོ། ཟླ་བ་ནི་བརྡའི་སྐད་ཀཀྱིས་ 
རོའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །མེ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་་ 
དང་། ཉི་མ་དང་མེའི་དྭཀྱིལ་དུ་གནས་པའོ། །ཛ་བ་སིིནྡྱ་ར་དང་མཚུངས་་ 
ཞེས་པ་ནི་ཨོ་༧ཌའི་མེ་ཏོག་ད་ང་། སྨྱིནཱ་ར་ཉིད་དམར་པོ་དང་འདྲའོ༠། །ལྷ་མོ་ 
ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྩེ་བར་འགྱུར་བས་ལྷ་མོའོ། །ཞལ བས 


༦༩༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཐཾ ༢༢ 

གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་ཕག་གདོ་ང་ངོ་། །གཡོན་པ་ཁྲོ་བོའི་༧རོ་ད་ང་ལྡན་ ལམ་པ 
པས་ཁྲོ་མོའོ། །ཞལ་གཉིས་ཀྱི་*རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་*ཞལ་གཉིས་སོ། །གན་ས་སྐབས་ཀྱི་*་ 
ད་ག་པ་གཞན་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་་ 
ད་ག་པའམ། ནརམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་*རྣམ་པར་་་་ 
ད་ག་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་༠རྣམ་པར་དག་པས་ཞབས .ི་ 
དུ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་༧སྒོ་མ་* 
བཏགས་པའི་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པས་གད་ན་ལ་མཐེ་བོང་ 
ཅུབ་ཟད་རེག་པའོ།། །མཐྒོན་པ་ར་ཤེས་ཁ་ཁུག་གི་ཞལ་ཡམ་དྲ་ཤཾག་སྭ་སཱན་བུ་གྱས།། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་མངོན་པར་སྤོང་བས་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ལོ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་ད་ག་་ 
པས་ཕག་ཞལ་ལོ། །དབང་གི་ལས་ད་ང་སྙིང་རྗེའི་རྣམ་པར་དག་པས་ད་མར་བའོ།། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་༧ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྤོ་བའི་རྣམ་པར་དག་པས་ 
དབུ་སྦ་གྲོལ་བའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པར་དག་པས་ 
དྲ་པལ་བར་ཚོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའོ། །རེགས་ལྔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་པས་ཐོད་པ་་ 
པས་ཁ་ཊཱཾ་གའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེའི་རོ་རྣམ་པར་དག་པས་སམ་བདུད་་ 
བཞི་བཅོམ་པའི་རྣམ་པར་ད་ག་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བའོ། །དེ་བཞིན་་་ 


/29:--696 


རྣལ་འགྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་པ། ༦༩༡ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་་་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཞེས་པས་མ་གོས་པའི་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ཚུ་སྐྱེས་ཀྱི་གད་ན་ནོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་”ཀྱི་རྣམ་་*་ 
པར་ད་ག་པས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འོ། །སེམས་ཅན་མ་ཁལུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་༧མ་རིག་པའི་ 
མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་འདམ་སྐེམས་པར་་* 
བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་*་ 
རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པས་ཞི་མའེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧*གདན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་༠དེ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་བ སལ་བའི་ནམ་པར་དག་པས་རོའི་་ 
གདན་ནོ་ཞེས་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་ནམ་པར་དག་པའོ།། །ཏཧད་ནི་དམ་ཚིག་་་ 
སེམས་ད་པའི་ལྷ་མོ་་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བླ་མའི་མན་ངག་ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་ཁོ་ན་ལམ་མོ། །དེས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྒོམ་མོ། །རྒྱས་པ་ནི་*་ 
མང་བའོ། །དེ་ཡང་འདི་་ལྟ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བ་གྱི་༧ཡི་གེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དགུག་ཅིང་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕེ ཅེ 
བཟད་ཁཊ་དུ་ཤྷོཆིཊ་ཁ་གག་ཧི་ནོསི་སེམ་ལྕ་གཧུ་གོ་གཾ། པ་།ཏྟེ་ཁཁ་ཐོགསཔ་རཁོཊི། 
བཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བ སྐྱེད་ཅིང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས ༩༡༨༩ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་རྩིས་བ ཀང་བའི་ཐོད་པ་ད་ང་ཌ་མ་རུ་འཛིན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་༩པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་ 
བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་གཡོན་ན་གན་ས་པའི་ཐོད་པ་ཅུང་ཟད་སྨད་°པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 2 
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༦༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ ༢༣ 

བདུད་རིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བདག -༅་ 
ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཆུ་ལྷག་མ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦྲར་༧ཏ་ ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་*ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ རཔ 
ན་ས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་*་་་ 
བསྟོད་དོ༧། །འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་ད་ང་། 
བསྟོད་པ་བྱ་བ་དང་། གསོལ་བ་གད་བ་པར་བདག་ཉིད་ལྷག་པར་མོས་ཏེ། དེ་ 
ནས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་༤ བྱས་པས་བདུ་ད་ཙི་སྦྱང་ས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ ཁཿ 
ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་དབང་ཕྱུག་མའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་ 
ལྷག་པར་མོས་ཤིང་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱའ། །དེས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་རིག་་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོཿ། །° 
དེ་འི་རྗེས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་*སེམས་བརྟན་པར་ 
འདོ་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྒོམ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཡི་པདྨའི་ནང་དུ་ནི། ། 
ལོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཆོས་འབྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ལྷག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
འཁོར་ལོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་ཀུན་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་དག་གི་སྒུབ་བྱེད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་°སྦྱིན་ནི་འདོད་པའི་དོན་ལ་༩མ་ཁུས་ 
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རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་པ། ༦༩༩ 


པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གནས་པ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་དེ་དག་གིས་ནམ་པར་བརྒྱན་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་གནས་སུ་ཤེས་ཅཔ་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཆོས ༠༡༩༧ 
ཞེ་ན། ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཇཛ་བའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམར་བའོ།། 
བུ་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་གིས་པ་་” 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་ད་བུས་སུ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་ཨུ ུ་བུ་བའ་ 
གང་བ་ཞེས་༠བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྐར་ཞེས་པ་ནི་ཛ་་་་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྲིན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྲིན་པོ་༧ 
གཏུམ་མོ། དུ་ས་ཀྱི་མེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་མི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
བཟའ་བར་རུང་བ་ད་ང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྲིན་པོའོ། །དེ་འི་ཞལ་ནི་རྩོལ་ཆུང་ངོ་།། 
དེའི་ལམ་ནི་གྱེན་དུ་དྲངས་ནས་སུ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་འོད་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏུམ་མོ་དེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སོ། །འདིར་༠བསུུས་པའི་དོན་ 
ནི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་ད་ང་། 
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268 བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཐེ ༢༣ 


རྣ་མས་ལ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཨཾ་༡ཧཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་རྣམ་པར་བལྟས་ལ། གསང་་ 
བའི་འཁོར་ལོ་གནས་པའི་རླུང་དང་མེས་བསྐྱོད་པའི་གཏུམ་མའི་ངོ་བོ་ ཤེད་ཨཾ་གི་༧ 
ཡི་གེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛག་པར་གྱུར་པའི་”ཧཾ་ལ་སོགས་པའེ་ཡི་གེ་༡་”་ 
གསུམ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཨོ་གྱི་ཡི་གེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་°སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་“རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་་ 
པར་ལྷག་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་དེ་ཁོ་ན་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རེ་ཁཱ་ཕྲ་མོ་འབར་བ རལ 
གཅིག་°ཏུ་གྱུར་པར་གནས་པར་བལྟའ། །དེའི་མཐུས་བདུད་ིའི་གོང་དུ་འཛག་ 
པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་བད་ག་ཕེབས་པར་འགྱུར་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱིས་“རེ་ཁཱ་དེ་ཡང་་ 
བསིལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་ས་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
བརྟན་པ་རྙེད་ནས་འོད་ཚཟེར་གྱི་རི་མོ་དེའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ 
རྣམ་པར་བསམས་ལ། སྐྱ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ ༠༠༠༠༠ 
མཐོང་བར་འགྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྒུར་དུ་རྫོགས་པར་་་་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོཿ། །“དེའི་རྗེས་སུ་ཕ་བའི་རྣལ ཧ༥༩ 


བར་བལྟས་ནས་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་འཛག་པར་འགྱུར་་་་ 
བའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་སྐད་ཅིག་མས་སྐྱེས་** 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུའམ། པདྨངའི་ཟེ་འབྲུའི་རྩེ་མོ་ལ་ 
བཞག་ནས་དམིགས་པར་བྱའོ།= ˆ།ཇི་སྐད་བཤད་མ་བརན་པར་གྱུར་ན་ཉ་གསཌ”་ 


/2--700 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་པ། ༧༠༡ 


ཞེས་པ་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ནམ་པར་རྟོག་༧པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་རྒྱུད་༧་ཅན་གཡུང་དྲུང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་གསང་བའི་གནས་སུ་འཁོར་ཁོ་འཁོར་ 
བར་བལྟའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་གཡུང་དྲུང་བསྐོར་བར་མཐོང་་་” 
ནས་སྲིན་པོའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་པས་རྣམ་འོད་དབྱིག་གཉེན་འབར་བ་ནས་ 
འཁོར་ཁོ་སྒོམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་ལ་སེམས་བརན་པར་་” 
གྱུར་ན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རུང་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །རྩོལ་རླུང་བརྟན་པར་གྱུར་“ན་ 
དེས་བསྐྱོད་པའི་གཏུམ་མོས་ཧཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་བདུད་རྩི་་ 
བབ་པས་གསང་བའི་འཁོར་ཁོ་དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཆེན་པོ་ལས། 
དེ་ཡི་རྗེས་ལ་མཁས་ཅན་ཁམས་སུ་ནི། །སྒང་གསུམ་རི་བོ་ཡི་ནི་*ཨུལ་ནང་དུ། ། 
འཁོར་ཁོ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནི། །མུར་བར་སྔར་བཤད་ལྟ་བུར་འཁོར་་ 
བར་བསྒོམ། །ལྷག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྟན་པ་ལྟར་གནས་ཤིང་། །རླུང་མེད་མི་ 
གཡོ་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོར་བཞུགས་བྱས་ནས། ། 
བདུ་ད་རིའི་ཐིག་ལེ་ཟགས་པས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༧། །ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་° 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དུ་བཤད་པའོ། །འདི་ལྟ་བུ་རྣམ་པར ༢ 
བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཅི་གྲུབ་༠པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དགའ་བ་ལ་འགྲོ་བས་སམ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ནི་གཡུང་དྲུང་དང་འཁོར་ལོའོ།། 
དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་སྦྱར་བ་ནི་༧གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་སྲིན་ 


༼2) ༢701 


༧༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༢༣ 
པོའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་པ་ད་ང་། རྣམ་འོད་དབྱིག་གཉེན་རབ་ཏུ་འབར ཁོ་ཤར 
བས་རྱག་རྒྱ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་ཕྲད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་སྦྱོར་རོ། ། 
དེས་ཁམས་གསུམ་སྙ་གསུམ་འདུ་འགྲུབ་པ་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གི་*་ 
ཚིག་གིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་སྨོས་ཅི་དགོས། འཇིག་རྟེན་ད་ང་འཇིག་རེན་ལས ཐ་ས 
འོན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ལ་གནས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་བོན་དང་རྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པས་སྐད་ཅིག་ནི་ཅིག་ཅར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་ལྷའི་རྣམ་པའོ། །དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་༧ཡོད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་”གོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་གཞན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་༦དོན་ཏོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་ཏེནཉ། | 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ད་ང་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་་” 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་མ་ནི་ཿབྲརསཾ་ཧཱི་ཚོ་གཞ།་ཀྲམགྷ་བཏུ་ཁི་ཞི་གྲེམཀ།ཏཿཊ ༩ 
ངག་ཇི་ལྟ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏོར་མ་བཏང་ཞེས་འགུགས་༧ནས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཡཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རླང་གི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཁས་བསྐྱེད་ 


(9: 5--762 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་པ། ༧༠༣ 


པའི་མེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཀི་ཁས་བྱང་བའི་མི་མགོ་གསུམ་ལ། ཨ་ལས་ 
བྱང་བའི་པདྨའི་སྣོད་ཀྱི་བཏུ་ད་ཚི་ལྔ་ད་ང་། སྒོན་མ་ལྔ་ད་ང་། ཧ་ཧོ་ཧཱིཿའི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་མདོག་ད་ང་། དྲི་ད་ང་ནུས་པ་སྤངས་ནས་རླང་གིས ཤབ་ཁ་ར་བ 
བསྐྱོད་པའི་མེ་འབར་བས་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ཁ་སོགས་པ་ཞུ་ནས་འོ་མ་དང་སིརྡུ་ར་ ༠༡༠༠་ལུ་༧ཛུ་༠ * 
འདྲེས་པ་བཞིན་ དུ་བལྟས་ནས་བཾ་ཁས་སྐྱེས་པ་ཁ་ཊཾ་ག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས ༠གས་ལ་ 
དྲཀྲུགས་ཿནས་ཞུ་ཞིང་ཏེ་ཌི་འོག་ཏུ། ༩ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བསོམས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་༢ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་བཏུད་ཚི་ཡང་བཀུག་པར་བྱས་ལ། གྲུབ་པའི་ད་ངུལ་ཆུ་”་ 
ལྟར་བཏུད་ཅི་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱིན་*་ 
གྱེས་བརླབས་ནས། སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་་”་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་མདུན་དུ་བཞག་ཅིང་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། ཧཱུཾ་དཀར་བོཌ་ 
ལས་ཇོ་རྗེའི་ལྔགས་ཀྱི་བུ་ག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཌ་་ཀི་ 
ཧེ་གཁ་ཌྲ་སྟི་ལེ་།ཁཀག་༡ར་བཏྲ་ཁྲ་རཁུ་ཁཊི།ཁཆ་ཨོཛ་ཚ་པཾ་ཧོཿཧ།ཿཌ་ཁྱཛས་ཡ་ 
སྟཾ་ཛྲཾ་ཤུ་ཧོ༔། ° ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། 
ཨོཾ་བཛ་ཨ་རླལི་ཧོཿ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཅས་མ་ཡ་སྟཾ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔། ཞེས་པ་ 
འདི་ས་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔ་༠བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཧུན་ཁྲོ་གོ་ཁྱགད་ལྭ་གན་ས་མཡའི་ཚུགས་སྐྱོང་ནམས་ལ་ད་བུལ་བྲ་ནི།ཌ་ཀུ་ཨིཾཁ་ 
ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སྨྲག་ཡྭག་རྭག་ས།  གྷཱ་ཏེ། ཕྲི་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ། ཨུུན་ད་ 
ཀུགྟྔ།༩:ཨ་ཁྒྱསཁ། ཚེ་ཁྟ་ཀི་ཅུ་༦ན་ཡ། ཨི་མི་ཐ་ལི། གྲཏྟ་ཊུ།ˆ ངས་མ་ཡཾ་ 
རྟགན་ཏུ། མ་མ་སྨྲག་སྙིདྨེསེ། པ་ཡྫཚན་ཏུ། ཡ་ཐི་༧བ། ་ཡ་ཐྷེཿཾ། 
ཐུཆྫ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ། མ་མ་སྨྲཌ་ཀྟར་ཡ་སྤྲུ་ཁ། བི་བྲཾ་དྷ་° 
ར་རིག ༡༧ ཞེས་པ་ཁདྲི་ལྐག་ཁཏུན་ 
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3 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༢༢ 


བརྗོད་པས་དབུལ་ལོ། །བདུད་རྩི་མྱངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་*་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཿདེས་ན་° 
རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་་་ 
ཅིང་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ་འདོད་་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་གསོལ སྱི་གར་ཞབ 
བ་བཏབ་ནས་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་སྤངས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། 
སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་གིས་སེ་གོལ་གཏོ་གས་ཤིང་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
སེ་གོལ་གཏོགས་ཤེང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། | 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་གཏོར་མའོ། །ད་མ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་འགལ་བར་མི་བྱ་བའི་ 
ལེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་༧རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ཚངས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་་་ 
ནོར་བུ་ལས་གྱེན་དུ་གསང་བ་དང་། ལྟེ་བ་ད་ང་། སྙིང་ག་ད་ང་། མགྲིན་པ་ 
དང་། དྲཔལ་བའི་ཟེ་འབྲུས་འདྲེན་པ་ནི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གོ། །བཟའ་བ་ 
བཟའ་བའོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལྭ་གད་*གཟེར་དང་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པ་་ 
ནད་ན་མ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་གཉིས་བསུངས་པ་ཁོ་ 
ནས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ད། 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་“ཕྱག་འཚལ་ན་ས། །ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་རུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ 
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རལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་པ། ༧༠༥ 


ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྫོད་པར་བྱ། །ཏོན་མོངས་དྲ་བས་རྣམ་ 
གཅོད་པའི། །མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ངེས་པ་སྟེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྔར་བྱང་ཆུབ། །སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མ་དང་གར། །མར་གྱི་ཚེས་་་*་ 
བཅུར་སངས་རྒྱས་གྱུར། །མང་པོ་༧སྨས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ཀུན་དེ་བཞིན ཟུས 
གཤེགས་ལས་འབྱུང་། །ཡུ་ཨི་བི་ཆྷུ་*ལ་སོགས་རྣམས། །གྲུབ་ཐོབ་གྲུབ་ཉིད་ཐོབ་་ 
པར་འགྱུར༧། །ཚེས་བཅུ་དེ་ཉིད་དེས་ན་དེ། །ཚེས་བཅུ་མཚུངས་མེད་བསོད་་་་ 
ན་མས་ཅན། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་བླཟས་བརྫོད་པ། །དེ་བཞིན་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་ 
གོ། །མཐའ་མེད་འབྲབས་བུ་བསྟན་པ་ནི། །སྲོད་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་སུ། ། 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །གཞོན་ནུའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུའམ། །གྲུབ་་* 
ཐོབ་རིམ་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ནལ་འབྱོར་་*་ 
རོལ་པས་རབ་ཞུགས་པའི། །རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱིས། །སེམས་ཀྱི་སྦོས་ 
པ་ཚེས་བཅུ་སྟེ། །རང་རིག་ཚེས་བཅུར་རབ་ཏུ་གྲགས། །བླ་མ་མན་ངག་གིས མཐོ་༠་ཐ་ཁ་༠ 
གན་ས་པའི། །མི་ཤིགས་པ་ཡི་སྒྲ་ལས་བྱུང་། །ལྟན་སྐྱེས་ཚེས་བཅུ་ཚིག་ཏུ་བཤད་། ། 
སོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཚེས་བཅུ་ཡིན། །ད་བུ་ངམའི་ལམ་དུ་རོལ་པ་ཡིས། །གཏུམ་མོ་་ 
གྱརན'འགྲ།ཁུ་སྟེཀཔྱེ་་ཿགཾཙང་མོ་གུན་ན་ས་གནོ་ད། །ལུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བྲནཏཝ་ 
ཡིན། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུར་ཏི་ལ་དང་ནི། །སྒྱ་རུ་ར་དང་ཡུངས་འབུུ་སྟེ། །བཀྲུས་ 
ནས་སྒྲུབ་པོ་མཉམ་གཞག་ནས། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གསང་ 
སྲོད་ལ་སྟེ། །སྒུབ་བོས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །རང་གིས་རྟོགས་“ཕར་བཤད་ 
པའམ། །གྲུབ་ཐོབ་ལམ་གསུངས་གཏོ་ར་མ་འབུལ°། །སྤྱི་ཡི་རིམ་པ་རབ་ཏུ་་ 
བཤན། །ད་ནི་ཁུད་པར་བརོད་པར་བྱ། །ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུར་མཆོད་སྦྱིན་ 
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༧༠༦ བསྟན།ཁགྱར།ˆ :གྱུད། ˆ ༈ཇི]ཾ ༡༢༢ 

གཉིས། །མར་ངོར་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་གཉིས། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཚུང་ས་ཅཚེས་༡་ 
བཅུ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་*པའི་དཔའ་བོ་རྣམས།  ”།སྤོབས་པའི་རང་བཞིན་*་ 
སེམས་ལྡན་ལ། །ཆང་གི་མཆོག་གིས་ མཆོད་པར་བྱ། ” ཀཀུནྡའི་མེ་ཏོ་ག་རབ་༡་ 
བརྒྱུས་པའི། །མེ་ཏོག་དམར་བོས་༧མཆོད་པར་གབྱ། །ཡིད་ཀྱི་བླབས་པར་རོལ་ 
པ་ནི། ˆ །ས་འོག་ལ་ཞི་ད་མིགས་གྱུར་པ།” = །མར་ངོར་ཏིལ་ལ་དམར་བོ་ཡིས། ° ། 
ན་རྙི་ནི་ཡི་ཁུ་བས་སྤངས། །དང་པོའི་སྲོད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ོ །དབེན་པའི ༡༩༡༩༢༠ 
གནས་ཨུ་བསྒོམ་གནས་སོ། ˆ །ད་གུན་ཟླ་ར་ཁཆ་སྣམ་བུའམ།ˆ = །རས་ཐལ་འབྱང་ 
གོས་དབུལ་བར་གབྱ། །མེ་ཏོག་སེར་པོ་རབ་བརྒྱས་པའི།” ° །མེ་ཏོག་ད་མར་པོའི་་ 
ཕྲེང་བས་མཆོད། །ཉིང་ལག་རོལ་པས་བཟླས་པ་དང་། །ས་སྟེབ་ས་འོག་རྫེས་ 
འབྲངས་༠པའི། ༤ ླཟ་བ་མར་ངོ་ཏི་ལ་ན་ག་གིཿ། །ལྷག་པར་གོང་བཞིན་སྦྱིན་༡༤་ 
སྲེག་བྱ། = །གོང་བཞིན་འབྲིང་པོར་བ་མར་ད་ང་། ༩ །ཀེ་ཀི་ར་ཏ་ས་འདྲེས་ 
མཆོད་པ། །གོང་བཞིན་དུ་ཞི་སྱད་པར་གྱ། །གསང་སར་ཚིག་གིས་བཟླས་པ་་ 
དདཀངཌྭ།ཨི་ཡིཿརིག་ཏེ་ན་གྷཌ་ལྭ་ཛལ་ནི།ང་ཀཟ་གཿཔགཱན་ཞ་ཀ་ཞག་འཇིག་ཀ།། 
དེཿབཞིན་ཏི་ལ་ཀར་ཁྱིན་གྲེག་ཞི། བ༢ །མཆན་གྱེན༡ད་ཀཿལཿངཿཛུཀྐ་སྱོ་གྐ' ཀ་ཁ 
དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་མར་°ཆེས་བཅུར། །ཞོ་ནི་དྲི་ཞིམ་དབུལ་བར་བྱ། །གསེར་ 
གྱི་སྙེ་མ་མེ་ཏོག་འདྲེས། །མཆོད་པ་སྔར་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱིས ལོ 
བླཟླས་༧ པ་རོལ་པ་ནི། །སྨེན་མཚམས་གན་ས་ལ་གན་ས་གྱུར་པའི། །མར་ངོ་ཡི་ 
ནི་ཚེས་བཅུ་ལ། །པྲི་ཡང་ཀུ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །དང་པོའི་ཐུན་ལ་དྲན་པ་ཡིན། ། 
མེ་ཏོག་འདྲེས། །མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པ་དང་། །བཟླས་པས་°འོག་མིན་ 
རབ་གནས་པའི། །རོལ་པ་དྲག་པོའི་རོ་དང་བཅས། །མར་ངོར་ལ་ཕུག་ས་་་ 
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རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་པ། ༧༠༧ 


བོན་གྱིས།  །ཐོ་རས་འཐུན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོར་༧ཡར་ཚེས་ 
བཅུར། །ཨ་ཤོ་ཅཀ་ནི་དམར་པོ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་མཚོད་པར་བྱ། ། 
ཚིག་གིས་༤བླཟས་ད་ང་རོལ་པ་ནི། །རབ་ཏུ་མི་གནས་གནས་གྱུར་པ། །ཀ་ར་ 
ད་ང་བཅས་མ་ཧེའི་ཞོ། །དྲི་མ་མེད་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །མར་ངོར་མེ་ཏོག་སུ་མ་་ 
ཀའི། །སྦང་ཚི་མར་བཅས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ད་ཕྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་༦ཡར་ངོ་ལ། ། 
ཀ་ར་བཱི་ར་མ་ལུས་མཆོད། །ཡིད་ཀྱིས་°བཟླས་དང་རོལ་པ་ནི། །རི་རབ་སྐྱོད་༧ 
བྱེད་མཚོག་གྱུར་པ། །རྐེད་དཀྲིས་ཡོངས་སུ་གྱོན་ནས་སུ། །གཡོགས་པའི་གོས་ 
ཕྲ་སྦྱིན་པར་བྱ། །མར་ངོ་མར་དང་འདྲེས་པ་ཡིཿ། །གུ་གུལ་གྱི་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།། 
ད་བར་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོ་རུ། །མར་མེ་རླང་སྨན་བཙོས་ཏིལ་མར། །མེ་ཏོག་་“་ 
དམར་པོས་རབ་བརྒྱུས་པའི། །སྟེ་མའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །གསང་་“*་ 
བའི་བླཟས་དང་རོལ་པ་ནི། །སྟོང་ཉིད་ལམ་ནི་མཐོང་བྱེད་མ། །མར་ངོ་འོ་་”་ 
ཐུག་མར་དང་བཅས། །རག་པར་དེས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ད་བྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ 
ཡར་༩ངོ་ལ། །ཀ་ར་བཱི་རས་མཚོད་པར་བྱ། །ཚིག་གིས་བཟླས་དང་རོལ་པ་ནི། ། 
ཡང་ན་རལ་གུ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །མར་ངོ་གྲུབ་པའི་རྗེས་བཅས་པའི། །འབྲས་ 
ཡོས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དབྱར་ཟླ་ཡར་ངོར་ཛ་བ་དང་། །བརྒྱུ་མ་དང ༠༤༠༠༠ག༠་ 
ཡྙརྨིས་མཆོད། །ནལ་འབྱོར་བཟླས་དང་རོལ་པ་ནི། །སྣ་ཡི་རྩ་བར་རབ་་་༠ 
གྦེགསས།ཌ་རགབུགས་ད་ཁ་གྱསག་ཧོ་མ་ད་གཙོ་བོ་ཁཱར། འདྲཔ་ཁི་བུགསར་ཁིང 
རས་སྦྱིན་བྱ། །མར་ངོ་ནས་ཀྱིས་°སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཏིལ་མར་མར་དཀར་འདྲེས་° 
ཀུ་མུ་ད་༠ཡིས་མཚོད་། །རང་གིས་ཐོས་བླཟས་རོལ་པ་ནི། །ན་མ་མཁའི་སྐར་མ་ 
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༧༠༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཐ༽ ༢༢ 

དམིགས་པར་བྱ། །ཙུ་ན་ཙུ་ག་ལྷམ་ཞོ་ཆུ། །རབ་ཏུ་གྲགས་༧པ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
མར་ངོར་དྲུར་བ་མར་བཅས་°པའི། །སྦྱིན་སྲེག་ཚེས་ཀུན་ཕན་པར་གྲགས། ། 
སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཡར་ཚེས་བཅུར། །ཨིརྡི་བ་ར་དམར་པོས་མཆོད། །དྲི་ཞིམ་ 
མདོག་བཟང་མེ་ཏོག་གིས། །ཡི་དམ་ལྷ་ནི་མཉེས་པར་བྱ། །གསང་སར་བཟླས་ 
པ་ཚིག་བརྫོད་བྱུང་། །རོ་མ་རྐྱང་མ་དང་བཅས་པའིཿ། །ཕྱག་རྒྱ་རི་རབ་རྣམ་ 
འགྱོར་དབྱག་ཀ།རྣལ་འབྱོར་ཐཿབགྲོམཁ་ཐབས་ཁཁོ་ན་ཏིན། ། །ཛོནྷ་དཱ་ཁགད་ཁ 
གཟུགས་བླ་མ་ཡིས་།། །ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་གནས་པས་དབུལ། །མར་ངོར་་ 
དྲི་ཞིམ་རྫས་རྣམས་ནི། །མར་བཅས་ཨ་ཀ་རུ་བསྲེག་བྱ། །ཏིལ་རྣམས་དང་ནི་ 
གྲུབ་པའི་རྫས། །ཐམས་ཅད་དག་པ་°ཐམས་ཅད་སྦྱོར། །པ་ལ་ཤ་དང་ཨརྐ་་ 
དང་། །ཀླསི་ར་ཅདང་པྲ་བ་ད་ང་།༤༠ །ཨཱ་དྷཱུམཱསར་ཁ་དི་མ།ཀཌ་།ཕཿགྲཿཿན་ཁ་ཨ་ 
ཤྲརྷ། །ཀ་པེད་དྱྭར་བ་༠ཏ་ན་རྣམས། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ལ་སོགས་སུ། ˆ ། 
ཡམ་ཤིང་འདི་རྣམས་རིམ་པས་བསྲེགག །ཕཡང་ན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པས་སུ། །གྲུབ་ 
པའི་རྫས་ད་ང་བཅས་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་བསྲེག་པར་བྱ། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཡིད་དུ་འོང་འདོད་པས། །སྐྱེས་པའམ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས། །ད་པའ་བོའི་ཕྱེ་མ་་ 
དང་བཅས་པའི། །འཁར་བའི་སྡད་དུ་སྦིན་པར་བྱ། །ནལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། །བདུ་ད་འདུལ་ཕྱིར་ནི་སོ་རྩིས་དབུལ། །བུ་འདོ་ད་ཕྱིར་ནི་ ི་ག་ཁོ་ཁ་ 
ད་གའ་བ་ཡིས། །ཆང་ནི་སྦང་རྩི་འདྲེས་པ་འབུལ༧། །གང་དང་གང་དུ་ཁྱད་“་ 
པར་འདོད། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གང་ཡིན་མ། །མི་ཟན་ཁྲབས་ུ་ཞྭཧོགམ་ 
ཡི། །དེ་དེར་ཚེས་བཅུར་དབུལ་བར་བྱ། །དེར་ནི་གསང་བའི་སྦྱིན་པ་ནི། ། 
སྦྱིན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་ཨ་ཚགཌ་ཀསེམས་ཀྱེ་”རྒ་མ་སྟེག་ལག་ཁུ་མཐ།ཡ།་ཀཱག་གྐཁྱ་ 
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རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་པ། ༧༠༩ 


མཛད་ནམ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་མྱོང་གྱུར་པ། །དེ་དག་ད་ངོས ལུ 
གྲུབ་ས་བོན་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་སྦྱིན་པ་ནི། །དོན་ཀུན་སྦུབ་བྱེད་་”་ 
ཁྱུད་པར་འགྱར། །ཟླ་མཚན་མྱོང་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ལ། །མ་རྒྱས་པ་ཡི་རྣལ ་2# 
འབྱོར་ལ། །དར་མས་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་མ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་་ 
འགྱུར་མ། །གང་ལ་གང་དག་འདོད་་འགྱུར་མཿ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
གང་གིས་ཟླ་མཚན་བྱང་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་༧གང་དུ་སྦྱིན་བྱས་པ། །འདས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་བྱར་ཁྔས་ཁཝ། ཆཀྲོ༩ཊྲ། ཊནག་དེ་ས་ཧི་ཨངས་རྒྱས་འགྱུར། ` །སྐྱེ་བ་དགུ་མཡུང 
ཡི་པ། །བི་ཆུུ་པ་ཡང་ད་གུ་ལས་བྱུང་། །ཿ སྐྱེ་བ་ལྔ་ལ་ཤ་བ་རི། །ཿ སྐྱེ་བ་དྲུག་ 
ལ་དཱ་རི་ཀའ༧། །མང་པོས་ཅི་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ནི་ཐོབ་*་ 
པར་འགྱུར། །མར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་ཟླ་མཚན་ཅན། །སྦྱིན་པར་རབ་ཏུ་ནུས་པ་ 
ནི། །གྲུབ་ཐོབ་གྲུབ་མཐའི་ཕྲེང་བ་ནུ། །གཏམ་ནི་རྒྱས་པར་བརོད་པ་ཡིན། ། 
ཁྭ་དའི་སྐད་ནི་མི་གྲག་༠པར། །ཚེས་བཅུར་སྒོལ་མའི་ཡི་གེ་བཅུ། །བྱ་རོག་མ་ 
ཡིན་༠ཕྱག་རྒྱར་གནས། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༠སྔགས་བཟླས་པས། །འཆི ས་སུ 
བའམ་བར་ཆད་ཅིད་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ ཇ་ 
ཉིད་ཁོ་ནའི་དུས་ཚོད་ དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་པ་°སྔགས་བརོད་ཅིང་། །ཆུ་ནི་སྙིམ་ 
པ་བརྒྱ་ཕུལ་ནཿ། །ལོ་གཅིག་ནང་དུ་ནོར་རྙེད་གྱུར°། །ཡིད་དུ་འོང་བར ངོ 
འདོད་བྱེད་པའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕག་མོས་འདྲེན”། །འདིར་ནི་མང་སྨྲ་” 
ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ད་ངོས་གྲུབ་རྟོག་མའི་° 
ཕག་མོ་ཡི། །ཆོ་གས་ནན་དྭི་་ནི་དང་བཅས། །མཚན་མོར་ཏི་ལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གིས། །ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར། །གྲུབ་ཐོབ་གྲུབ་མཐའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི། །སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་གས་དེ་ཚེ་རུ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་”སྐྱེ་བོ་དཀྲུགས། ། 
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༧38 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཾ འན 
ལ་སོགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་སྦྱིན་པ་བྱ་སྦྱིན་སྲེག ། 
མཆོད་པས་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པར་བྱེད། །གཞན་ལ་༧ཚེས་བཅུར་སྟོང་འགྱར་བའིཿ།། 
འྲབས་བུ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གུར་ཀུམ་དང་ནི་སིརྫྷ་ར། ཀཁྒྲཿ་རྷཿ 
གོས་བཟངས་༠མདོག །ཟླ་མཚན་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པ་དག །ཆེས་བཅུར་ཁྱད་པར་ 
འཛགས་པ་ར་འགྱུར། །བླ་གབ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མཁས་པས་བྱ་རོག་*་ 
གཏོ་ར་མ་འབུལཿ། །ཕྱིར་སོང་ཏི་མའི་གུང་དག་ལ། །ཀུ་ཀུ་ར་ལ་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན། ། 
ཉི་མ་ནུབ་པར་འབྱང་པོ་རྣམས། །དགའ་བའི་ཆེད་ དུ་གཏོར་མ་དབུལ། | 
མཚན་མོར་གཏོར་མ་བྱིན་༦ནས་སུ། །སྤྱང་ཀུའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་བྱ། ། 
ཚེས་བཅུར་ཁྱད་པར་གཏོར་མ་འདིས༧། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས། །སྙིང་པོའི་དོན་ནི་བཀུག་ནས་སུ། །ཆེས་བཅུའི་ 
རོག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །སྙིང་རྫེ་ཅན་གྱི་མཁས་པས་བྱ། །མ་ཐུལ་བ་ཡི་སློབ་མ་ 
རྣམས། །ནོར་བདག་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིན་མི་བྱ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པར་གནས་པ་ 
ཡིས། །དབང་པོ་དུལ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །དེ་མ་ཡིན་ན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་། 
སྣོད་དང་བྱང་ཆུབ་ཉམས་པར་འགྱར། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱད་པར་དུ། 
མཚད་པ་སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་ནི། ˆ'།གཞུང་དེ་ཁད་ག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད།ཿི་༤་ཤེདེ་”” 
ཕྱིར་མཁས་པས་ཉམས་སུ་ཁོང་། །སེམས་ཅན་ཕན་འདོད་བད་ག་གིས་ནི། 
བྱས་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །རག་ཏུ་ཉོན་མོངས་བྲལ་བ་ཡི། 
སེམས་ཅན་ཆོགས་རྣམས་ཡིན་པར་གྱུར། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་་ 
པ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་རྟོག་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དྲྭ་རི་ཀ་པས་མཛད་པ སོ་ཚལ 
ཛོགས་གཾ། ༤ ༢༡ ཀ 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཛ་ག་ཏ་ལའི་པཌྷི་ཏ་དཔལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དྲྭ་ན་ཤྲཱི་° 
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རལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་པ། ༧༡༡ 


བྭ་མེད་པྱ་རང་ཐྱགུརྭ་ཏཱ་མཛྭད་པ་ཚགས་སོ།། „  །། 


༦༨༡ 


༦༨༢ 


༦༨7 


༦༨༤ 


༦༩༠ 


བསྫར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»«༦སྣར་>རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༦པེ་»༦སྣར་»ནུ་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»རིས་དྲུག་གིས་སྦོས། 
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ཙསྣར་»པོ། ®«“པེ་»༦སྣར་»འབྲེངས། ༧«པེ་»«སྣར་>»གིས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»>མར། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»དཀར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུང་ཡར། ༡༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི་ཟླས། ཉ༦སྣར་»པའི། 
@“པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་༧རངས། ༦པེ་»༦སྣར་»བོའི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཤཱ། ༠༦པེ་»གི། %«པེ་» 
༦སྣར་»ཆུང་། ༦@«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༧«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱོད། *«པེ་>༦སྣར་༧ཡེས། ©«༦སྣར་> 
མར། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ངོས་ནས་ཀྱི། ༡༦པེ་»འབྲེས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། 

®པེ་»«སྣར་»གྲངས། *“པེ་»དྷ་རླ་མ་བཅད། «སྣར་»དུ་རྫ་མ་བཅད། ®«པེ་»༦སྣར་>ད་ང་ནི་་་་ 
བཅས་པ་ཡི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ་ཐག ༠༦པེ་»༦སྣར་༧ཡེ། ༦༦པེ་>༦སྣར་>ལ། ༩༦པེ་» 
«སྣར་»རི། ཅ«པེ་༧«སྣར་»དུམྦ། ©«༦སྣར་»དུ་རླ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གསྲེག ༡༦པེ་༧«སྣར་»དབུལ 
ཉ«པེ་»༦སྣར་>ཞནི། 

@“པེ་»«སྣར་»ཛྫས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པ། *«ཕེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས་པ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པར་ 
©«སྣར་»ལུ། ཙ༦སྣར་”-སྐྱེ་བ་ལྔ་ལ་ཤ་བ་རི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»རིག་གོ། *«“པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། 
©«སྣར་»གྲགས། ༩«པེ་>༦སྣར་༧ཡེ། 966:པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>ནས། *༦པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»མའམ་ཕག་མོའི་འདྲེས། *༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲ། ༩༦པེ་»«སྣར་»པའི། 
ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»ན་ཇྟི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་»༧ཁས། ༦པེ་»«༦སྣར་»>བ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྐོ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བཟང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»དབུལ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྦྱིན། ༩༦པེ་>༦སྣར་»འདི། *«པེ་༧>«སྣར་»ཤི། 
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༧༡༤ 


བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། [ཐེ] ༢༢ 
བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (7༩7) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྐར་ཐང་། ཟཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༥༠ = ༤ ༥༠ 

ལྡེབ། _ ༢༢༥ན"༠-~ ༢༢༧ན` ༢༦༥ན༽-~ ༢༧༩ན” ༢༤ཞབ'¬~ ༢༥༦བ། ༢༢༦ན"- ༢༢༨ན" 
ཕྲེང་། ༡༦༧ ༢༣༠ ༡༨༣ ༡༦༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༨༡༧ ༩༧༩༨ ༩༧༨༧ ༩༨༡༧ 


/2--714 


༧༡༥ 


སྒ །གེ་ང་གཱ་ཞེ་ཤོ་ནཿཁྱ་སྲསཿཔ་བབན་ས། 


༄༅༅། །དེ་ནས་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མའི་སྔགས་བྲི་བ་ནི། 
ཨཾ་ཀླ་ཀླཾ་ཀླཾ། རརྨ་ཏཱཿ། ཨཱ་ཀཱ། ཤཱ་ཛཱ་རི་ཌཿསིངྷིཿ། བཱ་ཡ་ས་ནཿཀཾ་བཱ་ཡ། 
ཤཾ་པ་ལ། སྐིརྙ༅། ཀཱ་ཀ་༦སན། ཏ་ན། པྲ་སུ་ཏ༠། ཀྲཱ་ཀ །བ་ལི་་་ 
གྲཏྟ་ཏ་།:„ཀི་ཀྲཾ་ཀྲི། ˆ གཱ་ཧཱ།། །། 

ཨོཾ་བྷ་བླཾ་ཟླཾ། ཨ་པྲ་ཏིདཱླ། ཙ་ཝཱ༧། ཧཱི་༦རི་ཌཱཿབུ་མ། ཤ་བ་ལ། 
སྙིདྷི་༠ཤུ་ན་ཀཱ། སཾ་ཏཱ། ན་ཛཱཿ། ཤུ་ན་ཀཱཿ བ་ལེ། ་ཤཧྭྷཏྨྙ། 
གྭབྟནྟ°། ཌཱ་ཟླ་ཟླ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 

ཨོཾ་ཐྷཾ་བྷི། ཤཱུ་རྱ་ཏཱ། ད་ཤཱ་ཤཱ་ཤཱ་ཙཱ་རེ་༠ཆ། ནི་སཾ་ཧྷ་ལཱ༡། ཧྷ་བྷ་° 
ལ། སྙྱིད་ཐཱ་ཏ། གོ་ཏ། ཛ་༠ནི། ཧཱཱ་ཏ་ནི། བ་ལྭི། ཐྷོང་ཏུ། 
གྭཏྟ་ཏུ། བྷཾ་བྷི་བྷཾ་བྷཾ་༠སྭཱ་ཧཱ།། །། 
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༧༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཐ༽ ༢༣ 


ཧི་ལི་ཏི་ལེ། བ་ལེ། གྲཱ། སྤར་སྙིཛཾ་ད་དྷན། ད་དྷརཱ། ཧྲོ་ཧོཾ་ 
ཧྲཾ་སྭཱ་ཧཱ།། །། | 
ཚེས་བཅུར་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མཆོད། ། 
ད་ར་གྱི་ལག་གདུ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །གྲུབ་པའི་རྫས་ཆེན་མར་དང་བཅས། །ཏི་ལ་ 
ནས་ཀྱིས་ནི་གསང་༧ས་རུ། །སྦྱིན་སྲེག་བཟླས་པ་དོ་ཤལ་སྦྱིན། །མཁའ་སྡིགས་ 
ཕྱུག་སྙིང་པོས་བསྡུས། །པཌཱི་ཏ་ཀླུའི་སྦྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྙིང་པོའི་དོན་་་ 
བསྣུས་པ་བསྟན་པའོ། ། 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིར་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པཌྟི་ཏ་ 
ཆེན་ཁོ་ཏཱ་ན་གཱི་ཁམ་ལྟའི་སྐད་མས་བདྡ་ཀྱི་གླན་ཚུ་འངེ་འཐུར་ཚུ་མཛན་ཁང| །༈ 
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སྙིང་པོའི་དོན་བསུས་པ་བསྟན་པ། 


༧༡༧ 
བསྙར་མཆན། 

༧༡༥ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»སྙདྙ། ©༦པེ་»༦སྣར་»སིངྷི། ©«༦སྣར་»ཀཱ། ཙ༦པེ་>༦སྣར་»ཌཱ། %«པེ་༧ལ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»༩¶། ©«པེ་»«སྣར་»སྙནྒྙ། ༩«༦པེ་>༦སྣར་»>+༔། ༡༦པེ་»ཀཱ༔། «སྣར་»ཀཿ། ཉ«སྣར་» 
གྲིཛཱནྟུ། གྲིཏཱ་ན་ཏུ། ཞ«པེ་»«༦སྣར་»ཙ་ནཱི། ®«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»བྷཾ། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»ཛཱ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ལེ། @«པེ་»«སྣར་»བྷི། ཉ«པེ་>«༦སྣར་»ཌི། 

༧༡༦ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསང་། “པེ་»+ད་གེའོ།། །། 

བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༩༤) 
¡ དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
¡བླང་ཏྷུགས་ ཟ ཕྲ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༥༡ ༤༤༨ ༤༤ ༥༡ 
ལྡེབ།  ༢༢༧ན༤-- ༢༣༧བ” ༢༧༩ན༥- ༢༧༩བ་ ༢༥༦བ”-~ ༢༥༦བ” ༢༢༨ན༥-- ༢ཞ༨བ༽ 
ཝྲེང་། ༥ ༧ ༨ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༨༧ ༢༨༩ ༢༨༨ ༢༨༧ 
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༄། །རཆྡོ་ཇེ་རནལ་འབོར་མའི་མཆོད་པའི་ཆོ་གཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།- བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་༧པུུ་ཛ་བི་རྟི། བོད་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག ༠༠༠༠༠ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿརཀྱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ས་སྦྱང་ངོ་། །གནས་དང་ཞེ་བའི་ 
གནས་དང་། ཞིང་ད་ང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། ཚོགས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཚོགས་པ་ 
དང་། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཅན་དང་། པཱ་༤ལ་བ་ད་ང་། ཨུ་པི་པཱ་° 
ལ་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། མཚལ་ 
ཞེ་བར་བྱགས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ཆོས་འབྱང་སྟེ། དེའི ༠༠༠༠༠༩ 
དབུས་སུ་ཡི་གེ་བཾ་དང་ལྡན་པ་བྲིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་°བུདྷ་ཌཱ་ཀི་རཱི་ཡེ། བཛྲ་པུདྲེ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ལྟར་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་པུདྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་་ 
རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཨཾ་བཛྲ་བྲུའི་ཨཱཿཧཱུ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། ཨི་ཨ་ཡཱ་༧རུཾ་ཆུ་ཚཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚོད་པའི་ཆོ་ག ༧༡༩ 
ཨོ་ཨཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨུ་མུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རི་རཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་་ 
མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཤཱཾཕཊཱ་ཧཱ།” = ཨཾ་ཨ་ཨཱ་༠ཧཱུཾ་ཆུཾ་ཧཱུཾཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མའི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་འདིས་མཆོད་*པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་བཱ་རཱ་བཱི། 
བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཧཾ་*ཡོ། ཡ་མི་ནཱི་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨཾ་ཛྲ་མོ་ཧཱ་ཏནཱི། ༤ བཛྲ ་བྱུའི་ཨཱཿཱུ་ཕཊ་ལཱ་ཧཱ། ` ཨོཾ་བྲེ་བྲཾ། པརྫ་ལཱི་༧ནཱི། 
བཛྲ་པུདྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སརྟ་“ས་ནཱི། བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཙྭཏི་ཀཱ། བཛྲ་པུའྲི་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ནལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ 
གི་སྔགས་ཏེ་འདིས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཨོཾ་ཨོ་༧ ཌི་ཡ་ན། 
བཛྲ་པུདྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པུ་རྫ་གི་རི། བཛྲ་པུདྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཧསྭཱ་ཧཱ། ཨོ 
ཀཱ་མ་ཆུུ་པ། བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་ཏཱཊྱ་“བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿཧུུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པས་ཤར་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི འེལ 
མཚམས་སུ་ནི། ཨོཾ་རྷརྒ་ཀཱྭ་ཡ། ° བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ཧྷོ་ག་༠ཀཱ་ 
ཡ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནི་སྨཇ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ 
བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཱ་མེ། བཛྲ་པུདྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁྷཊ་ 
རོ་ཧེ་བཛྲ་པྲའི་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅམོཾ་རུ་པི་ཌི་ཡེ་ཨོཾ་བྲཛ་པུའི་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭ་ཧཱ། 
ལོགས་བཞིའི་ད་གའ་བ་འཁྱེལ་བ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོན་ན་ཧཱུ་བརྙཌ། བཛྲ་་ 
པུའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའཾ། །ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཾ། ཨིཾ་ཨཱཾ། ཨུ་མུཾ། ` རཾ་ཌཱཾ། 
ལཾ་ལཱཾ། ཨ་ཨང། ཨོཾ་ཨཾ། ཨཾ་ཡཱཾ་°ཕཊ་སྭཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་མའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི་མདུན་དུ་གཏོར་མའི་སྣོད་ 
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༧༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཇི] ༢༣ 


ཟན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་བདུད་རིའི་ཆོ་གས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ནས། 
དེ་འི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨ་རྭལི་ཧོ༧། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཊཾ 
ཧུ་ཧོ༧། - - ཨིཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཐྦ་ཡཀྟ།[ ”ཆཱཀྷ་ཁག། ཕཟྦ་ཀཧཱ་ཏ་པྲེཏྟ། ཌཛི་ 
ས་མ་ཡ༧། རྟཀརུུ། མ་མ་སྨྲག་སྙིཛྦརིཾཾ། པྲ་ཡྫནྟྩ། ཡ་ཐེ་༠བ། ཡ་་ 
ཐ༔ྙ༢ཌཾ། ཐྫུཝ་ཐ། པི་པ་ཐ། ཇཛི་གླ་ཐ། མ་༠ཏི་ཀྲ་མ་བ། མ་མ། 
སྲག་ཀཱརྷ་༠ཡ། སྤའུ་ཁ། བི་བྷཾན་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀྭ་ཐྷ་བྷརཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་ནི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག་གཅིག་གོ། །ཡང་ན་ལྷ་མོའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་”ལྷ་ལ་ 
དབུལ་ལོ། །ཕག་ཞལ་མའི་ཕྱིའི་མཆོད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ།། །། 
དང་པོ་རང་གི་མདུན་དུ་གང་ཡང་རུང་བ་སྣང་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 
གཟུགས་སུ་ལྷག་པར་མོས་ཏེ་དེ་ཉིད་རང་ལ་བསརྟིམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་་་ 
བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའཁི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་བརྟན་གཡོའི་བདག་་་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་°བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། ། 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ ༠༠༩༧༧ 
ད་མིགས་ཤིང་སྲིན་པོའི་ཞལ་བསྡམས་ཏེ། ལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་་ 
པ་དེ་ལ་ལྔ་པ་ལྔའི་གསུམ་པའི་ནཱ་ད་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་རླུང་གི་༧ཉི་མ་ལྟ་བུའི་་ 
སྐྱད་པའི་རྣམ་པས་ཕྱིར་བྱང་ནས་ནང་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་གི་ནཱ་ད་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐིམ་པ་་ 
སྟེ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱའ། _ །། 
བའི་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་རི་ལས་མེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བ་ལ་པདྨ་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ༧༢༡ 


དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་དེ་ལ་ལྔ་པ་° ལྔའི་གསུམ་པའི་ནཱ་ད་ལས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐྱ་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ 
ངུ་བམ་པར་བན། །དུག་པ་ལ་འད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་སྒྱ་ཁྲས་དེ་ཉིད་དྲུས། 
རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་ཐིམ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་ 
འདིས་ཐམས་ཅད་༠སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྟོང་པའི་རང་བཞིན་དེ་་་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་*རང་བཞིན་ལྔ་པ་ལྔའི་གསུམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཞུ་ 
པའི་ནཱ་ད་དེས་ཟུང་འཇུག་གི་གཟུགས་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཁུད་པར་དུ་སྲིན་པོའི་ཞལ་བསྡམས་ནས། ཕྲེང་བ་གསུམ་མམ་བདུན་རྣམ་པར གེ་ཚ་ཆ་རྒ་ཟ་ 
གཉི་གས་བདེ་བ་༧ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཚོས་འབྱུང་ནས་འཐོན་ནས། སྲིན་ 
པོའི་ཞལ་བསྡམས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུར་འཁོར་བའོ། །ཁྱད་པར་“* 
གཉིས་པ་ནི་སྲིན་པོའི་ཞལ་བསྡམས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྕེའི་མདུན་དུ་གཡུང་དྲུང་ 
དམར་པོ་འཁོར་ཞིང་ན་བ་གཡོན་པའི་ལ་ལ་ནཱའི་༧འོག་སྒོ་ནས་ཆོས་འབྱུང་དུ་སོང་ 
སྟེ། ཕྲེང་བ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཡོན་སྐོར་༧འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འཁོར་བའོ། ། 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཿམན་ངག་ལས་བྱུང་བ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་*་ 
སྐནྨྣག་ནཧདྲྡྟོནྡཇེནཱ་ཛཱདྷཱ་རེ་ཀྲ་ཕུསྲ་མཛདཱ་ཐཱ་ཛྫཤྲསྔ་པཾ། 
རྒྱ་ླན་ཤར་རྱོགས་ཛྲ་གྲ་ཏ་ལའི་པཱཉཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱྭ་ན་ཤཱཱི་ལས་པཾད་ཡུལ་” 
དབུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིར་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པའོ།། །།ཿ 
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༧༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཐི] ༢༢ 

བསྡར་མཆན། 

༧༡༨ ༠ཙམཆཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༥པེ་༧»«སྣར་་༧རྡོ་རྫེ་རྣལ་༡ 
འབྱོར་མའི་ཆོ་ག་ཌཱ་རི་ཀཱ་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཞི། ®«པེ་»ཏུ།  ཅ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»པཱི། *༦པེ་༧༦སྣར་»པ་པཱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»སརྦ། ༩«པེ་>«སྣར་>ཨཾ། 

༧༡༩ ཝ༦ཙཔེ་༧༦སྣར་>ཨཾཉ ©«པེ་༧«༦སྣར་»བརྗོད། ®«པེ་»«སྣར་»ཧེ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལི། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»སནྟྷ། ༩«པེ་༧«སྣར་»ཨོ། *«པེ་>༦སྣར་»ཧབྟྣ། ©«པེ་»«སྣར་» 
ཀ ཁ«པེ་»༦སྣར་»~བཛྲ། 9“པེ་ཉཁ་ཀཱ་ཡ། ༦སྣར་»ཁ་ཀཱ་ཡེ། ཉ«སྣར་»+ཨོཾཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། «པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ནནྷ་བ་རྷ། ཉཅ«པེ་»༦སྣར་»ཨཱཾ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཨཾ༔། 

༧༢༩༠ %@༦པེ་»>༦སྣར་»+༔། *“པེ་»«༦སྣར་»རཀྟ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~སཟཐླ།། ཁ“པེ་༧༦སྣར་ཚོནྡཱ་ད་ཨ་ 
པསྒ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མ། ༩«པེ་»«༦སྣར་>ཡ། ©*“པེ་»«༦སྣར་»སིངྷིརྨེ། ©«པེ་»«སྣར་ཐེ། 
ཉ«པེ་༧༦སྣར་>ཐེདྷ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»ཐཱ། སཱ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་”»ཀཱ་རཱ་ཏ་། «ཕཔེ་»>༦སྣར་)ཀྱི། 
ཅ༦པེ་»༦སྣར་>པ་རྣམས། «པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

༧༢༡ ༩༦སྣར་»-པ། ༦པེ་»༦སྣར་»-དུ། ®«པེ་>«སྣར་»+ཀྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་»>ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བདེ་ན་པ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ནའི། @«པེ་༧༦སྣར་»+དུ། *“པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱིས། ©«པེ་» 
*བཀྲ་ཤིས།། །། 

བསྡར་འབྲས་རེའུྲ'་མེག 
རྒྱད། (7༩༥) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ན། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད རྒྱུད་ འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ ། 
ཚན་གྲངས། ༥༢ ༤༥ ༤༥ ༥༢ 
ལྡེབ། _ ༢༢༧བ”-~ ༢༢༨བ” ༢༧༩བ་-- ༢༨༡བ། ༢༥༧ན༡-- ༢༥༨བ” | ༢༢༨བ།-- ༢༤༠ན༽ 
ཕྲེས ༢༡ ༣༠ ༢༢ ༢༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༣༩༨ ༡༤༡༥ ༡༤༡༦ ༡༣༩༨ 
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༩ ཞུ 


༄། །ཀེང་ཆུས་ཁཱ་ར་ནའི་སབ་ཐབས། 


༄༅། ` -།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། - ཀཾ་ཀ་ལ་ཏཱ་ར་ན་སཱ་རདྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
ཀེང་ཆུས་ཏཱ་ར་ན་འི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྡོ་ 
རྗེའི་ཁྲུས་ནི་བྱས་ནས་ནི། _ །ལག་པས་ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་དགོད། །གནས་དང་་ 
རྣལ་འབྱོར་བད་ག་བསང་བྱ།  །རྩེ་གཅིག་གི་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབས། །འཁོར་་ 
ལོ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གང་། །ཐུབ་པ་གོ་་་ 
མཚམས་མེད་པར་བཞུགས། །བདེ་བ་བད་ག་༠གིས་བརྗོད་མི་ཆུས། །དེ་དག"་ 
འོད་ཟེར་ཛྫོགས། །འགྲོ་དྲུག་རྒྱ་ནི་མེད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་”་་ 
གནས། །དེ་ཉིད་མ་ཡི་དོན་དུ་བཤད། །བྭཱི་ཡིས་འཁོར་ཁོ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
འདབ་མ་གསུམ་ལྡན་སྐྱད་པ་ཅན། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན། ། 
གསུམ་གྱི་ཁཁམ་ཞུ་བ་ཤད་་ཡིན། ླེ་བི་ཡི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བ། །།བ་ལས་སྐྱེས་ 
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༧༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐཾ ༢༣ 


པ་རྒལ་མཚན་ཏེ་། 
དང་ལྡན་པའི་༠མཆོག 
པར་གྱིས། 
དགའ་ཟྱ་མ་ཁ་དྲ་་འའི་ཅསིོཿ 
ཛ་ཡི་རང་བཞིན་དེས་ཤེས་བྱོས། 

འཇུག་རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་འདོད། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེར་མཛད་པཿ། 

བྱང་ཐ་ཞིཿ། 
བའི་རང་བཞིན་ནི། 
སྟོང་པར་ཤེས། 


བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཚང་ཡང་རུང་། 
རྙོབས་ལྡན་བཙོས་པའི་ཁུ་བའམ། 
རྣམ་པ་ཅི་ཡོད་པས། 
ས་ ཡསསསསས་ པར་ 
ས་ཡེ་ཨནྟ་བཀ་ཧེ་ཧྲིཧྲ་ཡེཀ། 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན། 
བརྗད། 
པར་བྱ། 
ཟླ 
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།དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་བརྒྱན། 
།རྣམ་ཐར་བཞི་ཡང་དེ་ལས་གྲུབ། 
།ཛ་ལས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ཡིས། 


།ཇོ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མཚོག་ནི། 
།གཏིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་བྱེད། 
།ཉི་མའི་གཟུགས་དང་ཟླ་བ་ཡི°། 
།གི་ཡི་དོན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། 
།བླ་མ་ད་མ་པའི་མན་ངག་གིས། 
།དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ། 
པའ། །ཡེ་གེ་དེ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁར་ནི། 
།ཡུང་འབྲས་°ཡང་ན་འོ་མས་བྱས°། ། 
།དྲི་ཞིམ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཡང་རུང་། 
།གད་མས་པས་གཟབས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ། 
།ད་མ་ཆོས་བདུད་ཅི་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 
རྣཾ་ལིདཕུས་དཁག་ཨཿགགའི་གཉཾ 
།རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བཅས། 
།བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཉོགས་གྱིས་ལ། 
།ཚོགས་གཉིས་བ སགས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། 
།རབ་ད་གའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་པོ། 


།བསམ་གཏན་བཞི་་་ 
།བ་ཡི་དོན་དུ་ཤེས་ 
།ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འཁོར་བ་ལས། 
།ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེར་བར་བྱེད། 
།སྙོམས་ 


།གཞན་ཡང་གི་ལས་ 
།དེ་ནི་གར་ཡང་གནས་པ་མེད། 
།ནི་ལས་བྱུང་*་ 
།བཉག་གལ་ཝེམསཆགེ་ 
།ནི་ཡི་རང་བཞིན་བཤད་་ 
།ད་ངོས་གྲུབ་འདོ་ད་པས་བྲི་བར་བྱ། ། 


།ཁུ་བའི་ 
།ཤེཿད་ཀ་ཀིཨ་ཞི་ 


།དེ་ནི་མ་ལས་བྱུང་ཞེས་ 
།ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ ཐཔ་གཏས་ 
།དེ་ཉིད་དེ་ཡི་ཐབས་སུ ༠༧༠ 


།སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ 


ཀེང་ཆུས་ཏཱ་ར་ནའི་སྒྲབ་ཐབས། ༧༢༥ 


གསུངས། ” ` །སྟོམས་འཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། །ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་འོད་*་ 
ཟེར་འཕྲོ། །ཐིག་ལེ་ལ་ནི་ཐིག་ལེ་ཐིམ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
འདི་ནམས་བསྒོམ་པ་བྱས་པ་ཡིས། །མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་གྱུར། །ལྟེ་བའི་་ 
ནང་ལོགས་པདྨ་བལྟ། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད། །བ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱ་མདོག་གནག །སིང་གར་ཡ་མ་ནི་ཆུ་ཤེས། །ཛ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཀར་མོ་ 
ཞེས་མགོ་ལ་གནས། །གི་ལས་སྐྱེས་པ་ཤིན་ ཏུ་སྔོ། །སནྦྷ་༧ས་ནི་སྤྱི་གཙུག་གནས། ། 
ནི་ལས་བྱུང་བའི་མི་བཟད་པ། །ཙཊྲིཾ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཕྱག་འཚལ་ཡི་ 
གེ་ཐམས་ཅད་ལས། །ལྷ་མཆོག་ཏུ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ ཀར 
ལས་སྐྱེས་པ། །ཟབ་མོར་བྱུང་བའི་མན་ངག་གོ། །དེ་དོན་ཡང་ནི་བཤད་པར་ 
རྨཾ་། །བསྙ་ཙུགསའི་གྙར་ཐའེ་གང་དྲ་འི།། །ན་ལམ་འཁོར་ཁོ་རམ་མ་འྱབ་དཁི། 
མ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །པདྨ་ར་ཡི་གེ་བྷ་ག་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་་ 
སྐྱེས་པ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆུ་ཤེས། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གནས་པའི། ། 
དམ་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྟན། །རྩ་བར་འཁོར་ཁོ་ཡོད་པ་ལ། །རྩིབས་བརྒྱད་་*” 
འོད་དང་བཅས་པའོ། །ད་ཀར་པོ་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོས་བསྐོར། །སྟོབས་ད་ང་་་ 
ལྡན་པ་ལ་སོགས་བརྒྱད།” ˆ །གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ནི་རབ་བསྐོར་ཞིང་། ˆ །ད་བུས་ན”་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའོ། །འཁོར་ལོ་ད་མར་མོ་རིབས་བརྒྱད་པ། །པདྨའི་ཕྲེང་བས་*་ 
བསྐར་བའོ། །འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་ནི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
ལ་གནས་ཤིང་། །གཡས་ཕྱོགས་སུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཆོགས་ཀྱི་ཞལ་ནི་་”་ 
དབུས་གནས་པའོ། ་།ཇྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་བསུས། །ཅིབས་བརྒྱད་འོད་་* 
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༧༢༦ བསྟན་འགྱན། རྒུད།[ ` ཐི ༢༣ 


དང་བཅས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ན་ག་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་་་” 
སསས་པ་པ་མསསས་འས་ པ་ལ་འ 
པའི་མེ་ལྟ་བུ། །སྐྱད་ཅན་པདྨ་རྡོར་དྲིལ་དབུས། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྒོམ ཅི 
པ་རྭཾ་བ།ཊ་ ༢ །ཨཾ་ཧྷ་སྐད་འི་དུས་ནག་རོ། །ཟླ་ཐ་ལེ་ཏགག་ཁལོ་ཁྱ་ཀཱ་ཉཊ།ཁིཁ་ 
།ཏཊ་ཧེ་ད་ང་པོ་ལ།ཌཊ།ན་ཨཿི་ན་ག་ཐོ་གམསྦ་སཱན་ཁཡ།  ཀྷག་ཧྷ་མམར་བྷཤྩཿགཿ་ 
ནོལོ།ཁ་ཌ་།བཊ་ཀ་པཊ་ཧཾ་ཝང་གུ་གསོན་བགམ་ཞི།་ལྭརྙཱུཧུ་ཧོ་གེད་མགྟེཧ་ྐཀོ་ ༢ 
མེ་འབར་བ་ཡི་འོད་མངའ་བ༤། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ནི། །ཀ་ཀོ་ལ་ཡི་ 
བར་དུའོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བར་ལྟཔ། །སྒོམ་པ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་*་ 
པར་བྱ། །གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྦྱིན། །ཏོན་མོངས་རྣམས་ནི་བྱང་འགྱུར་་ 
ཞིང་། །ཕན་ཡོན་མཉམ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟབ་མོར་གྱུར་པའི་རིམ་པའོ། ། 
ན་ལས་ནཱ་ད་འི་གཟུགས་ཀྱིས་༠སོ། །ཐབས་དང་རྩེ་༧བ་དྲི་མ་མེད། །དངོས་་་ 
པོའི་རང་བཞིན་དཔྱོད་པས་སྟོང་། །བདེ་བཿསྐྱེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །མ་ནི་ 
རྙོང་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ཤེས་རབ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
རབ་ཏུ་གང་ཀ༢༢ ཤྱཛག་ར་ཆེན་ཁོ།དེ་ཉིད་ཨིན། ཁ་ར་ཀགཉིས་ཁོ་ཞཅིག་ཏུ་ཏཁྱསུཉོ་ 
བ་༠ཡིན། །རོག་པ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་བྲལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་མེད། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་༠གཙོ་བོ་ཡིན། །སེམས་ལས་༠སེམས་འབྱང་བལྟ་བར་བྱ། ། 
སེམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། །དེ་གཉིས་༠འདྲེས་པས་ངང་པ་གཉིས། ། 
མི་འབྱུང་བ་ནི་བརྟན་པ་ཡིན། །འདི་སྒུབ་རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྐད་་ 
ཅིག་གིས་ནི་བདེ་བ་རྒྱས། །ྷན་སྐྱེས་དྲི་མེད་ཐིག་ལེ་གཉིས། །དྲི་མེད་་”” 
ལྡན་ཁཨྲྲི་མིགྷ་ལ།་༤་༩ ཀྱསེ་ཁཁཧཱབ་ནིཊ་ཁགག་གྲི་གསུགཊཏེད་ དེ་།ཀོམགཉིགཊ་ཁ་ 
རོ་གས་པས་དྲི་མ་བྲལ། །འཇིག་ཏེན་ཤེས་པ་མེ་ཏོག་དཀར། །འཇིག་རྟེན་ 
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ཀེང་ཆུས་ཏཱ་ར་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༧༢༧ 


བླ་མ་བདེ་ཆེན་གཟུགས། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཀེང་ཆུས་ཏཱ་ར་ནའི་རིམ་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབ ས་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་༠པ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གདན་ 
ན་བཞུགས་པ། ལྷ་འདྲེ་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དྲྭ་རི་ཀ་པས་ 
པས པས སས་ 


བསྣར་མཆན། 


༧༢༈ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཀེང་རུས་ཏཱ་ར་ 
ནཱའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། *«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། *«པེ་>༦སྣར་»དག ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧»བོ། 

༧༩༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ©«པེ་>༦སྣར་>པ། «པེ་»«༦སྣར་»བར་མཛད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་”བུའོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཡི། @«པེ་»«༦སྣར་”རྒྱས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»འབྲུས། $:«པེ་>༦སྣར་>བྱ། 

༧༢༥ ༡༦༠པེ་»«༦སྣར་»སཾ་ཀྲ། *༦པེ་»«༦སྣར་)བྱུང་། 

༧༢༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འཇིགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྐྱ། *«པེ་>༦སྣར་»-ཕཊ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྔ་པ། 
*“པེ་>༦སྣར་>བལྟ། ༦པེ་»«སྣར་»>~ཀྱིས། ༧༦པེ་>«༦སྣར་»བརྩེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ་བ། 
©“པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྱི་ནི། ༡པེ་»༦སྣར་»ལ། ༡«པེ་»༦སྣར་>ཉིད། 
༡«པེ་༧༦སྣར་»ཉིད་རྟོག 

༧༢༧ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ། «༦པེ་»+དགེའོ།། །། 
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2. ®, བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། [ཐཾ ༢༢ 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༩༦) 
དཔེ་གཞི། ཛྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། | 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཟས ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༥༣ ༤༦ ༤༦ ༥༣ 
-- 
ལྡེབ། ༢༣༨བ”-- ༢༤༠ན” ༢༨༡བ།-- ༢༨ནན' ༢༥༨བ།”-- ༢༦༠ན" ༢༤༠ན`- ༢༤༡བ༽ 
ཕྲེང་། ༢༢ ༢༠ ༢༥ ༢༢ 
ིབ་༧ལ་ ༧ ༧ ༧ ༧ 
ག་རྐཏྡྷ) ༡༥༩ ༡༥༩ ༡༥༩ ༡༥༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༧༤ ༡༠༨༢ ༡༤༨༡ ༡༠༧༤ 
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༄། །ཀེང་རུས་ཏྭ་ར་ནའི་སྒབ་ཐབས་ཀྱི་'འགྲེལ་ 
བྲ་གཉཱཧཱ༔་ཕྱནཔཱ་ཞེཾསྲ་བྷ་བྷ།ཿ 


༠༡ ེ་ཀྱཧ་སྟཆ་སྐཊ་ཆཱ།༡་༩་ཁི་ག་ཝ་ཏཱ་ར་ནཿསྭ་ཧྷ་ནོ་ཐཱིཿགཱཿསཿཧཿཧིཿཏཌ 
ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཀེང་ུས་ཏཱ་ར་ཅནའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་ལ་ 
ཕག་མོ་ཡི། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བློ་ད་མན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་་ 
བྱའི་ཕྱིར། ° །དེ་ཡི་སྐུབ་ཐབས་བད་ག་གིས་བཤད། །རྡོ་རྗེའི་ཁྲུས་ནི་བྱས་ནས་ནི།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། སྔགས་པས་ད་བེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ 
སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བསམ། 
བླ་མ་རྣམས་སྤྱི་བོར་བལྟ།  ད་གཿཔ་གསུམ་འབརྗོད་པས་བད་ག་ཉིད་ལྷ་མོའི་ང་*” 
རྒྱལ་དུ་བྱ།  གདོང་བཞི་པས་བསུང་°འཁོར་བྱ། རྣམ་པར་སྦྱངས་པའི་བདུ་ད་ 
རྩིས་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོ་བགོ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་༧ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
'དོན་ལས་༧རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ། འཁོར་ལོ་ 
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༧༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཐི ༢༣ 

འདི་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི་སྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་་ 
གདོ་ད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པ་ 
གོ་མཚམས་མེད་པར་བཞུགས། །ཞེས་པ་ནི་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་རག་*པ་གཉིས་པ་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་གློ་*བུར་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་“དང་། ཡང་། 
རང་དང་རང་གི་རོག་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐུབ་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་་*་ 
ཐུབ་པའོ། །གོ་མཚམས་མེད་པ་ནི། སྡོད་ཀྱི་༧ཁྱབ་ཚད་དུ་བཅུད་ཀྱིས་ཁྱབ་་་ 
པས་་ན་གོ་མཚམས་མེད་པས་སོ། །བདེ་བ་ངག་གིས་བརྗོད་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་༠གཉིས་ཀ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཡང་ན། 
འཁར་ལོ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་འད་། །ཞེས་པ་༠ནི། ལས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་་ 
འདྲ་སྟེ། །རང་བཞིན་མེད་པས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གང་། །ཞེས་ 
པ་གོ་མཚམས་མེད་པར་བཞུགས། །ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རམས་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །བདེ་བ་ངག་གིས་° 
བརྗོད་མི་ནུས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པའོ། །ཡང་ 
ན་ཌཁརོ་ཡོ་ཁཀྱི་ནི་ནོན་ན་མ་གྱི་གནེ་ན་འོཨཊ། འཌ།ག་མགཝིའ་ཁྲ་ནི་ཝསཿཌཁེདཿ 
ཅིང་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གང་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
དེ་མི་ཚོག་ཅིང་མི་འགྱར་བས་སོ། །ཐུབ་པ་གོ་མཚམས་མེད་པར་བཞུགས་ནི། 
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ཀེང་རུས་ཏཱ་ར་ནའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ། - 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེ་བ་དག་གིས་བརེད་མི་ནུས་ནི།  དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཤེས་བརྗོད་*་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཡི་གེ་ནའི་དོན་བཤད་པའོ། །ནམ་ 
མཁའ་གཉིས་ནི་ཁ་སྦྱོར་ལས། །ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྣམ་པའ། །ད་བང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ། ནམ་མཁའ་*ནི་དབང་་* 
ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །ས་གཞི་ནི་ལྷ་མོ་ཨུ་མའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་བརན་ ར་བ 
གཡོ་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །ནམ་མཁའ་སྐབས་ཕྱེ་ས་གཞིས་རྟེན་བྱས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་མ་འདས་པའོ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་འོད་ཟེར་*” 
རྫོགས་ནི།” ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་པའཾ། །འགྲོ་དྲུག་རྒྱ་ནི་”་ 
མེད་པར་བྱེད་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །ཡང་ན། ནམ་མཁའ ས་མ་བ 
གཉིས་ནི་་ཁ་སྦྱོར་ལས་ནི། ལུས་དང་སེམས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གྲུབ་ནས་དབང་པོ་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱང་བའཾ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དང་*་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ལས་སང་ས་རྒྱས་དྲུག་འབྱུང་བའོ།  །འགྲོ་དྲུག་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་བྱེད་ནི། སངས་ 
ཞིྐཟཊྲ་ཉེམ་མཌང་ཀཿནེ་ཧྲི་ཞ་ཨཌ་དོག་ུ་ཊ་ཤད། ། །གྲི་ཡིས་ཤཁར་ཁྲོ་སྐེང་ 
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༧༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༢༣ 

པར་བྱེད་ནི། འཁོར་ཁོ་ནི་ད་མར་པོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །འདབ་མ་ 
གསུམ་ལྔ་༧ནི་གྲུ་གསུམ་པའོ། །སྐྱད་པ་ཅན་ནི་རེའུ་མིག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སོ ༧ 
སནཿྱབེད།ཁའི་རྐེ་འ།ལཀཏི་ཏིདཡསུམ་ཆྱི་ག་པ་ཞིནི་ཝ་ཧེ་དི་ོ༡༤་ཁཱ་ཁཊསག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། །ཡང་ན་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པོ་ལམ་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་༠མི་དགེ་བ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་ད་གེ་ 
བ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ནི་གསུམ་པོ་ལམ་དུ་བཤད་པའོ། །ཡང་ན་རླུང་འབྱུང་འཇུག་”་ 
གནས་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་གསུམ་ལྷ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གན་ས་པ་་ 
དང་སྒོམ་ཅཔས་སྐྱ་གསུམ་°ཐོབ་པ་ནི་གསུམ་པོ་ལམ་དུ་བཤད་པའོ། །ཡི་གེ་ཤྲིའི་ 
བཤད་པའོ། །བ་ལས་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་འཕྱང་་ 
བའི་བ་དན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་བརྒྱན་ནི།  ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
བཞིའ་བ་དག་ཉིད་དཊ་ོ།ང་ག་ཁགལིགཞིས་ཿས་ཧྱ་ཤ་ཌིཞི། འཕྱེལད་༡མས། 
ཐམས་ཅད་མི་ནྟག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བས་ཏེ་* 
རསས སལའརལས་སལ་ལལརས་རའབེའསལ་འསས་ པས་ས 
བསམ་གཏན་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ༧། །རྣམ་ཐར་ 
བཞི་ཡང་དེ་ལས་འགྲུབ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །ཡི་གེ་བའི་བཤད་པའོ། །ཛ་ཁས་བཀྲ་ཤིས ཆས་བ 
འབྱུང་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འཁོར་ 
བ་ལས། །ཞེས་པ་ནི༠། སྟེང་དུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་འཁར་ 
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ཀེང་རུས་ཏཱ་ར་ནའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐ་། 
ལོ་དེ་ཉིད་༧དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་སོ། །ད་གའ་བ་མཚོག་ད་གའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི། 
ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་བསམ་པ་ལས་ད་གའ་བ་གསུམ་པོརརིམ་གྱིས་༧སྐྱེ་བའོ། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་། །ཅེས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ལས་ཨཾ་ལ་སླེབ་པའི་དུས་ན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། མི་ཚོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་ཛའི་ 
བཤད་པའོ། །ཇོ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མཚོག་ནི། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་དོན་བཤད་་ 
པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྙོམས་འཇུག་རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་འདོད། །ཅེས་པ་ 
ནི་ཐབས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་པའམ། རྩ 
དང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་བྱེད། །ཅེས་་ 
པས་ཅནི་སྟོམས་འཇུག་མཐར་༠ ཐུག་པ་ལས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་° 
བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་མཛད་། །ཅེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་༠པར་གོམས་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། ། 
གཞན་ཡང་གི་ལས་བྱུང་བ་ནི། །ཉི་མའི་གཟུགས་ད་ང་ཟླ་བ་རྒྱས། །ཞེས ཟླ རེ་ས 
གསུངས་ཏེ། གཡས་དང་གཡོན་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་གཉིས་དབུ་མར་འཛུད་°པའོ། ། 
དེ་ནི་གར་ཡང་གནས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ན་གར་་*་ 
ཡང་མི་གནས་པ་སྟེ། མི་རྟོག་པར་གྱུར་པའོ“། །ཆོས་ཀྱི་༧སྐྱ་ཡི་གནས་ཀྱང་*” 
སྟེར། །ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པས་ན་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
ཡི་ཤྷེ་གིའི་ཁན་ན།སྲ་ཤིན་ལཱ་ཁ།༢་ ༩།ནི་ཡས་ཁྱུག་བའི་ཞོན་མཛོག་ལནི།།  །བབ་མ་ད་ཨ་ 
པའི་མན་ངག་གིས། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། བླ་མ་ད་མ་པའི་༠གསང་ སྔགས་ཀྱི ཐ་ 
ཐེག་པ་རྟོན་པའི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་སོ། །མན་ངག་གིས་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་ནི་ཁམས་གསུམ་སྣོད་དང ྨ 
བཅུད་དུ་བཅས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ 
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༧༣༤ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ˆ ཇཾ ༢༢ 


རྨུར་དུ་ཐོབ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་* 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཿཡི་གེ་ན་འི་༧བཤད་པའོ། །།ཡི་གེ་དེ་ 
མའི་རང་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ད་མར་པོ་ནི་༠གྱུ་་ 
གསུམ་པ་མཱ་ཁི་ཀཱ་ཁིའི་གིཛ་ཁོ་ཅན་གོ།ཅ་ཤན་ཁོསྭཾ་གུབ་ཉནྐཾ་ཧཿབཾས་བི་བ་བཿགི། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཅི་ཡིས་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡོད་པས་སོ། །གད་མས་པས་་་ 
གཟབས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་བྲི་བར་བྱའོ།། 
དེ་དག་གིས་ནི་གུག་པོ་བྲི་ནི་ཆོས་འབྱུང་ཆད་ང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྙིང་པོ་ཅན་ ༡༩༡༠ 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་བཞི་ད་ང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་་ 
ལ་བསྟིམ་པ་°མཆོད་པ་ད་ང་བསྟོད་པ་ན་ས་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བའི་༠བར་དུ་དེ་་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡེ་ཤེསྔ་གུཐ་མའི་ཆུབ་ཐཁསན་ཁཾཁྱད་ཤམ་ཞིན་ཞུ་བོ།ཁ། །དེ་ཞི་ཨིག་ 
གྱི་མཆོད་པ་བསྟན་ནས། ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཀེང་ཆུས་ཏཱ་ར་ན། །ཞེས་པ་ནི་ཀེང་ཆུས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཞིས་ཀྱིས་ཕྱོགས ཁཿ 
བཞིར་བསྐོར་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་གདུགས་བྱས་པའི་ད་བུས་སུ་༧ལྷ་མོ་བསྒོམ་པའོ། ། 
ད་མ་ཆོས་བདུད་ཙིི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཅརྣ་ལ་འགྱོར་བྱ་ 
བ་སྟེ ཆོ་གཿབརྒྱད་པའི་དེ་ཁ་°ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ནས་བཤད་ པ་བཞིན་ནོ། ད 
སྒོ་ཡི་མན་ངག་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཀེང་རུས་རྣམས་ནི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཀེང་རུས་རྣམས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ཐོད་པ་བཞིའ༤། །གདུགས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་མ་° 


/9332-78.4 


ཀེང་རུས་ཏཱ་ར་ནའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༥ 


བརྱད་ནི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པའོ། །བརྒྱད་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
དྭོ།་ཀགེ་ཞྱཡསྦ་ཀི་ཁྷཊ་བསྐ་དམཇེད་བུས་ན་ལྷ་ཨོ་བཞུགས་པའོ། ༩ ཀགཡོན་ཁྱིཿ 
ཁྭ་ཊི་ག་ནི་དཔལ་བདེ་མཚོག་གོ། ཀདེ་ལར་ན་འདི་ལྟར་བསྒོམས་པས་དཔལ་བདེ་ 
མཆོག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེས་ནི་ 
ལྷ་མོ་བསྒོམས་ཅཔ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡི་དབུས་ན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཡི་གེ་ནི་ལས་བྱུང་བ་ 
_ཡིན།༢ ༩ །ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལྟ་མོར་བསྒམས་“པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ནི་ལས་བྱུང་བའི་ད་པལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བཅས། །དེ་ནི་མ་ལས་བྱུང་ཞེས་*་ 
བརྗོད་། །ཅེས་པ་ནི་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་°བྱུང་ 
གཉིས་རོ་གཅིག་པར་སྒོམ་°པའོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའཾ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་ཐབས་སུ་བཤད་ནི། སྔགས་ 
ཉིད་ཐབས་སུ་གསུངས་པའོ། །རབ་ད་གའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་པོ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་༠ལམ་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ 
ནི་ལམ་ལྔ་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ས་བཅུ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་གསུངས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ནི། ཡབ་ཡུམ་་་ 
བསུབས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་སོ། །ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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༧༣༦ བསྟན་འགགུར། གྒྱུད། ˆ (ཐེ ༢༣ 
སེམས་དང་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་༧ནི་དགའ་བཞི་་*་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི། བླ་མའི་མན་ 
ངག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་” 
ན་མས་བསྒོམ་པ་བྱས་པ་ཡིན་༧། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་*་ 
དོ་ན་་ཏོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་མི་° འདྲ་བ་གཞན་སྟོན་ ཏེ། འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་-་ 
ནྣ་ལ་འབྱོར་མ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་སྐྱ་རུ་གྱུར་པའོ། །ལྟེ་བའི་ནང་སོགས་པདྨ་བལྟ་ནི། སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུའོ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་ནི་དེ་ལྟར། 
བསྒོམས་པས་སྒིབ་པ་གཉིས་སྤོང་པའོ། །ཡི་གེ་དྲུག་གིས་༦ལྷ་མོའི་གན་ས་དྲུག་ཏུ་ 
གོ་བགོ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱད་་་ 
པའོ། །ལྷ་མཆོག་ཏུ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནི་ཡི་གེ་དེ་བརྒྱད་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
དང་གོ་ཆའི་ལྷ་མོ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། གཏོབ” 
ཟབ་མོར་འབྱུང་°བའི་མན་ངག་གོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་༧རྟོགས་པར་དཀའ་ 
དེ་དོན་ཡང་ནི་བཤད་པར་བྱ་ནི། ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མི་འདྲ་བ་གཞན་ 
ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །བསུབས་“པའི་སྦྱོར་བའི་ན་ང་དུ་ནི་་་ 
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ཀེང་ཆུས་ཏཱ་ར་ནའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧; 
ཞེས་པ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་དང་པདྨོ་གཉིས་བསྲུབས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་བྱང་བའོ། །ན་ལས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཉིད་རྣལ ༠༩༠ 
འབྱོར་མ་རུ་ཤེས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གནས་པའི་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དབུས་ན་ཡོད་པའོ། །དམ་པ་ 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྟན་ནི། འདི་ནི་ཕ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་གསལ་པོར་བསྟན་ 
པར་བྱའཾ། །རྩ་བར་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་ལ་ནི། འདིར་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པྨད་དང་ 
བཞི་བརྩེགས་སུ་བསྒོམས་ཅཔའོ། །ིབས་བརྒྱད་འོད་དང་བཅས་པའོ ། 
དཀར་པོ་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཁོས་བསྐོར། །རྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་བརྒྱད། ། 
གཡོན་རྱོགས་སུ་ནི་རབ་བསྐོར་ཞིང་༦། །དབུས་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའ། །ཞེས་པ་ 
ནི་སྐྱའེ་འཁོར་ལོའོ། །འཁོར་ཁོའི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། བྱང་ 
དུ་རིན་ཆེན་རྡོ་ཇེ། ཞུབ་ཏུ་ཏ་མགིན།་ ལོ་ཆུ་ནམ་མཁའི་རྙིང་པོ། ཤར་ལྟར་ 
དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ །བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ནུབ་བྱང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད།་  ལྟོ་ནུབཏུ་པྨད་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ། །དབུས་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེའ། །འཁོར་ཁོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །པདྨ་འི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་་ 
བའོ། །འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་ནི། །འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ 
གནས་ཤིང་། །གཡས་ྱོགས་སུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ནི་དབུས་་་**་ 
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༧༣༨ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ཐཾ ༢༣ 

བྱེད་ཡང་ན་ཨཾ་ཀུ་རི༩ོ།” ་ཀ།ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཨཛན་པའོ༧།༧ ༩ །ཞུབ་ཁྱོགས་ 
སུ་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་*ཅན། ཤར་ལྷོར་རབ་ཏུ་བཟང་བོ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། བྱང་ཤར་དུ་* 
མིག་མི་བཟང་ངོ་། །དབུས་སུ་ཚོས་ཀྱི་ཞལ་ཏེ་གསུང་རྡོ་རྗེའ།  །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་དབུས། ་།ཅི་ཁྲས་བྱགད་འོ་ཞ་ནྷ་བ་གཅ་སཔ་ལོ་པི་ཁ་ཞེ་ཝེ་ཀཿཁོཌི་ཝང་ 
བས་བསས། ༩ །ཐདཿམའི་རྭུ་ཨ་ཁུཿཁ་སོགས་ཁྱསན།འཤག་ཁུས་ན་ལོུ་མཁཿུབ།་ 
རང་བཞིན་བསྟན།་ ལྐཞེས་བཿནིཿཐུགས་ཀྱི་འཁུཆ་ཁོཊ།ཌང་ཤཤཱ་ེ་ཁི་ཁག་ཡགསཐ་ 
ཀ་པཱ་ལ། བྱང་དུ་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ། ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་ལ། ལྷོ་ཆུ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཅིགས་པ། ༢༠ གར་ཝོ་ཆུ་ཨཱ་ཁཧེ་༩ལེ། རྟལ་ཞུ་གཏཱ་འད་ནོབ་ག་ཨེ་དྷཏཁ་ནུཁ་ཁ་ 
བྱང་དུ་རྡོ་རྗེའི་འོད། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། ཀདབུས་ན་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
རང་བཞིན་ཏེཿཐུགས་ངོ་ཝེའོག།ར༔ བ་གམ འརེཀ་ཁལལི་ཁྟེར་ཁྲུ་ཀི།།ཅཇི་ཁབ་ 
བསྐལ་པ་འཇིག་༧པའི་མེས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་°པ་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་ལོ་འདི་རམས་ཀྱི་ཞོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་*་ 
པའོ། ཀམུ་་ཅན་བྷ་ང་ཛོ་མྭ་ཏྲི་ཙ་ཞཐུས་གི།༢ ཕྣག་ཚག།པྷད་ཊད་བ་མགཿྷེ་ལཱོ། 
མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི། འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དེ་ལ་ད་པའ་བོ་དྲུག་ 
གི་གོ་ཆའི་སྔགས་དགོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་གོ་སླའོ། །འཁོར་ཁོ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་། 
ལོའོ། །མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་མངའ་བ་ནི། འཁོར་ཁོ་དེ་རྣམས་ལ་མེ་་”་་ 
དཔུང་འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་བས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་རྣམས་བསྲེག་པའོ། །སྔར་ 
བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་པདྨའོ། །ཀ་ཀོ་ 
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ཀེང་ཆུས་ཏཱ་ར་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༩ 


བར་དུ་བཞི་བརྩེགས་སུ་སྒོམ་༧པའོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བར་བལྟ་ནི། 
འཁོར་ཁོ་དེ་ནམས་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བལྟའ། །སྒོམ་པ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པ་ཅྱབྱ་ནི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཨཾ་་ 
ལས་མེ་ལངས་པས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པོ་སྲེག་༠པའོ། །གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་*་ 
སྦྱིན་ནི། . སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་ལ་གནས་པའི་ཧཾ་བཞུ་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་མར་བབས་ཏེ། ལྟེ་བ་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་འད་བ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་་ 
ལ་གནས་པའི་ཨཾ་ལ་བབས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་རྟོག་པ་་”་ 
མཐའ་ད་ག་འགག་པའོ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བྱང་གྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་ འདུལ 
མཉམ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ནི། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་་* 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཟབ་མོར་གྱུར་པའི་རིམ་པའོ་ནི། དེ་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའི་ནལ་འབྱོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པའོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་མི་་ 
འདྲ་བ་གཞན་སྟོན་ཏོ། །ན་ལཁས་ནཱ་དའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ་ནི། སྙིང་གར་ཡི་ 
ཐབས་དང་བརྩེ་བ་དྲི་མ་མེད་ནི། དེ་ཉིད་ཐབས་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པས་སོ། །བརྩེ་བ་ནི་སྙིང་རྗེའི་༤སྟེ་ནཱ་ད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་སོ། །དྲེ་མ་མེད་ 
ནི་རིག་༦པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་༠སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་་ 
ཡིན་པས་སོ། །ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་སྤྱོད་པས་སྟོང་ནི་ནཱ་ད་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་་་ 
གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །བདེ་བ་སྐྱེ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ནི། ཆོས་ཀྱི་*་ 
སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐོགས་པ་མེད་ མའི་རྒྱུ་ བྱེད་པས་སོ། །མ་ནི་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ 
ལ་ནི། ནཱ་ད་དེ་ཡང་མི་༦དམིགས་པར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
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༧༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཾ ༢༢ 


པའོ། །ཤེས་རབ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ཅསངས་་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་རབ་་ 
ཏུ་གང་ནི། ཡེ་ཤེས་ཏེ་མི་རོག་ཅིང་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་*་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་པོ་་*་ 
པའོ། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་བྲལ་ནི། ན་མ་མཁའ་ལྟར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་*་ 
བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ཟད་པའོ། །རང་བྱང་°ཡེ་ཤེས་*་ 
མཉམ་པ་མེད་ནི། འཇིག་ཏེན་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་དཔེ་བརྗོད་ལས་འདས་པའོ།། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡི་༠ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡིན་་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ད་ང་། མཆོད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་ལས་° 
སེམས་འབྱུང་བལྟ་བར་བྱ་ནི། གོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་་ཉིད་རྒྱུན་མ་༧ཆད་པར་སྔ་ཕྱི་་ 
ཐ་མི་དད་པར་བསྒོམ་པའོ། །སེམས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཞག་པ་ཡིས་ཅནི། སེམས་ 
བློའི་ནང་དུ་བཙུད་ན་ས་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་° 
འདྲེས་པས་དང་°པ་གཉིས་ནི། སེམས་དང་བློ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། ། 
ད་ད་པ་གཉིས་ནི་གཡས་གཡོན་ན་ས་འབྱུང་བའི་རླང་གཉིས་པའོ༩། མི - 
འབྱུང་བས་ནི་བསྟན་°པ་ཡིན་ནི། རླུང་འབྱང་བ་ད་ང་འཇཛུག་པ་གཉིས་འགགས་ 
ན་ས་སེམས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པོར་གནས་པའོ། །འདི་སྒུབ་རྡོ་རྫེ་ཏིང་ངེ་° 
འཛིན་གྱིས་ནི། འདི་སྒུབ་ནི་སྐྱ་བཞིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ ཟུད 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་མ་ལུས་པར་འཛོམས་ཿཔའོ།། 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བདེ་བ་རྒྱས་ནི། སྒིབ་པ་༧གཉིས་སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་*་ 
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ཀེང་རུས་ཏཱ་ར་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༡ 


པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲི་མེད་ལྡན་པས་དྲི་མེད་ 
སྤོ་ནི། ཚོས་༧སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱུང་ནས་གཞན་གྱི་དོ་ན་མ་ལུས་ 
པར་མཛད་པའོ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་°གཟུགས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་གཉིས་རྟོགས་པས་དྲི་མ་བྲལ་ནི། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཟད་པའོ། ། 
འཇིག་ཉེན་ཤེས་པ་མེ་ཏོག་དཀར་ནི། འཇིག་ཏེན་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ 
དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་འདྲ་བས་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་རང་འབྱུང་བའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་བླ་མ་བདེ་ཆེན་གཟུགས་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ 
སྐྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་ཞུང་དོན་ཟབ་སྟོན་པ་ཡིན༢། །ཀེང་རུས་་ 
ཕྲོ་བྲང་བཤད་པ་ལས། །བསོད་ན་མས་བདག་གིས་གང་བསགས་པ། །འགྲོ་* 
ཀུན་གཉིས་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀེང་རུས་ཏཱ་ར་རཱའི་°རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་འགྲེལ་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་སློབ་ད་པོན་ཀུ་མཱ་ར་བོ་*དྷིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།༦ 
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བསྟན་འགུར།  གྱད། ཐི] ༢༣ 
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༧༡༤ 


པཿ 
༧༡༦ 


༧༡༧ 
༧༡༨ 


བསྫར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ་ར་ནའི་སྒུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ༠༦པེ་»ཏཱ་ར། ༦སྣར་»ཏྲ། ༦པེ་»༦སྣར་»པས་སུམ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»སུང་། ཨ«༦པེ་>༦སྣར་»གི། ©@«སྣར་»-དོ་ན་ལས། 

*ཁ«༦སྣར་»~སང་ས་རྒྱས་ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྟག ®“པེ་»«སྣར་)བློ། ༤༦པེ་>༦སྣར་>ན་ 
*«༦སྣར་>བྱ་བ། @«༦སྣར་»~-ཡང་། ༧༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱིས། ©«སྣར་»>~པས། ©“པེ་»༦སྣར་» 
-དེ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་>བ། ༡༠པེ་»«༦སྣར་»གི། 

®“པེ་»«༦སྣར་»གི། ®«པེ་>«༦སྣར་>+ལ། ®པེ་»«༦སྣར་>བརྟེན།། ༤“པེ་>«༦སྣར་2ཡི་གེ་མའི་་་་ 
བཤད་པའོ།། 

*“པེ་»༦སྣར་»ལྡན་། *“པེ་»«སྣར་)གྱི། ©“པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། ༤«༦སྣར་»+པོ། ©«པེ་» 
༦སྡྣར་»དེའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཞིའི་རྒྱན། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>འཐོབ་པར་གྱུར་པའོ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
-ནི། 

®“པེ་༧༦སྣར་»གཉིས། *“པེ་༧«༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ®ཆ“པེ་>༦སྣར་»པ། ༠“པེ་»༦སྣར་>མཐའ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༦“པེ་»༦སྣར་»འཆད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མཛད། ༠“ཕཔེ་»༦སྣར་་»འགྱུར་ 
བའོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་)ཀྱིས། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»གེའི། ཉ«པེ་»«སྣར་»འགོག ®8༦པེ་>༦སྣར་»པ་ 
ནི། 

ཁཔེ་»“སྣར་༧ཡེ་ཤེས་ནི། *«པེ་»«སྣར་»-ནི། ®«པེ་»༦སྣར་>+ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-པ། 
༠༦«༦སྣར་»-བའི། ༧པེ་»«སྣར་>+པ། @«པེ་»༦སྣར་>ན།  *«སྣར་»>~ཀྱིས། _ ©«པེ་» 
ཙསྣར་་>རྒྱས་པའི་དེ་ཁོ་ན། ༩«པེ་»«སྣར་»བཞི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @®«པེ་>«སྣར་>བསྒོམ། ༤༦པེ་༧>༦སྣར་»༧ལཁས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། 
༦༦པེ་༧«༦སྣར་)ཀྱི། ༧༦པེ་»«སྣར་»སུབ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+བ། ®ཆ“པེ་»«སྣར་»ཡིས། ®“པེ་»བསྒོམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མཁའི། ®©<«པེ་» 
༦སྣར་>གི། ©«པེ་»«༦སྣར་>བྱུང་། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>-ནི། ©*«པེ་»༦སྣར་»བསུབ། 
@“པེ་»«སྣར་»པའི། ®«པེ་༧༦སྣར་»བསུབ། ®“པེ་»«༦སྣར་་ྩེག་ཏུ་བསྒོམ། ©«པེ་»«སྣར་»ཞི། 
*༦པེ་༧༦སྣར་»-པའཾ། *«པེ་»«༦སྣར་>~པ། *«པེ་»«༦སྣར་»མ། ©“པེ་»༦སྣར་>བཱི། ©«སྣར་» 
རྗེ། ©#“པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། ©«པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག ©«པེ་»༦སྣར་»སྐྱད་། 
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ཀེང་རུས་ཏཱ་ར་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༣ 


༧༡༩ ཁ<པེ་༧༦སྣར་༧རྩེག་ཏུ་བསྒོམ། *«པེ་>༦སྣར་»པར། *«པེ་»༦སྣར་»བསྲིག ©༦པེ་༧«༦སྣར་རྗེ། 
@«པེ་»«༦སྣར་»རགས། ༦༦པེ་»«སྣར་»པས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། *ཅ«པེ་»>༦སྣར་»མ། 

༧༤༠ ༠༨པེ་༧༦སྣར་»~ཡིན། «པེ་>༦སྣར་»ལ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཤེས། ༠༦པེ་»འབྱང་། ཅ«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡིན། @«པེ་»>«༦སྣར་»ལ། @.«པེ་»«སྣར་»མི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞག་པ་ཡིན། ©«༦སྣར་» 
ཉིད། ༩༦པེ་)ངང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ངང་། ༠«སྣར་»པོའོ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་>»བ་ནི་བརྟན། 
ཆ༦པེ་»༦སྣར་»~-ངེ་། @«པེ་»«༦སྣར་»འཇོམ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ། 

༧༤༡ ༠༠པེ་»>༦སྣར་»+ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»>འགགས་པའི། ཆ༦པེ་»«སྣར་»ཡི། ©“པེ་»«༦སྣར་»ནའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»>བྷོ། ༦༦པེ་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། (7༩༧) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༥༤ ༤༧ ༤༧ ༥༤ 

ལྡེབ། ༢༤༠ན”-¬- ༢༤༥བ། ༢༨༢བ”-- ༢༨༩བ། ། ༢༦ཧཱན-༢༦༦ན7ཿ ¡,#‰9བཐཿ--#བ' 

ཕྲེང་། ༧ རི སིས ་ ༧༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༧༧༡ ན༈ཚག་གས་ འཆ ༣༧༧༡ 
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༄༅། །རྡོ་ཇེ་རལ་འགྱོར་མའི་སྒབ་ཐབས་ 
ཞེས་བ་བ། 


༄༅། - །རྒྱ་གར་སྐད་ཐུ། = བཇོ་ཡི་གི་ཞཱི་ཆསྲ་ཧྭེ་ཨཾ་ཨཱ་མ།.-;ཐོད་ཨྐད་ 
ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་དང་ལྡན་པས་ཐེག་པ་་་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་གང་དངང་གང་དུ་བསྡུ་བ་དེ་སྔོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་དང་བཅས་པ། ལུང་དེ་ཡང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ། 
གད་མས་ངག་དེ་ཡང་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། བརྒྱད་པ་དེ་ཡང་བྱིན་རླབས་་”་ 
དང་བཅས་པ། དེ་རམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་་་ 
རྐྱེན་ཤེས་པར་བྱཊ། སྒུབ་པའི་དུས་ནི་མར་ངོའི་ཆཚེས་བཅུའམ། ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
བཅུའམ་གནམ་སྟོང་ངོ་། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ནི་དང་པོ་བྱིན་རླབས་་” 
ཅན་གྱི་གནས་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གནས་བསུང་བར་བྱའོ། ། 
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ར་ཇེ་ནལ་འབྱོར་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨ 
དེ་ནས་ནལ་འབྱོར་པ་སྟན་བདེ་བར་འདུག་སྟེ། དགོན་པ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བའམ། 
ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། ཡང་ན་ཆནུབ་ཏུ་བལྟ་བའི་མོས་པ་བྱ། 
དེ་ནི་ད་ང་པོ་ཨུ་རྒྱན་༧ནས་དར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འཐོབ་པའི་རྒྱུའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་པདྨ་གཱཆྫ་༧ན་དུམ་བུ་གཅིག་པའམ། གཉིས་པའམ། གསུམ་་་ 
པའམ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བ་དཔའ་བོའི་བཏུང་བས་གང་བ་དེའི་ 
ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རི་ལུ་བླུགས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་བཞག་ལ་རྣལ ཆཿ༨༩ 
འབྱོར་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྒྱུ་མ་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་གིས ཟ-ཿ 
ད་མིགས་པར་བྱ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཨ་དང་ར་གཉིས བཐའུ་ཧུ་བཏ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཏི་ཟླ་གཉིས་ནི་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ད་བུས་སུ་ཨེ་་ 
ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་བསྐོར་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་འོད་*་ 
དུ་ཞུ་བ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་སྣོད་ དུ་བླུགས། དེ་ནས་སྡོན་དེ་ལགཿཔ་གཡས་ཨུ” 
བླངས་ལ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་༠ཚོས་འབྱུང་གི་དབུས་ཨུ་པཾ་བྲི། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྲིན་ལག་གཡོན་པས་བདུད་ཚྩིའི་ཟེར་མ་ཕྱོགས་*་ 
བཅུར་གཏོ་ར། དེའི་ཚེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས། བདུད་ཅིའི་ 
ཟེར་མ་དེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བདག་ཉིད་འཕྲོ་བར་བསམ། དེས་བགེགས་དང་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ལ་གནས་པ་༠ད་ང་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
དེ་འི་རྗེས་ལ་བདུད་རྩི་མྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ  གསུམ་གྱིས་°སྐུ་གསུང་ཐུགས་་” 
བཾ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་ལྟེ་བ་ལའོ། །ཧཾ་ཡོ་ཡ་མི་ནི་སྙིང་གར་རོ། །ཧཱཾ་མོ་༧མོ་ཧི་ནི་།ཁ་་ 
ལའ། །ཝྲེ་ཝཾ་སཾ་ཙ་༦ལ་ནི་མགོ་ལའོ། །ཧཱུ་ཧུཾ་སཾ་ཱ་ས་ནི་སྦི་གཙུག་ཏུའོ། ། 
ཕཊ་ཕཊ་ཙྭཌི་ཀ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་གོ་ཆ་བྱའོ། །མདུན་ 
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༧༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཐཾ ༢༣ 


དུ་མཚལ་གྲུ་བཞིའི་ད་བུས་སུ་ཟུམ་པོར་བྱས་ལ། ཙྡརྡན་ད་མར་པོ་ལ་སོགས་་ 
པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་གོང་དུ་༧ད་པའ་བོའི་བཏུང་བ་བྱུག་པར་བྱ། 
ལག་པ་གཡོན་པའི་སྤིན་ལག་གི་ད་བུས་སུ་ཚོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་༠གཟུགས་ 
ཐྲི། ° ཆོས་འཐུང་གི་དབུས་ཨུ་བ་ཁྲི། ཨེ་ཏོག་གཅིག་དྲ་བུསྦ་ཨུ་བཞགམཔ་ཌ 
བསུང་བར་བྱ། ཨོཾ་རྟཀ་རྦཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སེམས ས་ཙ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་མེ་ཏོག་སྔོན་མ་བླངས་°ལ་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་བཀྲམ། དབུས་སུ་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐྱ་རྒྱན་ཆ་*་ 
དམར་དང་། སེར་དངྭ་ཞག་དང་ཛ་དང་ལྡང་དྲ་ང་དུད་ཀནོ།༠་ ༢ །དཱེ་ཡང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱན་༦ད་ང་ལྡན་པར་དམིགས་པ་་བྱ། 

དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། མཚོད་པ་དབུལཿ། མཆོད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། ཕཛྷ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ` *ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུ་སྭ་ཧཱ།༡ ཨོཾ་བཛྲ་གརྩེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ 
བྱིད་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་བྱས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིས་མི་* 
བགྱིད་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་དང་། རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ད་ང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ལམ་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། རམྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་་ 
གད་བ་པ་དང་ལུས་དབུལ་བ་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི་ 
གོང་གི་བཏུད་ཆི་ལ་སོགས་པས་ར་བའི་སྔགས་ད་ང་གོ་ཆ་དང་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་° 
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ར་ཇེ་ནལ་འབྱར་མའི་སྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༧ 


པ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཏི་ཁྲོཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧཱ་བིཏྱེ་ཤྭ་རི། སར་ཐཱ་ཏ་ཧྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ། 
ཏ་ཁི་ཀྲོ་ཧྷེ་ཀ་རཱ་ལི་ནེ°། ཏཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཁི་༠ཨུ་པྲ་གྷེ་ད་ནི་པ་རཱ་ཛ་ཡེ༧། བི་ 
རྤཉ།ཿ༩བས༡༣་ཁས༡ལ༤ནང་ངྷས་༧༩ྔ་ཞོ། ཀི་ཀྲི་ི་ཁཁང་ཁ་ཞི་ཤ 
ཐུ་སཆུ་ཞ།ཌཇ་འར་ཧྲཏ།ཏི་ཅིན་ཁ་མགཁ་ཡ།༧ང་ བང་གུ་ཁ་ཁྲ་་གཛཱང་ 
རྟ་ཀཅུ་ཏལྷ་ཚཾབ་ཞཾ་ཏཏྲས་སྭ་མཾ་ནི། སཛ་ཁ་སྟར་བཱ་བཾ་ཏེ། རསྔརི་གྱཧ་ཨ 
ར་ཞིར། ༤ མཆམལྦདི་ཏ་ཁྱབ་ལི་ནི་། ལྷུམ་ནི་སྱས། ཧན་ཧ་ན་པཱ་ལཱ་ཌ༩། 
'སརྦ་པཱ་པ་སྭའྭ་ནཱ། སབ་པ་ཤཱ་ནཱཿ། མ་བྭཱ་མྭཾ་༠ས། རྩཾ་ད་ནི་ཀྲོ་རྷ་མུ་ཏི། 
དྲ་ཀར་རཏེན།ཁཁམ་ཧཱ་མུ་ལེ། ཌ་བཱི་ཧེ་ཨུག།དེ་བ་སཾ། ༢༢:ག་ས་མཚོ་ོ། 
ཛཱ་ལ་༠མུ་ཁི། པྨིད་ལ་ཁོ་ཙ་༠ནི། བཛྲ་ས་རཱི་རེ། བཛ་ཨཱ་ས་ནེ་༦། མི་ལི་ 
མི་ལི། ཏི་མི་ལི་ཏི་མི་ལི། ཧེ་ཧེ་ཚུ་ཚུཾ། །ཁ་ཁ། ཐུ་རུ་ཐཱ་རུ་ཐུ་རུ་ཐུ་ནུཿ། 
མུ་ཟུཨཱ་གཱ།ཨཆེ་ཨ་དཱ་༧ཏེ།ང་ཨཧཱ་ལ་གི་སཱིག།5 པ་།ིཏ།) ལིྷ་ཧྲ་ཧྲ་གྲཾ་ཚྲ། 
གྲ་གྲཾཌཾ' ལརྒྱེ་ཧེ་ཧོ་ཧ། ཏུ་ཧྟི་ཨེ་ཁཏ་ས་ཧ་ཨ།ˆ5 བཱི་ཡ་བཱ་བཱ༩།” ˆ ཉ་ཧ་ལུ་ལུ། 
སཾ་ཧྭ་རཱུ་པེ་ཁངག་ཛ་རཆུ་༠པེ་གཉའི་ཁྱོཀ་༠ད་རི། ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ་གྲ་ས་གྲ་ས། 
ཉྭ་ཤུ་མཏཱཆཨད་ཏཏེ་ཧཱཾ་ཤཱུ་ཐཊ། ༤ ཉ་ཧ་ཨ་ཧ་པ་ཤུ། མ་ཧ་ནི་ལཾ་གྭ་གྭ་ 
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༅ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཾ ༢༢ 


མོའི་༠ཕྲེང་བའི་སྔགས་རིང་༡འདི་ནི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་མཚོད་པའི་སྔགས་སོ། ད 
མྔགས་འདིས་མཆོད་པ་བྱས་ན་ས། དེའི་རྗེས་ལ་ཚངས་པའི་གན་ས་བི་བསྒོམ་*་ 
པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་བསྐྱལ་བ་ནི་བྱམས་པའོ། །དེ་ན་ས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ཐར་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་བཀོད་པ་ནི་སྙིང་རྫེའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་གདན་ལ་བྱོན་པ་ 
ནི་དགའ་བའོ། །དེ་ན་ས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་གཙོ་མོ་ལ་འདུས་གཙོ་མོ་ནི་ས་བོན་ལ་་ 
འཇུཔ། ས་བོན་དེ་ཉིད་རལ་འབྱོར་པ་ལ་འདུས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ད་ག་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་བ་ཤུརྣཿསརྦ་རྙརྒཿསྭ་ཐཱ་བ་ཤུབྷོཤཧཾ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡཿསརྦ་རྷཚཱ་་ 
ཡོ་ག་ཤུབྡོཊཱཿཧཾ། རྣལ་འབྱོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤུརྷཿསརྦ་ཧྷརཱ་བཛྲ་ཤུདྷོཊ°ཧཾ། རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་དག་པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བད་ག་ཉིད་ལས། ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་འི་དྲ་ཀྱིལ་དུ་བ་་་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ། ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ 
གསལ་ནས་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ལྟེ་བ་ཆུ། །ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་° 
བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་དཀྱིལ་ས་བོན་ཡི་གེ་ལས། །འོད་ཟེར་རྣམས་ནི་འཕྲོ་བར་ 
བསམ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ་་་" 
པར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ལས་ནི། །ལྷ་མོ་དྲུག་པོ་སྦོས་པ་ཡིས། ། 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༩ 


ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོས་དབང་བསྐྱར་ནས། །མཆོད་པ་རྣམས་ནི་དབུལ་བར་བསམ། 
དེ་རྗེས་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཚུར་འདུས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པར་བྱ། 

ཛཿཞེས་བྱ་བས་དགུག་ཧྭུཾ་གིས་གཞུག །བཾ་གྱིས་བཅིང་། ཧོཿས་༧མཉེས་པར་བྱ 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བཅུག་རྗེས་ནི། །མེ་དང་མེ་ནི་བསྲེས་པའམ། །ཆུ་དང་ཆུ་ནི་ 
བསྲེས་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་ཕྱི་ཡི་རིམ་པ་ནི།། 
གསལ་བར་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གནས་གསུམ་པ་ནི་ལྷག་གིས་གསལ་བར་ 
བསྒོམ། །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཞིག་བསྡམསཿ། །ཚོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ ཚོརོར 
འོད་ཞུ་བས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་། །དེ་ཚེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
གྲ་གཿཨཀགཿཨག་སུས་པ་གར་གསིག་མ།༈།ཞེཐུག་རྒྱ་ཟེན་ཁ་མཁུམ་དན། 
ཿགསལ་བར་ཡོངས་སུ་༠བསྒོམ་པར་བྱ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཤེས་པའོ། །རྗེས་ཐོབ་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས། ། 
རོག་བྲལ་ལོངས་སྤྱད་སྐ་ཞི་གསལ་བར་བསྒོམ། །དེ་རྗེས་དོ་ལི་ལྟར་ནི་བཟླས་པར་° 
བྱ། །བཏུ་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་རྣམས་དག་པར་བྱ། །བཟླས་པའི་སྔགས་་ 
ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་°བཟླ། ཏད དུམ་ཕྱག་བྱུ་ཁྱད་དྐང་གློདན བགྟུ་སང་ཐུ 
དེ་རྣམས་“རྣ་མ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་ནི། །གཞན་དོ་ན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་་ 
པར་བྱ། །དེ་རྗེས་གཏོར་མ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ནི། །སྡོད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས།། 
ཀ་པཱ་ལ་འམ་རིན་ཆེན་ སྣོད། །ཤ་ཝྔ་དང་ནི་བདུད་ཅི་ལྔ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་“ནི་ 
ས་བོན་ནོ། །གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན། སྷཱཿཨཱཾ་ཛཱཾ་པཁཾ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་མེ་རླུང་སྦྱོར་བ་བྱ། ། 
ཡཾ་ལས་རླུང་གི་འཁོར་ཁོ། རཾ་ལས་མེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཀི་ལས་ཐོད་པ་གསུམ། 

ཊཱཾ་ག་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ཡུ་བ་ལ་ཨོཾ་རྐེད་པ་ལ་ཨཱཿརྱེ་མོ་ལ་ཧཱུཾ། དེ་རྣམས་ 
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2 བསྟན་འགགར། རུད། [ཁི འན 
ཁ་སྦྱོར་ཡི་གེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་དེ་རྣམས་སྦྱངས་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས ༡༠༠༠༠༠ 
བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཁེབ་བྱས་ནས་ 
ནི། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི། །མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་ནི་དྲང་་ 
བར་བྱ། །ལྩེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་བསམ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཙལ་ནས་ནི། 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་བསམ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པས་༧གསོལ་རྗེས་ལ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་རྗེས་གནས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། 
འདོད་པའི་དོན་ནམས་བསླུབ་དོན་དུ།- །དེ་རྣ་མས་ལ་ནི་གསོལ་ཐ་གད་བ། : ]དེ་ 
ནས་ནྣ་ལ་འབྱོར་མའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས། །མགྲོན་ནྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ། 
གཏོར་མའི་སྔགས་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་རྦལི་ཧོ། ཛྷཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབྫཛ་ཌ་ 
ཀི་རྒྱ༔ཿ ། ས་མ་ཕ་སྟཾ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ་ན་མ་ཕྱེད་ན ༠༠༠༠ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །ཨོཾ་ཁ་ཁྭ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། སྔབ་ཡྷག་རྨག་ཅས་ཐཱ་ཏ་པེ་ཏ་པི་ཤཱ་ 
མ་ཡཾ་རྷཀནྦཿ ད སྦར་སྤིདྨཾམེ་པྲ་ཡྫ་ཐཱ། ཡ་ཐེ་༧བཾ་ཡ་ཐེ༔ྱཾ་ཐཱྫ་ཐ། པི་པ་ 
ཐ་མཱ་ཏི་*ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྤརྦ་ཀ་ར། སྤའུ་ཁ་བི་བྷཾན་༩ཡེ། ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་ཧྷ་་ 
མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་བཛྲ་ཡོ་གཱི་ནཱི་༩སཏྭ་ཏཱེ་༠ནོ་པ་ཏིངྦ། བཱཾ་ཌཱོ་མེ་བྷ་བ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་༧མཱ་མེ་མུའྱ། བཛྫི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿརྡོ་རྗེ ༠༠༠༠༠ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུབ་ཐབས། སློབ་“་ 
དཔནཱ་ཧཱེན་པོ་ཛྟ་ལངྙཉཱ་པཱགཨཱཏྟདྡཾརྙཾགཱབྙ་ཐཾ།།=ཿ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༡ 


༧༤༤ 


༧༤༥ 


༧༤༦ 


༧༤༧ 


༧༤༨ 


༧༤༩ 


༧༥༠ 


བསྩར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧༦སྣར་༧ཚྡོ་རྗེ་རྣལ་“་ 
འབྱོར་མའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། *«པེ་»«སྣར་»ནེ། %«སྣར་»-བྱ། 

9“ཕེ་»«༦སྣར་»ཨོཾ་ཌྷཌ། ༦པེ་»༦སྣར་»བཟླ། *«པེ་»>«༦སྣར་>གི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~པ། 
©$“ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་>«༦སྣར་༧ཡོ། @<«པེ་»སི། «སྣར་>»སཾ། 

©“པེ་»༦སྣར་»གི། «པེ་»༦སྣར་»གིས། ༡༦པེ་»རྩིག་གི། «སྣར་»རྩེག་གི། ༤༦པེ་»སྔན་མ་་*་་ 
བླངས། «སྣར་»སྔན་མ་བླང་། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»དགྲམ། ཙ«༦སྣར་»བརྒྱན། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་»པར། 
©«སྣར་»འབུལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཉ༩«སྣར་»~པའི། 
©“པེ་»«སྣར་»བཛྲ། བཛྲ། ®«པེ་»༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཌི། ༠“པེ་»«སྣར་»ནི། ®«པེ་> 
༦སྣར་»-ནེ། @པེ་»མ་ར་ཌི། ཙ༦སྣར་»མ་ར་ནི། ༩«པེ་>༦སྣར་»ར་ཛ་ཡ། *«པེ་»༦སྣར་»ར། 
©«ཕཔེ༡»༦སྣར་»ནྒེ། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པྲ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཆནཱི། «པེ་>«༦སྣར་»ཌྟེ། ཉ༦པེ་» 
«སྣར་»ཏོ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»>པྲ་བྲི། 8«པེ་»༦སྣར་»སརྡི། «པེ་”མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏི། 
@8«པེ་»༦སྣར་»ཆི། @«པེ་»«༦སྣར་»ས་ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-སརྦ་པཱ་པ་སཏྭ་ནཱ། ཙ༦པེ་>ཤ་ལཱ་ཚཱཾ། 
ཙསྣར་»ཤ་ཝ་ནཱཾ། *«སྣར་»མཱ། *«པེ་»༦སྣར་»ལི། ©«ཕཔེ་»ཤི་རི། ཙསྣར་»«༦ཅོ་»ཤི་རེ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»སྲ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཝཱླྭ། ©@«སྣར་»རྩ། *༦པེ་>ཨ་ས་ནི། ༦སྣར་༧»ཨཱ་ས་ནི། ཙ«པེ་» 
༦སྣར་»-དྷུ་རུ་ཐྷུ་རུ། ©«“པེ་»༦སྣར་»+ྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ༡༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ནེ། *«པེ་» 
༦སྣར་>-བྷི་མེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རེ་ཧཏ་ཉ། ༠«པེ་»སད། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རུ། *«པེ་»༦སྣར་» 
ལྱོཀ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དྭེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ༠༦པེ་>༦སྣར་>+༔ ༠༦༥པེ་»རི། པ། 
༦སྣར་»རེ། པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»རི། 

©«སྣར་»མོ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»རིངས། ®«པེ་»«སྣར་>-ལ། ©@®«པེ་>༦སྣར་»>~ཤ། ༧«པེ་» 
༦སྣར་»རྩེག 

©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཧོཝཿ། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྡམ། % ༦པེ་»༦སྣར་”བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི། ༤༦༦པེ་» 
ཙསྣར་༧པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བོ་ཆེ་ཡེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨཾ་ཛི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»མཐུར། 

9«སྣར་»པའི། *༦པེ་»«༦སྣར་»ནཱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»རཀྟ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧ཨུནྨ། ©“པེ་»གཱབྷ་ 
ཐ། ༦སྣར་>»ཧཱདྣ་ཐ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རཀླ་ཐ། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»ཐེ། *«པེ་»«༦སྣར་»བ་ཐ་མ་ཏཱི། 


1725:-751 


༧༥༢༣ 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད། 


ཐི ༢༣ 


©<པེ་»བི་བཾཛྫ། «སྣར་་བི་བྲིདྙ། 
ནི། ཨ༦སྣར་»ཏེ། ཉཅ«པེ་»༦སྣར་»ཀརྨ། *«༦པེ་༧༦སྣར་»ཡཾ། ©«པེ་>«སྣར་»ནི། #«པེ་» 


*«པེ་༧༦སྣར་་»+ཧཱུཾ། 


༦སྣར་>ཛ་ལརྷ་རས། ༩«པེ་>+བཀྲ་ཤིས། །། 


༡«པེ་༧༦སྣར་»ནི། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩༨) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
ཚན་གྲངས། ༥༥ ༤ ༤ ༥༥ 

ལྤེབ། ] ༢༤༥བ༥-- ༢༤༨ན༥ ༢༨༩བ"-- ༢༩༢ན༥ ༢༦༦ན༡-- ༢༦༨བ" ༢༤༦བ༥ ༢༤6༨ 

ཕྲེང་། ༣༦ ༥༥ ༤༡ ༣༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༢༦ ༢༣༤༥ ༢༢༤༩ ༢༢༢༦ 


༡782 


ཉ“པེ་»«༦སྣར་ »གི་ 


༠༤༧༢ 


༄༅། །རྡོ་ཇེ་ལག་མོའི་སླབ་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་བ་རྭ་བཱི་སྭ་ཧ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
བདེ་བ་དམ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྒྱུ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བཏུད་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས ཁུམ 
དྲག་པོ་ནི། །མདོར་བསྡུས་པ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །མཾ་༧ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་་ 
པའི་ཧཱིཿདཀར་པོའི་འོད་ཟེར་ཐོན་ནས་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་༤ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མོས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ གོག 
བས་པདྨ་ད་མར་པོའི་སྟེང་དུ་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ལ་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ 
མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྒྲ་གྲོལ་བ°། རྫ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོད་པའི་*་ 
ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྫེ་*་་ 


/9=7858 


༧༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐེ ༢༢ 

བསྣམས་པ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་བས་ 
བཞུགས་པ། གཅེར་བུ་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འཇིགས་པར་མཛད་པ། 
འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའི་བྭིཿཉི་མ་ལ་གནས་པས་སྙིང་གར་བྱིན་ གྱིས མ་ཁ་ཁགེ་ཁ་༠ 
བརླབས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱི་** 
ག་ཤུདྷཿསརྦ་རྷརཱ་ཡོ་ག་ཤུདྷོཊཧཾ། དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་བཞུག་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པར་བལྟའོ། ། 
རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པས་བད་ག་ཉིད་ལ་མཆོད་ནས་༠བདུད་ཚི་མྱང་བར་བྱ་ 
སྟེ། ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ཉི་མ་དམར་པོ་ལ་བྲཱིཿད་ཀར་པོ་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་ཁ་ནས་འཐོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་་ 
སོགས་པ་བླངས་ཏེ་ྟེ་བའི་བུ་གར་ཞུགས་པ་ལས་བཟླས་པར་བྱའོ། །བསོད་་་" 
ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ལངས་ནས་དེ་འི་གཟུགས་ཀྱིས་༩ 
རྒྱན་དུ་བྱའ། །ཐུན་མཚམས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་བྱའོ། །ཨ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕེ་༤ 
པདྨ་འི་རྣ་མ་པ་ལ་ཡི་གེ་ཧུ་འཕྲོས་པས་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་བཞིར་སྔགས་་ 
ཟློས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ ༢༩༠༠ 
མཁས་ཤིང་ཚྩོད་པ་ཆེན་བོར་འགྱུར་རོ། །དུ་གྲ་ཝ་སོགས་བཏུ་ད་ཅིརཿྱགུཆ་ཆོ། ་། 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཅལ་སོགས་པ་དེའི་ས་བོན་དམར་པོ་དང་ཁ་དོག་དམར་བོས་སྔོན་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲུབ་པའི་*་ 
ཐབས། །བྱས་ལས་ད་གེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་བད་ག་དང་སེམས་ཅན་་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་པས ༢ 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས། ༧༥༥ 


མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 

༧༨༥༢ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ཆ༦པེ་>«༦སྣར་»པས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་>མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ལོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~བ། 

༧༨༥༤ ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>~-ཉ། «པེ་»«༦སྣར་»>པས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་༧ལྕེའི། 
@“པེ་»«སྣར་”བྱ་བ། 

༧༥༥ ༩པེ་༧༦སྣར་»ལོཙྫ། 

བསྣར་ཁཁབྲས་རྲེའུ་མིག 
རྒྱུད། ༦7༩༩) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཟ ཕ ཕ ཟ 
| ° 
ཚན་གྲངས། ༥༩ ༤༩ ལཿ ཡ་ 
ལྡེབ། ] ༢༤༨ན"-~- ༢༤༩ན” ༢༩༢ན།-- ༢༩ཞབ་ | ༢༦༨བ ¬~ ༢༦༩བ། | ༢༤༩ན༥-- ༢༤༨༩བ༧ 
ཝྲེང་། ༡༡ ༡༤ ༡༠ ༡༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༥༠ ༥༥༥ ༥༥༥ ༥༥༠ 
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༄༅། །རཆོ་ཇེ་ལག་མོའི་སླབ་ཟབས།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧྲི་སཱ་རྷ་ནཾས། ° བོད་སྐད་དུ། 
ཡི་གེ་པཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཡི་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་གཞུའི་ཚུལ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས ༩ 
བརྒྱན་པའོ། །ཡི་གེ་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་མར་པོ་ཟུར་་ 
གསུམ་པ་* འབར་བས་མཚན་པའོ། །ཡི་གེ་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་༤ཆུའི ༧ཆ༠༠༠༠ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའོ། །ཡི་གེ་ལཾ་ཡོངས་སུ་ 
སུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཟུར་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་རྩེ་ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཛེས་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཕཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་་་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའོ། །དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༧༥༧ 
རྡོ་རྗེའཾ། །དེ་འི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་བཾ་་་” 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེའི་ཉྟེ་བ་ལ་༧ཡི་གེ་བཾ་མོ། །དེ་ཡོངས་སུ 1: 
གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་ ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐ་མདོ་ག་དམར་པོ་༧སྒྲ་བཤིག་པ་གཅེར་མོ། 
འོག་པག་དུམ་བུས་བརྒྱན་པ། མིའི་མགོ་བོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་དཔྱངས་° 
པ། .. ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་ན་སྡང་བ་བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་བསྣམས་པ། 
གཡས་པ་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྡང་བ་ལས་°བསྡིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ གྱིས་སྡིགས་་ 
ཁྲག་འཛག་པ། , གཡས་བརྱྱང་མས་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ།* མཁའཁྲགཾ་དེ་་ 
བཞིན་ལཱ་མ་ད་ང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། ཿའདི་འི་བླཟས་པའི་༠་ 
སྔགས་ནི་°ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཱི་༧ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ 
སརྦ་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་༧ཧྙི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེ་བའི་ 
སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ད་པལ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གནས་ནས་རྣམ་་ 
པར་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 

བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །།ཏ 
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བཀའ བསྟན་འགྱར།.. རྒྱུད། - ཐི ༢༣ 

བསྡར་མཆན། 

༧༥༦ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པལ་རྣལ་་* 
འབྱོར་མའི་གནས་ནས་བྱང་བ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༩“པེ་»“༦སྣར་»ནཱ། ®༦སྣར་»-པ། 
༤༥པེ་»༦སྣར་>ལ། 

༧༥༧ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>སྟེང་ལས། ༦པེ་»«སྣར་)མོ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྦྱངས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། 


༦“པེ་»༦སྣར་»འདི་ནི་བཟླས་པའོ། ཙ@༦པེ་»«༦སྣར་) *«པེ་»༦སྣར་»ཝནྣྷ། ©«པེ་»>«༦སྣར་» 
༦ྣ་ ། སྣར་ཆན། སྣར་༧ཝནོ། ནི 


ཨོ་ཌཱཌ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཙ། 9«པེ་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
བསྣར་འབྲས་འྲེའུ་མེག 
སྱ (222 
དཔེ་གཞི། ྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ཆེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད 
བོད་ཚགས། ྲ ཕ ཕ ཟྭ 
ཚན་གྲངས། ༥༧ ༥༠ ༥༠ ༥༧ 
ལྡེབ། ༢༨༩ན༡ ༢༤༩ན་ ༢༩༤ན༠ - ༢༩བ། ༢༦༩བ-- ༢༦༩བ” ༢༥༠ན༡-- ༢༥༠ན” 

སྡེཧྲ། ༧ ༡༡ ༧ ༧ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༠༠ ༤༡༤ ༤༡༣ ༤༠༠ 
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རོ ཤུ 


ཆན མེས་མ་རེག་པའི། །ུན་པ་སེལ་མཛད་ཕག་མ་དཀར། ། 
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ཌྷ མཁ ཌྩངྨ་ཁཆ་ཌྔཊ་ཁཿ 


༠༤༧༤ 


༄༅། །རྡོ་རེ་ལག་མོ'་དཀར་མོའི་སྒབ་ཐབས།» 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤུཀྲ་བཛྲ་བཱ་ཆཱ་ཧཱི་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
སྲེག་བརྩོན་མི་སྙན་འཇཛོམས་མཛད་པའི། །འགྲོ་ཚོགས་དུག་གཟིར་འབད་མེད་་་ 
གྲོལ་བར་བྱེད།  །རབ་མཉམ་བདེ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་ལྷ་མོ། །ཀོང་ཀ་སྦྱིན་བཏུད་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་ནུབ་མོ་ཐུན་ཕྱེད་ལུས་པ་དང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ ཐཧ༡༡བ* 
ལང་སྟ་ཏེ།༢༠ུཏ་ཁོནཿཝ་སོགས་པ་ཡིདཿདང་མཐུན་པའི་གནས་ཞིག་ཏྱ་ཙྡ་རྟན། 
ལ་སོགས་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེ་བར་བརྒྱན་ཏེ། ད་ངོས་ 
སུ་རོའི་གདན་ལ་ཅཛི་ལྟར་བདེ་བར་༧འདུག་སྟེ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་“སྔོན་” 
དུ་སོང་བས་རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ 
བཱིཿད་ཀར་པོའི་ཞོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ། 
བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་” 
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༧༦༢ བསྟན་འཐྱར། རྒྱུད། ༼འཏ ༢༤ 

རྣམས་གན་ས་ཇི་ལྟ་བར་མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
ལས་བྱུང་བའི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ད་ང་། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་དང་། འོད་་ 
ལང་༧ཀའི་ད་བང་ཕྱུག་མ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ད་ང་། 
ཆང་འཐུང་མ་དང་། ལྷ་མོ་སྔ་བསངས་མ་དང་། སུ་བཛ་དང་། ཧཾ་ཡ་ཀར་ 
དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། °*ཤོཌྟི་ནཱི་༧ད་ང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་དང་། སུ་ 
ཐཱི་ར་དང་། རྟོབས་ཆེན་མ་ད་ང་། འཁོར་ལོས་༠སྒྱུར་མ་དང་། བརྩོན་ཆེན་ 
མ་༠སྟེ་སྐྱའི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །མདོག་ནི་སྔོན་མོ་དང་། དམར་མོ་*་ 
དང་།ནོ་ཀར་མན་ཁམ་ཐྷ་ཧད་པ་ཛ་ང་།ཁའད་ཏ་པག་མད་དྲམ།། སྣམ་པར་་ 
པར་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ད་ང་། པདྨ་ད་ང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཐོད་པའི་་ 
ཕྲེང་བ་རྩེ་གསུམ་པ་དབུ་ལ་བཅིངས་ཤིང་བརྒྱན་པའོ། །གྲི་གུག་ད་ང་། ཐོད་“ 
པ་ད་ང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གི་ཡལ་ག་མཆོད་པས་སྦེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཨརྒྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱག བིའི 
འཚལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། སླན་ཆད་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པ བྷ ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་བསྟན་༠པ་དང་། བད་ག་ཉིད་ད་བུལ་ 
བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསྐྱལ་བ་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། 
བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱས་ནས་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༧༦༣ 
ཕྱེར་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཚིག་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚིག་ནི་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ 
སཾ་༧ྲཾ་ཏཱཿ༠སྦར་སྭཏྭ་ནི་༧སྔར་སྙིདྷི་ཨཿསཾ་པྱརྙརི་༦སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐཱ་ཨ་ ཇིངྱ་ན་ཏི°། 
ཨོ་སྭ་བཱ་བ་ཤུནཿསརྦ་རྷ་ཚཱཿསྭ་བྷ་བ་ཤུདྟོཉཧཾ°། དེ་ནས་མཆོད་བྱ་དང་། 
མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པ་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ིི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ 
སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་་ 
གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་མེད་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཤུ་ར་ཏཱ་ཛཱ་ན་བ ཛ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨཱཏྐ་་ 
ཀོཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་སེམས་པ་དམར་པོའི་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་༠ཨ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་བཱིཿདཀར་པོས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅུང་ 
གྱུར་པ་ལས་ཁོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། སྤྱན་ ས་ཚ 
གསུམ་ད་མར་ཞིང་ཟླུམ་པ། ཅུང་ཟད་མཆེ་བ་ག ཅིགས་པའི་ཞལ་མེ་ཏོ་ག་སྣ ° 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ཤིང་གྲོལ་བར་མཛེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཐོད་པ་གསུམ་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ ་དབུ་ལ་བཅིངས་པའོ། ། 
འཁ་སཨོཿད་དཀ རྣ་ཆ་དྲང་། མགུལ་རྒྱན་°དང་། ལག་བཅུང་དང། 
སྐེ་རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། འགྱིང་བས་གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་༩ཡལ་ག་ན་་”* 
གནས་པའི་དར་དྭ་པངས་འབར་བ་༠གསུམ་དང་ལྡན་པ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཐྲེ་སོགཉིགཁའི་ཏེང་ྲ་ཝེ་སེ་ཝ་ཁ།༤ཌ་༩་དྱ་ཐཱག་པ་ད་ཀར་བཆི་ཞེས་ཨུ་སང་བི་ 


79÷=76$ 


༧༦༤ བསྟན་ཁྱགར། རུད། འི) ༢༤ 
མགོ་བོ་སྐམ་པོ་ད་ང་རློན་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་རྩ་བ་ན་ས་བྱུང་ 
བའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བའི་དྲིལ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པ། སྣ་ཚོགས་ད་ར་ད་པྱངས་ཀྱིས ༡༠༡༧༠༧ 
བརྒྱན་པའི་དཔུང་པ་ལ་རེག་པའི་ཁ་ཤཱཾ་ག་བསྣམས་པའོ། །བདུ་ད་བཞིའི་ཁྲག་་*་ 
གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པའི་སྡྣོད་འཛིན་པ། ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་རྒྱུ་མས་བརྒྱས་ 
པའི་མགོ་བོ་ཉི་ཤུ་ཆ་ཝྔའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་༧ཉི་མ་ལ་**་ 
གནས་པའི་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་གཡས་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
གོས་དང་བྲལ་བ་༠རབ་ཏུ་རྡོ་བའི་ཉི་མའི་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན། བ་སྤུའི་ཕྲེང་བ་ཅན་༧། 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་༤སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ད་ང་ལྡན་པ། ཕྱོགས ཟུཟི༤ 
བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་༠འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །ཉི་མ་ལ་གན་ས་ 
པའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་ན་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བད་ག་ཉིད་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་སྙིང་གའིཿས་བོན་གྱི་༧འོད་ ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ།  ། 
རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རང་གི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་དཀར་ཞིང་དམར་བའི་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ ལ་ད 
འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿད་ཀར་པོ་བལྟས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་བགྲང་ཝྲེང་གི་རྣམ་*་ 
པ་ལྟ་བུ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞལ་གྱི་ཁུང་བུ་ནས་ཕྱིར་སྦོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧ཡོན་ཏན་དང་། ˆ སྨན་དང་། སྔགས་དང་། ་ནོ་ར་བུ་ད་ང་། 
ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་དང་། བྲིས་པའི་༧བསྟན་བཅོས་ད་ང་། སྒྱུ་རྩལ་༠ལ་ 
སོགས་པའི་རིག་པ་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་བུ་གར་བཅུག་ནས། རང་དང་གཞན ༡༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་སྲེག་°པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་གན་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༧༦༥ 


མོ་མདུན་དུ་བལྟས་ལ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཨརྒྷ་“ལ་སོགས་པ་སྔོན་ དུ་ 
འགྲོ་བས་མཚོད་དེ་ཕེ་༠གྱི་རྣམ་པའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་སྔོན་བཞིན་འབར་བའི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་བཅིངས་པས་ད་པྲལ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་དེ་བཅུག་སྟེ། དེ་ནས་གཅིག་་ 
ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྭརཿས་ཧྷཱ་ཡོ་ག་ཤུབྷོཿཧཾ། དེའི་སྙིང་གར་ས་བོན་དེ་ཡིས་བསྐུལ་ཏེ། 
ན་མ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་་་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་བདུད་ཅྱི་” 
ལྔས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ད་ང་། དེས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྫ་དང་། 
དུང་དང་། རྫ་ཆཇ་དང་། ཆྭ་བྲན་དང་། པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། 
གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་༤ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་“འཛོ་འཇོ་རྣམས་༧ཆེད་ དུ་བྱེད་པ་དང་། 
གུར་གུམ་དང་། ག་ཕུར་དང་།།° གླ་ཆི་དང་། ` དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་༩ཆར་ 
རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཁུས་གསོལཉར།:༧ ཀྐལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། ” ཤདེ་བཞིན་ཐད་ག་གིས་ཁུས་”་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྫོད་པར་བྱ་ཞིང་བདག་ལ ༡༠༡༡༠ 
དབང་བསྐྱར་བའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་༧ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་༧ཡེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྱིན་གྱི་༩བརླབས་ལ། དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་༧རྡོ་རྗེ་ལ་་”་ 
གནས་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་སྤྱི་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་°བསམ་པར་བྱའ། ། 
དེ་ནས་དེས་སྦྲལ་པའི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དེས་སྦྲལ་་ 
ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདུ་ད་རྩི་རྐྱང་བ་བྱས་ནས་ཇི་སྲིད་འདོད་པ ༡༡༩༡༠༧ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྤོ་བ་དང་། བསུ་བ་དང་། འགྲོ་བས་མུར་བ་ལ་སོགས་ 
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༧༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [འི ༢༤ 
པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ།:  དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཧཱིཿགལ་ཏེ་ལྡང་བར་འདོ་ད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟེ་བར་བསམས་ལ་གྲིའི་༧ཡི་གེའི་ 
ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་སྟེ། བསོད་ན་མས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརོད་ལ། ལྷ་མོའི་ང་** 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་གཟུགས་སུ་རྫོགས་པར་བལྟས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བདེ་བས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། ཨོ་ 
བཛ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སྭཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲི་ང། བཱ་༧ཌོ་མེ་བ་བ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ་བྲཛ་ྭ་མེ་སྱུཧ། ་བྷཛི་ཧ།། ༩མ་ཧཱཿས་མ་ཐ་སྭཏྭ་ལྦཿཧཱུཾ་ཡཱཊ། 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཇི་སྲིད་འདོ་ད་ཀྱི་བར་༧བསྒོམས་ལ། 
སྔན་བཞིན་དུ་བླཟས་པ་བྱས་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པཿབཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱའོ།:2 ། 
མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྔོན་བཞིན་ཐམས་ཅད་བྱའ། །ཏལ་བའི་དུ་ས་སུ་ 
སྔས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟས་ནས་ཡང་ད་ག་་” 
པར་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་རྱག་བྱེད་པའི་བསམ་པས་སེང་་་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་ལྷ་མོ་རྣ་མས་”་ 
ཀྱིགཿབསྐུལ་ཏེ་ཛྲན་ཁཞིན་ཆུ་ཐམས་ཁད་བྱཡོ།རྩཞ་ཏེ་ཐ། 
གིས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། -སྙིང་རྗེས་སེམྱས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ། 2 སྡིག་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོའི་སྒུབ་ཐབས། ༧༦༧ 


དུ་འགོོ་བས་ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་གི་ལྕེ་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ལ། 
ཡི་གེ་ཧཱིཿའོད་༧འབར་བ་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་བསྒོམས་ཏེ། བརྟན་ཿཔར་བྱས་ལ་ 
བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་རི་ལུའི་ཕྲེང་བ་བགྲང་ཕྲེང་བྱས་ལ་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དང་བཞིར་་་” 
བླཟས་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉལ་བའི་དུས་སུ་སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་ཉལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། བླཟས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ ཤེད 
གནང་བ་ཐོབ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བ། དད་པ་དང་ལྡན་ 
པ། ༢ དམ་ཆཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ 
བཟླས་པས་བསྟན་བཅོས་དང་སྒྱ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འཛིན་བོ་རོ་ཞིང་དཔའ་བོ་འཇིགས་པ་མེད་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་རྩོད་པ ༧༡ ཞལ 
མཁན་དུ་འགྱུར་རོ། །རེམས་དང་སྦྱར་བའི་དུག་དང་*མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཅི་བཟས་པ་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ 
པར་བསྔགས་ཏེ། གང་གི་ལག་པར་བྱིན་ན་དེ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཡང་སྙན་ངག ལཿ 
རོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་པ་° གཞན་རྣམས་ལ་° ཡང་དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནུས་པར་གྱུར°། མང་དུ་བརྗོད་པར་”ཅི་བྱ་སྟེ། གླུན་པོ་བདག་་*་ 
གིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་བྱས་པར་མི་ཡེང་*བའི་སེམས་ཀྱིས་་* 
སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་བཟླས་པས་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བྱས་སོ།། 
གང་ཡང་བརན་༧པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་་་ 
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༧༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ལཿ ༢༤ 


མའི་སླུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་ཞུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
འོན་ཀྱང་ས་བོན་ཧྲཱིཿད་མར་པོ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མདོག་ད་མར་ 
པོ་བསྒོམས་ནས་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ༧ མི་བསྐྱོད་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་བྱང་བ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པའི་ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཱཿད་མར་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨའི་སྡོད་དུ་དམ་ཚིག་གིས་བཅུག་སྟེ། ° ད་བྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་་ 
དང་། ཀཱ་ལི་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
པར་༠བལྟས་ལ་འོག་ཏུ་ཡཾ་ད་ང་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རླུང་ད་ང་མེ་གཉིས་ཀྱི་* 
དྭཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བར་བྱས་ལ། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་ས་བོན་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ད་བངས་ཡིག་” 
དང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་༠ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་རྫེ་ད་ཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་༠ཚོགས་སྤོས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་བཀུག་སྟེ། ཟླ་བ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཡང་དེར་ 
ཞུགས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཡ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་ཏེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཾ་བསམས་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡༠༠༠༠༠ 
རྣམས་བདུ་ད་ཚིའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། འཇཛིག་རེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ན་ ༧༠༠༩༠༩ 
གནས་པའི་བདུད་རྩི་ཡང་དེ་ལ་བསྟིམ་མོ། །ཨོཾ་ཡང་དེར་ཐིམ་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་རྫོགས་པའི་བདུད་རིར་ཿབལྟས་ལ།  ལན་གསུམ་དུ་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་” 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་° ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བདུ་ད་ཅི་ཆྱང་བར་བྱས་ཏེ། ཛི་སྲིད་ རམ 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༧༦༩ 


འདོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་རང་གི་ མིང་གི་ ༧ ཡི་གེ་དང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་བསྒབ་བྱ་མདུན་དུ་བལྟས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་་ 
ཟེར་གྱིས་དེ་བླངས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །སེམས་ཨ་ཡིག་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་བསམས་ལ' ད སྔགས་ཀྱི་་ 
ཕྲེང་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་མདོག་དམར་མོ་གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་བྷཱིཿའི་རྣམ་པའི་ 
ཞགས་པ་བརྣམས་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་ན་དམར་པོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བཟུང་སྟེ། བསྒུབ་བྱ་སྔོན་དུ་བརྟས་པར་བསམས་ལ། ཨིཾ་ 
ཨཱཿདཱཱིཿཆེ་གེ་མོ་ཙིཏ་ཨཱ་ཀནྟ་*ཡ་རྷུཾ་ཛཿཞེས་བྱ་བས་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཀའ་་*”་ 
བསྒོའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེས་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཞགས་པ་འདིས་ཡང་དག་ 
པར་བཟུང་༤ཞིང་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་ཅིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ རོ 
ཞུགས་པར་བྱའོ། །*ལྷ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བལྟའོ། ། 
དེ་ནས་སྒྲ་གྲོལ་བ། རྱྱོས་པ་འགུལ་མི་ནུས་ཤིང་“འདོད་པ་གཅིག་༧ཏུ་གཞན་གྱི་ 
ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ལས་°ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ 
ཅི་བགྱི་བྱེད་པའོ། །རྗོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཀོང་ཀ་° 
སྦིནཿཁྱིཝ་མཛ་དཿཇ་རོགས་སྭོ།།༨ == 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཌྟི་ཏ་ཿརཀྩི་ཏའི་༠ཞལ་སྔ་ནས་དང་”། ལོ་ཙཱ་༩བ་*་ 
ཁམས་པ་བ་རི་དྷར་ཀཱིཏིས་ཞུས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།° 
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༧༧༠ 


བརན་འགགྱར། རྒྱད། འི) ༢༤ 


༧༦༡ 


༧༦༢7 


༧༦÷ 


༧༦༤ 


༧༦༥ 


༧༦༦ 


༧༦༧ 


༧༦༨ 


༧༦༩ 


བྔམ་མཆན། 


༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང། ༦པེ་༧༦སྣར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་་ 
དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། *༦པེ་༧«སྣར་)སུ་ཁ་ལ། ©“པེ་༧ཁ་ཅིག «སྣར་»གཅིག 
༤«པེ་>༦སྣར་>»ལའམ། ®«པེ་>༦སྣར་>+ཉེ་བར། ༦“པེ་»«སྣར་»+བསྒོམས་པ། 
@«པེ་>༦སྣར་»ལཾ། ®*༦“པེ་༧«སྣར་་༧སོ་དྷི་ན། ®«“པེ་»༦སྣར་»ལོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>མོ། %«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟེན། 

“པེ་»«སྣར་»སྭཾ། ®“པེ་༧༦སྣར་»ཏྭཿ། ®«པེ་»«སྣར་»ཏི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བརྱན་ཏྲི། 
*“པེ་༧«སྣར་་དྷི་ཏིདྷ་ཏྲི།  9«པེ་>༦སྣར་>+བི། ༧༦སྣར་>དྷརན། *«པེ་>«སྣར་་)ཤུད་ དྷོ་ཧཾ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»-ཤཱ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»ན། 9:“པེ་»«སྣར་»བརྒྱན་། ཉ«པེ་»>«༦སྣར་»གི། 6«པེ་» 
༦སྣར་>»པ། ་ 

®«པེ་>༦སྣར་»>-དུ། ®$«པེ་>«༦སྣར་»བར། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་>+མ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>བུ། @«ཕཔེ་2ཀྱི། 
༦སྣར་»>-ཀྱིས། ༦«པེ་»༦སྣར་»-ས་བོན་གྱི། ༧༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>མསྩལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག 

༧༦སྣར་»ཨརྒྷ། @«པེ་༧༦སྣར་༧ཕེ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཤྭ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ˆ ®«པེཿ» 
༦སྣར་་)མོ་ཡིན་གྱི། ༦“པེ་>«སྣར་>རྣམ་པ། ༧«པེ་>༦སྣར་»གིས། *«༦སྣར་»~-ཏ།_ @©«པེ་» 
༦སྣར་»>ཤྲི། #«པེ་»«སྣར་>གྱིས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»-དང་། ༡«པེ་>༦སྣར་»བརླབ་པ། 
༧༦པེ་༧«༦སྣར་་»བཱིཿའི། *«༦སྣར་»དྲི། *༦ཕེ་༧༦སྣར་་»སིངྙིནྨེ། ༠༦པེ་༧ཤྲི། ཁ«“པེ་»༦སྣར་» 
བན། ༦ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ༧.«པེ་»«སྣར་>+རྫོགས་སོ། 

༧༦པེ་༧༦སྣར་»>-འོད། ༦པེ་»“སྣར་»བརྟེན། ®«༦སྣར་»-དང་། ༤༦པེ་»«སྣར་»+ཀུན། 
*«པེ་༧>«སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་༧“༦སྣར་»འགྱུར། @༦པེ་༧༦སྣར་>པས། ༠“པེ་»«སྣར་»གཡེང་། 
@«པེ་>«༦སྣར་>བསྟན་། 

*༦པེ་>«སྣར་)བྱ་སྟེ། «པེ་»༦སྣར་»བརླབ་པ། ༢“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»རྙུཾ། ( འདིའི་འོག་ 
གི་ཧཱུཾ་རྣམས་«པེ་»ལ་ཧྩུ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ®«པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»>རྩི། ༧«པེ་>༦སྣར་»རླབས། 

2“པེ་»༦སྣར་»~མིང་གི། *«པེ་»«༦སྣར་>-ལ། % ༦པེ་»༦སྣར་»ཨརྟ། ༤«པེ་>༦སྣར་»གཟུང་། 
@ ཙཔེ་༧༦སྣར་་»+ལྟ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ནང་ དུ་ཞུགས་པར་བྱའོ།། ༦༠པེ་»ཤིང་། «སྣར་»ཅིང་། 
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རྡོ་རེ་ཕག་མོ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༧༧༡ 


®«པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ©«པེ་>༦སྣར་»ལ། %©«པེ་>«༦སྣར་»ཀི། ༩༦པེ་༧ར་གྲི་ཏཱི། «༦སྣར་»རཀྲ་ 
ཏཱི། ཉ«པེ་>༦སྣར་»-དང་། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཙ། ( འདི་འི་འོག་གི་ལོ་ཙཱ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་» 
ལ་ལོ་ཙ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ཉ «པེ་»༦སྣར་»མཁས། *༦“པེ་»+ད་གེའོ།། 


བསྡར་འཁབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱན།[=་ (༤༠༡༡ 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཆ་ཆེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ 
ཚན་གྲངས། ༡ ༥༡ ༥༡ ཀླ 

ལྡེབ། ༡ན་ - ༥བ༽ ༢༩༤བ།- ༢༩༩ན” ༢༧༠ན”-- ༢༧༣བ༥ ༡ན༡-- ༥བ། 

ཟྲེང་། ད ༥༣ ༧? ༥༥༤ ༥༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ཧྲ། ་།ཏཿཿཿ ༢༩༤༡ ༢༩༣༦ ༢༩༢༠ 


དའ 


༄༅། །དཔལ་ཚེ་ཇེ་ལག་མོ།ཤེས་རབ་གསལ་ 
བྱེད་མའི་བསྟད་པ་ཞེས་བྱ་བ།༧° 


ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་བསྟད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་*”*་ 
བསྐྱམ་གརཿསྟབས་བཞེངས་པ་“ནི། །གཟི་ལྡན་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡིད་འཕྲོག་མ།། 
འཛུམ་ལྡན་ཟུར་གཟིགས་སྒེག་མོའི་ཞབས་པད་ལ། །བདག་བློ་གུས་པས་སྤྱི་བོས་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་°རང་སྙིང་གར། །ཨོཾ་ 
གྱར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿད་ཀར་འོད་འཕྲོས་པས། །བྱོད་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྒེག་་*་ 
མོའི་ཚོགས། །ཕྱག་འཚལ་མཚོད་སོགས་གར་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྔགས་་”་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་རབ་སྦྱངས་པཾ་ཡིག་ལས། །པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་༠གྱུར་ཉི་མའི་སྟེང་།། 
ཧུ་གྱུར་ཉི་དཀྱིལ་བཱིཿད་ཀར་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ཡོངས་གྱུར་དཔའ་མོའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་སྐྱ་གཅེར་བུ་ཞལ་གཅིག་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཅུང་ཟད་ཁྲོས་* 


/£#5༨-༩ཌ7ཌ2 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༣ 
པའི་སྙིན་གཡོ་སྒྱན་ཊུམ་ད་མན། ° །ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་གྱིས།: ། 
སྐྱ་བརྒྱན་འཇཛིགས་མཛད་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཆུ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་དུ་ང་གི ༠༠༠༧༠༠ 
མདོ་ག་འདྲ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལཁོ་རྒྱན་ཆ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཡིད་འོང ༠༠༠༠ 
སིལ་སིལ་དར་དྭ་པངས་འཕུར་ལྟིང་གིས། །རབ་དྭ་གྱེས་བཞད་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ།ཆ་མུག་ཀྷའིས་གམས་རྟ་ནོ་རེས་ནྭ་བྲགས་གལ་མ།ཌ །བརྫུན་ཁ་ཕར་” 
གཡོ་ནཿབ་གྲུ་ཚོ་མ་ཁགཱད་བམ་ི་ཌ།བ་དུ་ད་བ་ཞིཟི་ཡོད།ཁག་ཐུགས་ཀར་བྷྣས་མས་ས་ 
གསོལ། །འཇིགས་རུང་སྒོགས་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྣ་ཚོགས་*་” 
བླ་རྷའི་སྟེད་ན་ཉི་མ་ག༤ ཀསྐྱེས་བུ་དབུགས་གལ་ཆུག་ཐོ་གཡས་བསྟན་ལྟེབ། 
ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐམ་གར་སྟབས་བཞུགས། །རྔམ་འཇིགས་་ 
དྲག་སྨགཧྔཛཀཧུད་ཁྭ་གྱག་འ་ཚུམ་ཁ།༩༩།དབུ་སྐ་ཐུང་བ་ལའ་གན་ག་ལེ་ཏོག་ཨོད། 
གཡས་གཡོན་རྒྱབ་འཕྱང་ཕྱེད་བཅིངས་ཐོར་ཚུགས་༧ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་*་ 
བརྩེ་བའི་མི་བསྐྱོད་འཛིན། །སྙིང་རྗེས་སྔགས་འཆང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བཙག ༢༤ ཀཿཝ་ཁའི་ཚུཁ་གྱིས་བཏུད་ཁཞི་འཚུ་ལ་ཡ་བྲ་སྐོག། ཊ་ཀབཾ་གེགས་འགུ་ཁ་ 
རྔམ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བཅུ་དྲུག་ལོན་*པའི སྲ 
གྲགུགས། ཌཀལ་ཛ་་རབྷ་རསཾ་ཀེག་མོཁི་ཌྗགཁཿཧ་ཡིས། ༢ཀལ་ཨཾ་སི་ཚག་ཁེ་ཞུག་ 
ནཁྔ་རྦ་བསུ་བཱས།ཌཾ་ཆེ།མྨན་གཨ་ཆྟོད་དགེས་ཁཞིའི་ཉཐུགས་ཁ་ཕྱག་ཁཚཁཁ་ཌཞ 
མི་ཤེས་བློ་ཡི་༧རབ་རིབ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ལྟེ་བར་ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་གཡོ་བའི £ 
དབུས། །ཆཚ་ཟེར་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྟེང་། །བཧཱིཿབཞུགས་༧འོད་” 
ཅེས རམ པ་བ་ས རས སསས་ཿ་ རས་ར་མས་ ར་སསས 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ནས་སངས་རྒྱས་ད་ང་། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་་༠་་ 
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༧༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈འ ༢༤ 

བསྟན་བཅོས་སྒྱུ་རྩལ་སོགས། །འོད་ཀྱིས་ལྟེ་བར་སུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ° །དེ་་ 
ད་ག་མུར་བར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན། །ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཞལ་ནས་རབ་་་* 
འཁོར་ཞིང་། །འོད་ཟེར་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་གཏེར་བསུས་ནས། །རབ་་༠་ 
འཁོར་ཤེས་རབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱོད་ཀྱི་༧བློ་གྲོས་རྟ་བདུན་ཁོད་ཟེར་གྱིས། ། 
མཚོ་ལས། །འཇིགས་འཇོམས་ད་བང་སྙུད་དུག་སེལ་ཤེས་རབ་སོགས། །པད་་་”་ 
འཁྲུངས་ད་ངོས་གྲུབ་སྦང་རིས་གུས་ལྡན་གྱིཿ། །བུང་བ་ཚིམ་པར་མཛད་ལ་རྱག་**་ 
འཚལ་ཁོ། །ཁྱོད་ཀྱི་༧ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བདག་འདྲས་་”་ 
ཤེས་མིན་ས་བཅུའི་སེམས་ད་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་བརྒྱར་བརྫོད་ཀྱང་བརྗོད་པར་ག་ 
ལ་ནུས། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་མངའ་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་སུ་བཤམས་ད་ང་ 
བློ་ཡིས་སྦྲལ་པ་ཡི། །ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བཏདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། །དུ་ག་་ 
གསུམ་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས། །གང་བགྱིས་མ་ལུས་རྨོངས་°པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཤགས། །རང་གཞན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བགྱིས་ཀུན་ཁ། །རཁ་གྐ།ཧརྱཿཧཱཨཿ 
མེད་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྲིད་མ་བསྐམས་° 
པར།༢་ཀདེ་སིན་ཡུག་ཧྭད་བཅེ་གས་བཞུགས་ཆུ་གསོཁ།།ཌཊབག་ག་གིྒ་ཕྱག་ིཿ 
ཡོན་ཏན་ཚགས་ཚ་ཅམ། ་གཞུས་ཁའི་ཡིད་ཀྱིཐ་ཁསྟད་པྭ་ཁེ་དྲ་ཧེ་བཀདེས། ཏེ 
བདག་ནི་འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་བསྟོད་པ་སློབ་ད་པོན་་” 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མའི་བསྟད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༨ 
ཀོང་ཀ་ན་པཱ་དས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
པྟི་ཏ་རླཏ་རྭཀི་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་གྲུབ་པ་ད་པལ་བཟང་པོས་་* 
བསྒྱར་བའོ།། །།ཿ 


བསྩར་མཆན། 


༧༧༢7 ༡.མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་>༦སྣར་༧རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་་ 
ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མ་བཞུགས་སོ། *«པེ་»«༦སྣར་»~-ཨཱ། ༣ .«༦པེ་»སྐབས་བཞུགས་མ། «༦སྣར་»སྟབས་ 
བཞུགས་མ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། *«༦པེ་༧༦སྣར་»པད་གྱུར། *«པེ་>ཨ། 

༧༧7 ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»གཙུག *.«སྣར་»ལྡན། %«པེ་>༦སྣར་»མོ། ༤༦པེ་༧ཡི། *«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 
༦«པེ་»«༦སྣར་»ཞིའི། ༧.«༦སྣར་»ཡིས། *«༥པེ་»༦སྣར་༧»ཧེ་ཞུགས། %.༦པེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། 

༧༧༤ ༡.པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *༢:«༦སྣར་»གྱིས། ^ «པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»ནོ་ངས། *«པེ་> 
༦སྣར་»སྐམས། ༩༦པེ་»«སྣར་»>ཡུལ། 

༧༧༨ ༡.༥པེ་>+སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱ་དྱུ། (༤༠) 

དགེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྙར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ 
ཚན་གྲངས། ༢ ༥༢ ༥༢ ༢ 

ཝེབ། ༥བ'=- ༦བང ༢༩༩ན” - ༢༠༠ན་ ༢༧༣བ༥- ༢༧༥ན་ ༥བ། ¬ ༦བ༥ 

ཕྲེང་། ༡༨ ༢༨ ༢༡ ༡༧ 
ཆིག་རྐང་། ཏྲ དི ཤོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༤༧ ༨༦༠ ༨༥༧ ༨༤༧ 
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༠༤༧༦ 


༄། །དཔལ་ཆོ་ཚེ་ཚལ་འགྱོར་མའི་བཞེད་ཀྱི་སྲས་ 
པའི་ཕྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གྲ་ཞེས་བྱ་བ།: 


སྲེག་གི་༔ ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
བྱས་ཏེ། རྒྱར་ཅི་༩ ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱེད་ཟབས་སུ་བརྐོས་° ཏེ། ཁ་ཁྱེར་དང =་ 
བཅས་པ། པྨད་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོག་ཅན་ཚད་མཉམ་ཞིང་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ། ཁ་ཆུབ་ལ་སོགས་པར་བལྟས་པའི་རིམ་པས་ཡང་དག་པར་འདུག་སྟེ། 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས།  ཐབ་ཁུང་དུ་བུད་ཤིང་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །རཾ་གྱི་༧ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལྷ་དམར་པོ་བསྒོམས་ཏེ། རིལ་བ་ 


¦ 


བ་བ་ཐ་ལ་ལ་ལས་ བ་ཁང འ'་ ༩ 
སྤྱི་བླུགས་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དབྱུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་རྣམས ་་ླ 
བསྣམས་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་་་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་རཾ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནས་བདུད་ཚྩི་ལྔ་་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་། འཇིག་རེན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཨོཾ་ཨྣ་༧ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེགས་ལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་བགླུགས་ཀྱང་བསྲེག་ 
སྲེག་བྱའཾ། །ཞི་ལ་མར་ལ་སོགས་པའི་རྫས། །རྒྱས་ལ་མངར་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། ། 


དཀར་པོའི་གཟུགས་སུ་སྟེ། །རྒྱས་པ་སེར་པོ་'ཚམ་པར་བསྒོམ། །ད་བང་ལ་་་ 
དམར་པོར་བརོད་པ་སྟེ། །མངོན་སྤྱོད་ནག་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
བསླུབ་པའི་དུས་སུ་ནི། །མདོག་ནི་དམར་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དི་ལྟམ་” 
བྱས་ཝཿམཛན་རྒྱད་ཀྱི།འཁར་ཁ་རབ་གི་ཁས་ཁ་བཙུག་ལ། ` °གཏོ་རཱ་མ་བྱིན་ཏེ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རིམ་པས་འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ལ། 

རང་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའཾ། །སྐྱིན་སྲེག་འདི་ནི་མི་བརྟན་ཅིང་། ། 
རཐ་ཀུ་འཐྲར་པས་ངུན་བསྭ་ན་སཾ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་དག་ཏུ་འགྱུར། ། 
གཞན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་༧སོགས་འདོད་པ་ཡིས།  ། 
ཡིད་མི་གན་རྔ་བུ་ཧ་ཁྲི་ཕགས།འི་ཨ་ཡབ་དཾད་ཁས་སྦྱརཿབྱག་ཤིངང་མི་ ། 
དད་པའི་ས་ནི་བརྟན་པར་བྱ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཞེད་ཀྱི་སྦས་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་ཀོང་ཀ་སྦྱིན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


725༩ 


༧༧༨ 


བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། འི ༢༤ 


པའ 


༧༧༦ 


༧༧༧ 
༧༧༨ 


པཌྟི་ཏ་ཧྷ་པ་ལ་ཧའུ་དང་། ལོ་ཙཱ་བཿབ་རི་” རིན་ཆེན་གྲགས་པས་བསྒྱར་ 
ད། 


བསྣར་མཆན། 


༡. མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་་༧རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་བཞེད་ཀྱི་སྦས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ། ༢«༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༢ .༥པེ་>༦སྣར་»གིས། 

༤ ༦སྣར་»>ཀྱིས། ༥ ༦པེ་»༦སྣར་»ཇི། ༦ ༦སྣར་»བསྐོས། ༧ ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། 

༡.༦སྣར་»ཨགྣེ། ^ «སྣར་»ཀྱིས། ༢:«པེ་>༦སྣར་»བོར། ༤«པེ་»༦སྣར་»ན། *༥«པེ་>༦སྣར་༧»ཆེ། 


༡ ༦པེ་>༦སྣར་>~བ་རི། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༤༠༢) 
དཾཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སཱར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ 
ཚན་གྲངས། ༣ ༥༣ ༥༣ ༣ 
ད ལྡེབ། ༦བ༨- ༧༧ ཟབས ༣༠༡ན' ༢༧༥ན`-- ༧༦༦ན་༡ ༦བ༥"-- ༧རྣ༧ 
ཟྲེང་། ༡༢ ༡༤ ༡༢ ༡༠ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༥༤༨ ད ༥༦༡ ༥༦༢ ༥༤༨ 
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༄། །དཔལ་ཆཚོ་ཚེ་ཚལ་འགྱོར་མའི་དགོངས་ 
པའི་སྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག: 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དང་པོ་།རེ་ཞིག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དགོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱ་བ་*་ 
བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐབ་ཁུང་བྱས་ཏེ ཆ་ར 
ལོགས་ཀྱི་ཕྱེད་དཔངས་སུ་སྟེ། ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའོ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་ལེགས་པར་བྱུག་པ་བྱས་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་རྱོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པས་ལེགས་པར་ཞེ་བར་གནས་ལ། མཆོད་པ་ལྔས་`ཡང་དག་ 
པར་མཆོད་དེ། ཐབ་ཁུང་དུ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་ལ ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ལས་ངེས་་ 
དཔའ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར་མཚཆོད་དེ། དེའི་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ 
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༧༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འེ ༢༤ 

ལ་རཾ་བཀོད་དེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྫས་ 
རྒ་ཡས། ཨོཾ་ཨྭྷག་ཡི་གཱ་ཀཱཾ། ཞིས་པའི་ལགས་ཀྱིས་བསྲེག་སྟེཌ ཝྲགས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་དགང་བླུགས་དབུལ་ཁོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༧ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་དང་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་*བསྲེག་པར་བྱའོ། །ཞི་བར་སྲེག་རྫས་མར་སོགས་ཏེ།། 
རྒྱས་པ་ཡང་ན་* མངར་བ་ཉིད། །ད་བང་ལ་མངར་དང་ ལན་ཚྭ་སྟེ། །དྲག་ལ་་ 
པར་བགམ། །དབང་ལ་དམར་པོ་ཞེས་བ་ཛད་དེ། །དག་ལ་ནག་བོར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཡང་། །དམར་པོ་ཡང་ནི་བསྒོམ་་་ 
གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི ༠༠༠༤ 
མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
གསལ་པོར་སྦྱིན་སྲེག་འདི་མི་བྱ། །འབད་པས་གསང་བར་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལས་` 
དངོསྤ་གུབ་འབུང་ཐར་འགུར། :#གཞན་དུཏད་རོས་གུབྱ་སྐ་ཐ་མེན།:5 ཊུཁགྐརྱ་ 
ཆེ་སོགས་དྭ་ངོསྲ་གུབ་ནི།  །ཡིད་བཞིན་ནོ་རབཱ་ཌ་བུའྷི་མུགས། ÷ཝངཿཏྐཱརྐད་ 
པས་རྗེས་འབྲངས་ན། །སྔགས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཚུངས། །དེས་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་དགོངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སློབ་ད་པོན་ཀོང་ཀ་སྦྱིན་གྱིས ར3་༅་ལྔ་རེར་ 
མཛད་སྭ་ཚོགས་སྤོ། ༨ 0 

པརྟི་ཏ་བཛ་པཱ་ཌི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མཚུར་ཛྟ་ན་ཨཱ་*ཀ་རས་བསྒྱར་བའོ།། །།“ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མའི་དགོངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༧༨༡ 


༧༧༩ 


༧༨༠ 


བསྣར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «པེ་༧༦སྣར་༧རྔོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
དགོངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ། ®«པེ་»༧སྣར་»ད་པལ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>བོར། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»ལས། 

®“པེ་»«སྣར་»བསྲེགས་ཏེ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«སྣར་»ནི། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»>ལ། %©«པེ་> 
༦སྣར་»ནཱ། ༦«༦པེ་»+བཀྲ་ཤིས། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱུད། (༤༠༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་ འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༥༤ ༥༤ ༤ 
ལྡེབ། ༧ན”-- ༨ན | ༢༠༡ན་-- ༢༠༢ན' | ༢༧༦ན༥-¬- ༢༧༦བ༩ ༧ན  ༨ན༽ 
ཝྲེང་། ༡༠ ༡༣ ༡༣ ༡༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༤༥ ༥༦༡ ༥༥༩ ༥༤༥ 


༼2£-781 


༧༨༢ 


༄། །དཔལ་རཚལ་འབྱོར་མའི་ཞི་བའི་ 
སྱིན་སྲེག་གེ་ཆོ'གཿ 


འཛིན་པ་ལ། །ཀུན་ནས་དད་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣལ བ་བ 
འབྱོར་པ། །རེས་སུ་གཟུང་*ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བརྩམ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་ 
ཚལ་ཧྱཾ། །འདོད་པའི་དན་གུན་ཅྱིན་རྲག་ཐིས །ཇགས་པ་ཡན་ཡམ་འྲང་པ་ 
པས་ན། །ཕན་གད་གས་ཚར་བཅད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱི་ 
མཚོག །བདག་དང་གཞན་ལས་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བླ་མའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བྲི' ། །སྲོད་དམ་སྔ་དྲོ་ཤར་རྱོགས་སུ། །ཁྲུ་་ 
གང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཟབས་ཐབ། །རླུམ་པོ་བ་བྱུང་དཀར་རྩིས་བྱུགས་། །ཁ་ 
ཁྱེར་སོར་བཞི་པས་བསྐོར་བའི། །ད་བུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ་། །སྟེང་དུ་ 
པས། །བཀྲམ་སྟེ་ཐབ་ཏུ་ཤིང་བརྩིགས་ལ། །དྲི་དཀར་པོ་ཡི་“ཆུས་བཀང་བའི། ། 
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དཔལ་ནལ་འབྱོར་མའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༧༨༣ 


མཚོད་ཡོན་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་བཅས། །གཡས་སུ་བཞག་རྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
མཆོད་པ་ལྔ་ཡང་དཀར་བོར་བཤམ། །དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་བུམ་པར་°བྱ། 
ནས་འབྲས་ཡོས་ཏིལ་ཡུངས་ཀར་ཞོ། །འོ་ཐུག་འབྲས་ཚན་འབྲས་ཡོས་དང་། 
མངར་གསུམ་ལ་སོགས་གཡོན་བཞག་སྟེ། །ཆེ་མོའི་ཚ་། ལས་བྱུང་བའི་ཤིང་། 
འོ་མ་ཅན་མཛེས་མཐོ་གང་ཚད། །དྲེས་བྱུགས་མར་དང་སྦང་རྩིས་སྦགས། 
བུད་ཤིང་སྲོག་ཆགས་མེད་མ་རུལ། །ཡང་ན་བ་ལང་ལྕི་བ་ཡིས། །ཐབ་བཅས་ 
ཅུང་ཟད་རབ་ཏུ་བརྩིག །ཡང་ན་བདུད་ཙི་ལྔས་བྱུགས་པའི། །མཆལ་སྟེང་དུ་ 
ཟླུམ་པོར་བྱུག' །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས། །བྲུས་བྱས་དྲིས་བྱུག་་ 
གོས་དང་རྒྱན ༦། །ཆས་ཏེ་དེ་ར་འདུག་ཞི་སེམས་ཀྱིས། །ཏྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ 2: 
མངོན་བྱས་ཏེ། །སུང་”བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །རང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་ 
དྭཧཱཿ །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོད་བྱས་ནས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །དང་པོ་ཚམ་ངམ་ སྔགས་ཀྱིས་ཐབ། །རྫས་དང་སྔགས་བདག་་”་ 
བཅས་པ་བསངས་། །རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་བཅས་ནས་ནི། །མཚམས་བཅད་ཡན་ལག་ 
བྱིན་བརླབས་ནས། །ཐབ་དེ་གྷཱཾ་༡ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དག་པ་སྔོན་འགྲོ་*་ 
ཆོས་འབྱུང་དུ། །ཨཾ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པད་ཉི་མ། །ཧཱུཾ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་སེར་བསྐྱེད།། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དབྱུག་པ་དང་ནི་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། ། 
རིལ་བ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་བལྟས་ལ། །གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་གཏིས་མེད་བྱ། །དྲང་” 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་སུ། །ཧཱུཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར ༡༅་ 
གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་བོ་ཆེ། །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། _ ། 
འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་"ཀརྟ་ཡ་ཛཿ། 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་བོར་ལ་གདན་ཕུལ་ཏེ། བགེགས་བསལ་ 
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༧༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈༼འིཿ ༢༤ 


ལ་ཞབས་བསེལ་ད་བུལ་ལོ། །མེ་ཏོག་གི་དམ་ཚིག་གི་་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨིཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་ས་ཿམ་ཡ་རཱུཾ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བསམས་ལ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་གར་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ'བསྒོམ། །ཆེ་ལྔ་པར་“ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །རྙིང་གར་ཟླ་བ་ཧྭུཾ་རྡོ་རྗེ། །སྔར་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དབང་ 
བསྐྱར་བ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཧཱུ་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་* 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དམ་ཚིག་འདི་ལས་འདས་ན་ནི། །རིགས་རྣམས་མྱུར་དུ་ 
ཐལ་བར་བྱེད། །ཨཾཾ་ས་མ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ` བཛྲ་བརྙ་ཧཱུཾ། ˆ བདག་གི་ལས་འདི་ 
'སྒུབས་ཞེས་བསྒོཿ། །དེ་ནས་མེ་སྦར་ཏེ། ཨཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ། དགོན་པའམ་ 
རྒྱན་བཞག་°བྱམས་སེམས་མེ། །རྨུང་ཡབ་ཀྱིས་སྦར་མཆོད་པ་ད་བུལ། མེ འི 
ཏོག་དབུ་ལའོ། །སྤོས་ཤངས་ལའོ། །མར་མེ་མདུན་དུའོ། །དྲི་ཐུགས་ཀར་རོ།། 
ལྷ་བཤོས་ཞལ་དུ་འོ། །ཞབས་བསེལ་དང་མཆོད་ཡོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་༧ད་བུལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་རྫས་རྣམས་བུས་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། 
སྭཱ་ཧཱ། དང་པོར་ཞུན་མར་ལན་གསུམ་དབུལ། །དེ་ནས་སྲེག་རྫས་རིམ་པ ༠༡༠༠༠༠ 
ཡ། སྔང་བྷ་སྲི་ཀུ་རུ། ཏི་ཏ་ཧིཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། མཐར་ཡང་མར་གྱི་ད་གང་ 
བླུགས་ད་བུལ། །འཐོར་འཐུང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ན་ས་ཀྱང་། །བསྟོད་དེ་་་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བ་གད་བ་ ། །གནང་བར་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ཡིན། །ཨོཾ་ 
ཚངས་པ་༠འཇིག་རེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཚོག ། 
འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་མགོནཿའགྱུར་བ།  །དགེ་བ་དྲི་མེད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་མཛད། །བདག་ 
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དཔལ་ནལ་འབྱོར་མའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༧༨༥ 
དབ་གཞོཧ་དོག་ཐྲ་ཐུབ་ཁ་ལཡུགས། ”ཞཿྦཝིན་ཅེད་ཡི་ལ་ཉྲིད་མཁོ། ༩ །ཨེ་གཞུང 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་དང་ཡོན་བད་ག་མིང་འདི་ 
པ་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཐབ་ཁུང་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ནི། ། 
གཏོར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ད་ག་པ་གསུམ་གྱི་ངང་ལས་དེར། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་་་ 
གནས་ཡངས་པ་བལྟ། །དེར་ནི་འབྱུང་པོའི་རོ་སྟེང་དུ། །རང་སྙིང་ས་བོན་་་” 
ལས་སྦོས་པའི། །འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཧཱུཾ་སྦོས་ཏེ། །དེ་ལས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་**་ 
ལྷས། . །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རགསིག་མཆ །བཐུབས་ཏེ་སླར་ཞུགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བགེགས་བསལ་མཆོད་་“*་ 
ཡོན་ཕུལ་ནས་སུ། །ཧཱུཾ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱན། །གུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་༤རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་གཟུང་*ཕྱིར། །འབར་བའི་ནང་དུ་་ 
བཞུགས་གསོལ་བ། །འཐོར་འཐུང་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། །གང་བའི་སྦྱིན་་*་ 
སྲེག'གསུམ་བྱས་°ལ། །མཆོད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་བྱས་ནས། །རིམ་པ ཞབ / 
བཞིན་དུ་སྲེག་བླུགས་དབུཝ། -:. །གྲུབ་“པ་མོ་ཡི་སྔགས་གཞུག་སྟེ། །སརྦ་པཱ་པཾ་ 
སར་བ སྤརྦ་བཱ་ཧྙི་སརྦ་དུ་སུསྣ། སརྦ་དུ་མྲི་ཏེང། སྤར་པྲེ་ཏེ། སརྦ་ཛྲ་རེ། 
སྦརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེ། སྤར་ཀཱ་ལ་མཾ་༡ཏྱུ། ཤརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་སྟོང་ 
བྱས་ནས་སུ། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ། །བསྟོད་ཅིང་བཟོད་གསོལ་ 
གསོལ་ཐགདབ། །དེ་ན་ས་གང་བའི་སྲེག་བྱུགས་ཀྱེ། །གང་བརྗིད་འབར་མའི་ 
ངོ་ཚེཚི་ཞཌ། །རབ་ཀྱུ་འཐའ་བ་བླག་ལོསྟེ། །ཕེ་བུན་ཞཅིག་ཀླུ་བདྲེས་པ་དཇ་ཏ། 


(9༢78 


༧༨༦ བསྟན་འགྱུར། ˆ -རྒྱུད། ˆ ཉའི ༢༢༤ 


རྣ་མ་པར་དག་པར་བྱ། །མི་འཆི་ལྔ་བཅས་ད་པའ་བོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་ 
མཚད་ཁྱག་།ཌ་ དེ་ན་ས་ཝཱ་བུཿལ་འཁན་ཡསཌ་༩།ཐུནད་ཐ་སེན་ཁཝ་ཟ་གཏ་ཏེན་ 
བྱཊ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ནོད་པར་བྱ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྔོན་འགྲོ་བའི། ། 
ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པར་༢ གསོལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །མན་ངག་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣུ། །ད་པལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ།། ད། 


བརྩར་མཆན། 


༧༨༢ ༡ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ད་པལ་རྣལ་འབྱོར་་ 
མའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་)ཀྱིས་རྗེས་འབྲངས་ 
བྲིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཐུག ༥ ༦པེ་>༦སྣར་>པའི། ༦.༦པེ་>༦སྣར་»ཡིས། 

༧༨༈ ༡༦པེ་༧༦སྣར་༧བཤམས། * «པེ་»«༦སྣར་»པ། ༣ «པེ་>༦སྣར་»ཆ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»བྱུག ༥ «པེ་» 
ཙསྣར་>བྱུགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱན། ༧ ༦པེ་༧༦སྣར་»བསུང་། ^ ༦པེ་»༦རྣར་»ངག ༩ «པེ་» 
༦སྣར་»གསང་། ”«པེ་>༦སྣར་>བྲུཾ། ༡༡༦པེ་>༦སྣར་»དྲ།  ཞ ཙཔེ་»༦སྣར་»ཨ། 

༧༨༤ ༡༤༦པེ་༧༧སྣར་>~གི། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»>-ས། ༣ ༦པེ་>༦སྣར་»བསྒོམས་ཏེ། གར། ༨༥པེ་»«༦སྣར་» 
གྱིས། ༥ ༦པེ་»༦སྣར་>བསྒུབས་ཞེས་བསྒོམ། ༦ ༦པེ་>༦སྣར་>ཞགས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»རིག་པས། 
+:«པེ་»༦སྣར་»བདག /«པེ་»༦སྣར་»པའི། ”༦པེ་»«༦སྣར་>གྱུར་པ། 

༧༨༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབས། ༢༦པེ་>༦སྣར་»+ལྷའི། ༣ ༦པེ་>༦སྣར་>ཏུ། ༨༦པེ་༧༦སྣར་2གྱིས་གྲུབ་* 
པའི། ༥ ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བྱས་པ། ༧ ༦པེ་>༦སྣར་»>སྒྲུབ། ^ ༦པེ་» 
ཙསྣར་»བཛྫི། ༩.༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་རྡི་མི་ཏི། *«༦སྣར་༧སྲི། 

༧༨༦ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྙིང་། ༢ «༦པེ་>༦སྣར་>བྱས། ༣.༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
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དཔལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག 


༧༨༧ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


སྒྱན། (༤༠༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཆ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད 
བོད་རྟགས། ༩ ༧ ཧཱ 
ཚན་གྲངས། ༥ ༥༥ ༥༥ ༥ 
ལྡེབ། རྐད (བང ཤྷ༠ྲ་ནན། ངང ཞབ་ཅན། ཤ༧མན། ༤ ཞ་ཌཨཐཱ། རྒན བྲ 
ཟྲེང་། ༢༤ ༣༣ ༢༦ ༢༤ 
ཆིག་རྐང་། རོ ༩༦ འའ རའ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༠༧ ༡༢༡༩ ༡༢༡༩ ༡༢༠༧ 
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༄༅། །དཔལ་ཇོ་ཇེ་ཕག་མོའི་སྒབ་བཐབས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་ཐམས་ཅད་གླབ།་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ།: 


༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཤྲཱི་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་ཀཝྤཿ' སྨནྫ་སྭ་ཧྷ་ནཾ་ནཱ་' 
མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་ཐམས་་* 
ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧཱཱི་ གཱཱ་ཏ་ 
ཡ་བཱ་ཏ་ཡ་༤སྤྦ་དཱབྟྲན་“ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བསམ་གཏན་བྱའོ།། 
ལྟེ་བའི་ད་བུས་ཨུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་མར་པོ་༧ གྲུ་གསུམ་པ། 
དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འད་བ་མ་བཞི་པ། དེ་འི་སྟེང་དུ་བྲཱིཿཡི་གེ་* 
ཀྲཝའི་༠མེ་འབར་བ་ཅན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བད་ག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར ༠༠༠༧༠༠ 
བསམ་པ་ནི་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་རོའི་གད་ན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། 
བཞི་པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་་ ལྕགས་ཀྱུ་འཆང་བ ཊཾ ། གཡོན་པ་”ཁ་ཊཱཾ་ག་ཐོད་པ་ 
དང་སྟིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་འཆང་བའོ། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ་ཞལ་ཁློ་*” 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 
གཉེར་ཅན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་འཛིགས་པར་མཛད་པ། གསུས་པ་རྒྱས་པ ཟཐ་ག་ག་ཅ་ 
ལྡགས་འགྱུ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་༧ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་* 
བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱངས་ནས་མཉམ་པར་་ 
གཞག་ པས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སབླ་དུ་བཱན་་ 
ཐཱཾ་ངས་ཧཱ། _ ཉེ་བའི་སྙིང་པོའ། །ཨཾ་རཱུ་བཱཾ་"ཧཾ་སྙིང་པོའཾ། །འབུམ་ཡང་དག་་ 
པར་བཟླགས་པར་གྱུར་ན་གྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱི་ཿ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཿསྔགས་་ 
ཅ་ལརིག་ཤིས་འཇུ་བརེཿའདི་གཞན་གུས་ཡིག་གོ། །མིཧྲེ་ཧེཧཾ་༧ཧཿམབཱཿཧིཿྱབཱིཿ༔ 
ཧིཿཧྲཱིཿཿཕཾ་ཕཾ་ཕཊ་མཚན་མོ་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་བདུད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར ༠༠༠༠ 
བས་མཚན་མོ་གཏོར་བའི་་ཞེ་སྤྱོད་དབུལ་བར་བྱའོ། །གོང་” དུ་ཇི་སྐད་བཤད་་ 
པ་གསང་བར་སྒྲུབ་”ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་”པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་། ད 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྩང་ཉང དམ 
རོ་ཅུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་”འོམ་ཕུག་གན་ས་རྙིང་དུ་ལེགས་པར་བསྒྱར་་ 
བའ དྷ 
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༧༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌེ) ༢༤ 

བསྔར་མཆན། 

༧༨༨ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧༦སྣར་»ད་པལ་རྡོ་རྗེ་༧ 
ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། *༦པེ་»མཟླནྒ་ྷ་ནཾ་ནཱ། ༦སྣར་»སྦྦནྫ་རྷ་ནཾ་ཨཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»བྲཱི 
༤༦སྣར་»-གཱཱ་ཏ་ཡ། *«པེ་»༦སྣར་»དུ་རྟ། ༦«༥པེ་»«༦སྣར་»~ད་མར་པོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐལ་་ 
པའི། ༤ ༦པེ་༧༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ©«༦པེ་>༦སྣར་»+ལས། *«པེ་>«༦སྣར་>ན། 

༧༨༩ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ན། *«སྣར་»བཞུག «པེ་»>༦སྣར་»བཞག *༦པེ་»«༦སྣར་»ཧྲཱི། *.༦པེ་»«༦སྣར་»ཧྲཾ 


༡«པེ་»>༦སྣར་» 


༦༦སྣར་»བཧཱི། ༧«༦པེ་>༦སྣར་»ཧཾ། ༢«པེ་»>«༦སྣར་»ཧཿ། %.«པེ་»«༦སྣར་»ཧིཿ། 
ཧྲི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»མའི། ༡«པེ་༧༦སྣར་»གང་། ཉ༡«པེ་>༦སྣར་>བ་བསྒྲབས། *«པེ་» 
༦སྣར་»བརླབ། ཨ«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོའི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»+ས་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པར་གྱུར་ཅིག། 
དགེའོ། ། 
བསྡར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༤༠༦) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ ། 
ཚན་གྲངས། ༦ ༥༩ ༥༩ ༦ 
ལྡེབ། ༩བ།- ༡༠ན༥  ༢༠༨བ་~ ༣༠༩བ' ༢༨༣བ་~ ༢༨༤བ༥ ༩བ- ༡༠ན་ 
ཕྲེང་། ༨ ༡༢ ༡༡ ༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༨༥ ༤༦༥ ༤༦༢ ༤༤༨༥ 
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༄༅ །རྡོ་ཇེ་རནལ་འགྱོར་མའི་སྒབ་བཐབས།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་༧སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
པོར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་*་**་ 
བསྒྲལ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚད་མེད་པའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱའ། །དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་པར་བྱའ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་སྙིང་གར་ཨཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་*་ 
སྤྲག་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛ་ཝྟར་། ནཱི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 
བའི་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་བསམ་མོ། །དབུས་སུ་ནི་བཾ་ཡིག་གོ། །དེ་འི་འོད་་ 
ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཁྱབ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན། བདག་ཉིད་བཅོམ་ 
ལཱན་ཁཧཝྔཆ་ཛརྡ་རྨེ་ཕག་ཇ་འི་ག་ཞམ་གཐིག་ཕྱག་གཏཝལ་ལྱུ་མདོ་གྲ་གམཁ། 
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༧༩༢ བསྟན་འགྱུན། རྒྱུད། ༈འེ; ༢༤ 
ཚོགས་པླད་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་ 
པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་གཡོན་ན་ཐོད་པ་༧ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་་་་་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ལ་གཞུག་གོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞོད་ 
ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་དག་པར་བྱས་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་༩ དེ་ཉིད་ལ་ 
གཞུག་*པ་དང་། ཡིད་དང་ངག་གི་དབྱེ་བས་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཾ་ཡིག་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་གསུམ་དང་། ལུས་དང་ཡི་གེའི་རིམ་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་སྒོམ་༤པ་མདོར་བསྡུས་པ་དཔལ་ནཱ་“རོ་པའི་ཞལ་གྱི་བརྒྱད་པ་རྗེས་སུ་གནང་ 
བཆོགྲསསཾ། རཿ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟིའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་*། བོད་ཀྱི་་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་པྲཛྟ་ཀྲིཏྟིས་བསྒྱུར་བའོ། _ ° 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༧༩༣ 


༧༩༡ 


༧༩7 


བསྩར་མཆན། 
༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་>རྣལ་འབྱོར་་* 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ན་རོ་པའི་ཞལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་གནང་བ་བཞུགས། ༢༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»-མ། 
༡ ༦པེ་»༦སྣར་»+དང་། 


༣.«པེ་>༦སྣར་»ཝརཱ། 


༢༥པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་>བསྒོམ། 


(འེ ༦སྣར་>གཞུགས། 


༧ «པེ་»༦སྣར་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༥ ༦སྣར་>ན། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 
བསྔར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད།„ (༤༠༧) 
དཔེ་གཞི། ཝེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ 
ཚན་གྲངས། པ་ ༧ ༦° ༦° ༧ 
ལྡེབ། ༡༠ན༥-- ༡༠བ`་ | ༢༣༠༩བ'-- ༢༡༠ན'། | ༢༨༤བ-- ༢༨༥ན' | ༡༠ན"༥-- ༡༠བ༤ 
ཝྲེང་། ༧ ༡༠ ༩ ༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༩༢ ༤༠༩ ༤༠༩ ༢༩༢ 
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༄། །གཞན་གོར་སློབ་མ་ཇེས་སུ་གྲ་ཟང་བའི་ཆོ་ག 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤིངྱ་ཨ༦ནུ་གླཏྣ་བི་བྷིཿཿ། བོད་སྐད་དུ། 
གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་* བའི་ཆོ་ག །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག ༠༠-༠༠༠༠ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་གསང་བ་བཤད་པར་བྱ། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་་ 
ནས། །སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐབས་འགྲུབ་དོན་དུ། །སློབ་མ་འབེབས་པའི་“ཚོ་ག་་ 
མཆོག །དང་པོ་རེ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྫེས་སུ་གཟུང་°བའི་དོན་དུ་འམ། 
ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཞི་པོའི་༠དོན་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས། 
པའི་སོར་མོ་རྣམས་ལ་སྔགས་བཀོད་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་་་ 
པའི་བཏུང་བ་བཟང་པོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་* བཞིན་སྦྱངས་ཏེ་ཞུ་ 
བའི་རྫས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཁུས་བྱའ། །དེའི་རྫེས་སུ་གནས་དང་། བདག་དང་། 
རྣ་ལ་འབྱོར་སུང་* བའི་དོན་དུ་སེ་གོལ་གཏོགས་༠པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས = 
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གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚོ་ག ༣༤ 
སྦྱུས་ནི་ལ་སོགས་པ་གདོང་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་༧མཚམས་བཅད་པ་དང་། 
གོ་ཆའི་སྔགས་དྲུག་བཀོད་པ་དང་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
སེམས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ས་གཞི་ལ་ཁྲུ་གང་་*་ 
ཙམ་གྱི་༠མཆཱལ་བྱུག་པར་བྱས་ཏེ༧། ཙྡརྡན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པས་ཟུར་དྲུག་་ 
པའི་ཙྲཀ་བྲིས་ཏེ། དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཇོ་ཇེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ས་བོན་དགོད། ཟུར་ 
བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ད་པའ་མོ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི ༡སེ་གེག་ཧོ་བོ་བ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་་ 
བརྒྱད་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར'བསམ་པར་°བྱའཾ། །དེ་ནས་ 
ཨརྒྷ་ཿ ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད། དེ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚོ་ག་*་ 
བཞིན་དུ་དགུག་པ་དང་།༢༤་གཞུག་ཁཔ་དྲ་ང་། འབཅིང་བ་ད་ང་། དྭགེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཏདུད་་ 
རྩི་མྱང་བའི་མཐར་བསྟོད་པ་དང་བཟོད་གསོལ་བྱའོ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པའོ། ། 


དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྔོན་དུ་ཚེས་བཅུ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་མཆཱལ་° 
བྱུགས་པའི་ད་བུས་སུ་ལྷའི་བཏུང་བ་བཟང་པོས་བཀང་བའི་ད་བྱངས་ཀྱི་སྣོད་ཡང་་ 
དག་པར་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་འཁར་བའི་སྣོད་དྲི་མ་མེད་པ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་ 
པས་ཕྱིས་ལ་སིརྡྷ་རའི་ཕྱེ་མ་བ ཙགས་ལ་གསེར་སྱི་༧ སྒྱ་གུས་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་མངོན་་ 
པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་*་ 
རྐང་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྔོན་“དུ་འགྲོ་བས་བསྟོད་ལ། 
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༧༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [འ ༢༤ 
རས་དམར་པོས་གཡོགས་ལ་གཞག་གོ། །དེ་ནས་རྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་་ 
མ་ཕུལ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བ ཏོན་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱའོ་ཞེས་སློབ་མ་*་ 
རྗེས་ཨུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་༧མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ།། །། 


དེ་འི་རྗེས་སུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ཡང་དག་པར་་ 
གཞག་༢པར་བྱའ། །རས་དམར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་བྱས་པ་དང་། ཙུ་ཏ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ད་ང་། སྨན་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་ 
གཞུག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ཨརྒྷ་°ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་མཐར་ཕུལ་ལ། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་* པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་དང་། 
བདུད་ཚི་མུང་བའི་བར་༠ ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ལ། མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་ལ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའ། །མེ་་་ 
ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་ཁར་བཞག་ལ། དེ་ད་ག་གི་ 
འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཞུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་མ་རྫེས་ཨུ མ་ཟ 
གཟུཇ་ཇྫ་བ་ཁེས་གུས།པ་ཉེག་ཨཁག།ན་ས་ཐི་ཚོ་ཀཞོཏ ལ་ཝིཿ་ཧ། 


དེ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་གུས་པའི ༡༠༩༠༠ 
ཡིད་ཅན་སློབ་མ་དམ་པས་མཚཱལ་བྱས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱ། །བླ་མ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆིཌ། །དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས༢། །བདག་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
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གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚོ་ག ༧༩༧ 


རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རྫེས་ཨུ ལ་ཕ 
དྲབ་ཨཁི་ཁྱིར།༩ ན་མཿྦབའི་ཛཝི་བཤཞཿལྷ་གསམ། ༢ །ཞེས་སོ། ་ཀཚེས་བཅུའི་ 
དུས་ཨུ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་༩ལ་འདི་སྐད་ 
གསུངས་སོ། །ཏོག་པས་གཡོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལེགས་པའི་སངས་་་ 
ཕྱིར་བཟློག་པ་ལྟར། །དད་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་པའི་སེམས། །ཕན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འདིར་གཞུག་བྱ། །ད་ད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ད་ཀར་པོའི་ཆོས་་ 
ན་མས་ཁིམམུང་ཏེ།།ཙ་།ཇི་ཏ་ར་ཨ་ཁོཊ་ཕིག་གཞོགཌ། །མུ་ཨུ་ཚཱན་ཁོ་ལེ་མི་སྙིད།ཇཾཏ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་སློབ་མ་ད་ད་ལྡན་གྱིས། །གསང་སྔགས་བྱིན་ཆརླབས་* 
བསྒྲབ་པ་ལ། །ཡོན་དང་བཅས་པས་རྱག་བྱས་ནས། །ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱི་བོར་ 
གཞགཿ' །དེ་ཡི་ཛྗེས་ཨུ་སླབ་དཔཾན་གྱིས། །བུམ་པའི་ཆུ་ནི་གཟུང་བྱས་ནས། ། 
སྙིང་གར་སྦྱོར་དུ་བཇུག་སྟེ། ཨུ་རྒྱན་°གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། ཆོ་ག 22 
བཞིིས་ཧཱ་ཁཁ་མ་ཀན་ཀརརཾ་འ །ཨེག་ས་སྦས་ཞི་ལ་ཁོགས་ཐའི་ཝགས་ཀྱི་སྒསོ་ཁ་ཆུས་ 
བ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་བྱས་མཉམ་པར་བཞག་ལ། རྐང་ཚོག་རླུང་གི་*་ 
དྲ་ཀིགྐཊ་ར་ཞི།ལ་ཐགཧུ་ཡེ་ཧྱལ་ཞས་ཐན་དུ་བའི་སདོ་གར །ཧེ་སྟེདྲ་ཌསུམ་པཁིཿ 
འཁོར་ལོར ་།གུ་གསུམ་མེ་ནི་འབར་བ་ལྟར།༤ །ཡུང་པོ་ལ་སོགས་དྲི་དག་ཕྱིར།། 
དག་པའི་སྔགས་ནི་བརྫོད་པར་བྱ། །རང་གི་ཕུང་བོ་སྒྱ་མ་བཞིན། །སྦུལ་པ་ཆུ་ 
ནི་ཡང་བསྒུབ་བྱ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་བསམ། །ཕག་མོ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། ༩ །ཀུན་ན་ས་ཀུན་དུ་སྐད་ཅིག་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གསང་སྔགས་” 
བརྗོད་།  །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སེམས། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་དགེ་་ 
བར་བལྟ། །སྨེན་མཚམས་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི ༠༩་ཧ་ཐ་༦་གཱ 
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༧༩༨་ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། [ཞེ ༢༤ 


འཁོར་ཁོར་བལྟ༧། །ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སོ་སོར་བསྡུ་བའི་རིམ་་ 
པའོ། །བླ་མའི་མན་ངག་རིམ་༠གྱིས་ནི། །རིམ་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གྲུབ་༠པའི་རྟགས་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། | 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ནི་བ་སྤུ་ལྡང་། །མཆི་མ་འབྱང་དང་ཆུ་ 
འཛག་དང་། །ཚ་བ་དང་ནི་གྲང་བཏད་ང་། ཤའད་ར་བ་ད་ང་ནི་གཡོ་བད་ང་།ང། 
ཨོཾ་ཏྱིད་བཛ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །དེ་དུས་བརྟན་པར་གྱུར་ཞེས་བརྫོད། །རང ༡༢༡༡ 
བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་ལ། །བསྒོམ་པ་ཕྱི་ནས་བསྟན་པར་བྱ། །མཆོད་པ ཐག༠༠་༠་༧ 
གསང་ཛགས་ལ་ཨ། ༢།ལྟན་ཁྱིག་ཆྐེས་ཁ་བཞ་གཏཱ་དྲ་ནོ་ཁོཾཌ །ཞེས་ཁབཝེས་ 
སུ་གཟུང་བ་ལས་༤ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཆོ་གའོ།།། །།༤ 


དེ་ནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་མཆོག ། 
དད་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་བདག་གིས། །སྦྱིན་པ་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །རང་གི་ཁྱིམ་ 
མམ་དབེན་པ་རུ། །ཙནྡན་ལ་སོགས་བྱུག་པར་བྱ། །བླ་ན་མེད་པའི་དོན་དུ་ནི།། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ད་ད་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་བད་ག་གིས། ། 
ད་ང་པོའི་°བླ་མ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་ལྡན་པ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ 
ལ་ཤྲི་ཧན་གས་ཁཞ་པཁ་༢།ཨཏས།ཁས་གཞག་ཁགོིོ་ཨ།ཁ།།། །གྡོ་མེ་ནྲི་ཁགྲུཌ 
ཡང་དག་ལྡན། །ཐོད་པ་ལ་སོགས་བརྒྱན་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ཡང་་ 
དག་ལྡན། །ཐོག་མར་གཏོར་མ་མདུན་དུ་གཞགཿ །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་་ 
པར་བཀྱི། །སྟན་གསན་ཕབ་པ་བྱོན་པ་ལ། །རྩཿབ་ཡིས་“ནི་ཞབས་བཀྲུ་བྱ། ། 
ཡོངས་སུ'སྦྱངས་པའི་བཁང་པ་རུ། །དེར་ཞུགས་གད་ན་གྱི་རིམ་པ་ལ། །རྒོན་ 
ད་ང་གཞོན་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །བླ་མ་ཕྱག་འཚལ་འདུག་”པར་བྱ། །སྐལ་བ་“་ 
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གཞན་དོན་སློབ་མ་རྫེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག ༧༩༩ 


མེད་དང་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་“སྤང་བར་བྱ། །བསྒོམ་པར་*ལྡན་ 
པ་ཤེསྱ་བས་ཁ།་༩།དྲེ་ཁེ་མཆོད་པའི་ཚོག་བྱ། ཀད་པར་དུ་ནི་ཙྡརན་དང་། ། 
གུར་གུམ་ལ་སོགས་ལྡན་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དམར་བ་དང་། །མཆོད་པ་ 
ལྔ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁས་པ་ཡིས། །ད་ང་པོར་ལྕགས་ཀྱུ་*་ 
གཟུང་*བྱས་ལ། །སྦང་ངམ་བུ་རམ་སྦྱར་བའམ། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་གཟུང་° 
བྱས་ལ། །ཆོས་འདི་ལ་ནི་།ྱོད་ལྟོས་ལ། །མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་དོར་བྱས་ནསཿ། ། 
ཁྱི་དང་བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཡང་། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ད་བུལ་བར་བྱགྱིའལ། །རིན་ཐང་མེད་ལས་ལེགས་་་་ 
འོངས་ཆོས། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །གཟུང་°བ་དང་ནི་འཛིན་ 
པ་སྤངས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དེས་བླང་བར་བགྱིའོ། ། 
དང་ནི་བཏུང་བ་དང་། །ཿཉ་དང་ཤ་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །བཟའ་བ་ལ་སོགས་་” 
རྫོགས་པ་ལ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་བྱིན་བརླབ་བྱ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ ༦༡༩༠ 
གྱིས་བརླབས། །ཁ་དོག་དྲི་ཡང་དག་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྲག་བཛ་ཀཱ་མི་ནི་སྨྲག་བྲཀཾ་ 
བྱག།ུ་ས་ཤམུས་མོ་ཁབཁ་ཤཝ་མོ་སཏ།-༤ །ཨེམས་ཆན་གུན་གྱི་དོན་སླཇ་དུ།:། 
དེ་ལ་སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་བྱ། །གནས་ལ་སོགས་པ་བརུ་ཡི་མིང་། །ས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །དཔའ་བོ་༩ ད་པའ་མོ་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །གུས་པར་་* 
བདག་གི་”ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད། །དེ་ས་གསུངས ་་ 
མཆོག་ཊུ་ཚད་མ་སྟེ། ༩ །བདེན་ཕ་དག་གི་༩ལ་མོ་ཡིས། །དེ་དག་གིས་ནི་ཆེས་ 
འཛིན་ཤོག །ཇི་སྙེད་ཞྡོ་ེ་མཁའ་ཞྲགོ་མ།  །གུན་དུ་ཏོག་པས་འཆིང་གཅོད་ 


/¡ར:5-¬799 


ན་ཧེ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞེ ༢༤ 

ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
ད་གའ་བས་བྱས་པའི་ཚོགས་འཁོར་ལ། །ཚིགས་བཅད་ གསུམ་པོས་བསྟད་བྱ་སྟེ། ། 
སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་པོས། །ཇི་ལྟར་དགྱེས་པར་གསོལ་བར་ཞུ། ཧིཿ 
ན་ས་ལྷ་ལ་ཕུད་ཕུལ་ན་ས། །ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་བཟའ་བར་གྱིས༧། །བཏུང་བ་་་ 
དགྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་ནི་བླང་བར་བྱ། །ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་སྒྲ་ད་ང་ནི།། 
སྣ་ཚོགས་ལྔ་ཡིས་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །སྦྱིན་པ་པོ་་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ལག་པ་འཁྱུད་དང་སོ་ཅི་དང་། །བྱད་པར་དུ་ནི་ཡོན་ད་ང་བཅས། ། 
ཁྲོ་བ་བྲལ་བའི་ཡོན་་ཏན་གྱིས། །ཐུན་མོང་དུ་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །རྫོགས་སངས་་ 
རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །དེ་སྲས་བཅས་དང་ཚངས་ལ་སོགས། །འཛིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཐེག་འབྱུང་བ། །ཆོ་ག་འདི་ལ་བཟོད་པར་མཛོད་། །ཅེས་པས 27 
བཟོད་པར་གསོལ་བརྩ་བ།་ །ལྷ་མོའི་ཚཞས་ཀྱི་ཞཁོརཿཁོ་ཁ།ལཌ།།ལག་ཁ་ཆ་གཱསཱ་སཾ་ 
གཟུང་བ་ལས་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གའོ།། ° །། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །གཞོན་ནུ་མའམ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྡོ་་ 
ཛྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ད་ངོས། །ཆོ་ག་ལྡན་པས་མཆོད་པར་* བགྱི། །ན་ག་པོའི་* 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའམ། །དཀར་པོའམ་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །དང་བའི་སེམས་་”་ 
ཀྱིས་སྟྙན་གསན་ད་བབ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁུུས་སོགས་བྱ། །གཅིག་གམ་ 
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གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚོ་ག ༨༠༡ 


བཞི་དང་། ˆ །པུ་༧ཛ་ལ་སོགས་གནས་གནས་པ། །ཡིད་འོང་༧གནས་སུ་ཚུར་*” 
བཀུག་ཁྭ།ང །ཀདྲི་ཞ་ཁ་མེ་ཏོ་གཡི་སཾགས་ལན།ྱའི གུ་ཨའི་ཚུན་པོ་གཟུང་བྱས་ན་ག།། 
དེ་ཡི་མདུན་དུ་གདན་དུ་ད་བུལ།༤ །གནས་ལ་སོགས་པ་བསུང་དོན་དུ།་" །ཨུམྙ” 
ནི་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་གདབ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ནི་བལྟར་བཅུག་ལ། །ཆོ་ག་ཾ་” 
བཞིན་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། །སིནྡྷ་ར་ཡིས་དཔྲལ་བར་བསྐྱ། །གླ་རྩི་གུར་གུམ་ག་ 
པུར་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཙརྡན་བཅས། །ལག་པ་རྐང་པ་གདོང་*པ་དང་། ། 
རྐང་མཐིལ་ལག་མཐིལ་བསྐྱ་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། ། 
དེ་བཞིན་ན་བཟའ་དམར་པོ་དང་། །མིག་སྨན་ནག་པོ་སྱན་ལ་བསྐྱ། །སྤོས་ཀྱི་ 
དུ་བས་བདུག་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་བཏུང་བ་ལྡན་པར་བྱ། །བཟའ་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་གག་ཝག། ༩གགཏ་ལཨ་སྡོག་བུ་ཌྲག་བྱས་ལ། ` །གཱ་རུའི་སྒོན་ཨ་ད་བུའཿབརོ་ 
བཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་ལ། །སྔགས་ཀྱི་༤བཟླས་པ་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
དགེ་དང་མི་ད་གེ་ལས་བྱང་བ། །དེ་ལ་རྟགས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །བདེ་་་ 
མཆོག་རྒྱུད་ཁས་གསུངས་པ་བཞིན། །རིམ་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཀུན་ནས་འབད་པ་ཡིས། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཤེས་པས་མཆོད་པར་བཀྱེ། །ཡོངས་སུ་ 
ཕུལ་བྱས་ནས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སློབ་མ་རྫེས་སུ འབའ་བ 
གཟུང་༠བ་ལས་གཞོན་ནུ་མའི་མཚོད་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །གཏོར་མ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། །གཏོར་ 
མའི་ལས་དང་བྲལ་བ་ལས། །ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་ནི་དེ་ལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ 
ལ་འབད་༧པ་ཡིས། །གཏོར་མས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ། །འདོད་པའི་དོ་ན་ནི་དེ་ 
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་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འི ༢༤ 


ཡིས་ཐོབ། །ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། །ད་ང་པོར་༧རེ་ཞིག་་་་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཁ་་་ 
ཟས་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཡཾ་ལས་་ 
ཆུུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནས་ཨ་་་ 
ཡིག་དཀར་པོ་ལས་པྨྨའི་སྣོད་དཀར་པོ་དེ་མགོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྒྱེད་པུའི་སྟེང་ དུ་ ར་ག ༠ < 
པཾ་ཏཱཾ་ཧཱུཾ་༤ཛོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་°བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདུད་ྱི་ལྔ་དང་སྒོན་མ་་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་༧ཧཱུཾ་ལས་ཁ་ཊཾ་ 
ག་དཀར་པོ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་རླུང་གིས་མེ་སྦར་བས་ས བ་ 
བོན་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར་པས། ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་འདྲ་བར་བལྟས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་༧ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་་ 
ཀྱི་ལྷ་སྦོས་པ་ལས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་༩ བྱས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དེ་རྣམས་ཞུགས་པར་བལྟས་ལ། དེ་ནས་ཧུཾ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ 
པར་བལྟའོ། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབར་་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དེ་འི་སྔགས་ད་ང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་བཞག་ལ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ་བདུད་ཙིི་རྱང་བའི་ཚོ་་*་ 
གས་མཆོད་པར་བྱའོཾ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་ནན་ཁུ་གདོན་པར་བྱའོ། ་འ།ྟལྟ་ 
མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད། །དེས་གསུངས་མཚོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ = ངཿ 
དག་གི་༠ལྷ་མོ་ཡིས། །དེ་ད་ག་བདག་ལ་རྗེས་འཛིན་ཤོག །མཆོད་པོ་མཆོད་བྱ་ 
མཆོད་པ་རྣམས། །མི་ཕྱེད་པར་ནི་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཕྱེ་སྟེ། 
བཏུད་ཙིའི་སྣོད་ལག་པའི་”མཐིལ་དུ་བཞག་ལ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་་ 


//9:5-802 


གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚོ་ག ༨༠༣ 
བྱའོ། །ལྕེ་ཡི་རྡོ་རྫེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་ནི་ཚིམ་པར་བྱས། །དེ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱིས་༧ཕྱོགས་རྣམས་ལ་གཡོན་སྐོར། མཚམས་རྣམས་ལ འེ 
པར་བསམས་ཅལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ ༡༡༩ 
དང་། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། མངོན་པར་འདོད་པའི ཨ་ཝ་ཉ་ཧཱ་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་བོ།  །ཆད་ལྟག་ཁ་བསྐང་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་ལ། པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱས་*་ 
བསྐོར་བས་ད་གྱེས་པར་བྱས་ལ་ཉེ་བར་བསྡུས་ལ་བད་ག་ཉིད་ལ་གཞུག་གོ། །དེ་་ 
ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྔན་དུ་༧འགྲོ་བས། ལྟག་མའི་གཏོར་མ་བསུ་བྱ་སྟེ། ། 
དམ་ཚིག་གིས་ནི་ཁ་བསྐང་ལ། །འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ། །དྲག ༡ 
པོའི་ཆུ་ཁེག་གདོ་ནྭ་བྱསཾ་ནས། །༠༡།ལྟག་མེ་གཏོར་མའི་སྡོད་དུ་དབུལ། ཌཨོཾ་སྨྲག༔ 
ཧྲཀ་༤ཁ་ཁཁཱ་ཧི་ཁྲ་ཧི་་ཨུརྩཾངྱ་ཧག།བྷྱཿསཱ་ཧཱ་ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སློབ་མ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་”བ་ལས་གཏོ་ར་མའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཤད་པ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་དེ། ། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྦྱིན་སྲེག་ཡང་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཕྱི་ཡིཿལས་ 
ཀྱི་༢དབྱེ་བ་ཡིས། །སྦྱིན་སྲེག་ཡང་ནི་བཞི་རུ་བཤད། །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ 
སུ་ཤེས། །རོ་དང་ཚིམ་པར་བྱ་བའོ། །ཕྱི་ནི་འདི་རུ་བཤད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒྲབ་པ། །དེ་བཞིན་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དག །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་་ 
བསྐང་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ནུ་བ་ཏུ་།ཁ་བལྟས་ལ། །རྒྱན་ཆ་ད་མར་བ་ཡིས ¬” 
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༨༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7འཿ ༢༤ 

བརྒྱན་ལ། །སྐྱེ་གན་ས་ལྟ་བུའི་ཐབ་ཁུང་དུ། །ཕྱེད་ནི་བརྐོས་ལ་ད་མར་པོར་བྱ། ། 
ཆ་གསུམ་དོ་ར་བའི་ད་བུས་སུ་ནི། །རོ་རྗེ་དམར་པོ་འབར་བ་ད་གོད། །ཕྱི་རོལ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་གྲི་གུག་བསྐོར། །གསང་སྔགས་བཞི་ 
ཡི་བསུང་བྱ་ད་ང་། །མཚམས་དང་དེ་བཞིན་གཅད་༡ པར་བྱ། །ཨརྒྷ་*ལ་”” 
སོགས་སྣོད་ཀྱང་ནི། །སྲེག་ཆཔའི་རྫས་རྣམས་གཡོན་དུ་བཞག །ཡམ་ཤིང་འོ་་ 
མ་ཅན་ནི་བརྩིགས། །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་བསང་བར་བྱ། །མེ་ནི་ར་ཡིག་ལས་བྱུང་ 
བ། །རྐུང་གཡབ་ཀྱིས་*ནི་གཡབ་པར་བྱ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་“ཁ་དོག་ད་མར།། 
སྤྱི་བླུགས་མཆོག་སྦྱིན་དབྱུག་པ་དང་། །བགྲང་ཕྲེང་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་ལ། | 
ལག་པ་གཡས་དངང་གཡོན་པ་ཡི། །མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་དགུག་པར་བྱ། །ཨོཾ་ 
ཧི་ཏོ་བྷ་ཧཱ།།  ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་དེ་ལ་གཞུག །དེ་ལ་འཐོར་འཐུང་*་ 
མཆན་ཡོན་སོགས།ཌ་ ཀྱག་ལ་ཀྱི་ཚ་ར་ཞི་ཁཞིཞ་ནབུག་༡༩༡༠༦༣ེ༠ཿཉ་ཁཧ་ལཱཿ་ 
བསན། །དེ་ལ་ད་གང་བླུགས་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ན་མཿས་མརྟ་བྷུན་”ྷ། 
ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨ་མུ་ ཀ་སྱ་” སྦྲར་སྦྱིརྷི་ཀུ་རུ་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་རིམ་༠གསུམ་་ 
གྱིས། །སྲེག་”༡རྫས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱ། །བསྲེག་དང་བསྲེག་པའི་སྲེག་ 
རྫས་རྣམ་ས། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་”པར་བྱེད། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མས་ 
ཁེ་སྭ་ཧཱ། དྲུ་ར་”བའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་མ་ཉམས་པའིའོཊ། ། 
ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ་°སྭཱ་ཧཱ། ° ཀུ་ཤའིའོ། - །ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བཾགླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་ 
གིའ། །ལྟག་མ་ཀུན་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྲེག་པར་བྱའོ། ˆ` །དེ་ན་ས་ད་གང་”་ 
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གཞན་དོ་ན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག ༨༠༥ 
བྲུགག་ད་བུ༡།ཁྱོ།རའ།སད༡བརྐམ་ཤཏྟན་པས་ཁསྟད༡ཁ།ར་དེ་ཞིཿཐུགས་གརཿི་ 
མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། སིང་རེའི་བདག་ཉིད་༠ཕག་མོ་ནི། །ཚ་ག་བཞིན་དུ་་ 
བསམ་པར་བྱ། །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་ཡེ་ཤེས་དགུག །ད་མ་ཚིག་ལ་ནི་་༢ ཡང་དག བའི 
གཞུག །འཐོར་འཐུང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་དང་། །ཆོ་གའི་རིམ་པས་དེ་ལ་་༠་ 
དགུམི་་གའོ།རྩེ་ཁ་ཆུཾ་ཡིཀ།བྱུཇ་ཁ་ཡིས། །དེ་ཁ་ན་གང་གླུགས་དབུལ་བར་བགྱི།། 
ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བྱེ་བྲག་གིསཊ། _ །སྲེག་རྫས་ཀུན་ནི་བསྲེག་པར་བགྱི། ། 
མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་བསྟོད། །བཟོད་པར་གསོལ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བླང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བྱས་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
རཐསས་སས་་ཇསསསསསས པས་ས ་སསས་ 
དུ་ནི། །སྲེག་རྫས་ཀུན་ནི་བསྲེག་པར་བྱ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདོན་པར་བགྱི། ། 
སློབ་མ་རེས་སུ་གཟུང་* བ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའོ'།། །ཌ 


དེ་ནས་སུང་༧ འཁོར་རབ་བཤད་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གསུངས་པ། ། 
གང་ལ་བཏ་གས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ན་ད་ཀུན་དང་ནི་བྲལ་བར་བྱེད་། །གུར་ ༠༠ 3 
གུམ་དང་ནི་གི་ཝང་བསྲེས:། །རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་དགེ་བ་ལས། །རིབས་དྲུག་འཁོར་ 
ལོ་བྲི་ཐར་བ། །༢།གཾ་ཆའི་སྔགས་ནི་མཁས་ཐས་དགོད། ཤསུུས་ལ་ཨོགས་སྔགས་ 
དང་ནི། །ཇྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ། །གཙང་མའི་རས་དང་དར་ལའམ། ། 
ཡང་ན་སྤུག་ཤུན་གྲོ་ག་ལ། །ད་བུས་སུ་མིང་ཡིག་སུང་་ བ་དང་། །མགྲིན་ རར 
པའམ་ནི་གསུཆ་ཁ༡།། །ཨཧ་ན་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ནི། 7/།དུ་སཾ་ནི་ཏ་ག་ཏུ་བཅབ་ 
བར་བྱ། །འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་འཇིགས་”དང་བྲལ། །ཚེ་ནི་རིང་བ་ཐོབ་པར་་ 
སས སསསསསསསསས ཇས 
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༨༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼འ] ༢༤ 
དམ་པའི་འཁོར་ལོ་དེར་བཅུག་ལ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གང་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་གཞག་༧པ་ལ། །དེ་ཡིས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད། །མེ་ཏོག་དམར་པོས་ 
དུ་ས་གསུམ་དུ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་* 
བ་ལས་སུང་*བའི་འཁོར་ཁོའི་ཆོ་གའོ།། ། 


དི་་ཨ་གཞན་ཡཛ་ཨ་ཧ་ཁ་ཤད་ལྷཱ།ང །གཀོས་མཚོག་གསྟས་ཡཀནོནྭ་སེན་ 
ད་ང་། །སེམས་ཅན་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ད་ནི་སུམྫའི་ཆོ་ག་མཆོག ། 
ཧཱུགཿདང་གེ་ཆེ་ལན་ཚ་དྲ་བ།ཌཁ་།ཞིམ་པ་གཊ་ཞི་གཾཁུ་ཧཱ། ལ་ཞུ་ཊཿཀཾས།སོལ་ཁཙ་ 
ཐའི་མོར།ཁ་ན་ར་གི་ཝིགས་སཛུབ་ཁྲག་ནོ་ནི།ཌ་༠།ཞེ་ཞགམས་ཨི་ཁྱུག་ཁཌྱོམ་ 
ནས།ཏཁ་།སཁས་མསིསནི་བྱརསག་བྱཏྱ་ཐཧཾཿགྤ་ཁི་ཨུཿུ་སེཊ།ཁ་རྔཨཉས་ 
པར་གཞག་ པས་འཁོར་ཁོ་བྲིས། །དུ་ར་ཁྲོད་རས་སམ་ཡང་ན་ནི། །མཚོན་་ 
གྱིས་བསད་པའི་གོས་ལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཁྲོས་པས་ལྷོར་བལྟས་པས། །ཆོ་ག་ 
ཡིས་ནི་གསང་ཚགས་དགོག།་ཆ།ཁིབས་ཁུག་བཁོར་ལོཁི་གསུམ་ཁུ་གིར་ཀློཉ་ཡྲིག་ 
གིས་ནི་སྤེལ་༧ བར་བྱ། །དྲུག་པོ་མཱ་* ར་ཡ་དང་ལྡན། །ཕྱི་རོལ་ཧཱུཾ་གི་ཕྲེང་བས་ 
ཟཀར། ༢ ར་ཀྲག་གསཁན་ཀི་ལནི་ཁྭ་བཛ་ས་ཁ།ཁཊ།ན་བཛེས་གག་ལི་སོཾ་ཧ་ང་འིཊསཛ། 
དེ་བཞིན་དི་ཆུ་སྟོགཁའི་སས།ཁཁ།བསུག་གབ་ཡིཞི་གཁུ་གསྦ་གཱགལ། ཤྲབནེ་ཨི་ཝི་ཛ་ 
གནཿ་ཤཁོམ་ཁོ་གཞྭཱགབང།དེ་ཿནཿཧཱབ་སྦོཾཿཕུད་བྱེ་བ་གཁ༩།ཁྱ་ཤཁིན་ཟ་མཱ་དྲི་གནག༔ 
བྱས་ཁ། ༩ །དེ་ལ་ཝུར་ཁུ་གཛུམ་བཆ་ལུརཏཏཉྱིམྐ་གསུསམཁཿཏི་ཨུ་ཞ་ཨུཏྨ་ཊ་ཏིང 
མ་ཕྱེད་དམ་ནམ་བྱེད་ན། ༽ཨམེ་ཡི་སྒེད་པུའི་ཁོག་ཏུ་སྦ། །སླུབ་གྱཿདེ་ཆུ་གནས་ 
བའཡིག།༢ཆོཀ་ཤིན་ཀུ་ཁེན་ཅིང་ཁ་གར་ཤས་ཁྱ་བེ་ཀཁ་པཀྲ་དྷཾ་ཁ་ཙུག་སྔ་ལེ་སྱབ་ཨཱཁ།ཌ། 
ཁྱི་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ད་ང་། །དེ་རྣམས་ཟ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ ༧༩༠༠ 
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གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚོ་ག ༨༠༧ 
འཛིན་པ་བརླག་པར་བྱེད། །ལས་འདི་༧ཤིན་ཏུ་སྦ་བར་བྱ། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ནི་ཐོབ་བྱས་ལ། །འདི་ནི་ངེས་པར་ཐོབ་་་་ 
པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་རྗེ་བྲལ་བ་དང་། །བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པ་་་ 
ལས། །འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལས་* 
སུཉའི་ཚོ་གའ།།༡༨༩༦ །། 


དེ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ཁོ་ནི། །བསྡུས་པ་ཡིས་ནི་བཤད་པར་བྱ།- ` ། 
བད་ག་ཉིད་སྲུང་*བའི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྔགས་དང་འཁོར་ཁོས་ཟློག་°པར་བྱེད། ། 
རང་གི་ཁྱིམ་མམ་ད་བེན་པ་རུ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་བྱས་ནས། །རྣལ་ 
ཏི་ཾ བཛྲ་བཱ་རཱ་ནི་“ ཧཱི། ཨུངྟི་ཏ་ཙྲཀ་ཝྟརྟི་ནཾ། སྦྲག་ལོ་༧ ཀི་ཀ་ལོ་ཀྭོཏ ཱ་ཁྱིང་- 
ནི། ་་་ཀེ་༤རི་ཏ་ནི། ་ཏ་ན་སྦྲག་ནི། ་ཚྡིན་ཚྡིན། ཧྷིན་ཧྲིན། ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ། 
ཧོ་ནྭཾ་ཀྲཾ ནྲཾ། པོཏོ་དྷཾ་ཧྫ། × པུཐ་པ་ཙཱ།„;བི་ཆྙཾ་སཱ་༧ཨ།...-;པི་ཧྲཾསླ་ལཱམ། ....སྲ་ 
བྷུཾ་བྷཾ་བྡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ ་ཕཊ ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་སྲུང་” བའི་འཁོར་ལོའི་་ 
དབུས་སུ་གནས་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཧཱུཾ་ལས་རྩིབས་དྲུག་པའི་འཁོར་ཁོ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ལས། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་་ 
སྤྱོད་མ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་བད་ག་ཉིད་ 
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༨༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འཁེ ༢༤ 


མན་ངག་ལ་གནས་པས་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་གཡོན་སྐོར་༧དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བར་* 
བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་༡དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སློབ་མ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་ངབ་ལས་ཕྱིར་བ ཟླག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བསྒོམ་པ་དང་བྲི་བའི་ཆོ་*་ 
གའི། ། 

རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་བླ་མ་བ་རནྡྲ་*ཆུ་ཙེས་མཛད་པ ཤེ༡༧ 
རྫོགས་སོ།། ད། 

བླ་མ་བལ་པོ་ཁོ་ཙཱ་བ་ད་ང་“ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པས་་* 
བསྒྱར་བའོ།། དད 


བསྔར་མཆན། 


༧༩༤ ༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄། །གཞན་དོན་“་ 
སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་གཞུགས་སོ། «སྣར་»༄། །གཞན་དོ་ན་་..--བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། 
༢ «༦པེ་>ཛྷ། «༦སྣར་>ངྱ། ཞ «༥པེ་»«༦སྣར་»>-༔། ༤༦སྣར་»བཟུང་། *༦པེ་»«སྣར་»མའི། 
༦༦པེ་༧>༦སྣར་»བཟུང་། ༧” «སྣར་»པའི། ༩:«༦སྣར་»བུ། - ༩:«༦པེ་༧༦སྣར་>བསྲུང་། ˆ ༡:«སྣར་»> 
བྭཏློགས། 

༧༩༥ ༡༤༥པེ་༧༦སྣར་»སྒྲའེ། *༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༢.༥པེ་»«༦སྣར་”>བྱ་སྟེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>-བསམ་པར། 
༥༦«སྣར་»ཨརྒྷྷཾ། ༦.«༦སྣར་༧>བཞུག ༧༦.༦པེ་»>«༦སྣར་»>+#ལ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༩༦ཕེ་» 
༦སྣར་»མངོན། 

༧༩༦ ༡༤༥པེ་>༦སྣར་»>བཞག ༢༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་བའི་ཕྱིའི། ༢«པེ་༧བཞག ༤༤༦སྣར་༧»མརྒཾ། 
༥༦པེ་>༦སྣར་»བརླབས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-བར། ༧༦སྣར་»བཞིན། ^༦པེ་»“སྣར་»ཟླས། 
༩.«པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ”«སྣར་»ཆེའི། ༡.༦པེ་༧༦སྣར་>»མ། 

༧༩༧ ༡ ༦སྣར་»ཟུང་། ༢ ༥པེ་»བརླབས། «༦སྣར་»བརླབ། ༣ «པེ་»༦སྣར་»བཞག ༤༤༦པེ་»«༦སྣར་>ཨོའྩཌ། 
༥ ༦པེ་>༦སྣར་»>བཞག ༦“༥པེ་༧༦སྣར་»སྟེངས། 
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གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚ་ག ༨༠༩ 


༧༩ 


༧༩༩ 


༨༠༠ 


༨༠༩༧ 


པྫས་ 


ཤཐ༈¶ 


༢༠༤ 


རྡལ 


*༠པེ་༧༦སྣར་»ལོ་ལྟར། *«༦པེ་༧༦སྣར་»ལམ། *«པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ༤«༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»བཟུང་བ་ལ། 
༦«པེ་༧༦སྣར་»། ། ༦«པེ་»༦སྣར་»བཔོ། ༧:༢:«པེ་»༦སྣར་»>བཞག %«པེ་»༦སྣར་»བའི་ས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱང་བའི། ༡པེ་»༦སྣར་»འདུ་ད། 

®«པེ་>༦སྣར་»ཁོ།  *༦པེ་>༦སྣར་༧>པ། %©«སྣར་»བཟུང་། *«པེ་>༦སྣར་༧ལ། «པེ་» 
༦སྣར་>བྱའཾ།། ༧«༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་»༦སྣར་»-ཉ་དང་ཤ་ནི་དེ་བཞིན་དུ།། .*“** མི་ཤོ་རྷ་ནི་གུ་ཧྱྱ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»+དང་། ༡9«པེ་»༦སྣར་»གིས། *«སྣར་»རྟོགས། 

༡༦པེ་>༦སྣར་»བགྱི། *«པེ་>༦སྣར་>པ། %*«པེ་»༦སྣར་»པའི། 

༡༦པེ་>༦སྣར་»པུ།  *«པེ་༧༦སྣར་»འངས། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཛྣག ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
*«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༧«པེ་»༦སྣར་»>འབབ། 

༡«པེ་>༦སྣར་>བོ། ©«པེ་>༦སྣར་»བཞག *«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ༤༥པེ་»«༦སྣར་»ཏཾ། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»>བ་ལ། *«པེ་»«སྣར་»གི། *«པེ་>༦སྣར་༧>གིས། ©«པེ་»༦སྣར་» 
བས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~=པའི། 

2«པེ་>༦སྣར་»>~སྔགས་ཀྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་»བསམ། *«པེ་»༦སྣར་»-དུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བཀླྒ། ༠༦སྣར་»ཧཱི། %«པེ་>བྷགྷེ། «སྣར་»བཀྐེ། ༧«༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་>༦སྣར་» 
ལམ་གྱི། 

༡«པེ་༧༦སྣར་»བཅད། ༩ «སྣར་»ཨརྒྷཾ། ༡:«པེ་>༦སྣར་»བསྲེག ༤༦སྣར་»ཡི་ནི་གསང་། 
*«སྣར་»ཀྱི། ༦«པེ་»༦སྣར་༧ལས། ༧.༦པེ་༧༦སྣར་»འགྲང་། ^༦སྣར་»བྷུ། ༩.༦སྣར་»རི། 
༡«པེ་»༦སྣར་»ཌཱ། ༡:༦པེ་>༦སྣར་»བ། ༡«༦པེ་༧༦སྣར་»རུ། ༡” «སྣར་»ལྟེ། *ཅ«པེ་༧༦སྣར་» 
བུརྙ། _ ཨ༦པེ་»༦སྣར་༧སཱ་ཡ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རི་རབ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»བསྲེག ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༡ ༦སྣར་»བཛྲ། *«པེ་>ཨ་ཡུར། “སྣར་»ཨཱ་ཡུར། ༡«པེ་»«༦སྣར་»དུར། *«པེ་» 
༦སྣར་»པའོ། ༠༦ཅོ་>ཡེ། 

༡.༦པེ་༧༦སྣར་»~ཞིད། *«པེ་»༦སྣར་>ཡང་། ^.༥པེ་»༦སྣར་»འབུལ། ༤«༦སྣར་»གི། ༦༦པེ་» 
བཟུང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»༧། ། ༧:«པེ་»«༦སྣར་»ལྟར་བསྲུང་། *«པེ་»༦སྣར་>»བསྲེག ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བསུང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འཇིག 

ཉ༦པེ་༧༦སྣར་༧>བཞག ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༡:«པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། ༤༦པེ་»གཟུང་། 
*«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༧«༦པེ་»༦སྣར་»བྲི། ༧«པེ་»༦སྣར་»སྦྤེལ། *«པེ་»>༦སྣར་”མ། %«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ༩«སྣར་»བཞུག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༡«པེ་༧༦སྣར་2ཡིས་དེ་རུ་གནས་པའི། 
༡«པེ་»༦སྣར་>»འབར། 

3༦པེ་»༦སྣར་»འདིར། *“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་བ་ལས་ནི། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་>བཟློག *«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༧«སྣར་༧ལ། *«སྣར་»-ཏ་རྙཱ། 


/2--809 


༢༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི ༢༤ 


©«པེ་>༦སྣར་»ཀྲི། *«པེ་»༦སྣར་>ག %«པེ་»༦སྣར་»ས། 
ར་ཧི། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་>»བསྲུང་། 

༨༠༨ ༡༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»བསྐོར། ཅ«པེ་»བར། «སྣར་»>བས། *:«པེ་»«༦སྣར་»-དེ་ལ། ° ༤༥པེ་»«སྣར་» 
བཟུང་། ༦«པེ་༧༦སྣར་»རེན། ༦«པེ་>༦སྣར་>ཙ་བ། ༧༦ཕཔེ་»+བཀྲ་ཤིས།། 


༡«པེ་»>༦སྣར་»>ཙཀླ། *ཅ«སྣར་» 


བསྫར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྱྱད། ༥༤༠༥ 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྙར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ 
ཚན་གྲངས། རྭ ། ༦༡7 ༦༡ ༨ 

ལྡེབ། ༡༠བ༥ ¬ ༡༦བཿ ༢༡༠ན༤- ༣༡༧ན། | ༢༨༥ན།-- ༢༩༠བ་ ༡༠བ- ༡༦ན་ 

ཕྲེང་། ༨༢ ༡༡༠ ༨༢ ༨༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༧༡ ༤༨༦ ༤༨༢༣ ༤༧༡ 
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༠༤༨༢ 


༄། །རྡོ་ཇེ་ནལ་འགྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁེས་བྲ་བ། 


ཁཿག།༨༢༡།གགན་སྐད་དུ།༤། བཛ་མོ་གི་ནི་ཊྭས་ཧ་ན་ནཱ་ས།- ༡ བོད་སྐད 
དུ། རྡོ་ཇེ་ནལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྟོག་* པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་ 
པ་གཉོག་སེན་ཡ། །ཏ་-གཿལུ་ཝག་ཞྡོ་ཛི་ལྷ་ལོཞི་ཞཁཧཾྱྱི་སྨཟ་ཁཱ་ཕུག་ཞཚཝ།ཿཌ་ཀཾ 
དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་མན་ངག་༤གད་མས་ངག་ནམས། རྣམ་པར་གནོན་ 
ཉིག་གགང་༩།ཨཱ་ད་ང་ཞི་ཧྭ་ཨཚ་ན་ག་གི་འགམ་ཏྲག་ཟས།ཊ ༨།ཞེ་ཉར་གཞན་ཝ 
ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་རྣམས་ཨུ། །རང་འདོ་ད་བསྒུབ་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་འདི་་་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྙིང་གར་པད་ད་བུས་པཾ་ཡིག་བལྟ་བར་བྱ་བ་ནི། །མེ་་ 
ཏོག་བརྫྱ་ཛི་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྦོས་པས་ན་མ་མཁའ་ལ ༡0 ་ 
གྲན་སྷ་།ཞུཁ་ས།སེ་ཁགག་སཱཿསགཾསོ་ཙོགས་ན་མཡི་གུགྲ་བུ་ཀ་ཁ་བྟཀ།ོ་ཊཌ། 


/2£-811 


༨༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞའ ༢༤ 


ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་པས། །མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་*་ 
རྣམས་ཡང་དག་མཆོད་པ་དང་། །མཆོད་པ་བདུན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
བཞིན་བྱ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ནམས་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་ 
དེ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་”རྣ་མས། །དེ་བཞིན་ངེས་པར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ དུ། །བད་ག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ། །ཁྱེད་ ཟེ་ཅེ་ཟེ་་ཆ་༅་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀགྱི། །བླ་མ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་་ 
མཆི། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་ཕྱིར་ཆོས་ནི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་༧ལལམ་ལ་ཡང་ད་ག་གན་ས་པར་བཀྱི། ཿ །མགོན་པོ་བཞེས་ཤིག་བདག་གི་༠ལུས་ 
ནི་དབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་རང་གི་ཅབུ་ཉིད་ཀྱིསཿ། །བྱ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། །བྱམས་པ་དེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་ཉམས་པ་བྱམས་པའོ། ” །སྡུག་བསྔལ་་ 
རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་སྟུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་རབ་ཏུ་ 23:22: 
གདོན་པར་འདོད་པ་ཡིས། །'སྲོག་གཅོད་“ལས་དང་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །སེམས་ཅན་བགྲང་ 
པར་ནུས་པ་ཡིས། །སྲོག་ཆགས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་གོ་བྱས་པས། ། 
ཡང་དག་སྐྱེས་པའི་བཙོན་འགྲུས་དགའ་བར་འགྱར་བཞོ།ཿ ° །འདི་ནི་བད་ག་གི་ 
འདི་ནི་བདག་གོ་ཞེས་སྐྱེས་པའི།  །ད་ལྟའི་སེམས་ཉིད་དེ་དང་དེ་ནི་གཏི་མུག་སྟེ།། 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༣ 


དེ་ཉིད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ 
བསམ་པ་བཏང་༧སྟོམས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་*ཆུ་ཟླ་དང་མཚུངས་ 
པར། །ཕྱི་དང་ནང་དག་བརྫུན་པར་བལྟས་པར་བྱས་པ་དང་་། །སྭ་བཱ་བ་་ 
ཤུཛཱ་༤ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཟླས་ནས། སྔགས་པས་°“སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་་” 
པར་བྱ་བ་སྟེ།  དེ་དག་གི་སྔགས་གཉིས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་ཤུདྷ༔ཾསཁྦ་རྷརཿས་བཱ་ 
བ་ཤརཊཧཾ། ་ཨོཾ་ཤུ་རྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ'ཨཱཏྷ་ཀོཊཾཧཾཧཾ། ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་ 
དེ་ལས་ས་གཞི་དེ་ནས་གཞན་ཡང་ར་བ་ད་ང་། །བླ་རེ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་རྣམས་ནི་ 
བལྟ་བར་བྱ། །ཤར་ད་ང་བྱང་ལ་སོགས་པའི་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། 
གནོད་མཛེས་ལ་སོགས་སྔགས་བཞིས་ད་གོད་པར་བྱས་པ་དང་། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ 
ཚོགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིས། །ཕྱི་རུ་ར་བ་བཞི་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། 
རྣམས་༩ལས་རབ་ཏུ་སྤོ་བྱ་སྟེ། །བདུད་རྣམས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འོབས་བརྒྱད་་”་ 
བཀུག་བྱས་ལ། །སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ལ་གད་བ་ཅིང་བརྡུང་༩བར་བྱ་བའོ། ། 
ར་བ་གེ་ཉིག་ག་གན་ག་ཁོ་ད་གས་ཀ་གན་ས། ཁི་ཤད་ཐུམ་ཆུ་གཞསཔ་།སྟེ་ཡག་འ 
རང་བཞིན་ཡངས་པ་ལ། །རྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་གྱུ་གསུམ་ཡང་ད་ག་བལྟ།། 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ད་བུས་ན་ཆུ་སྐྱེས་ད་ང་ལྡན་པ།  །དེ་ཡི་དབུས་སུ་༧ཟླ་བ་ཉི་ 
མ་རིམ་པས་གན་ས། །ད་བུས་སུ་སྟན་ལ་གནས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡི། །ས་ 
བོན་བཾ་ཡིག་ཕྱི་རུ་ཤིན་ཏུ་ད་ག་པ་ལ། །གསལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་བསྒོམ་་ 
པར་བྱ། “ །ཨ་བོན་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་ད་པག་མེད་འཕྲོས་པ་༧ཡིས། ` །སྐྱེ་བོ་མ་ 
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༨༡༤ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། འེ ༢༤ 


འབྱོར་མས། །མ་ལུས་པ་རྣམས་འདུས་པར་ཡང་དག་བསྒོམ་བྱའོ༧། །ཟླ་བ་ཉི་ 
མ་ས་བོན་ལས་བྱུང་སྤྱན་གསུམ་མ། །གུར་གུམ་དང་འདྲ་ཕྱག་གཉིས་ཞལ་གཅིག་ 
མ་ཉིད་ཀྱིས། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མ་ནི་གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་བ་ཡི། །གཡས་ 
བརྐྱང་*ཞབས་ཀྱིས་མགོ་དང་ནུ་མར་རབ་ཏུ་མན་ན། །ཕྱག་གཡོན་སསྟེང་ དུ་ ༡ 
བསླང་བས་པད་སྣོད་བཟུང་བ་ལས། །རྒྱུན་དུ་འབབ་པའི་ཁྲག་ཉིད་རབ་ཏུ་ ཟུབ 
འཐུང་བར་མཛད། །།གཡོན་ཕ་ཁས་གཞན་གྲི་གུག་ད་ཁ་ཐཅས་ཤིང་ལོ་འདྲ།> ། 
སྡིགས་མཛུབ་ས་གཞིར་མཛད་པས་སྡང་བའི་ཚོགས་རྣམས་འཇཛོམས། །གཡོན་་* 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཊཱི་ག་ཡིས་ཡང་དག་མཛེས། །མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་རབ་ཏུ་འཕྱང་༧ཆ། །གཡེར་ཁ་༤སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡིས་”རྐང་གདུབ་ལྡན། ། 
ཞལ་ཉིད་མཆེ་བ་དག་ནི་རབ་ཏུ་གཅིགས་པར་མཛད། །ད ་བུ་སྐྲ་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་ 
ཡང་དག་གནས་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དབུ་ཡི་སྟེང་ནས་མནན་པར་མཛད། ། 
དྲ་པལ་བར་ཡང་དག་སྲས། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ཡིད་དུ་འགྲོ་༧ བའི་མགུལ་རྒྱན་” 
རྐ་ང་། །མཛེས་པའི་ལག་གདུབ་དག་ད་ང་སྐ་རགས་ཉིད་དག་དང་། །དྲ་པལ་ 
བ་དཾངྭ་ཞི་གགིན་ཁྭ་ཀ་སྱསཏང་ཤི། ཊེཌཀཁཀ་ཁ་གུ་ཀཌིཊ་ཧཱ་ཏ་ཤེ་ད་ཀ་ཛོ་གཨཱང་ 
བཅས་ནམས་བརྒྱན། །འོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་མ་ཁུས་ཁྱབ་པར་་་ 
མཛད། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཡང་དག་བཟུང་སྟེ་གནས། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རོ་ཡིས་ཡང་དག་གང་བ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐར་ནི་བདག་་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ལྟེ་བ་དང་ནི་སྙིང་ག་ཁ་རྣམས་དང་། །མགོ་དང་ 
སྤྱི་གཙུག་དག་དང་ལུས་རྣམས་མ་ལུས་ལ། །སྔགས་རྣ་མས་མ་ཁུས་པ་ཡི་གོ་ཆ་*་ 
བགོ་བྱས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ནི་དམ་ཚིག་ལ་གཞུག་བྱ། ° །སྙིང་ག་ལ་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༥ 


ཞུགས་ལྟར་རམ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཞུགས་ལྟར། །ནམ་མཁའ་གནས་པས་སྔགས་བརེད་་”” 
ནས་ནི་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ནམས་ཀྱང་བལྟ་༧ 
བྱས་ནས། །ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ནུས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྣང་ 
མཛད་གཙུག་ཏོར་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་དང་། །བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཕག་མོ་ཚིམ་པར་བལྟ། ། 
གསུང་བར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་དག་པར་བྱས་པ་ཡི། །བདུ་ད་རྩི་རྣམས་ནི་ཡང་ 
དག་རྱང་བར་བྱས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་སྤོས་ 
པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་རྣམས་མ་ལུས་བྱས་གྱུར་ནས། །སླར་ཡང་་ 
གཟུགས་བརྙན་མ་ཁུས་ས་བོན་ཉིད་ལ་གཞུག* །ངལ་བར་མ་གྱུར་བར་དུ་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་བཏན་པར་བྱ་དོན་དུ་༧། །ལྟེ་བ་ལ་གནས་ 
ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་དབུས་ཉིད་དུ། །ཾ་གི་ནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁས་བཞེངས་པ། ˆ ། 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རི་མོ་འད་ཟེར་འབར་བ་བཌ། །འདི་ནི་གདམས་ངག་ལས་བྱུང་་ 
ལམ་རྣ་མས་མ་ལས་པ། །ད་མིགས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་བསྒོམ་བྱས་ 
ན་གྲམ་༩།ཞགེ་སོག་ཅགཿད་ཀ་ནམཁ་ཚོཊ་མ་ཁའི་ར་འུཿའྱུར།གཞོ། །གསཧེཏཨང 
པར་བསྒོམས་པས་ངལ་བར་གྱུར་པ་ན། །སྔགས་པས་སྔགས་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་བླཟ་བར་༠བྱ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་༧ཡི་གེ་བཅུ་པ་གང་ཡིན་པ། །ད་པག་་”” 
བསམ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བརྫོད། །དེ་ཡིས་ངལ་བར་གྱུར་ན་སྤྱོད་་ 
ད་ང་བསམ་གཏན་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བྱས་ན ཆེ ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ *རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
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༨༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འཿ ༢༤ 

དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གང་ཞིག་གིས་ནི་རྒྱན་དུ་བསྒོམ་༧པར་མ་ནུས་ཀྱང་། སྔ" 
དྲོ་དང་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་དགོངས་°མོའོ། །དུས་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
གྱུར་པ་ན། །དེ་ས་ཀྱང་ཡང་དག་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཇེས་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་་་་ 
ལྟར་ར་བ་བསྒོམས་པའི་ནང་ཞིད་དུ་། །རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་ཡི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་རྣམས། །རང་ད་བང་ས་བོན་ལས་བྱང་སྟེང་དུ་རི་རྒྱལ་ལ། །སྔོན་བཞིན་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་སྔོན་བཞིན་རིམ་པས་བསྒོམ། །མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི། ། 
ཐོད་པ་བཞི་ནི་བར་བར་ཅགནས། །ལྷ་མོ་ཁྲ་ཡི་གདོང་ཐོགས་བརྒྱད།: ° །དེ་ལྟར་ 
ལྷག་པའི་བདག་ཉིད་དམ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བར།  །རབ་གཏུམ་མ་ 
སོགས་རྣམས་དང་བཅས། །མཁས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་ 
ཕག་མོའི་ཤར་དང་བྱང་དང་ནུ་བ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་གནས་པ། མཁའ ༡༡༡ 
འགྲོ་མ་དང་ལཱ་མ་དང་ཁཌྫ་རོ་ཧ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ནམས་ད་ང་། མཚམས་་ 
བཞིར་ཐོད་པ་བཞི་་དང་བཅས་པ་ནམས་བསྒོམ་པར་འདོ་ད་པའི་དོན་དུ་འོ། ། 
གཟུགས་ཅན་མ། །ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨར་ད་གོད་པར་བྱ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲབ། །ནག་མོ་“ལྔང་གུ་དམར་དང་སེར། །ཞལ་གཅིག་མ་ལ་རྱག་* 
བཞི་མ།ཌ ཚ།གསོན་ན་།ཁྲ་ཀཱཿཁོདཿད་ང་།༨་ /ཊགམསྭན་ཊཿང་ཏེཿུ་གི་ཡུག་ནྐག་ཌ་ཤ 
སྤྱན་གསུམ་མ་ལ་དབུ་སྒ་གྲོལ། ˆ །གཡས་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་༧ཡང་དག་གནས།` ། 
མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་མཛད།། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ཡང་དག་བརྒྱན། ། 
ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་མཚམས་བཞི་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ཐོད་་པ་བཞི། ། 
ཞེས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་“རྣམ་པ་བཞི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༧ 


རྒྱས་གདབ་པར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྙིང་པོའི་༧”སྔགས་*་ 
བརྗོད་པ། ཨོཾ་བཛ་པེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་དང་། ཞེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པ། ” ཨོཾ་སརྦ་ཿབུདྙ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝནྟ་ནཱི་ཡེ་ཧིུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའོ། ། 
ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ། ཨོཾ་ན་མོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་་” 
ངེ་ཿ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཐྷཱ་* ཏ་བྷཿཡཱ་ཝ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ 
ནི་མཱ་༧ར་ཌི་ཁྲཔྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཧིུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ཛྫམ་ནི་° 
གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའོ། །ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པའོ། ། 
ཨོ་རཱུ་པི་ཏཱི་ཡེ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའོ། ། 
ད་༧ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དང་བྱང་དང་ཆུབ་དང་ལྟོ་རྣམས་ 
ལ་གནས་པ་ཁཱའི་གདོ་ང་ཅན་མ། ཤུག་པའི་གདོང་ཅན་མ། ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མ། 
ཕག་གི་གདོ་ང་ཅན་མ་ནམས་སོ། །མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་རླང་དང་དབང་ལྡན་་་ 
རྣམས་ལ་གནས་པ་གཤིན་རྗེ་བརན་མ་དང་། གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་༠དང་། གཤིན་་ 
རྗེ་མཆེ་བ་མ་ད་ང་། གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྒོམ་༠པར་འདོད་པ་་ 
ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་པའོ། །བྭའི་གདོ་ང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་་ 
བཞི་རང་རང་གི་མིང་དང་༠མཚུངས་པའི་ཞལ་ལོ། །གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་**་ 
སོགས་པ་མིའི་གདོང་པ་ཅན་ཁ་དོག་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ 
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༨༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཌི ༢༤ 
ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་གདབ་པའོཌ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་་༠་ 
མཚུངས་པ་ལས་ཁའོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ནི་རོ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། 
དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བཞིན། །བྱ་རོག་གདོ་ང་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ། 
མཚམས་ནམས་ལྷ་མོ་དེ་བཞིན་ ཏེ། །ཁ་དོག་གཉིས་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཡི་དྭགས་ 
ལ་གནས་འཇིགས་ཆེན་སོ། །སེམས་ཅན་ནོན་བྱེད་སེམས་ད་ངལྡན། །ཞེསས། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
སྭ་ནཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཀ་རཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྲཱ་བྷཱི་༧ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཡ་མ་དྲཱ་ཏཱི་༧ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྡ་ཐྷི་༧ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། ། 
ད་ནི་ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་ཁོ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིའི་རྒྱལ་པོའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་*་ 
ཅས སས སས་་ས་ས་་ས་སསསས་ས་་སསསས་་་ 
ལྷོའི་རྩིབས་རྣམས་ལ། ཿཔུཁྟི་ར་མཱ་༧ཡ་དང་། ཛཱ་ལནྡ་ར་ད་ང་། ཿཕོསཾ་ 
ཤྩན་༧ད་ང། ཨར་བུ་དའི་མིང་ཅན་ཚམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་་ 
གཏུམ་མ་དང་། གཏུམ་མིག་མ་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མ ཁབ ག་ཊ་ 
རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའ། །མེ་མཚམས་དང་། བདེན་བྲལ་དང་། ཆླུང་་་་ 
མཚམས་དང་། ད་བང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ། གོ་དྭ་བ་རི་དང་། ཆཱ་མེ་ 
སྭ་ར་དང་། དེ་བྭི་ཀོ་ཊ་༧ད་ང་། མཱ་“ལ་བའི་མིང་ཅན་རམས་ལ། ཐཱི་ར་མ་ 
ཏི་ད་ང་། ཁྲ་རི་ད་ང་། ལྐདའི་༩ད་བང་ཕྱུག་མ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མ་*་ 
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རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། : 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་བསྐོར་བ། དེའི ༢༠༠༡༠ 
ཤར་དང་བྱང་ད་ང་། ནུབ་ད་ང་ལྷོའི་རྩིབས་ལ། ཀཱ་མ་ཆུ་པ་ད་ང་། ཿཨོ་ཏྲེ་༧ 
དང་། ཏྲི་ས་ཀུ་ནེ་ད་ང་། ཀོ་ས་ལའི་མིང་ཅན་རྣམས་ལ་ཨེ་ར་བ་ཏི་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། ཆང་འཐུང་མ ༡༠༡༠༠༧ 
རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའ། །མེ་མཚམས་དང་། བདེན་བྲལ་དང་། ཆརླུང་་་"་ 
མཚམས་དང་། དངབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ། ཀ་ལི་ག་དང་། “ལཾ་པཱ་* 
ཀ་དང་། ཀཱའྱི་ཀ་ད་ང་། ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་མིང་ཅན་རྣམས་ལ། ལྷ་མོ་སྔོ་༡་ 
རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ།  གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་ས་ལ་སྤོད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའཾ།  ། 
པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ 
དང་།༢ཁྱལ་ད་གང་།འྱཁ་ཨུ་ཐ་སྟང་། ཏོ་རྟ་བགས་ཁིལ། །ཁྲ་ཕྲེ་ཏྲ་ཨུངའི་ད་བཀཁ་་ཐཾ་ 
ཧ་དེ་བ་ཏཱ་དང་། སྭོ་རཱབ་དང་། སུ་བར་དཱི་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་ལ་འཁོར་་ 
ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། ཁྷཌ་རོ་ཧ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། འཁོར་་ 
ལོའི་གོ་ཆ་མ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མེ་མཚམས་དང་། བདེན་བྲལ་དང་། 
རླུང་མཚམས་དང་། ད་བང་ལྡན་རྣམས་ལ་ནཱ་ངག་ར་དང་། སིྫུ་ར་དང་་། 
མ་རུ་ར་དང་། ཀུ་ལཱ་ཏཱའི་་མིང་ཅན་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་།༠ 
ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་། རྙོབས་ཆེན་མ་°དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་”མ་ད་ང་། 
དཔའ་ཆེན་མ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱའི་འཁོར་ཁོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ ༠༠༡༠༠ 
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༨༢༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཞེ ༢༤ 

རྣ་མས་ཞེས་བྱའཾ། །ཡང་ན་ཚཆོས་འབྱང་གི་“ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི་པའོ།། 
དེ་འི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་* 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་མོ་དང་དམར་མོ་ 
དང་དཀར་མོ་ནམས་ཁ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། ནམ་པར་ 
སྣང་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་རྱག་བཞི་མ། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་བཱཾ་ག་ 
འཛིན་པ། ་གཡས་ན་སོ་ཧྱིས་གི་ཁུག་གཁཆ་མ་ཆཱ་འཛྲིན་ཆེ། ལེ་ཁྱུག་ན་ཊ།སུས་ཐ། 
ད་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ན་བཟའ་དང་བྲལ་བ། རྱག་རྒྱ་ལྔའི་༠སྦས་པ། མི་མགོའི་ 
ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ལ། གཡས་བཀརྐྱང་གིས་གནས་པའོ། །དེ་ནས་འོག་ཏུ་ 
མེ་ད་ང་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་མུ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ ས་ཁ 
བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཁྭའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲ་པལ་བ་ལ་རོ་རྗེའི་ཕེང་བ་དག་གིས་དབུས་ན་ཐོད་པ་༢ 
ལྔ་གནས་པས་བརྒྱན་ཕའ། ”།དེ་ལྟ་ཆུ་ཡོང་། 'ལྷ་ཡི་ཁ་རྒྱལ།ད་གོད་འཇད་ང་།༧7། 
ཆུབ་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་*་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ལཱ་༤མའོ། །ཆོས་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་ནི་ཁཌ་རོ་ཧའོ། །སེམས་་་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མཁོ། །འདུ་ན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་རབ་ 
གཏུམ་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་་” 
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རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ### 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་སྣ་ཆེན་མའོ། །ད་ད་པའི་དབང་པོ་ནི་བཱི་ར་མ་ཏཱིའོལ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་མི་ཐུང་མའོ། །དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་ལྟདའི་དབང་ 
ཕྱུག་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི ==; 
དབང་པོ་ནི་ཨེ་༦ར་བ་ཏིའོ། །ད་ད་པའི་སྟཾབས་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟོབས་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ནི་ཆང་་**་ 
འཐུང་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོབས་ནི་སྔོ་བསངས་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི ༧༩༩༩ 
རྟོབས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
ཉ་ན་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་བྱ་གདོ་ང་མའོ། ། 
དགའ་བ་ཡང་དག་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ད་ག་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་།ཁཌཱ་རོ་ཧའོ། །ཆོས་རྣམ་་ 
པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཆང་འཚོང་མའོ། །དྲན་པ་* 
ཡང་ད་ག་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །བཏང་སྙོམས་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཤིན་ཏུ་ད་པའ་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་”་” 
དཔའ་ཆེན་མའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ་ནི་འཁོར་ཁོས་”སྒྱར་མའོ། །ཡང་་* 
དག་པའི་ངག་ནི་བརྩོན་འགུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ཁས་ཀྱི་མཐའ་ནི་བྱ་་ 
རོག་གདོ་ང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་འུག་པའི་གདོང་ཅན་མའོ། ། 
ཡང་དག་པའི་ཚྩོལ་བ་ནི་ཁྱིའི་གདོ་ང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་་ 
གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕག་མོའོ། ། 
ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མའོ། །དགེ་བའི་*་ 
ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྫེ་ཕོ་ཉ་མའོ། །སྡིག་པ་མི་་ 
ད་གེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མའོ། །སྡིག་པ་མི་ད་གེ་ 
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༨༢༢ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། [ཁེ ༢༤ 

བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མའོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། ༩ ཀཝས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པ། ༤ 3།གནས་ 
སོགས་རིམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིས། །ས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །པུ་༧ཛ་ཨོ་ཨ་གོ་ 
རཱ་དེ་མཱ་ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི་ཕྲེ་༠ྲཾ་སོ་སུ་ན་སི་མ་ཀུ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་པུ ་ར་མཱ་༧ཡ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་པུ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་པོའི་” 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀླད་ཀོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་་་”་ 
རྣམས་ལ་པྱུ་༧ཡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྩིབས་དང་བྲལ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་པུཀྐི་ར་མཱ་༧ཡ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གོ་བར་བྱའོ། །མགོ་བོ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་° 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རྩ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་སྟེ། མགོ་བོ་པུཀཱི་ར་མཱ་༩ཡར། ། 
རབ་གཏུམ་མ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་༠ལརྙ་ར་རུ།  །གཏུམ་མིག་མ་ 
ནི་ཡོངས་ཨུ་བསྒོམ། །ར་གཡས་ཨོ་༧ཌི་ཡ་ན་ཆུ། །འོད་ལྡན་མ་ཉིད་བསྒོམ ལབ 
པར་བྱ། །མགོ་བོའི་༩རྒྱབ་ནི་ཨར་བུ་དར། །སྣ་ཆེན་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
ཞེས་པ་ནི་གནས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སའོ། །རྣ་གཡོན་གོ་དྭ་བ་རི་ནིཊ། །བྭི་ 
ར་མ་ཏི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྨིན་ཕྲག་རཱ་མེ་སྭ་རི་ཏི། །མི་ཐུང་མ་ནི་གན་ས ༠༠༠༠ 
པར་བལྟ། །མིག་གཉིས་དེ་བྭི་༠ཀོ་ཊི་སྟེ། །ལྐདའི་དབང་ཕུག་མ་ཉིད་དོ། ` ། 
དཔུང་མགོ་གཡས་དང་གཡོན་པ་ཉིད། །མ་ཁལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ད་ག་ལ་ 
ནི་བསམ་བྱ་བ། །ཤེང་༠གྲིབ་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད། །ཅེས་པ་ནི་ཉེ་བའི ཀོ་ཊ 
གནས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་སའོ། །མཚན་ཁུང་ཀྲཱ་མ་རཱུ་༧པ་སྟེ། །ཨེ་ཅར་བ་ཏི་་་ 
བསམ་པར་བྱ། །ནུ་མ་དག་ནི་ཨོ་ཏྲེ་སྟེ།  །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དེ་བཞིན་ནོ།' ། 
ཞེས་པ་ནི་ཞིང་སྟེ་འོད་བྱེད་པའི་སའོ། ` །ེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ལ་ནི། ° །རླུང་གི་ཤུགས་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༣ 


སུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཞིང་སྟེ་འོད་འཕྲོ་བའོ། །ཁ་ནི་ཀ་ལི་ག་ཉིད་དོཿ།། 
ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །མགྲིན་པ་ལམ་པཱ་ཀ་རུ་བཤད། །ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་དེ་བཞིན་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་ཚན་སྟེ་ཤེན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བའི་སའ། ། 
སྙིང་གར་ཀཱའྩི་ཞེས་པ་སྟེ། །རྟ་རྣ་ཿམ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །མདོ་མས་༠ནི་ཧི་མཱ་ 
ལ་ཉིད་དེ། །བྱ་གདོང་མ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཚནྡ་ཧ་སྟེ། 
མ་ཉིད་ཐསམ། ཀབཤང་བཡི་ནིཿཁམ་ཏིད་དུུ། །ག་ཧ་དེ་བ་ཁཝ་རོ། །ཞེས༔ 
པ་ནི་འདུས་མ་༠སྟེ། རིང་དུ་སོང་བའི་སའོ། །བླ་གཉིས་སོོ་རྭཏ་སྟེ། །ཆང་ 
འཚོང་མ་ཉིད་རྗེ་ངར་གཉིས། །གསེར་གླིང་ཞེས་ནི་བརྫོད་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོའི་༧ 
གོ་ཆ་མ་ཉིད་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བའི་འདུས་མ་ སྟེ་མི་གཡོ་བའི་སའ། ། 
སྐ་སགསེ་སའྲི་ཤཱ་པཀ།ར་ཊཾ།ཊཊཀ་ཤིཏ་ཁུ་དཔཐ་མོ་ཞེཁ་ཙཱ་བཟད།༔ཌ་ཊྟཾཁཏ 
གཉིས་སྤིན་ཞེས་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྟེབས་ཆེན་མ། །ཞེས་པ་ནི་དུར་ 
ཁྲོད་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སའོ། །མཐེ་བོ་དག་ནི་མ་རུ་སྟེ། །འཁོར་ཁོས་༠ 
སྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །པུ་༧མོ་གཉིས་ནི་ཀུ་ལུ་ཏཱ། །བརོན་ཆེན་མ་ནི་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་་ཞེ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་སའ། །བྭ་གདོ་ང་ 
མིགྣ་གག།ཾ་ཏ་།གཉིན་སི་བཏན་ཡོགས་དེ་ཁཞིནཿགན་ས།་ཏ །མཁྷཉ་འག་མ་གགཨཾ་ 
ལྷ་ཚྱ་ཨཞི།འདི་ཤྟིསིཿཛཾག་ཁབྷསྐེག་ཡང་ད་ཀ་གནས།་ཌ་་༈དེ་ཉར་ཇོ་གས་ཏཱའི་གཱནཾ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འཆད་པ་ལས་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ 
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ཤར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༢༤ 

དང་། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་རྩ་བའི་སྔགས་བརྫོད་ 
མཱ་ཏེ་མ་ཧཱ་བིདྱེ་ཙཤཱ་རི་སརྦ་ཐཱ་༤ཏ་ཧ་ཡཱ་°བ་ཧེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། བཛཱ་ས་ན་༧ཨ་ 
ཛི་ཏེ། ཨཿཔ་རཱ་༧ཛི་ཏི་ཝ་ཤྱཾ་ཀ་རིཿ ནེ་ཏྲ་ཐྷ་མ་ཌི། བི་ཁ་ཌི་༠ཤོ་ཁ་ཌི་༠ར་ 
རརར ས་་སས་པས་ ས་ས ས་ས 
ཟལཇསོས་པས ས་པ སར་ས་སས་ལ་ལམས་སསས་་ར་མ 
མྭ་ཐཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀཱཿམེ་ཁཱ་ནི་ཁ་གེ། ལྟརྱབརོ། ཅྷ་གས་གྲེ་ལ་ཏཾ་གེ།ཊ་ཊྱབ་ཨ་ཧན། 
པཱ་ཊཾ།  ཀི་ཀི་ནི་ཁ་ཁི་ནི། ་ུ་ན་ཆུ་ན་བཛཛ་ཧ་སྟེ༠། ༡ ཤོ་ཁ་ཡཁཤོ།ཏཿཿཡ། 
བ་ཚ་ཀ་པ་ཁ་ཁ་ཊུ་གྷྭ་ཁཱ་ཊི་ཊི། ༩༣ ཨྭཐ་ལི་ཤིསྟཿསྷཏྐཀ་ནི། ༡ཊ་ཨུ་ལྷུ་ཐརཛ་བི་ 
ཏེ༧། ཤྷརི་རྦྱ་ན་ར་ཤི་རོ་མཱ་ལཱ་”གྲཾ་ཐི་ཏ་བཱ་རི་ཌི།  སྙུམ་ནི་སྣྱེཊ། ཧ་ན་་ 
ས་ས་ས ར་པ་ལ ས་པ་ 
སྭ་ཏྲ་སཾ་ཤི་ཆེ།། ངས་ཏྭ་སཧཿཏཧ་ཛོག་ཊགཁཿཏསཱན་ཞེ་གཉསྔས་ཁྱི་སྔ་ཏི་ཛཾ། 
ཛཱ་ལྭ་མུ་ཁི་༡པེ་ག་ལ་ཁོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤཱ་ཧཱི་རེ། བཛ་ཤ་ནི་༠མི་ལི་མི་ལི༡། 
༡ཏིཌལི་ཏིཌལེ།ཁ་༩ཚེཏི་མི་ལི་ཏི་ཨིལི།་ཝིཉེ་སེ༡ཏ་ཧུཾ་ཞཱཾཊུཅཁཀེག་ེ་གུ་ཁུ། 
རྩ་ཆུ་ཐུ་ཆུ། ངཾསུ་ཆུ་ཨུ་ཚུ།༼)”ཚེམ་གེཊ།ཏེ། 2 ཁཱ་ཡོ་གི་ནྭིཀ།པེ། ཐཿསིཧསྙེརྷ 
དཱ་ཧིཾ་སྲཾ་ནཾ།ཌཿྲགཾ་གྲཾ། །ཁཧི་ཧེ།ཤ་ཏ་ཏ།ར་གི་ཨེཏསཧཔ་ཁེ།༢་།ཞཏཧཏ།། 
བཱ་རེ་ཧཱུཾ་“ཧཱུཾ་ཕཊ། སི་ཧ་ཆུ་པེ་ཁཿག་ཛ་ཆུ་པེ་གཉཏྲི་ལོཀྱ་ཨུ་°ད་རེ། ས་མུ་དྲ་ 
མེ་ཁ་ལེ། ྲཾ་ག་སྲ་གཏྭ་ཧཾ་ཆུ་ལཊ། འི་ན་དེ་ཁི་ལུ་ལཱུ།ཌགཱཧ།ཞི་ཨ་ཛྔཿས་ 
ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཙཧཱ་ཡོ་གེ་“ཤྭ་རི་ཏྭ། ཌ་ཀི་ནཱི་༠སརྦ་ལོ་ཀཱ་ནཱཾ་བརྙ་ནི། སཿ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༥ 


པུཏུ་ཡ་ཀཱ་༧རི་ཌི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གྷུ་༧ཏ་ཏཱ་ས་༡ནི། མ་ཧཱ་བཱི་རེ་པ་ར་མ་སྙིརྷེ་ཙཡོ་ 
གེ་ཤྭ་རི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ད་ང་། 
ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི་བརོད་ཟིན་ཏོ་། །རབ་གཏུམ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྔགས་ནི་རྡོ་རྫེ་རྣམས་ཀྱི་༧ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་པྤ་ཙནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་ཙརྟཞྟེ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ 
བྷ་པྲ་ཐཱ་བ་ཏཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་མ་ཧཱ་ནཱ་སེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཀློ་གྷ་ཡ་ཀློ་བྷ་ཡ་བཱི་ར་མ་ཏཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧཱཾ་ཁརྲ་འཱི་ཡེ་ཧིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཧཱ༔ 
བཿལྐོརི་ཁཤ་ཧི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཌ ཨོཾ་ཛེ་ཝེ་དྲུ་མཛཱ་༧ཡེ་ཧཱུཾ་ཤཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ ཕཊ ཨེ་རཱ་ 
ཝ་ཏཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་མ་ཧྭཱ་ཧྷི་ར་ལི་༩ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་བཱ་ 
ཐཱ་མ་དེ་བཱི་ཧུཾ་ཤཾ་ཝཊ།། ཨོཾ་མླ་ཀཆྒྷ་ཨཱ་ཀརྫ།  སུ་གྷ་དྲེ་ཧུཾ་ཆཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲི་བྲི་ཧ་ཡ་ 
ཀརེ་ཧུཾ་ཆཾ་ཕཊ།:ཨོཾ་ཚཱ་ཚཱ་ཁ།་གཱ་ན་ནེ་ཧིཾ་ཧུཾ་ཕཊ།ཿ ཨོ་སྷྷ་གྤཾ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧིཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། 
ཨཧཾ་ཧཱཾཁཌ་རོ་ཧེ་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾ་ཧི་ཧཾ་༤ཤརི་ནི་༧ཡེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཧུ་རྙུ་ཙཀྲ་ 
ལཆི་ཌཱེ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཨུ་བླི་རེ་༠ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་མ་ཧཱ་བ་ 
ལེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་༧ལི་ཙྲཀ་ཝརྟི་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷི་ལི་རྷི་ལི་མ་ཧཱ་་ 
བཱིཉྱེ་*ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་རྭ་བ་མའི་གདམས་ངག་གིས་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
.སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཧཱུཾ་དང་པོ་རྣམས་ཐུང་ངུ་། གཉིས་པ་རྣམས་རིང་པོར་འདོ་ད་ 
བཞོ།ཁ་ཀའི་ཧི་བྲྫོཿཁལི་རིམ་པཏེ་བཞིཿབའོ། ༧ཌ་། 
གང་ཞིག་ལུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། །མཆོད་པའི་རིམ་པ་མ་ལུས་པའི། ། 
དང་པོར་གཏོ་ར་མ་བྱས་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་གསུངས། ། 
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༨༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ' [འེ། ༢༤ 


ལྷཾཡི་སྒཁ་ཁབྱོར་ལྡན་བསིས། ༢ །༩ིགགཏོ་་ཁ་ཏབུལ་ཁས་ཁཱ་ཀོན་ཨེའྲི་ྲི།ཨ། 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་པའི་རྗེས་ཞིད་ལ། །གཏོར་མ་ངེས་པར་གསུངས་པའོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་གཏོར་མ་བདུད་ཚིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཡཾ་ན་ག་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་གཞུའི་ད་བྱིབས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་༧སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
མེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར།། 
ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་་པུ་སྟེ། །དེ་འི་སྟེང་ཨ་ཡིག་ལས་འབྱང་བ། །ཐོད་པ ཟལ 
དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག །བདུད་ཚི་ལྔ་སོགས་ཨོཾ་ལ་སོགས། །ས་བོན་ནམས་ 
བྱང་བྱིན་གྱིམ་བརླབ།ཏ”སྟེ་ཨི་གཟུ་སྐམ་ཀྱི་ཟོད་གྲན་སཏ། 5 །ཤཐཁ་ཐ ལེགས 
རྣམ་པར་བསམ། །རྐྱང་གིས་༠སྤར་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས། །ས་བོན་དང་བཅས་དེ་ 
ནམས་ཞུ། །ད་ཌི་མ་ཡི་མེ་ཏོག་གི། །ཁ་དོག་དང་མཚུངས་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་ 
ན་ས་ཧྭུཾ་བྱུང་ཁ་ཊཱཾ་ག །བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ཐུར་བལྟས་དཀར། །དེ་བཞིན་ 
ཞུ་བས་དཀར་བ་ལ། །གྲང་*པ་ཉིད་ དུ་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་སྟེང་༧ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཌ་ 
ལས། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་སྔགས་རྣམས་ནི། ། 
རིམ་བཞིན་སྟེང་ན་“གནས་པ་ལས། །ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤོ་༦བྱས་ཏེ། །སེམས་་་ 
ཡིད་༠གསུམ་བཅུ་དཅི་ལ།། ཏཌ་ཀཧསུད་ཇི་ཁཿབ་ཧི་ཉྲིད་ཚ་ཁ།ཚཱ་ །ཨི་གེ་གསུསཊ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །ཆོ་ག་འདི་་་ 
ཡིས་གཏོར་མ་བྱིན་༤། །འབར་བའི་རྱག་རྒྱས་༠ཕེ་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་” 
མོ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཆབ་སྔོན་དུ་སོང་བས་མཚོད་དེ། ཨོཾ་ཨ་རྩོ་ཆུ་ཆུ་ག་༩ཏཿསརྦ་” 
དྷཱ་སྤ་ར་སྤ་༩ར་ཨ་ཆུ་པྲ་བིབྟ་སརྦ་རྷམཱ་ཧཱུཾཿ། ཞེས་པའི་སྔགས་སྔོན་དུ་བརྗོད་ 
ལ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་ 
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རྡོ་ཇྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༧ 


མ་ཧཱུཾ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོར་གྱུར་པར་བཏདུད་་ 
རྩིའི་སྣོད་བཞག་ལ། ལྷ་མོའི་འཁོར་ཁོ་སྔོན་དུ་བསྒོམས་ཏེ་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་འདི་༧བརྫོད་དོ།  །ཉ་མོ་ཚད་མ་སོགས་སོར་བཞག །ཅདེ་ 
བྱཿ པྲ་མཱ་༧ཆཾ་ས་མ་ཡཿ པྲ་མཱ་°ཌཾ། ཏ་དུ་ཀཱ། ལཱ་ཙྱ་པ་རཾ་པྲ་མཱ་°ཌཾ། ཨེ་ཏེ་ ཐལ་ 
ན་ས་ཏེ་ན་ཧ་ལེ་ཡུ་རེ་ཏཱཿཿ། དེ་བྷོ་མ་མཱ་ནུ་གྲ་ཧ་ཧེ་ཏུ་བྷུ་ཊཱཉ། ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་༠རྣམས་དབྱེར་མེད་པར་བལྟས་ལ། ཤར་ 
ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བར་བྱའ། །ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་་་"་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་བདུད་ཅིའི་སྡོད་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་”་་ 
རྣ་མས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལཁས་རྡོ་རྫེའི་ལྕེ་རྣམས་སུ་བསམས་ཏེ། བདུད་ཚྱི་ 
དབུ་ལཱམ་ཁྲི་ཁགསྐ་ག་ཏི་མང་པོ་ན་ཁྐཀི།ཏ ཨོ་ཀ་ཁ་ཀ་ཁ་ཊ་ཀུ་ཆུ་ཀུ་ཆྭ། ༢་གྟཛ་ 
བྷནྡ༧།  ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀློ་གྷ་ཡ་ཀློ་གྷ་ཡ། ཧཾ་ཧཱཾ་ཧྲཿཧཱཿཕཾ་ཕཾ་ཕཊ་ཕཊ། 
ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཧཀྐ་ཧཱབྐ། བ་ས་རུ་ཐྷི་རཱནྙ་མཱ་ལཱ་བ་ལཾ་བི་ནི༩། 
གབྟ་གཱཏྟ། ” སྟང་པྭ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྱུ་ཛཾ་གཾ་སརྦཾ་བཱརས།  ཏཛྡ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་་ 
ཀརྫྷ་ཨཱ་ཀཆྩ།] བྲི་ཧྲི།ཿ བཱཾ་ཛྙཾཿ།-. གྒྲ་གྨྲཾ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། ° ཧི་ཧི། རྩུཾ་ནཱུཾ། ཀི་ 
དང་པོའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་བཛ་ཨ་རྦལི་ཧོཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛཛ་ཌ་ཀི་ཅཱཿས་མ་ཡ་སྟཾ་དྲ་ཤྱ་ 
ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་འདི་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལཝྔའི་བར་དུ་ 
བརྗོད་པ་ནི་ད་བུལ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བརྫོད་པར་ 
བྱའོ།  །སྲེད་པ་ཞི་བ་སོགས་འདོད་གསོལ། སྐད་དོད།༧ ཧྷ་ཝ་ཤ་མ་ས་མ་སཾ་གཱ་༧ཧྷགྣ་སཾ་ཀཝ་”་ 
བངྒ་༧། ཁ་མི་ཝ་ས་ཀ་ལ་བྷཱ་བཾ་བཱ་ཝ་ཏོ་ཝྱིཀ་མཱ་༠ཁཿ། ཀུ་རུ་ཏ་ར་ཀུ་རུ་ཌཱཾ་གྷཿསཱི་ཾ 
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༨༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འེ) ༢༤ 

ཏ་ཧིཏཾ་ཁབུཿནཱ་བཱ།འགཧུ།ཌཿཨུ་བུ་ཏདེ་ཡུཀམ་སའཱི་ཝཱ་ཞུ་ཤཾ།ཁཱ་ཁེཞེ་ཊ་མཞ།[ ། 
དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་པ་༠གནས་པའི་རྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་དང་རྱོགས་བྲལ © 
རྣམས་སུ་སྔ་མ་ལྟར་བསྐོར་ཞིང་སྔགས་ལན་གཉིས་བརོད་ནས་ད་བུལ་བ་ནི། ཨི 
ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྲ་ཧི། སྤར་ཡྭཀ་རྭཀ་ས། བྷཱ་༦ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ་ཨུནྨ་ད་ཨ་པསྨ་ར་ 
ཌ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཐཱཏཱཆྙ། ཿས་མ་ཡ་རྟཀརུཿ།༩ སྦར་སྙིཛ་མེ་ 
པྲ་ཡྫཉྟ།ཿ༤༡ལཝེ་ཁཿ།ཁ་ཛྙིཿྦ་ལཱཾཌ་ཉྭ་ཁྷུཐ་ཧེ།ཌ་ཕི་ཁྤཱ་ཝ་ཊ་ེ་ཁ་ ཇྲི་ཐམོགཿཌཌ་ 
ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ་སཏ་སུ་ཁཾ་བི་ཤུནྟ་༩ཡེ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀཱ་ཧྷ་ལྙནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ས་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་་ 
ཡིས་ཅད་ངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ལ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། 
མ་ཞུ་པྭ་ལཿ།༢་5ཧྱེ་ཆུཿཀེ་གོཁཧྭིཏ།ཏྲ་བ་ཝོ་ལེ་ཏཿགེ་ཏེབལཿཀྱོ་མོ་སེ་སྟིཊབ། 
མེ་ཙིིཏཾ་ཤཱེ་༠ཡཿཀུ་རུ་ཧྷུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷ་ག་བཱན་བབཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀ་མཱ་མེ་མུྩ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
ཧྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུརྫ༔སརྦ་རྷརཱ་ཡོ་ག་ 
ཤུཛྒོཊཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་པདྨ་འི་ལག་སྐོར་”གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
བཤིག་པ་ལ་༠ཞུད་པའི་ཡཱགྭ་ཧས་ཁྲསིན་ཁུག་ནང་མཐེ་ཁོ་ཁི་སེ་གཁཿ་གཏོ་གས་ཞིང་ 
ཨོཾ་མུཿཞེས་བརྗོད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། འཁོར་ཁོ་དེ་ཉིད་བད་ག་ཉིད་ལ་་ 
པར་སྔ་བར་ཙརྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ལངས་ནས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་་ 
ལྡན་པས་གཙང་བའི་ས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བཞག་ན་ས། ཨོཾ་སྙུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༩ 


སོགས་པའི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་བདུད་རྩི་དང་དྲི་ཞིམ་པའི་རི་ལུའམ། དེ་དག £¿ 
གང་ཆུང་ངམ་རྣམ་ལྔ་ཡིས་°ཕྱི་རོལ་གྲུ་གསུམ་ལ་དབུས་སུ་ཟླུམ་པོའི་མཚཱལ་བྱསཿ། 
དེ་དག་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དམར་པོ་ཅན་བྱ་བའམ། བསྒོམས་པའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་་” 
ཀའི་པཾ་ལས་དེ་ཉིད་ལ་བཾ་གདོ་ན་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བརྭག་ཉིན་ཐྭཨ་ལས་རདེ་ཁི་ཨ་ཧཱ་དྭངས་ཏེ་པཾ་ཁ་ར་བ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའཾརྐ། 
དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་ 
དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་*བཞིན་ད་ག་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ 
པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཧོ་ག་ད་ཐུལ་ཁོ། - །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ན་གནས” 
པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སོ་སོའི་མིང་དང = 
བཅས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་ 
སོ་སོར་བཀོད་ལ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཨོཾ་ཧ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་་ 
སྔགས་ཀྱིས་°མེ་ཏོ་ག་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ན་གནས་པའི་ 
མེ་ཏོག་རྣམས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མཚཱལ་ཕུལ་ནས་°ལག་པ་ཐལ་ 
ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་དང་། ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། ། 
རྐང་པ་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་བརྟོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པ་བྱས་ན་ས། ། 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤོ བསམ་གཏན་དང་བཟླཟས་པ་ད་ང་སྨོན་་་ 
ལམ་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་བཤགས་པའི་དོ་ན་དུ་ཡི་ 
གེ་བྒྱ་པ་གདོ་ན་ནོ།” །དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྷ༔སརྦ་ཧྷརཱ་ཡོ་ག་ཤུདྷོ༡ཧཾ་ཞེས་པའི་ 
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རཾ བརྟན་འགྱར། རྒྱད། འེ) ༢༤ 


སྔགས་སྔོན་དུ་སོང་བས། པདྨའི་ལག་སྐོར་༼གྱེས་མཉེས་པར་བྱས། ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བཀྲོལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་གཏོ་གས་ཏེ་ས་ལ་རེག་ན་ས། ཏྲོ ཨོཾ་མུཿཞེས་ 
པའི་༠སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ད་ང་། ལྷ་དེ་ཉིད་བདག་ལ × 
བཅུག་སྟེ་དེ་ནས་མཚལ་གྱི་རེ་ཁྭ་རྣམས་ཕྱག་པར་”བྱ་ཞེས་པའོ། | །ཆོ་ག་དེ་* 
ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་° 
མཆོད་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལག་པ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པར་བད་ག་ཉིད་འདོད་པའི་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་ད་ང་། མཛུབ་ 
མོ་དང་། གུང་མོ་ད་ང་། སྲིན་ལག་ད་ང་། མཐེ་་ཆུང་དང་། མཐྲེ་་ 
བོའི་གདོང་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་༠བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་། འོད་ད་པག་མེད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཿ། 
ན་མཿཧི། སྭྭ་ཛཱ་ཧུ། བོ་ཏཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོན། ཕཊ་ཧཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་་ 
རྣམས་ད་གོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་མཐིལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དམར་པོ་་་ 
འདབ་མ་ཝལྔ་པ་གཅིག་བསྐྱེད་༧ལ། དེ་འི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་ད་མར་མོ་“རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
རང་བཞིན་བཙཊ། ༢ །ཤམ་ཕོགས་ནང་། ་ཁྱང་ཚུགས་དང་།ར་རུང་ཚུག་ས་་ 
དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། མེ་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་མཚན་མོ་མ་དང་། ཚོངས་བྱེད་མ་དང་། བསྐྱོད་བྱེད་མ་དང་། 
སྐྲག་བྱེད་མ་དང་། གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཧཾ་ཡཾ། ཐྲཾ་མོཾ། གྲཾ་ཧྲཾ། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ལྟར་བལྟའོ“། ། 
དེ་ལྟར་ལག་པར་གནས་པའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལག་པའི་མཐིལ བུ་བམ་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབ ས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༡ 


དུ་འམ་འཁོར་ཁོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག ༠༩༡༠༠ 
པའི་མཐིལ་ལ་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ག་པར་བྱས བ་ག་ཾཊ 
པའི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བྱུགས་ཏེ། ལག་པའི་མཐིལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
བརྟན་པར་བསྒོམས་ལ། ཞུ་བའི་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་མམ་རྐང་པ་ 
བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་བུལ་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ཆོ་ 
ག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས 0 
བརླབ་༧པའི་དོ་ན་དུ་དེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ལག་པའི་ 
མཐིལ་ཝ་གྐན་པ་ཡཁྷི་སྔ་ཝ་དྷཾ་རཱ་མས་ཟྔས་གཞན་ཧྱི་ཏེང་ངམ་གཞན་ནུ་གཞག་ག།། 
ལག་པའི་མཐིལ་ལ་སོགས་པའི་རས་དེ་ཉིད་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ། ཿགསུམ་ 
དུ་བྱུག་ཅིང་ཧི་གྲེ་གྱུས་མཉོཛདདྲི། £ ད་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཆུང་ཉིད་ 
ལ་གཞུག་པར་བསམ་མོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟ་ཡང་དེ་སྔོན་གྱི་ཚོ་ག་ལ་° 
ལག་པ་གཡོན་པས་ད་ག་པར་བྱས་ལ་ཆང་དང་བཅས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ས་གཞི་ལ་ 
གཡོན་སྐར་༠གྱིས་གྲུ་གསུམ་དུའོ། །དེའི་དཀྱིལ་དུ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བཏོན་ 
པ་ལས་༧རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བལྟས་ལ་ 
བཟའ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི་གེ་གསུམ་མམ་ 
རྐང་པ་བརྒྱད་པས་ཕུལ་ནས། ཐོད་པའི་སྡོད་ཀྱི་ཆང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་་་ 
སྙིན་ལག་དང་མཐེ་བོས་བླངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་་* 
པར་མཉེས་པར་བྱའོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས་ཚོ་ག་ལྷག་པ་དང་ཚད་པ་བཤགས་པའི་དོན་དུ་ 
ཡི་གེ་བྱྱ་པ་བརྫོད་དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་དོན་དུ་སྔ་མ་ལྟར འུ 


/£2£¬831 


༨༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ལེ ༢༤ 

གསོལ་བ་གདབ་པ་བྱས་ནས། ` ° ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུརྷ༔སརྦ་རྷཟཱ་༧ཡོ་ག་ཤུབྷོཤཱཿཧཾ་ཞེས་-- 
བརྗོད་དེ།  སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་པྨདའི་ལག་སྐར་ལ་སོགས་པ་བྱས། ° དེ་ནས་ 
ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའི་རིམ་པ་བྱའ།  །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཛྩཾབྱ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ 
ཨི་མཾ་བ་ལེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་༡ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཁ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་༠འདི་ཉིད་བྱས་པ་ལས་ 
ནི་བྱང་བ་ཡིལ། །བསོད་ནམས་སྟོན་ཀའི་ཟ་བའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་དཀར། ། 
དེ་ཡིས་རྣམ་རྟོག་ཉེས་པ་མ་ལུས་རབ་བཅོམ་ན་ས། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ད་པལ་གྱི་གོ་*་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །'བི་ཆྩུ་“པའི་གད་མས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ཤྲི་ཨུ་མ་པ་ཏི་ 
དྭཏཾའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ། 
དགེ་སློང་ཆོས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ༧།། - -- །། 
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༨༡༤ 


རྣྱ་ཝ 


༨༡༦ 


༨༡༧ 


ཌན 


༨༡༩ 


བསྔར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་ ×རྔོ་རྗེ་རྣལ་༡ 
འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། *“པེ་»«སྣར་༧ཛོ་གི་ནི། ཆ“པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༤«པེ་»> 
༦སྣར་»-མན་ངག 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>ལ་སོགས་པ། *༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ©༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་2ཀྱི། 
༦@“པེ་»«༦སྣར་»གཅོད་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»གིས། 

@«པེ་»གཏན། ཁ༦སྣར་»འབྱུང་། ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟ་བར། ཅ༦པེ་»«སྣར་>”ཤུཛདྷ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»~-པས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+༔། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»~ཤ། *«པེ་༧༦སྣར་»ཨཏྣ་ཀོ་ཧཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྔགས། ༩༦སྣར་»གདུང་། ཉ«པེ་»«སྣར་»དབུས། ༩༦པེ་»«སྣར་»འཕྲོ་བ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»པར་བྱ། ©«པེ་»>༦སྣར་»གཡོན། ®«པེ་»«༦སྣར་»འཕྱངས། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»ག 
*«པེ་༧༦སྣར་»ཡི། @«༥པེ་༧༦སྣར་»འོང་། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱན། ༠«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»བལྟས། ®«པེ་»བཞུགས། «སྣར་»ཞུགས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བའི་དོན་དུ་ནི། © ༦སྣར་» 
ནས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཟླས་པར། ༩༤༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༧༦པེ་»>༦སྣར་»ནས། ཅ༦པེ་» 
༦སྡྣར་»གི། 

©ཁ༠ཕེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»རྒོངས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 
༠*“ཕེ་»«༦སྣར་»~-བཞི། ©«པེ་»«སྣར་»པོ། ༩༦སྣར་»ཀྱི། ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>-པ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། 

ཉ«སྣར་»གའི། ༦ེ་»༦སྣར་»སནླ། *«པེ་»>༦སྣར་»>-༔ _ *༤«ཙོ་»ཆཱི། *༦སྣར་»བྷུ། 
༦༠པེ་»༦སྣར་»ཡ། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»ཌི་ཏྲ་བྷ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»མོ་བི་ཤ ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དྷ་ནི། 
༩«སྣར་»ཏྲ། ཉ«པེ་»«སྣར་»མ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»+སུ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»>~ཨ། ®#«པེ་»«༦སྣར་» 
ཡེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»ཀཏཱླི། 6«པེ་༧༦སྣར་»བཧྲི། ༡༦སྣར་»དེ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༦པེ་»༦སྣར་»-མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༡༦སྣར་»-ད་ང་། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»བོ། ®«ཕཔེ་»དྷི། «༦སྣར་»ཊཱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཏེི། ༠༦པེ་»རདབྟི་ཊཱི། «༦སྣར་» 
དཾཏྱི་ཏཱི། ©«པེ་༧༦སྣར་»ངུམི་ར་མ། ཙ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨོཌཱཆ། ༩༦པེ་བི་ཀོ་ཊ། ༦སྣར་བི་ཀ་ཊ། 
©*“ཕཔེ་»༦སྣར་»མ། ©@“སྣར་»ལི་ཀའི། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨེ་ཊེ། ®«པེ་»ལམྨ།  “སྣར་»ལརྨ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་»«སྣར་>ན། 
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བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` [འི ༢༤ 
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༨༢ 


༨༢༤ 


ས་ཁ 


*«སྣར་»ཏའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། ༧༩«སྣར་»མོ། *«པེ་»«༦སྣར་» 
ལོ་བསྒྱུར། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། @«པེ་༧༦སྣར་»ལྔ་ཡིས། ཆ«པེ་>༦སྣར་>-ཐོད་པ། ༤༦སྡྣར་»ལ། 
ཁཔེ་༧«༦སྣར་»ཏིའཾ། @«པེ་༧ཨེ། _ «སྣར་>མ། ®©©©©@@<ཕཔེ་>༦སྣར་»+པ། - ༦«༥པེ་» 
༦སྣར་»ལོ། 

®༤པེ་>༦སྣར་»པུ། ©«སྣར་»དྲི། «པེ་༧«སྣར་་»པུཀླི་ར་མ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་>»>པུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>=བཔོའི། ཝ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཕུ། ༩.«པེ་༧«༦སྣར་་»པུཀླི་ར་མ། ®“པེ་>༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-པ་ཡོངས། ༩༦པེ་»«སྣར་་»པུལླི་ར་མ། 9«པེ་>༦སྣར་»ཛ། @«པེ་>༦སྣར་»ཨོ། 8:པེ་» 
ཙསྣར་>བོ། ©«པེ་>༦སྣར་>རྣ། «པེ་>«༦སྣར་»ཏི། #©«པེ་>༦སྣར་»བི། . 2:“པེ་>༦སྣར་»མཱ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཤིན། @«པེ་»༦སྣར་»རུ། ༠«༥པེ་>«༦སྣར་>ཨེ། 

®«པེ་»«༦སྣར་»ནར། *«པེ་»«༦སྣར་»དེ། *«སྣར་»>རྣ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འདོམས། *«སྣར་» 
མཚན། ༦༥པེ་༧༦སྣར་༧>པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཁོ། ©«པེ་>༦སྣར་༧>པ། _ 64པེ་>༧སྣར་»ན། 
©«པེ་༧>༦སྣར་>༧ལག ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལོ། ©6«པེ་»༦སྣར་»པུས། ཉ3«པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
ཉཔེ་»༦སྣར་>»དྲཱི། ®«པེ་༧ཏེ། *ཆ«པེ་༧༦སྣར་»བིདྱ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། . ©«པེ་>«སྣར་»ཡ། 
༦«པེ་>«༦སྣར་༧ནེ། @«པེ་>༦སྣར་»པཱ་ར། ' ®«ཕེ་>༦སྣར་»>ཤཾ། ©<པེ་)ཞི་ཏྲ་བྷ། _ ༦སྣར་»ཞེ་ཏྲ་ 
བྷ། ©«པེ་༧«༦སྣར་>~=ཆི། 68:པེ་>«༦སྣར་»ནི། _ 3པེ་༧ར་ལི་ནི། སརྷ། ,. “སྣར་»པ་ལི་ནི། 
སྙན། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»+སུ། @«པེ་༧«༦སྣར་>»པ་ར་ཛ་ཡེ། #«པེ་»«སྣར་»ཧྲི། ༡༦པེ་»མ་ཤྭ་ར། 
༦སྣར་>»མ་ཤྭ་རེ། ༩«པེ་»«༦སྣར་”»-དྷུ་ན་རྷུ་ན་བཛྲ་ཉ་སྟེ། #«སྣར་»ཡང་། ©«ེ་»«སྣར་»ཏོ། ། 
མཱཾ་སཱ། ༡༦པེ་༧པྲ་བྲི་ཏི། ཙསྣར་»ྲ་བྲི་ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»མུ་བཐྷ། ཅ«སྣར་» 
སཏྭ་ནཱཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་”>ཤུ་ནཱ། ©«པེ་༧༦སྣར་>ཤ་ཚེ་དཾ། @«པེ་>ལ། «སྣར་>ར། ©«སྣར་» 
སྩ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཁེ། ©«པེ་»༦སྣར་”>བ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། *«ཕཔེ་>«༦སྣར་»ལ་མུ་ཁེ། 
*«པེ་»«༦སྣར་>ཤ་རཱི་རི་བཛྲ་ཤ་ནེ།  ©«སྣར་༧ལེ་མི་ལེ། *«པེ་»༦སྣར་»-ཏི་ཡི་ཏི་ལི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༩«པེ་>དྭེ། ཙསྣར་»ཧཱི། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»གོ་ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»བཱ་ཧཱ། ༠༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་>ཛཱུཾ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»རི་ཏཱཾ་ཧཱུཾ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»~ཨུ། _ ༠«པེ་༧༦སྣར་»ར་དྲེ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཧ་ཧ། ༠«༦སྣར་>༧ན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གྲཱི། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ནི། 

©༦པེ་»«སྣར་»ཀ ©®«པེ་>«སྣར་»བྷུ། %«པེ་>«སྣར་»སི། ༤༦པེ་»༦སྣར:»སིངྷི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>-ཧཱུཾ། @«པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། @«སྣར་>བྷ། «ཕཔེ་>༦སྣར་»ལཾ་ཀེ། ©«སྣར་»མཚྫ། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ལཱི། 9«ཅོ་>བཱེ། 6པེ་༧༦སྣར་»ལཱ་པ་ལཾ་བི་ནི་སུ་ར་བཱབྷི། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་?བྷུ་ཛཾ། 
*ཅ«པེ་༧༦སྣར་་ཛྷཾ་ཛྷཾ། 8«པེ་༧༦སྣར་»ཧཾ་ཧཾ། ཆ«པེ་»༦སྣར་་བཱི་ཧཱི། #«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཆི། 6:«པེ་> 
ཙསྣར་»ནཱི། @«པེ་༧༦སྣར་༧»ཅི་ལི་ཝི། ©«པེ་༧༦སྣར་2བཱིར་ཡེ། 


/2--834 


རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༥ 


༨༢༦ 


༨༡༧ 


༨༢༨ 


ད་འ 


$° 


༣ཏ7 


ཧ་ཧ 


@༦པེ་»«༦སྣར་»~དེ་འི། *«པེ་»༦སྣར་»གི། ༢«པེ་>༦སྣར་»གྲངས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེངས། 
༦«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྦོས། ༧༤༦པེ་»༦སྣར་༧ཡིག *༦པེ་༧༦སྣར་༧སྦྱིན། 
#©“པེ་»«༦སྣར་”རྒྱ། ༩«༦པེ་»>«༦སྣར་»+༔། ༡ “པེ་»8སྤ་ར་སྤ། ༦སྣར་>སྤ་ར་སྤ། ༡༦པེ་»-ཧཱུཾ། 
༦སྣར་>»8§། 

@“པེ་»«སྣར་»+ཉིད་། ®«པེ་»༦སྣར་>-ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས་སོར་བཞག ༢ ༤༦པེ་»«སྣར་»ཿཔྲ་མ། 
*«པེ་༧༦སྣར་»ཝརྩཐུ། @«པེ་༧«༦སྣར་»མ། ༧«པེ་»༦སྣར་»སཏྟེ། *«པེ་»༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>ཏྲ། *༦སྣར་>-བྱེད། _༡༦པེ་༧༦སྣར་»བརྙ་བརྙ། ༡«པེ་»«༦སྣར་>ནེ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»པ། 
®“པེ་༧ཧྲཧྲེ། ཛཾ་ཛྟོཾ། «སྣར་་»ཧྲ་ཧྲཾ། རྷ་ཛྟི། ®«སྣར་»རཱུཾ་ཧཱུཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཆྷུཾ། ༧༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་>-སྲིད་པ་ཞི་བ་སོགས་འདོད་གསོལ། སྐད་དོ་ད། ཉ«པེ་>༦སྣར་”ས་ག «པེ་>༦སྣར་»གཀ་ལ་ 
བྷ་ག ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧བྷ་བཾ་བྷ་ཧྷ་ཝ་ཏ་ལིཀྱ་མ། *«པེ་>༦སྣར་»ནཾ་བྷཿསཱི། 

༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཅི་ཙི་ཏཾ། ®«སྣར་»+ཀུ། *«པེ་༧«སྣར་2བྷྱོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་2ལ་ནུ་ཀཱི་པཾ། 
$«པེ་>༦སྣར་»ལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»རཀྷ་ས། ཐབུ། ༧«སྣར་»-ས་མ་ཡ་རཀྱཆནྩུ། *«པེ་»>༦སྣར་» 
ཝཾ། @༦པེ་>«སྣར་>ཐེདྟ། ®«པེ་>༦སྣར་»མ། ༡༦པེ་»«སྣར་བིརྙ། ཉ«༦སྣར་»>ག ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཡི། *«པེ་»༦སྣར་»ཤྲི། #«པེ་»«༦སྣར་»བན། *«པེ་»༦སྣར་»~-ཤ། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྐོར། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་༧ལས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཏོག་ཅིང་། ཚ«པེ་» 
༦སྣར་»བ། 

*“ཕཔེ་»༦སྣར་»ལྔའི། ®«པེ་>༦སྣར་»བྱ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»~ལྟ་བ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། %«༦པེ་» 
༦སྣར་>ལ། %«པེ་»«སྣར་»~6ཱ། 

༧༦པེ་>༦སྣར་»བསྐོར། *«པེ་»«༦སྣར་»-པའི། ༣༦པེ་>༦སྣར་»>-པར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>-ལ། 
*«པེ་>༦སྣར་»མཐེའུ། ༦«སྣར་»བུ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་༡ཅིག་སྐྱེད། *«སྣར་>བོ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟ་བའོ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་»བཞག ༣.༥པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ༤ ༦པེ་༧༦སྣར་»-གསུམ་དུ་བྱུག་ 
ཅིང་། ཨ«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༦«པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ༦སྣར་»~བཏོན་པ་ལས། *«སྣར་»~པ། 
©«པེ་>༦སྣར་>-པར། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 

®«པེ་»༦སྣར་»+༔། *«པེ་»«༦སྣར་»>~ཉ། % ༦པེ་»༦སྣར་»~ཧཱུཾ། ༤«༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། ༦པེ་༧༦སྣར་»སི་རུ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། 


295885 


དན བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` འི) ༢༤ 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། )(&༠༩) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ 
ཚན་གྲངས། ༦ ཡའ དཱ 
ལྡེབ། ༡༦བ༥-- ༢༥ན” ༢༡༧ན༡-- ༢༢༧བ། ༢༩༡ན”-- ༢༠༠ན་ ༡༦ན་ - ༢༥ན་ 
ཕྲེང་། ༡༢༥ ༡/§ ༡༣༢ ༡༢༨ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༧༦༡༧ ༧༥༨༣ ༧༥༧༥. ༧༦༡༧ 


/2--836 


༨༧ 


༠༤༨༣ 


༄། །མངོན་པར་ཚོགས་པའི་སྙེ་མ།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཐྷི་ས་མ་ཅཡ་མངྫ་རི། བོད་སྐད་དུ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྙེ་མ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །སྟོང་” 
ཉིད་རྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཞིག་འགྲོ་བའི་བསམ་དབྱེ་བས། །སྣ་་ 
ཚོགས་སྐྱ་ནི་རྣམ་པར་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འདུད། །ཡང་དག མས་པ 
བྱང་ཆུབ་བདུ་ད་རྩིས་རབ་བཀླས་དབང་གིས་དྲི་མེད་གསལ་མཛད་གང་་། །སྐྱེ 
འོད་ཅན་རྡོ་ཇྗེ་ཐོད་པ་དང་ནི་དྲི་མེད་ཁ་ཊཱཾ་བསྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རོལ་་ 
མ་དེས་ནི་།ཁྱེད་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འདིར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་* 
དབྱེར་མེད་པའི་དད་པ་ད་ང་། ལེགས་པར་བླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། 
དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པས་སྒྲའི་ཚོགས་བཀྲོལ་༧ཏེ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པ་་ 
ད་ང་། བདུ་ད་ཅི་ཝྔའི་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཁ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣལ་ 


/2==-887 


༨༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [འེ ༢༤ 


འབྱོར་པས་དུར་ཁྲོད་དམ་རི་ལ་སོགས་པའི་ས་° ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་སྟན་བདེ་་” 
བའམ་ཊ ཡང་ན་རོ་ད་ངོས་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨུ་རཾ་ཊཱཾ་ཁཾ་ཱཾ 
ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་་ 
དྭ་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་གབྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བྱའི་ཨཱ་ 
ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་འཾད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐར་ཏེ་གནས་པ་ལས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦོས་པས་༩ བགེགས་ཀྱི་** 
ཚོགས་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའོ། །རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚོད་པཿལ་*་ 
སོགས་པ་་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་་ 
ཆུ་བུར་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཤིང་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མི་བསྐྱོད་པའོ།། 
ཡང་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་མོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
པའ་ད་ག་ཡནོ། །ཞྡི་ཁཁ།ཟུ་ག་ཙེ་ད་ང་། ཚར་གཞང་།་༢་ ཁཞྐད་ཤྲེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་བསྐྱོད་པའཾ། །དེ་དག་གི་ 
ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་།ཏ་ ག་མར་ལོཏད་བཀ་ ༠ /ྫང་གུ་ད་ང་། 
ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་༩ གདེངས་པ། གཡོན་པའི་ཕྱག་དྲིལ་བུ་དང་ལྡན་པས་༡དཀུར་་“” 
བརྟེན་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་་“་ 
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མངོན་པར་གོགས་པའི་སྙེ་མ། ༨༣༩ 


གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ཕྱག་གཡས་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་་་ 
དམར་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ༡། གཡོན་པའི་ཕྱག་རྣམས་དྲིལ་བུ ཐྲ 
དང་བཅས་པས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཁབསྣམས་པ། དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་་” 
གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། མི་བརྐྱོད་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ 
ས་གནནཁགཏ་ཁ་ཕཱཧོ།ཀ།ཡེན་བཾ་ཟིཁ་བུ་ཁྲཇ་ཁངས་བསཅ་ད་ཀུར་བཏེ་ན་ཁྲའ།ཁཌོ 
མིགཞ་། ས་དཁོཊཀ་བྱ་ཁྷཀ་དྷང་། བ་དང རེག་བྱ་རྡ་མ་གཝལ་གཏི་མུག་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་དང་། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱག་དང་། སྒྲིབ་པ་*་ 
ནམ་ཙ་ཨེམཁ་ཞེག་པའ།།བྱམ་ཀ།ཁ་གོག་མི་་ཀར་བོ་ཀྐ་ཁ་།ཏ༩ ན་ག་རོཿདང་། 
སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྔང་གུའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
ཕུགཛ།མེ་ཀི་ཀརྱ་ཐོསྟེཏ་ང་ གེཿཿཀཏན་ཡུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བཞོ།ཌ །གཏིཏ་ 
མུག་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གདེ་ངས་པ། ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང ཟ་ལ 
བཅས་ཆིཕུགསཿཀེ་ཡཁོ་ཞ་ག།འོ་ཌྒགཡྷརྟ་ཝའི་ཁུག་དྲིཁ་བུ་གཾང་བས་ཏིཊད་གུཊ་ 
རམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་གདེ་ངས་པས་སོ། །རོལ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་སོན་པའོ། །ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀར་སོན་པ། དྲེལ་བུ་དང་བཅས་་” 
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༨༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི) ༢༤ ཏ 
པའི་གཡོན་པ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཕྱིར་གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེའ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་ཞེ་སྟང་བས་སོ། །ཕྲག་དོག་དང། 
འདོད་ཆགས་དང་སེར་སྣ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཕྲག་དོ་ག་རོ་རེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། ། 
ད་བང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་སྟེར་“བའི་ཕྱིར་ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའ། །ས་དང་ཆུ་ད་ང་མེ་ 
ད་ང་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རང་ བཞིན་གྱིས་ལྟང་བྱེད་མ་ད་ང་། 
གསོད་བྱེད་མ་དང་། འགུགས་བྱེད་མ་དང་གར་གྱི་དབང་རྱུག་མ་རྣམས་སེར་པོ་ 
དྭ་བ།༩ི་༩ ཞག་ཆོ་ད་བཀར་ དད་མར་ཨོ་ད་ངྲ་ཝང་ཁཱའི་ནནཾ་ཀཾ་ཅཙན། ༤།གཉསྭ་ཀི་ 
དང་། པྨད་དང་། གྲི་གུག་དང་། རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག་རྣམས་བསྣམས་པ། 
གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ་རྣམས་ནི་སྤྱན་མ་དང་། 
མཱ་མ་ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་སྒོལ་མ་ཞེས་བྱའ། །ནམ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་ནི་ཞལ་གསུམ་པ་དུ་ད་ཀ དབ 
དང་། ༢ དཀར་བ་ད་ཇ་འ་གམར་བོཞི།བགག་ཅས་ སྱ་གྲ་རུ་གའི་ཐཉོག་ལི་ 
གསུམ་གྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཤཱཾ་ག་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་་*་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་གྲི་གུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་་ 
དྲ་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མའོ། །དེ་ལ་ལྕང་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མིང་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་°*པའི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ནི་གཡས་བརྐྱང་བ་གཡོན་བསྐམ་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱི་་་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྱག་རྒྱ་ལྔ་ད་ང་*་ 
ལྡན་པའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བ་གཡོན་ བསྐྱམ་*་ 
པའི་སྟཇ་སྟབས་ཅན། རྒྱན་ཤུམ་པ་ཕྱཧཱ་རྒྱ་ལྔ་ཞཁ་ལྡཊ་ཝ་སྐམསས། །ཛིང་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྟེ་མ། ༨༤༡ 


ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་བུ་གའི་ད་བུས་སུ་རཾ་ཡིག་གི་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་ཏི་མའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན་ས་པའི་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་བལྟས་ཁ་དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནང་གི་ 
རྙོག་པ་བསལ་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་ཕྱིར་བྱང་བས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་དང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསྤོམས་ལ། 
ད་ང་། ཛྔ་རྔ་ཁ་གཅིག་”མ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་ 
མོ་དང་སེར་མོ་དང་ད་མར་མོ་དང་ལྡང་གུ་སྟེ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་༠རང་་”་ 
རང་གི་གའིཿགྷན་མ་ཁཛུ་ང་ཁཏཱཿགཞ་ཚ་ཁའོ།ཌ་ །གཞན་ཡུག་གཉིས་གྱིས་འོ་མེཿད་ཐཿ 
དྲེལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །བཞད་མ་དང་སྲེག་མོ་དང་གླུ་མ་དང་གར་མ་རྣམས་ནི་་ 
ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོ་དང་སྔོན་མོ་དང་སེར་མོ་དང་ལྔང་ 
གུ་ཧྟེ་ཀིཞད་དཐའི་ཁྱ་གད་ཁ་ཡོ་ཤཉིས་ཁྱིས་བཞུ་དཿམའི་ཁཏང་ཧྟབས་ཁིན་ཁཤ་ཁ་ཌྒོགེག་ 
མོ་ནི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །གླུ་མའི་་”་ 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་༠ཏིང་ཤག་བསྣམས་པ། གར་མའི་རྱག་དང་བོ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་པདྨ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཅིག་༧ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐོད་པ་ད་ང་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པའཾ། །མེ་ཏོག་མ་དང་བདུག་སྤོས་མ་དང་མར་མེ་ 
ལེ་ཀཱ་འུ་དཇཿཱམརྦ་མཁཱཌྷན་།མག་ཐྭའི་ད་ཛ།༼༢༧ཞལ་གཅིག་མཏེ།་གཁསཿི། 
ཕྱག་གི་༦ད་ང་པོ་རྣ་མས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་དང་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་དང་མར་མེའི་ 
ཀོང་༧བུ་ད་ང་། དྲི་ཆབ་ཀྱི་དུང་ཕོར་བསྣམས་པའོ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ 
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༨༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [འེ ༢༤ 


ལ་ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊི་ག་ཡོད་པའོ། །མེ་ཁོང་མ་དང་རོ་མ་དང་རེག་ 
མ་དང་ཆོས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྔང་གུ་ད་ང ༩ ོཾཚིང་༠་ 
དཀར་པོ་སྟེ། ˆ ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོས་མེ་ཁོང་དང་རོའི་སྡོད་དང་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་གོས་ད་ང་ཆོས་འབྱུང་བསྣམས་པའོ། །རྱག་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཌ་མ་ 
རུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊི་ག་བཟུང་°བའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་་*་ 
བའི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད་ང་། 
པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ར་བས 
བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ་དང་། རང་གི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ། བཱ་ན་ 
མེད་པའི་མཆོད་པ་བདུན་བྱས་ནས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་ལམ་བསྟེན་པ་ད་ང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དབུལ་བ་དང་། སེམས་་ 
བསྔལ་ལས་གདོན་པར་འདོ་ད་པའི་རྣམ་པ་ནི་རྙིང་རྗེའཾ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་གེ་ 
བའི་རྩ་བ་དང་། ལཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་། དབང་ཕྱུག་རྣམས་མི་འབྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི་དགའ་བའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བས་ཕ་རོལ་ལ་ 
ཕན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཏང་་་་ 
སྟོམས་བསྒོམས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཁ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་* 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ° ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུར༔སཛྦ་རྷཱཿསྭ་བཱ་བ་ཤུཧྷཾཿཧཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །དེ་ལ་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་་་ 
ཤུརྙཿསཐྦ་ཧྷ་ཱཿཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་རམ་པར་དག་པའོ།ཆ་ ཀྲེསྭ་བཱ་བ་ཤུརཤ༠ཧཾ། 
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མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་རྟེ་མ། རོར 
ཞེས་པ་ནི་འཛིན་པ་རམ་པར་ད་ག་པའོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱ་མ་བྱས། ། 
བསྡུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཅུང་ཟད་ལུས་པ་༧ཡོད་མིན་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་༧ནི་ཚོས་ཉིད་་དོ། །ཞེས་གསུང་རབ་ལས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ད་ང་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་*འོད་གསལ་ལ་*་ 
གཞུག་གོ། །རང་ཉི་མ་ལ་ཉི་མ་བཾ་ལ་ངཾ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ 
ལ་༤དེའི་ཚོག་པ་ཡང་། ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྟ་ཀོཤཿཧཾ། ཞེས་་་ 
བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་ད་བྱེར་ 
མི་ཕྱད་པས་རྡོརྗེའ། ˆ དེཞི་རང་བཞིན་ནི་བདག་ཉེད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ 
འཛིན་ལས་ལངས་ནས། རང་གི་སེམས་ཁོ་ན་བརྩེགས་༠ མར་ཡ་རཾ་བཾ་ལཾ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞུ་དང་གྲུ་གསུམ་ད་ང་ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཡིས་ 
སྔོན་པོ་དང་ད་མར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོའི་ཁ་དོག་སྟེ། མཐའ་གཉིས་སུ་ 
པས་ཟུར་བཞི་མཚན་པའི་ཆུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང ༧༤༢༡༠༥༠ 
བཞིན་དུ་ནམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཨུ་ཡིག་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བྱུང་བའི་ 
གྲུ་བཞི་པ་ལྩོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཤར་དང་ལྷོ་ད་ང་། ནུབ་ད་ང་བྱང་གི ཧྲ་ཐ་བཏག་ཝ 
ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ད་ངུལ་དང་བེ་ཌླརྐྱ་དང་ཤེལ་དང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་ 
བསྟ གན།།ལཏཏེ་ཞས་མྱོ་ལྕེས་ནི་ལྷུམ་ཧཱཾ་༧ཅུལཊ།༡༢༢སྲོ་གྱིང་བྷཾཏྲ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཝཆུ། 
ཨོ་ཧླྷ་པ་ཡ་གྲཏྣ་པ་ཡ་ཧུཾ༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་བཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཞི་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་༠དང་། མཛུབ་མོ་བརྡབས་པ་སྔོན་་ 
དུ་འགྲོ་བས་བརྗོད་ལ། ནག་པོ་དང་ལྡང་གུ་དང་དམར་པོ་དང་། སེར་པོས་ 
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ཐ་པ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼འེི ༢༤ 


ཚངས་པའི་གནས་ནས་སའི་འོག་གི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་འབར་བའི་ལུས་ཆེན་པོར་་* 
འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གུར་གྲུ་བཞི་པ་ཡང ཆུ་ཁ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྫ་པཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཛོད་ནས་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་མེ་དི་ནཱི་བཛཱཾ་བྷ་བ་བཛྲ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫད་ནས་ས་གཞི་ས་འོག་གི་ 
བར་དུ་ཅས་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྫེ་དེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ར་ཛཱ་ཅལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཞེས་བརྫོད་ན་ས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་ 
ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ནས་རྡོ་རྫེའི་གུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་དཱྭ་ན་°ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བརྗོད་པས་གན་ས་ཇི་ལྟ་བར་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྫེས་ཨུ་སུམྟ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའོ། །འདི་དག་རྣམས་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་མ་ལྟེ་ 
བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྫེའི་ཐོ་བ་བརྣམས་ 
སྦོས་པའི་སྦྱོར་བས་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་བས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བཀུག་ནས་རྭུཾ་གི་སྒྲ་ 
རིང་པོ་བརྗོད་པས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་ཉེ་བའི་བར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་་ 
རྣམས་སུ་དོང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཨཾ་གྷ་གྷ་༧གཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སྲབ་༦དུཐཱ་ན་ 
ཕཊ་ཕཊ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སྲག་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་རོ་ 
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མཛོན་པར་ཚོགས་པའི་རྟེ་མ། ཀག 
ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སཟྦ་བིཛྡྷཾ་༧ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ ཙི ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་་ 
བ་ཕུར་བུ་གད་བ་པའི་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕུར་བུ་གད་བ་པོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཏྤ 3 
ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་༧ཀོ་ཊ ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བ་བརྡུང་བའི་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
བརྡུང་བར་བྱའོ། །ཕུར་བུ་གདབ་པ་དང་བརྡུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི ༧ཉ༩ྭ་ཐ་ཐ་ཧ་ 
ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ཡང་་” 
བགེགས་ལུས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་ན་ས་ལྕགས་རི་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཆུ་*** 
བརྡབས་པ་ལས་ཐིགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཚམས་བཅིང་བའི་“དོ་ན་ དུ་ཟླུམ་ 
པོའི་རྡོ་རྫེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་ར་བ་རྣམས་བསམ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་་་” 


མཚམས་མེད་ཅིང་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བགེགས་་་ 
རང་བཞིན་གྱི་༤ཚོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཁ་ཡངས་ལ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པྨད་ད་ང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་སྷཱ་༧ཡིག་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་སྣང་རིག་མ་དང་བཅས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །སོ་ 
པའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞིར་མཉམ་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ཡང་དག་པར་*” 
སྤོང་བ་ད་ང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་སྒོ་བཞིའོ། ། 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དཔའ་་ 
བར་འགྲོ་བ་ད་ང་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རྱག་རྒྱ་དང་སེང་གེ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིའི་རྣམ་པར་དག་པས་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ ༠་གཟ་ག་པ་ཐ་ག་ 
བཞིས་བསྐར་བའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་རམ་པར་དག་པས་ར་བབས་བཞིས་་༥་ 
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༨༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [འི ༢༤ 

བརྒྱན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ན་རྣམ་པར་དག་པས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ད་ང་ 
ཉི་ཟླ་དང་བ་དན་དང་མེ་ལཁོང་དང་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །འདིར་བསྣུས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་དག་པས་མཚན་ཅཉིད་དེ་དག་ད་ང་་ 
ལྡན་པའོ། །དེའི་ལྟེ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་རྣམ་པར་་ 
རིག་པའི་མུན་པ་འཛོམས་པ་རྣམ་“པར་ད་ག་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ིས་་་ 
འགྱུར་གྱི་ཨྤ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཟླ་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཌ་ཌྷ་ད་ཿཧྷ་ཡ་ལ་དང་བཅས་པའི་ཀཱ་ལི་ཉིས་འགྱུར་་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ ཁྒོ་བ་ག་ཟག་ 
འཁོར་གཉིས་བརེགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་* 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བཾ་གི་ས་བོན་སོ་སོར་ 
འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱས་ནས་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལ་བསྡུས་ལ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཚམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང 2:39 
བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། _ །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ད་ག་་ 
པས་མེ་ཏོག་སེ་༧འབུུ་ལྟ་བུ་ད་མར་པོའོ། །བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པས་་ 
ཕྱག་གཉིས་པའོ། །གཡས་སྡིགས་“མཛུབ་ད་ང་བཅས་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྒེངས་པས་* 
གདུག་པ་རྣམས་ལ་སྡིགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལ་༧ར་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་རྡོ་རྫེ་དམར་པོ་བསྣམས་པའོ། །ཐུར་དུ་རྩེ་གཅིག་པ་གྱེན་དུ་རྩེ་ལྔར་་” 
ཡོད་པ་ནག་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་སྐམ་པོ་དང་ཟློན་པའི་མགོ་བོ་ད་ང་། རྣ ༠༠༠༠ 
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མངོན་པར་ཚོགས་པའི་སྙེ་མ། ༨༤༧ 


ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་རྩ་བ་ནས་འཐོན་པ། གཡེར་ཁའི་༧སྒ་དང་ 
བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བ་དན་དང་ལྡན་པས་མཛེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་།ཁ་ 
ཊཱ་ག་དཀར་པོ་ད་ཕུང་པའི་དྲུང་དུ་བརྟེན་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྫེ་*་ 
བསྣམས་པ། ཁོག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་རྣམ་པར་འགྱར་བའི་ 
ཞལ་གཅིག་པ°། བདུད་བཞི་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་་་་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་*རྣམ་པར་དག་པས་སྙིང་རྗེའི་ 
སྤྱན་དམར་པོ་གསུམ་པ་ཅན་གཏིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ = ཊ་ཞཏ་ཅ་བྱས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ད་ག་པས་སྒྲ་གྲོལ་བ། འཁོར་ 
ལོ་ད་ཁྒཾ་ཞྭ་ཟྔཞ་ན་ཁ་ཁ་་མགུཁྭ་ཧཱཤོཿཀངཀ་ ལག་གདུ་བ་ད་ང།ཅ་ ཁ་ཝཱི་གད་ཇ་ཀ 
སྐེ་རགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མགུལ་རྒྱན་དང་། ནྡ་རྒྱན་ 
དང་།  ལག་གདུབ་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དང་། ཚངས་སྙད་ 
དང་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱས་པའི་མི་མགོ་རློན་པའི་ཕྲེང་ 
བསྐྱམ་པས་གཡས་མཐོ་ལྔར་བརྐྱང་བའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་་ 
བརྒྱད་པའི་སྟེང་གི་ཉི་མ་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འཇིགས་ 
ལྡན་པས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཅན། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་༤ 
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༨༤༨༥ བསྟན་འགྱར།: ° རྒྱུད། - (ཀི ༢༤ 


འགྲོ་བ་མི་ད་མིགས་པར་མཉམ་པས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་མཚན་ད་ང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲག་འཛག་པ། ཁྲག་གི་ཐོད་པ་འབོ་བཞིན་པ་འཐུང་བ་ལ་་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པའི་དུམ་བུའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྔུས་པས་མིག་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་* 
དང་། ལྕེ་ད་ང་། ལུས་ད་ང་། ཡིད་ད་ང་། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་སགྱི་ཡིད་ (༠༠ 
རིབ་ ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་བདག་མེད་་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པའོ། ། 
གང་ལུ་༧ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལ་སོགས་པ།སུང་བའི་ཕྱིར་* 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་སྟང་པ་ཁོ་ན་བསུང་བའི་མཆོག་གོ། །འདིར་ནི་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྡུད་པའི་ཆེད་དུ་༠སྟོང་པ་བསྒོམས་“པའི་རྗེས་སུ་གུར་ 
ལ་སོགས་པའི་སུང་°བ་ད་ང་ལྡན་པར་བསྟན་་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་པར་རོགས་པ་་ 
མང་པོ་༠ལས་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་་་་ 
འདབ་མ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་༧གཡོན་སྐོར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་།། ལཱ་ 
མ་ཏ ཁྟར་ཧཾ་ཛཱ་ཏྐད་ཏ། གཟུགས་ཅན་མ་ནམས་སྐྱ་མདོ་ག་ནག་པོ་ད་ང་། 
གཅིག་པ་ཕྱག་བཞི་པའོ། །གཡོན་གྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། # 
མ་རུ་དང་། གྲི་གུག་གཡས་ཀྱིས་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཞལ་མཆེ་བ ཟས 
གཅིགས་པ་སྒྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བ་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟང་སྟབས་ཅན། 
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མཛོན་པར་ཚོགས་པའི་སྙེ་མ། ༨༤༩ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མགོ་བོ་ཆློན་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས ༠༠༩༠༡༠༩་ 
དྲ་པྲལ་བར་ནས་°མཚན་པ། རྐེད་པ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་* 
པས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ ཧ་ཐེ་ཤེ་བ་བ་བ 
གཡས་སྐོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཁྲག་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་མར་མེ་ལྔ་་་”་ 
དངུལ་ཆུ་ལྟར་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་པདྨའི་སྣོད་བཞི་ད་གོད་ དོ། ། 
པོ་ཅིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་ད་ང་། བྱང་དང་། ནུབ་དང་ལྷོའི་རིབས་རྣམས་་**་ 
ལ་པུགིའི་ར་མཱ་༧ལ་ཡ་དང་། ཛཱ་ལནྡ་ར་དང་། ཨོ་ཅཌི་ཡ་ན་དང་། ཨརྦུ་་ 
ད་འི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་དང་། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་་ 
དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མའོ། །མེའི་མཚམས་དང་། བདེན་་་ 
བྲལ་དང་།  རླང་གི་མཚམས་དང་། དབང་ལྡན་ལ་གོ་དྲྭ་བ་འཱི་དང་། རྭ་མེ་ 
ཤྭ་ར་དང་།༤ཌ་ དེ་བྭི་༩ཀོ་ཊ་ད་ང་།༠༢ མཱ་ཁ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གནས་དང་། ˆ ཤེ་ 
བའི་གན་ས་ལ་ད་པའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ་དང་། མྲིའུ་ཐུང་མ་ད་ང་། ལྟདའི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མའོ། །པདྨའི་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་བསྐོར་བའི་གཉིས་ 
པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་དང་བྱང་གི་རྩིབས་གཉིས་ 
ལ་ཀྭཱ་མ་ཆུ་པ་དང་། ཿཨོཾ་ཏྭའི་༦ཞིང་གཉིས་ལ་ཨེ་༧རྭ་བ་ཏཱི་དང་། འཇིགས་་ 
བྱེད་ཆེན་མོའ། །ནུབ་དང་ལྟོའི་ཏྲི་ཤ་༧ཀུ་ནི་དང་། ཀོ་ས་ལའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉེ་བའི་ཞིང་གཉིས་ལ་ཆླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་ཆང་འཐུང་མའོ། །མེ་དང ཟེ 
བདེན་བྲལ་གཉིས་ལ་ཀ་ལྷིད་༠ད་ང་། ལཾ་པ་༠ཀ་སྟེ་ཚནྡོ་ཧ་གཉིས་ལ་ཤཱུ་མ་དེ་་ 
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༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། [འེ ༢༤ 


ལོ་དཀར་པོའི་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བའི་ཤར་ ལ་ག ༠༧ 
དང་བྱང་གི་ཅིབས་ལ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རི་དང་གྲི་༧ཧ་དེ་བ་ཏ་སྟེ་འདུ་བ་ཅན་གཉིས་ལ། 
འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དངང་། དུ་མ་སྐྱེས་མའོ། །ནུབ་དང་ལྟོའི་སོ་རཱབྱ་ད་ང་། 
སུ་ཝནྟ་དཱི་༧པ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཅན་ལ། ཆང་འཚོང་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་ 
གོ་ཆ་མའོ། །མེ་དང་བདེན་བྲལ་ལ་ནཱ་*ག་ར་དང་། སྤྱིནྷ་སྟེ་དུ་རྭ་ཁཱད་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་དཔའ་མོ་དང་། རྟོབས་ཆེན་མོ་དང་། རུ་ཝ་ད་ང་ཀ་བཾང་ཡན་ནུ་མཁཡུཉ་ང་། 
ཀུ་ལུ་ཏཱ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་ལ་འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་མ་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་་ 
པའི་གཡོན་གྱིས་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དང་། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་་ 
བཅས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་བསྣམས་པའོ། །འདི་ད་ག་གི་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལུགས་གཞན་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ྒོ་ 
བཞི་ལ་ཁྭ་གདོང་མ་ད་ང་། ཞུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་ 
གདོང་མ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ 
པ་ནི་མིང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །མཚམས་བཞི་ལ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ད་ང་། 
གཤིན་རྫེ་ཕོ་ཉ་མ་དངང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་ཅན་མ་ད་ང། གཤིན་རྗེ་འཇཛོམས་མ་ 
སྟེ་མིའི་གདོང་པ་ཅན་ནོ། །གཡས་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཚྱོགས་ཀྱི་༧ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་གཡས་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱེད་ལྟ་བུར་སྐྱ་ཕྱེད་པའོ། །བརྒྱད་ཅར་༧ཡང་རོའི་ 
གདོན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཆ་ཁུགས་ལྷག་མ་རནྣམས་༢མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ་། །ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་དུས་ 
ན་ས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ལུའི་པས་༩གསུངས་པའི་་ 
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མངོན་པར་ཚོགས་པའི་སྟེ་མ། ༨༥༡ 


'སུང་བའི་༩ག་ཆ་བགོ་བར་ཅྱབ་སྟེ།- ` སྷཱཿ།  ཆཱུཾ། །ཁཾ། ཨཿཧཱཾམ། ° ཧའི 
ཡི་གེ་དག་གིས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པར་བྱས་ནས་ཕག་མོ་དང་། གཤེན་རྗེ་མ་དང་། 
རྨངས་བྱེརྲ་ཨ་ནྲ་ང།ཏ་ཊ་བསྐྱོན་༩བྱེད་ཨ་ད་ང་ཀཿ ° 'སྐྲག་བྱེད་མ་དང་། = ”ཨཏུམ་ 
མོ་སྟེ་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱིས་རང་“རང་གི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་གོ་ཆ་་” 
བགོ་བར་༩བྱའོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་བཾ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ། ཁ་ལ་བཱི་*མོ། མགོ་ 
བོ་ལ ཧྲཾ་བྲི། སྤྱི་གཙུག་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆ་ཕཊ་་ 
ཕུག་ཏ་ཡཱལྡིགདརན་ལྷ་དཁ་ཚེགསོ་དེ་ནང་དེ་ཁས་གུབ་པཡི་གན་ས་དེ་དང་དེ་རྟ་ལྟ་འེ་ 
དག་ཁོ་ན་བསྐམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཁ་ཕག་མོ་༦ད་མར་མོ་དང་། ཝཐན་མོ་དང་། 
ལྡང་གུཡི་ཞཁ་ཁག། ༩༩གཡོན་ཁ་ཡཀཁ་ཊཱི་ག་དང་། ༤ ཐོད་པཿད་ངཀཌ་ “ཞགས་བ་ 
དང་། གཡས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གྲི་གུག་དང་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་ 
བ།ཌ་ཁྷཾ་གཞིནྟརི་མ་དཁ།ཿཤཱ་ཨོངསྦ་བེད་མ་ད་ང་། ༩ བསྐྱོད་བྱེད་ཁམ་དྲ་བག 
དག།ཊ་ཨཝེཞྭ་སཱ་ནོ་ཛཌྲཝ་ཛཱ་ཨུད་ཛ་། འཐུ་དཌཀ་སྟེ།ཁ་ཡྱུཿགཁབ་ཞིའི་ག་ཡོན་གྱིས་ 
ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཱི་ག་ད་ང་། དྲིལ་བུ་བཟུང་བ་དང་༧། གཡས་ཀྱིས་ 
གསུམ་པ་གཡོན་བསྐྱམ་པ་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟང་རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བལྟའོ།། 
དེའི་རྗེས་ལ་ད་པྲལ་བ་ད་ང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་་་ 
དཀར་པོ་དང་། དམར་བོ་དང་སྔོན་པོ་ནྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་ 
གའི་ད་བུས་སུ་པད་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ 
བོན་ཛཾ་གྱི་༠འཾད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་དཔའ་མོ་་”་ 
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༨༥༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཞེ) ༢༤ 


རྣམས་སུ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་གཟུགས་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་པི་ཝང་མ་༧ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ དུ་ 
འགྲོ་བས་མཆོད་ལ། ཕེ་ཡིག་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ན་ས་དྲ་པལ་བའི་དབུས་སུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་རང་ད་མ་ 
ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། བ་ཡིག་གིས བ་པ་བ 
བཅིངས་ལ་ཧོཿཡིག་གིས་དྭ་གྱེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནཿསརྦ་རྷརཱ་ཡོ་ག་་་ 
ཤུཧྟཾཧཾ།རེཌཌ ལཞི་ས་ཁ་ཛ་ན་ཁ།ཌ་ཁ་ཨི་ཤེཏཱཿཁ་ཁོཊ་ས་ཀ་ཁ་ཅུ་གསགམ་ཕུརྦ་སཱན་ 
དྲངས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠བཏུད་ཅིས་བཀང་ 
བའི་ཐོད་པ་དང་ཌ་མ་རུ་བསྣམས་པ་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་པི་་་ 
ཝང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ཅཔ་ 
ཙམ་གྱིས་ཞི། ༢༩ ཀི་བཞིན་གཤེགས་ཀུནཁུས་གསལ་ལྟ་ཆ།ཁ་ར་ཀྷལྟ་སིཆུ་ནི་དག་ 
པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་ཁུས་བྱའོ།། །ཞེས་པས་དེ་་མས་ཀྱི་༠གཡོན་་“ 
པའི་ཐོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རིའི་རྒྱན་གྱིས་བཀྲས་་ 
པས་རང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །ཆུ་ལྷག་མ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མགོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ 
ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ལ་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་མའི་སྤྱི་བོ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནོ་། །ཐུགས་དང ༩ 
དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། རག་པའོ། །དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་ལ་་་་ 
གནས་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའོ།- ` །དེ་ནས་བདུད་ཚི་མྱང་བར་བྱ་སྟེ། 
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མངོན་པར་ཚོགས་པའི་སྙེ་མ། མི 
ཡ་ཡིག་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་འི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་མེའི ༩༩༡༠༤༩ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨའི་སྣོད་དཀར་ 
པོ། མགོ་བོ་གསུམ་ལས་བྱས་པའི་སྒྱེད་པོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་ཨཾ་ 
ཁནཾ:ལཱཾ། ˆ མཱཾ། ˆ པཱཾ། ཧཱཾ ཧཱཱཾ། (ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་བདུ་ད་ཅི་ལྔ་ད་ང་སྒོན་མ་ལྔ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཆླུང་གིས་བསྐྱལ་བའི་མེ་*་ 
འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བས་༧ཉི་མ་འཆར་བའི་ཁ་་་ 
དོ་ག་ལྟ་བུའི་ཁུ་བར་བལྟས་ལ། སྟེང་དུ་མཐོ་གང་བའི་ཚད་ལ་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་ལས་་ 
སྐྱེས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ལ་ཆློངས་༤ 
པ་རེག་པས་ཞུ་བ་ནང་དུ་བབ་ཿཔས་ཁུ་བ་དེ་དངུལ་ཆུའི་ཁ་དོག་ལྟར་བསིལ་བར་ 
དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་བདུད་ཚི་ཐམས་ཅད་ད་ང་བཅས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི རཛོཌ་༩༨༠ 
ཏེ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་°བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རང་ད་ང་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ནས་ 
ཀྱི་ཚད་ཙམ་གྱི་༧འོད་ཟེར་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འཆད་་ 
པར་འགྱུར་བའི་མཆོད་པའི་སྔགས་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པར་བྱའ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་༧དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་བརྟན་པར་་*་ 
བྱེད་མི་ཆུས་ན། དེའི་ཚེ་པྨྨའི་ལྟེ་བར་གནས་པ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་°ཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་དབུས་ཨུ་ཁ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རིང་པོ་པདྨའི་སྲད་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་གཉིས་ལ། སྲོག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡོངས་ཨུ་*་ 
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ཡའ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈འེ) ༢༤ 


བྲལ་བས་དབུས་སུ་ཞུགས་“ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཞུ་བ་ལས། 

རིམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ལ་ཁྱབ་པས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནས་བྱང་ནས་°རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་་* 
དུ་ར་ཁྲོད་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་་་ 
ལའོ། །ཕྱིའི་འཁོར་ལོ་སྐྱའེ་འཁོར་ཁོ་ལའ། །སྐྱའི་འཁོར་ལོ་གསུང་གི་འཁོར་ 
ཁོཿལཚོ།༤་ཏ།གསུང་གིགཁརཌཁ་ུགས་ཁྱི་འགར་ལག་ཏ་ཉིཀཇུ་གཧཀྱིན་ཊང་་ 
གནས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གདན་ལའོ། ། 
ལའོ། ་ཌ།ཁཇིགསོ་བྱེད་ཀུ་སམཚན་མ་ཡལ་ཌ་ཌ་ཤེནུ་གུ་ཀ་ཚན་ལཌོུཿཝཱག། 
ཁ་ཊཾ་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལའོ། ། 
པདྨ་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བའི་ཁ་སྦྱོར་ལའོ། །ཁ་སྦྱོར་ནི་བཾ་གི་ཡི་གེ་ལའོ། །བཾ་ཡིག་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་པ་ལའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཐིག་ལེ་ལའོ། །ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པར ༠༠༠༠༡༧ 
བསམས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒའི་རྩེ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་གཤེགས་°པའི་གཟུགས་སུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །རབ་ཀྱིས་དེ་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོའི ༠༠༧༠༠ 
རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ལ་གཞུག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞུག་པ་དང་ལྡང་བར་°བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང བཾ 
དབུགས་ཀྱི་རླུང་། །ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཡང་དག་མཐའ་ 
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མངོན་པར་ཏོགས་པའི་སྟེ་མ། ༨༥༥ 


རུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་ཡང་་་” 
དང་ཡང་དུ་གཞུག་པ་དང་ལྡན་པས་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཟུང་ུ་ - 
འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རལ་འབྱོར་པས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ལྟེ་ 
བའི་མཚོ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་བཾ་གྱི་༧ས་བོན་ལ་སེམས་གཏད་ལ་འཚད་པར་འགྱུར་ 
བའི་༠སྙིང་བོ་ད་ང་ཉེ་བའི་སྙིང་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
དང་དུས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ས་བོན་གྱི་ནཱ་ད་ལས་ཕྱིར་བྱུང་བའི་རླུང་དང་ལྷན ༧ ་ 
ཅིག་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ལྔས་༧སྦོས་པས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས། རླུང་གཉིས་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ཕྲེང་བ་བཀུག་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་དང་ལྟན་ཅིག་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་ལ རེག་བ 
གཞུག་པར་བྱའ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླས་པར་་* 
འདོ་ད་ན་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་°བ་སྔར་བཞིན་ 
བྱའཾ། །ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཁས་སྔར་བཞིན་བླངས་ཏེ་ཀུན་འདར་“མའི་ལམ་ལས ༢༡. 
རང་གི་ཁར་འཐོན་ཏེ་པླད་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བས་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་༠ 
ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་བསྒོམ་ཞིང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སམ། སྙིང་་ 
པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བཟཟས་པར་༠བྱའོ། །ཡང་ན་ས་བོན་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་གནས་པ་ལ་་ 
བལྟས་ཏེ་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པ་ད་ང་བུལ་བ་མ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སྤངས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཧྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་“ཕཊ་སྭ་ཧཱ། བཅོམ་་༠ 
ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་བོའོ། །ཨོཾ་བཛ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ° འདི་༩ 
ཡང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའ། །ཨོ་སྦྲག་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་༠བྲཛ་ལྟར་ནཱི་ཡེ་ཏཱུཾ་༠ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
གཱཧཱ།ཿཁེ་ཁྱཧཐྱཐིཿིང་བོགེ་ཏྭ་ཊཝགས་ཁདི་ད་ག་ནི་མུ་ཆེནཿབཏ་ད་ཝན་པྟ་སིན་ 
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རྦལ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།' ˆ (ཁཿ ༢༤ 

པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ཏི་ལྲོཀ་མཱ་ཏེ་མ་ཧཱ་བིཏྱེ་ཤཱ་རི་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་གྷཱ་*ཏ་ × 
བྷཿཡ་ཨ་པ་* ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་ བྣཛ་ས་ནེ་ཨ་ཇཛི་ཏེ་ཨ་པ་རྣ་ཛི་ 
ཏེ་བ་ཤྱ་ ཀ་རི་ ཌེ་ཏྲ་བྷཱ་༧མ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་ཿམོཾ་བི་ཏ་ནི་༠ཤོ་ཁ་ནི་རོ་ཁ་ཌི་ 
རྭ་ཛ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཛ་ཡེ་༠བི་ཛ་ཡེ་ཛྫས་ནི་ྟས་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧི་”མ་བཱ་ཡོ་གི་ཇཱི་༧ ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་ནི ཀྱིཿ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་མཆོད་པའི་སྔགས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་་་་ 
བའི་སྔགས་ནི། ཨཾ་བཛྲ་བཱ་རྭ་ཧི་པོ་ཏཾ་གེ་༠ོ་ཏཾ་གེ་ཧ་ན་ཧ་ན་པྭ་ཌཱཾལ། ཀི་ཀི་ 
ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ་ཛཱ་༠ལ་མུ་ཁི་༠པིང་ག་ལ་ཁོ་ཙ་ནེ་བཛ་ཤ་ནྭི་རེ་༡བཛ་ཨཱ་ས་ནེ་་མི་ལི་ 
མིལི། ༢ ཉི་མི་ཧཾཏི་མི་ཨྲ།ཊཾ་ཧི་ཧེ་ཧ་ཀོཿཙ་ཛྲུ་འུཾ་པ༩ ཀཝ་ཁ ”ཆུ་བ་བསྭ 
གྲ་ཀ།་༢ ཧེ་ཧྲེ་ཁཏ།ཏ་ཧཱ་ཨཏསཁག་ཁ་ཐི་རྟེག་ཊ་ཧོ་ཀཌཌ༩་ཁཚུ་ལུ་ཁ་ལྱཾས་ 
རུ་པེ་གཿཏྲེ་ཁོཀྱ་ད་རི་མ་ཧཱ་ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ཁེ་གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཱི་ར་༠ཧཱ་ཏེ་ 
པྲ་ཏ་ཡ་ཀཱཿརི་ི་ཧཱུཾ་༧་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཱ་༧ཏ་ཏཱ་ས་ནི་མ་ཧཱ་བཱི་རེ་པ་ར་°མ་སིདྷེ་ཡོ་ 
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མཛོན་པར་ཚོགས་པའི་སྙེ་མ། རྱ 
གཱི་ཤཱ་རི་ཕཊ ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༧སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ནི་ཆུས་མཐུ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཟླས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་*བའམ་ཉི་མ་གཟས་་་** 
བཟུང་བའི་དུས་ཨསུ་གཟས་མ་ཐོང་༤པར་བླཟས་པར་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་མ་གྲོལ་གྱི་*་ 
གཅིག་གིས་རྟེས་༠ཨུ་བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཅིག་་” 
ཅར་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །བོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོད་་* 
པར་བེདྲ་ནཾ། ཙཤཀཁསྐན་ཁོ་ད་བ་བྱབྲཾ། ཁདང་ཊིངྷས་པར་ཡང་༠བྱེན་དོ། ཌ་།མེ་ཏོག་ 
ལ་ལན་གཅིག་༠བླཟས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་་ 
ལ་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ལ་ལན་གཅིག་°བཟླས་ནས་ཁྱིམ་མམ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལ་བྲབས་ན་མེ་འབར་བར་༩མཐོང་བར་འགྱར་རོ། །རྫ་བྱའི་སྒོ་ལ་ལན་ 
གཅིག་༠བླཟས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་བས་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གྱོ་མོ་° 
ལ་ཁྐན་གཇིགཁཿགས་བག་གེ་ཡགཀ་ཧ་ཁང་ལུ་ཧ་མག་བཞིའི་ལན་ལག་རོན་ཞོ།ཌཌིཤ 
ཚྭ་བུའི་མདོངས་བཟློག་ན་ས་བསྐོར་བས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་་་ 
སོགས་པ་འདིའི་ཆུས་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཾ་ 
ཕཊ། མཁའ་འགྲོ་མའིའོ། །ཨོཾ་ལྭ་མེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལཱ་མ་ཡིའཾ། །ཨོཾ་ཁྷཌ་རོ་་ 
ཧེ་ཧཱུཾ་༧ཌཱུ་ཕཊ། དུམ་སྐྱེས་མའིའཾ། །སྔགས་འདི་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའཾ། །ཨོཾ་ 
རྲུ་པི་ཏྟི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཟུགས་ཅན་མའིའོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨིཾ་པྲ་ཙཌེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་སེ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཱི་ར་མ་ཏྭི་ཡེ་༤ཧཱུཾ་ཆཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཁབ་ཆྭི་ཡེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡང་ཀེ་ 
ཤཱ་ཧཱི་ཁཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་དྲུ་མཚྫོ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་རཱ་བ་ཏཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་མ་ཧཱ་ཐྙི་ར་བི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་རྭ་ཧྷཁྐི་ཡེ་ཧུཾ་ 


/2=-857 


༨༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འིཿ ༢༤ 

ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྱ་མ་དེ་བྲི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀཏྟེ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྭཀྒཱ་༧བེ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྷཌྷ་རོ་ 
ཧེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྷོའྟཾ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་༧ཆཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྭརཱ་བཟི་ཏྟི་ཡེ་ཧིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨཾ་ས་བི་རེ་ཧུ་ ཅུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་བཱ་བ་ལེ་ཧཱཾ་ཧྩུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཧྲཱ་°བབྟི་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུ་ 
ཕཊ་། ༩ ་ཨཾ་མ་ཧཱ་བྷིརེ་ཧུཾ་ཆཱ་ཊ་ཊ། ་ཨོཾ་ག་ཁཀཀཱ་ཨྱེ་ཧུཾ་ཀཱཾཨ་ཊ། ཉེ ་༩ཨོཨཱ་ཁཱཁྲ་སྱ། 
དཱ་ཊཱི་༧ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཐྷུ་༧ཏཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མ་རྡ་ཏྷེ་ཆཏཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནི་༧ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་ལུ་ཡི་པའི་མཛོན་་ 
པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་༧བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཁོ་ན་ཁས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བྱེ་བའི་ 
བྱེ་བྲག་གཞན་བདག་གི་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི་་་་ 
འདྲེན་པ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
དང་། ཁཱ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱང་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་མཚན་ཁུང་ལ་ 
རེན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུ་བསྣམས་པ། གཞན་ :3297 
ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོའམ་ 
སྔོན་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་༠ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་སེར་མོ། གཡས་ན་ཌ་མ་རུ་་་་་ 
བསྣམས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་༧འཁོར་ཁོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དཀར་མོ། རྱག་ 
གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོའི་ནག་མོ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་པོ། །སྐྱའི་༡ 
འཁོར་ལོའི་༠དམར་མོ་༠གཡས་པའི་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས ༧ 
མཛུབ་པོ། །ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་་་ 
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མཛོན་པར་ཚོགས་པའི་སྙེ་མ། ༥༡ 
བཅས་པས་གྲི་གུག་བསྣམས་པའོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཡོན་པའི་རྱག་གིས་*་ 
ཐོད་པ་བཟུང་༠བའོ། །གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཡས་ཀྱིས་ཌ་མ་ 
རུ་དང་། གཡོན་གྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་བཅས་པའི་མིའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པའོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་*གཡོན་ 
གྱི་དཔུང་པ་ལ་ཁ་ཊཱི་ག་*བརྟེན་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་བརྐྱང་བསྐྱམ་གྱི་*་ 
ཚུལ་གྱིས་གར་མཛད་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལྟའི་ང་རྒྱལ་ 
'སྤངས་པ་°དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་” 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང རྒོལ་་་ 
བའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྩོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཆོས་ཐོས་པར་འདོད་པ་ལ་ཤིན་ 
རྐང་པ་ནི་འོད་“ལྡན་མའོ། །བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་° ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་སྣ་ཆེན་མའོ། །བདེན་པ་དང་དཀོན་་ 
མཆོག་གསུམ་ད་ང་ལས་ད་ང་འབྲབས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 


/2--859 


༨༦༠ བསྟན་འགྱར། “རྒྱད། ཞེ; ༢༤ 


ལ་དབང་དུ་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་དད་པའི་ད་བང་པོ་ནི་དཔའ་བོའི་གབློ་ཅན་མའོ། །ཅི་ 
ནས་ཀྱང་བྱ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་མིའུ་ཐུང་མའོ། ། 
མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་མ་བརྗེད་པ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ད་བང་པོ་ནི་*་ 
ལང་ཀའི་ད་བང་ཕྱུག་མའོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་*” 
དབང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན་མའོ། །དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་བང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་མཐར་ཐུག་པར་ཕྱིན་པས་རྟོབས་རྣམས་སོ། ། 
དད་པའི་རྟབས་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ༧། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རླུ་ང་་ 
གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ནི་ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྟོབས་ནི་ཤཱ་༧མ་དེ་བིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ནི་ཅ་རྣ་མའོ། །ལེ་ལོའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་” 
དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ཅན་མཁོ། །ལས་ 
ལག་ནི་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པས་ཆོས་རབ་ཏུ་་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཤིན་ཏུ་ད་པའ་མོའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་དོན་་་ 
བསྒབ་པའི་* ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་རྟོབས་ཆེན་མའོ། །དམ་པའི་བྱ་བ་” 


༡2༩ --86'0 


མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་སྙེ་མ། ༨༦༡ 


བརུམས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཚྟོག་པ་༧ནི་འཁོར་ལོས་* 
སྒྱར་མའོ། །སེམས་ཅན་མི་སླ་*བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་་” 
ཆེན་མོའོ། །དགེ་བ་བཅུའི་བྱ་བ་ལས་མི་འད་འ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁྭ་གདོང་མའོ། །སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད་པས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ད་ག་པའི་འཚོ་བ་ནི་འུག་གདོང་མའོ། །ད་གེ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་་ 
ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཁྱི་གདོ་ང་མའཾ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་དོན་དྲན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གདོང་མའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ ཤོ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །ད་གེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་* 
པ་ནི་གཤིན་རྗེ་བརན་མའོ། །རྟྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསུང་°བ་ནི་ 
བ་ཅན་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་༠བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
དང་།།སརྐེའྦཿཕཾ དཀས ཁ་ད་ཁབ་ཧ་ཅན་དང་།ངང་ཞིན་བུ་སྱངས་ཿ 
ད་ག་པའི་རིམ་པས་གནས་དང་ཞེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་ 
པར་ནང་གིས་ ནལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཏི་ཤུ་༼རྩ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
གན་ས་སོགས་འདིར་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ཕྱིར་དེ་རུ་འགྲ་ཉིད་ཀྱིས།༤ -།དེ” 
རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་སྤངས་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རོལ་པས་གནས་་” 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་པུ་༧བཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི'ཀོ་ 
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༨༦༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད།- - ཞི ༢༤ 

ཀ་༧ལ་ཀཱ་ཧི་པྲེ་གྲཾ་༧སོ་ཨུ་ན་སི་མ་ཀུ། མགོ་ལ པུཆི་ར་མཱ་༧ལ་ཡར་རབ ་ཏུ་གཏུམ་ 
མོའོ། །ཛཱ་ལན་རྷ་རར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ལ་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །ཿཨོཾ་ཊ” 
ཤྩན་གཡས་ཀྱི་རྣ་བར་འོད་ལྡན་མའོ། །ཨར་བུ་ད་ལྟག་པ་ལ་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་*་"་ 
གནས་སོ། །གོ་དཱ་བ་རི་ན་བ་གཡོན་པ་ལ་ད་པའ་བོའི་བློ་ཅན་མའོ། །ཱ་མེ་་ཤྭ་ 
ར་སྨིན་མཚམས་སུ་མིའུ་ཐུང་མའོ། །དེ་བཱི་“ ཀོ་ཊ ་མིག་གཉིས་པོ་༧ལ་ལང་ཀའི་*་ 
ད་བང་ཕྱུག་མའོ། །མཱ་ལ་བ་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཞེ་བའི་གན་ས་སོ། ། 
ནམས་ཡང་དག་པར་བསུས་སོ། །ཀཱ་མ་ཆུ་པ་མཆན་ཁུང་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་བརན་ 
སྟེ་ཚནྡ་ཧའོ། །ཀཱའྩི་༧སྙིང་ག་ལ་རྟ་ན་མའོ།  །ཧི་མཱ་ལ་མདོ་མས་ ལ་བྱ་གདོ་ང་་ 
མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཚན་ཧའཾ། །འདི་དག་གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་སྟེ་ས་ལ་སྒྱོད་པའོ། ། 
འདིས་ནི་ས་སྟེང་ན་གན་ས་པ་རྣ་མས་བསྡུས་སོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསང་ 
བའི་གནས་ལ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མཁོ། །གྲཾ་༡ཧ་དེ་བ་ཏཱ་བཤང་ལམ་དུ་དུ་མ་ 
སྐྱེས་མ་སྟེ་འདུ་བ་ཅན་ནོ། །སོ་རཱཏ་བླར་གཉིས་ལ་ཆང་འཚོང་མའོ། །གསེར་ 
དུ་ར་ཁྲོད་དོ། །མ་རུ་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མ། ཀུ་ལུ་ཏཱ་པུས་མོ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་༠རྣམས་བསུས་སོ། །འདིར་ནི་གདམས་ངག་འདི་ཡིན་ཏེ། པྱུཾ་རཾ་ 
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མངོན་པར་ཚོགས་པའི་སྟེ་མ། ༨༦༣ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་བརྟགས་ཏེ། 
པཱ་༧ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྱིབས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འཁོར་ཁོའི་*་ 
རྣམ་པས་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་”སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་༡པར་ཅིག་ཅར་གྱིས་བལྟ སལ 
བར་བྱའོ། །གནས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཏུ་༠དེ་དང་དེའི་གནས་ལ་གནས་པའི་ཅ་ 
རྣམས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་༠ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་རྣམ་པར་གནས་པར་བསྒོམ་ 
གསོ་བར་༠བྱེད་པ་ལྟར་ལུས་ལ་ཡང་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་གསོ་བར་་ 
གནས་ད་ང་ནེ་རྫལ་ནའི་ཆུ་བོའོ། །ལུས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི་རྔོ་རྫེའི་ 
གནས་ལོ།་ཡཿ།ཙཔ་བྷེ་ཧོི་ཧྟིཿནི་ཁྲ་ཝ་ནོའཾ། ༩།།བ་དང་མ་བུག་གམས་དྲ་ང་གསན་ 
དང་། བཤང་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བྱ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་”སྒོ་སྐྱོང་མ་རྣམས་སོ། ། 
ན་ཁག གཁོན་ཤྟཤིས་་ཡེག་འདང་ཡིག་ཁ་གཤིན་ཇེ་བཏན་མ་མ་སོགས་པན།། 
སྙིང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དང་ལྟེ་བའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིའོ་ཞེས་བྱཿབ་སྐྱའི་༩དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་བརན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ད་བུལ་བ་ནི་བཟའ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་༡མདུ་ན་དུ་བཞག་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་དག་པར་བྱས་ 
ལ། དྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེའི་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་་ 
པའི་ཀྲཀེཞོག།ཧིཿཊ་ཧཁ་མཐུ་ཧཱ་ཏུ་ཁྔན་ཁྲངས་ལ་བ་ཞུགས༔གསལ་ཏེ། 
མཆོད་ཡོན་ཁ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ལག་པ་གཉིས་ 
ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ཨོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་ནང་ཏུ་ཆཾ་ཡིག་བལྟས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཉྱོ་རྒྱ་ཨ་ནུ་ག་༠ཏཱཿ  སབྦ་ཧྷརྙཿསྦ་༩ར་་ 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [འེ ༢༤ 

སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏ་སྤྲག་རྣམཿཨ་ཏན་ཏ་ཨ་ནུ་པ་བྱིཿསྦྲག་ཧྷམཱཿཧཱུཾ་ཞེསབ་བ་༢ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐལ་མོའི་ལག་མཐེལ་དུ་བདུད་ཅིའི་སྡད་དེ་གཞག་°པའམ་བསྒོམས་ཏེ་འདོ་ད་པའི་ 
དང་། །དེས་གསུངས་པ་ཡི་ཚིག་ནི་ཚད་མ་མཆོག །བདེན་པ་འདིས་ནི་ལྷ་མོ་ 
དེ་དག་ནམས། །བདག་ལ་ཆེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །དེ་ནས་མཚོད་ 
བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་མཆོད་°པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པར་བལྟས་ལ་བདུ་ད་ིའི་སྡོད་དེ་ 
ཕྱོགས་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ ཤར་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་སོ། །མཚམས་ལ་མེ་་་ 
མཚམས་ནས་བརམས་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ་ད་ཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་་ 
གི་སྔགས་ལན་གཅིག་“བརྗོད་པས་བསྐོར་ཞིང་ཨོཾ་ཨཱ་“རཝྲི་ཧོཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ཌྟ་ 
ཀི་རྱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྲ་*བྱ་ཧོ། འདིས་ལན་གཅིག་༧གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་་་ 
བཞིའམ་ལྔ་བརྫོད་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞལ་བསེལ་དང་རྱག་ཕྱིས་དང་ 
གོ་ལ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ནས་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ཅིང་ 
བསྟོད་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱའོ། །སྲིད་དང་༩ཞི་ལ་ཆགས་མཉམ་ཀུན་དུ་ 
རོག་པའི་རླབས་བཅོམ་ཞིང་། །ཁྱོད་ནི་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མཁའ ༩༡༩༠༠༩ 
བཞིན་གཟིགས་གྱུར་པ། །ལྕི་བའི་ཆུ་ཡིས་རབ་རྒྱས་སྙིང་རྫེའི་ཐུགས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་*་ 
མཆོག །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་བསྐར་ཞིང་། 
རྭ་ཌ་ཀ་ཌ་༠ཀྱི་རཱ་ད་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལྭཾ་གྷཏ་ཧས་མ་ཡཾ་རྭཀགན་ཏུ་མ་མ་སྨྲག་སྙིབྷི་པྤ་་ 
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མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་སྙེ་མ། ༨༦༥ 


ཡཚྨན་ཏུ་ཡ་ཐེ་བཾ་ཡ་ཐེ༔ྱཾ་ཐུྫ་ཐ་པི་བ་ཐ་ཛི་གླ་ཐ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་མ་མ་སབྦ་ཀཱརྟ་ཡ་ 
ས་ཏ་ཨུ་ཁ་བི་བྲཾ་དྷ་༧ཡེ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀཱ་ཧྷ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། འདི་ལན་ 14 
གཉིས་བརྗོད་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། །བདུད་ཅི་དེ་དག་༧གསོལ་བས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་བརྡའི་ལག་ 
བུ་དཀྲོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྷཿསརྦ་ཧྷརླ་ 
ཡོ་ག་ཤུནྫོ་ཊཱཿ ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་ཅིང་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱས་ཡོངས་ཨུ་མཉེས་པར་བྱས་ 
གྱིས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་། སྲིན་ལག་བརྡབ་པའི་མཐར་༠སེ་གོལ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྫོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བས་འཁོར་ལོ་དེ་བདག་་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་༧གནས་པར་བྱའོ། །ཁྲུས་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གས་ 
བྱའོ། །བཟའ་བའི་དུས་ཨུ་རང་གི་ཁུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཅིག་ཅར་བསམས་ནས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་གཏོར་མ་དབུལ་བའམ་ ཡང་ན་་ཡི་གེ་་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལའོ། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་་ 
གཅིག་༠བརྗོད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དབུལ་ལཿ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འབར་བ་ལ་སོགས་པས་དག་པར་བྱས་ལ་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཤྷརཿ༠སྦྲག་ཧྷཿས་མ་ཡ་ཤྭཱདོཊཾཧཾ། 

ཞེས་བྱ་བས་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆྷཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་་ 
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༨༦༦ བརྟན་ཁགྱར། ˆ རྒྱད། ˆ ༈ཁི་ ༢༤ 

ལྔགས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་བྱས་ན་ས། ཨོཾ་ཨ་ཐཾ་༧ཏོ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཁ་ཁ་ 
ཏཱཾ་ཨཱཿཿཁཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་བ་ཡིག་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱའ། _ །ཏི་མའི་གུང་གི་ཐུན་ལ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཁང་བུར་ 
ཞུགས་༡ན་ས་ཨོཾ་ཨཱ°ཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྤྲག་ཡོ་གི་ནཱི་ནཱཾ་༧ཀཱ་ཡ་ཐཱཀ་ཛིྟ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ། 
'ཨཱཏྷ་ཀོཏཱཧཾཿ། ` ཨོཾ་བཛྲ་ཤུབྟ༔ ° སཛྦ་རྷརཱ་“བཛྲ་ཤུརྟོཏ”ཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་་ 
སྔགས་གསུམ་བརྫོད་ཅིང་། ཅིག་ཅར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོར་ལྷག་པར་མོས་་ 
པ་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་བྱས་ན་ས། ཅི་བདེ་བར་གན་ས་པར་བྱའོ། ། 
ན་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་ལ། ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་བཞིན་”དུ། ཐམ་ཁཁཉཿ་མཞ་སྟཆཁྷ་ཀ 
གི་ཤྱབ་བ་ཐམས་ཅད། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་བཞིན་ དུ་ཚོགས་ནས།” ཨ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི་གེ་ཀྱའི་མཐར་ཧུཾ་༡ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་བརྫོད་ནས། འོད་གསལ་ལ་མཛོན་ 
དུ་གྱུར་པར་བྱས་ནས་གཉིད་ལ་ཡང་འོད་གསལ་བུ་”མོས་ཤིང་ཉལ་བར་བྱའོ། ། 
ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བྱྒྱ་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་་ལ ༡༡་བ་༠༧ 
འོད་གསལ་ལས་ལངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་སྔར་བཤད་ 
བྱ་སྟེ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆོད་པར་འདོ་ད་པ་བདག་༠གིས་ཐོ ལོ 
མའི་ནལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ལག་པ་བཞག་སྟེ། 
ཨོཾ་སུཾ་ཧ་ནི་སུཾ་བྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྲོད་ནས་བདུད་ཚཙི་ལྔ་ད་ང་དྲི་”་ 
ཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རི་ལུའམ་གཞན་གང་ཡང་རཆུང་བའི་རྫས་ད་ང་བསྲེས་པའི་ལྕི་ 
བའི་རིལ་བུས་མཚལ་ཟུར་བཞི་པ་བྱུགས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་ལག་པ་བཞག་ལ་ 
པུ་༧ཛཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་རྣམས་དང་གནས་དང་ཞེ་བའི་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྟྙེ་མ། ༨༦༧ 


གན་ས་ལ་སོགས་པ་མིང་བཅུ་པོ་ཡང་དེ་དང་དེ་འི་སའི་ལྷག་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་ གག་ཐ་ཐེཅ་ 
བཞི་ལ་གནས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་ལ་བཾ་གི་ཡི་ 
གེ་བལྟའཾ། །དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་་་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་་་ 
བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་པར་བལྟའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་རང་གི་སྙིང་* 
པར་མཆོད་ཅིང་། དེ་ལས་སྲོས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ ༩ 
བཤམས་ལ། ཇི་ལྟར་ཆོ་གས་དག་པར་གྱུར་པའི་༧ལག་པ་གཡོན་པས་མཚལ་གྱི་ 
ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་**་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་རང་རང་གིས་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་གཡོན་སྐོར་དང་རྱོགས་ 
བྲལ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་གན་ས་ཇི་ལྟ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་་” 
བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ལག་པའི་མཆོད་པའི་རིམ་པས་ལག་ 
པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གནས་དེ་དང་དེ་དག་གི་སྔགས་ཨོཾ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པས་མེ་ཏོ་ག་དབུལ་ཁོ། །དེ་ན་ས་ལག་པ་གཡོན་པར་སོན་པའི་མེ་ཏོག་ནི་ 
བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལག་པ་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བདག ཆེ ༧་ཐ་ཟ་ཐ་ 
ཉིད་ལ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རྐང་པ་བརྒྱད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པས་ཡང་་” 
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༨༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི ༢༤ 

དག་པར་བསྟཾད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཆུས་པས་སྡིགཿམ་བཤགས་པ་ལ་ཡོགསཔ་དངཇ།། 
བསམ་གཏན་ད་ང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྟཿཿ སྦར་རྷར་༧ཡོ་ག་ཤྷུནོཊཱཿཧཾ་ཞེས་༠་ 
བརྗོད་དེ། མྔྫགས་ད་ང་བཅས་པའི་པྨད་བསྐོར་ཅབའི་ཕྱག་རྒྱས་ཅད་གྱེས་པར་” 
གདབ་༠པ་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་བཛ་མུཿ༧ཞེས་བརྗོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ ཟབ་པ 
འཁོར་ལོ་དེ་༠དག་བདག་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་གོ། །དེ་ན་ས་མཚལ་གྱི་རེ་།ཁཱ་ད་བྱི ཛི 
བར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལག་པ་ལ་“མཚོད་པའི་ཚོ་ག་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ 
ད་ང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ 
དོག་ནམས་ནི། ༢ ཨོཾ་ཧ་ན་ཨཿཿཧིཿཱ་ཧུཀྱཿཾབཏཊཿཿ༡༢༩ ཚ་ཧུ་ཧོཉསཧ་ 
པར་གྱུར་པའི་པདྨ་ད་མར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་བསམས་ལ། དེ་འི་ཤར་ལ་སོགས་"་ 
པའི་འད་བ་མ་རམས་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་ཇིཿལྟ་བར་”གཤིན་རྗེ་མ་ད་ང་གཏི་ 
མུག་མ་དང་། ཀུན་བསྐྱོད་མ་དང་། དྲག་མོ་དང་། གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྔོན་མོ་ད་ང་། དཀར་མོ་དང་། སེར་མོ་དང་། ལྡང་གུ་ད་ང་། དུ་༧་ 
བའི་མདོག་ཅན་ནམས་ནི་ཧཾ་ཡོ་ཐེ་ཚོ་ཧྲེ་ཧྲི་*ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་་ཅེས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་་ 
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མངོན་པར་རོགས་པའི་སྟེ་མ། ༨༦༩ 


རྣམས་བལྟའོ། །ཟེའུ་འབྲུ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་་ཁ་དོག་དམར་མོ་ཨོཾ་བཾ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་ནོ། །'དེ་དག་༧དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་འཁོར་ལོ་*་ 
ཆུ་མེ་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ལྟང་བྱེད་མ་དང་། གསོད་བྱེད་མ་དང་། 
འགུགས་བྱེད་མ་ད་ང་། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ད་ང་། པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ ༩༩༩༩༩ 
རང་བཞིན་དུ་ལྟག་པར་མོས་ཏེ། དེ་ནས་ལག་པར་སོན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཁུ་་ 
བའི་རྫས་བྱུགས་ལ་ལག་པའི་མཐིལ་དེ་ར་*རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་པའི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མོས་ཏེ། ཁུ་བ་ལ་”་ 
སོགས་པའི་རྫས་དེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས ༢༠༠༩ ༠ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་ ལྷག་ཆད་་*་ 
ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བཟུང་ནས་སྙིང་ག་དང་ལྕེ་དང་དཔྲལ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཨོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱུགས་ཏེ་ལྷའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་བདག་ལ་རབ་ཏུ་*་ 
ཐིམ་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་* བྱའོ། ཚོ་ག་འདི་ནི་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལས་་ 
རབ་ཏུ་གུབ་པའོ། །ལག་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའ། །ཡང་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཆོ་གས་དག་པར་གྱུར་པའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་° གནས་དང་ཉེ་བའི་ 
གིས་༧འཁོར་ལོ་ཟུར་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་མངོན་པར་བྲིས་ལ་དེའི་༠ དབུས་ཨུ་་༠་ 
འཁོར་ཁོ་ཟླམ་པོའོ། །དེ་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྦོས་པའམ་དེའི་འོད་* 
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༨༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འི; ༢༤ 


ཀྱིས་བཀུག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་འཁོར་ཁོ་ 
རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་༧ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་་་” 
རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་པདྨ་འི་སྡོད་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ཚྱིར་གྱུར་པའི་མ་ 
ད་ན་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རང་ 
གི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ད་བུལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་གཤིན་རྗེ་འཇཛོམས་པའི་༩མཐར་ཐུག་པ་ལ་རང་རང་གིས་༧སྔགས་ཀྱིས་དེ་དག་་ 
ལ་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ལྷག་པ་དང་ 
ཆད་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫོད་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བྱིན་གྱིས ་ལ་མ་པོ་ལ་༧ 
བརླབ་༧པའི་དོ་ན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ། ཨོཾ་ཡོ་ལག་ཤུབྷ༔སརྦ་ཧྷམ་ཡོ་ག་ཤུབྷོཉཱཿ 
ཧཾ་ཞེས་བརྫད་ཅིང་། པདྨ་བསྐོར་༩བའི་ཕྱག་རྒྱས་དགྱེས་པར་བྱས་ལ། དེའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཉེ་བར་བསྡུ་བས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་”སྲིན་ལག་གིས་ས་ལ་ 
རེག་ཅིང་ཨོཾ་བཛ་མུཿཞེས་བརྗོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་དེ་བདག་ཉལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ས་དེ་ལ་གནས་པའི་མ་ད་ན་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ 
གིས་བླངས་ནས། དེས་སྙིང་ག་དང་ལྕེ་དང་ད་པྲལ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བརྗོད་པ་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱུག་ཅིང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་”བད་ག་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བལྟའ། །ལག་པས་མཚད་པའོ། །དེ་ནས་ཧྩུ་དཀར་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཅན་གཡས་པའི་དགང་གཟར་ད་ང་། ཅིག་་ 
ཤོས་ཀྱི་ཅབླུགས་གཟར་གྱིས་རང་གི་༧ལྟེ་བའི་པདྨ་འི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་གནས་པའི་འབར་ 
བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་ལྷག་པར་ནང་གི་*་ 
སྦྱིན་སྲེག་གོ། །ལྷག་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨུརྩིངྱ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིང་°ཨི་མཾ་བ་ལེ་ཧུཾ་སྭ་ 
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མཛོན་པར་ཚོགས་པའི་སྙེ་མ། ཐེརམའ 
ཧཱ་ཞེས་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྟོང་པ་དང་ 
པའི་ཤིང་བསྲེགས་༧པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་” 
སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་པའི 3655 0' 
ཐབ་ཅད་ང་། མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ད་ང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་་་ 
པར་བྱའི། འདིར་ཡི་གེ་ཆམངས་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་རེ་ 
ཞིག་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ། བཅོམ་ལྡན་་"་ 
འདས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་སྒོམ་ངཔ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ'། །༦བར་ 
མ་འདོད་པས་ནི་ྱོགས་ཀྱི་༦འདབ་མ་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་°ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། ། 
ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་པདྨའི་སྣོད་ལ་གནས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས ༢ ར་བ་ཤ་༩ 
རྣམས་སོ། །དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལྟ་་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པས་ལྔ་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ། ། 
སུང་༠བའི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་བྱའོཿ། །༠ཚུལ ༩ པ་ 
གཞན་ཡང་འདི་ནི་ཨོ་ཌན་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པས་ནི་ཞབས་གཡོན་སྟེང་ 
དུ་བརྐྱང་བར་གྱུར་པའོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་༩ས་བོན་དང་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་” 
པའི་སྔགས་རྣམས་དང་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་*་ 
བཞིན་ནོ། །བསུས་པ་ལ་དགའ་བས་ནི་ཇི་ལར་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པས ཟིས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་བྱའོཿ'། །༠ཚུལ་གཞན་ཡང་གང་ལ་ཡང་འདི་དག་ནི་རང་ 
གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་པའི་*་ 
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༢9༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འེ ༢༤ 


སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་ན་ས་ཇི་སྲིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར ཞེ༠ཧ༠ 
བསྒོམས་ཏེ། ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་བཾ་གི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའི་གད་ན་ཅན་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ཁོ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ལྷག་མ་ 
འདི་སྟེ་གཞུང་ད་ང་གདམས་༧ངག་ཇི་ལྟ་བར་མན་ངག་གི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བས་བཞི་ 
སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་༧རང་གི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་* 
འཁོར་ལོ་ཟུར་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལ་ཡི་གེ་བྲཱི༔ 
ད་མར་པོ་བལྟའོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོ་ཞབས་གཡོན་ 
བསྐྱམ་ཞིང་གཡས་བརྐྱང་བས་རོའི་གད་ན་ལ་གནས་པ་ད་བུ་སྒྲ་དམར་པོ་གྱེན་ལ་་་ 
བརྔེས་ཝ། ”རྱག་ཁཞི་ཡའི་གམས་པ་ཤེཏིསྦ་ཧ་ཛོ་ཝེ་ཤཆ་ཕགས་སའཾ། འཁག 
གཉིས་ན་ཁ་ཊཱི་ག་དང་ཐོད་པ་དང་། སྡེགས་ཅམཛུབ་དང་ཞགས་པར་བཅས་པ་ 
འཛིན་པ གསུས་པ་འཕྱང་བ་ཕག་ཞལ་ཅན་ཧགྱི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་བསྒོམ ཕྲ 
པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་གཟུགས་ནི་གོང་བཞིན་དུ་སྟེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཞལ་མའི་ 
རིམ་པའོ །ྱད་པར་ནི་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲི་༧ཏྲཾ་ཞེས་བྱངབ་ནི་༧སྙིང་བོའ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ 
ཧྲཱི་ཨཱ་༧བེ་ཤ་ཡ་སརྦྦཿ ད་ཧ སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ། །ལྷ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་༡ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་*་ 
མེད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཐཱ་ཅཱཾ་ཧཿཧཿཝྔགས་འདི་ད་ག་གིས་རས་རིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཤ་ཆེན་ 
གྱི་ཕྱེ་མས་བཏུ་ག་སྤོས་ད་བུལ་ལོ། །ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་འདོ་ད་པའི་དོ་ན་ ལ་པ 
འགུབ་པའོ། །ཨཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱ་༩ཧཿཧཿ་ཧིཿཧཱཿཿཧཱཿཧཱིཿཕ་ཕ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཏགས་ 
ནས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་སྤྱད་༧པ་ལྔས་མཚན་ 
མོ་གཏོར་མ་བཏང་ངོ་། །སྣད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོ་ག་འདི་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། 
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མཛོན་པར་ཚྟོགས་པའི་སྙེ་མ། ༨༠༣ 
དེས་རྡོ་རེེ་ནྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཧཱི་༧གྷཱ་ 
ཏ་ཡ་སྦྲ་དཱ་ཏྷཾ་*ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་འདིས་དང་པོ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་རྡོ་རྫེ་ཕག་ 
མོའི་སྒུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ 
ས་ར་ས་ར བཟསསསསསསསས་ པར ས་ས་པ་ 
ཡང་འདིར་སྙིང་གར་པདྨ་ད་མར་པོ་ལ་ཨཾ་ལས་བྱང་བའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བཱཾ རྔ ་ 
དུ་ཞབས་གཡོན་བསྐམ་གཡས་བརྐྱང་བས་གནས་པའོ། །དེའི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པའི་ཐྷི་༤ད་མར་པོའི་ཡི་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའ ཌ་ཀྷཐཿཚོགས་ཕྱད་སྐང་ཉི་ཨའི་གདན་ལ་གནས་པའི་མི་བསྐྱོདཿཔས་ད་བད་ 
བསྐུར་ཏེ།”  གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཟེས་སུ་ཉེ་བར་སྣ་” 
ཚོགས་པྨདྨ་ལ་གན་ས་པའི་ཏི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་མར་སྐྱ་ལ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་བལྟས་ལ། 
སྔགས་དེའི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཁ་ནས་འཐོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ནོར་བུ་དང ག་ཐ་བ་ཐ་ག་བ་ 
སྔགས་ད་ང་སྨན་དང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ད་ང་ཡི་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྱ་༧རྩལ་ལ་་ 
སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁྱེར་ནས་ལྟེ་བའི་བུ་གར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་རང་ 
དང་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསྲེག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྒོམ་“ཞིང། 
མུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བས་སྔགས་བཟླས་སོ། །སྔགས་ནི་བྲི་བཱཱི་༧ 
ཞེས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ལྡང་བར་འདོ་ད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟེ་ 
བ་ལ་གན་ས་པའི་ཐྷི་༠གི་ཡི་གེ་ལ་རབ་ཏུ་ཐིམ་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བདེ་བས་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་ཨཱཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨའི་་ 
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༨༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ལི ༢༤ 


འད་བ་མ་ལྟ་བུར་༡གྱུར་པའི་ལྕེ་ལ་བྲིཿད་མར་པོ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་རྣམ་པར སྐས 
བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་བརྒྱ་སྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་ལ་ཐུན་གསུམ་མམ། བཞིར་བླཟས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ད་ང་། 
བསྒོམ་°པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བློ་རྡོ་བར་གྱུར་པས་འཛིན་བཟང་བ་ད་ང་། 
ཚོགས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་དང་། སྟྙན་ངག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། 
རིམས་དང་དུག་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱིས་གནོད་མི་ཆུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྔགས་འདི་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་སྔགས་འདི་བཟླས་པའི་ཐོད་ལོ་ཀོར་གང་གིས་༡ལག་་ 
ཏུ་གཏད་པ་དེར་༤རོངས་པ་ཡིན་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དབང་དུ་བསྡུ་བ་ལ་འདི་ཉིད་ད་མར་པོའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཚོ་ག་བཞིན་དུ་* 
བདུད་རྩི་མྱངས་ནས་རང་གི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྒབ་བྱ་ 
བསྒོམས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་༠འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་ནས ¡ 
མདུན་དུ་གཞག་༧པར་བལྟ་སྟེ། དེའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་་་ 
དམར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་ད་མིགས་ཏེ། སྔགས་དེའི་ཕྲེང་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡོན་པ་ན་ཧྲཱིཿལས་བྱུང་བའི་ཞགས་པ་ད་མར་པོ་འཛིན་པ། 
མདུན་ཧུ་གནས་པར་བའོ། ༩་དེ་ནས་ཨིཾ་ཨཱཿཧིཿཿཨ་ཨུ་ཀ་ཧིཏཾ་སཱ་ཀྐརྟ་ཡ་ཁཾ་ཛཿ 
ཞེས་བྱ་བས་བསྐྱལ་བའི་རྗེས་ལ་ལྷ་མོ་དེས་བསྒུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོ་ག་བཞིན་ 
དུ་ཞུགས་༧ནས་དེ་འི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གན་ས་པ་དེ་ཞགས་པས་དྲིལ་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐུལ་ཞིང་རང་གི་སྙིང་གར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བསྒུབ་བྱ་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་གཞན་གྱི་ད་བང་° 
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མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་སྟེ་མ། རྡེམ 
སྨ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་མམ་ཐུན་༧བཞི་ལ་བསྒོམས་°པས་བསྒྲབ་ 
བྱ་མུར་ཏུ་ངེས་པར་དབང་དུ་འགྱུར་རོར། །*ཚུལ་གཞན་ཡང་འདིར་°སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ད་མར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞབས་གཡོན་ ཧེ༠༠༡༡ 
བསྐྱམ་ཞིང་གཡས་བརྐྱང་བས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ད་བུ་སྐྲ་དམར་ཞིང་་་ 
འབར་བ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་༠གྲེ་གུག་ད་ང་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་་པ། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ། རྒྱན་ལ་” 
སོགས་པ་ལྷག་མ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་སྤྲར་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲཿཝནྟ་ནཱི་ 
ཡེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་བའི་སྔགས་སོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཱིཾ་༧ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་*་ 
ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༧སྭཱ་ཧཱ། ཞེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་༧ཨི་མཾ་བ་༩ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་གོང་བཞིན་དུ་བདུད་ཚྩིར་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་ད་བུལ་ལོ། ། 
ཁུད་པར་དུ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་* 
དབུལ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ཚྭུཾ་ད་མར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབུ་སྐའི་ 
ཚོགས་གྲོལ་བར་ཡང་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རོའི་གད་ན་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ £ 
སྔགས་རྣམས་ནི་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་དོ་ཿ། །༠ཚུལ་གཞན་ཡང་རང་གི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་*་ 
དབུས་སུ་ཡི་གེ་བཱིཿ°སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྐ་མདོ་ག་སེར་མོ་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲི་གུག་”་ 
ལག་པ་གཡས་པ་གྲི་གུག་འོག་ཏུ་བརྐྱང་བས་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་པ་བརྐྱང་*” 
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༨༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འི; ༢༤ 


ཞིང་གཡོན་བསྐྱམ་པ། སྐྱེ་༧ལས་རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་༩༧ལམ་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འཐོན་ 
ནས་དེའི་ཁར་ལྱུང་སྟེ། གཞན་པ་རོལ་གྱི་རྒྱུན་གཉིས་ནི་ལ་ལ་ནཱ་ད་ང་ར་ས་ནཱ་”་ 
ལས་འཐོན་ཏེ་ངོས་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁར་འཇུག་པ་བསྒོམ་པར་ 
དང་གཡས་པས་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བཞོ།། 
གཡས་ངོས་སུ་རྣམ་པར་°སྣང་མཛད་མ་སེར་མོ་གཡས་པས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་་”་ 
པས་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐམ་པའོ། །གཞན་ ཚེར» 
ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་སྦྲར་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་ལྟར་ནཱི་ཡེ། ཨོ 
བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། ། 
མཚོད་པའི་རིམ་པ་ནི་མཚལ་ཟུར་བཞི་པ་ལས་༧ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་་ 
ནས་དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་བཱི་ངམ་དེ་ལས་བྱང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྔར་བཤད་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་མཆོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ན་ང་དུ། །ཨོཾ་ 
སྤྲག་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་༧ཡེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དང་པོར་མཚད་དོ། ད 
ཨོཾ་སྦྲར་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་ཁོ། ། 
ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བས་མཆོད་དོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཌན་དང་པུཌ་གི་རི་དང་ག་མ་རུ་ 
པ་དཔ་ཐི་ཧཊ་ཊ་ད་ཛ་ཌ་ཏཡ་ ཚས་ཆུ་གང་། ཡ་ཏངས་སུ་༡༩ ར་ཁུཝས་ཁྲ་ཝཿ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་°གི་མིང་དང་སྤེལ་ནས་་ 
བཏགས་པ་དང་། ཨོཾ་གོང་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཐ་མར་སྭཱ་ཧཱ་བཏགས་ལ ༠༠༠༠ 
མཚད་ཤས་མ་བཞྐི་ཧུ་ཞན་ཐཾ་ཁསུ་གསམ་ཡཁ་བ་ཇ་ཏོ་ཁཱ་ཀཀཿཚུམཀ་ཏྷཾ་ཝེཁ་མནི་ 
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མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་སྙེ་མ། བེ ༨༧༧ 
མོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ལྡན་པ་ 
སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཛ་°བའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱཊ། ཌ༩ །གྲ་9ཾགམས་རུ་ཁག་གལ་ཧེ། ང 5 །གཡོན་དུ་ཁྲ་.བི་ཞལ།ཁོ་ན།ར་2ཤ 
བདེར གཀཉིས་ནམ་ཁར་དགལ་ཡིས།༧། །ཞལ་གཉིས་ཡུ་ནི་གོད་བག ཆ།ནེའིཌ 
ཕྱིར་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མན་ངག་ཁས་རིམ་པ་དང་རིམ་པས་འབྱུང་* 
བའི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་མན་ངག་གི་བྱེ་བྲག་ 
མཐའ་ཡས་པའི་དྭ་བྱེ་བ་ཏོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྩོགས་གཅིག་ཙམ་འདིར་*བསྟན་ཏེ། 
རིམ་པ་འདི་རྣམས་ལས་རིམ་པ་གཅིག་ཞུས་ནས་དད་པ་ཅན་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་་ 
དང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་པ་སོམ་ཉི་མི་ཟ་བས་བསྒོམ་པས ཊོ 


ངེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གད་མས་ངག་ལས་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྲི་་” 
བར་བྱ་སྟེ། ཚེས་བཅུ་ལ་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་ལ་ 
སྦྱིན་ར་བཙགས་ནས་དེའི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་གུས་ཚོས་འབྱུང་༤མངོན་པར་བྲིས་ 
ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་བཱི་ཿབྲིའོ། །ཡང་ན་ས་“ཚོན་གྱིས་༠མཆཱལ་ཟུར་བཞི་ 
པ་བྱས་ཏེ་ད་བུས་ཨུ་༠སིནྫྷ་རས་ཚོས་འབྱང་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ཡི་གེ་བཾ་བྲིས་པ་དེའི་ 
ངོས་སུ་གཡུང་དྲུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་པ་ལས། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་“ད་ང་སྐམ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཌྩན་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞི་དང་སྐྱ་བཞི་གོང་° 
བཞིན་དུ་མཚཆོད་དོ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་་ 
བྱའོ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་གཅེར་བུ་ད་ང་སྐྲ་གྲོལ་བ་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་་ 
བལྟས་ཏེ་ཞེ་བར་འདུག་ནས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་མ་ཡིན་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ན་ད ༩༧༠ 


རམ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། འི) ༢༤ 


རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ནས་མངོན་་་༡ 
པར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ལོ། །སྤྱིན་ར་ 
དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་དང་། ཡང་ན་བུད་མེད་ཡུགས་ 
ས་མོ་མ་ཡིན་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཚེས་བཅུའམ་ཚེས་བརྒྱད་དམ་*་ 
ཚེས་༠བཅུ་བཞི་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་འཚོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་མེ་ཏོག་* 
དང་། ཤིང་ཏོག་དང་མར་ནག་དང་གོ་ལ་དང་འབྲས་དང་སྔོ་དང་ཞོ་ཅད་ང་མེ་ 
ཤིང་དང་ཚ་དང་སྐྱིན་ར་དང་མ་ད་ན་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཇཛི་ལྟར་འབྱོར་པས་ 
རྒྱོས་° ན་ས་ཅི་ནུས་པའི་གཡོས་བྱས་ཏེ། སྔར་བཞིན་དུ་སིནྡ་ར་ལས་བྱས་པའི་༡ 
ཆོས་འབྱུང་ལ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ནས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ལ ༡༩༠༩་༠༩༩ 
འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ཡབ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་འི་ཆི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལུང་”་ 
སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་གོ།  །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་མེ་ཁོང་ལ་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་སིརྡུ་ར་བཀྲམ་ནས་དེ་ལ་ཆོས་འབྱང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ཏེ། ཱ ཕྱིའི་ཟུར ཞ་མོ 
ནམས་སུ་པཾ་གི་ས་བོན་རྣམ་པར་བྲིས་ལ་དབུས་སུ་སྔགས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཆོས་་་ 
འབྱུང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་བཞི་ལ་གཡུང་དྲུང་རིས་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་ཿབྲིས་ལ། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ ས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་སྔགས་ཇི་ལྟར་ཆུས་པ་ཡོངས་ཨུ་*་ 
བཟཟས་ཏེ་སྤྱིར་རྭ་སྣོད་ཅིག་ཏུ་གཞག་༧གོ། །ཇི་ྟར་ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
བྱའཾ། །དེའི་རྗེས་ལ་བཙན་དུག་ལང་ག་ལི་ལ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་ད་བུས་སུ་སིརྩྷ་ར་་་ 
བཅུག་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦས་ཏེ་གཏོར་མ་དང་མཚོད་པ་བྱས་ན་ས་ཇི་ལྟར་འདོད་*་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྔགས་བཟླས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཟླ་བ་གཅིག་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྤིན་ར་དེས་གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱི་མཛོད་སུ་ན་ས་བྱས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་གྲོང་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྙེ་མ། ༨༧༩ 
ཁྱེར་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། །དེའི་ཚེ་མཛོད་སུུ་ནས་༧དེ་བུད་མེད་གང་ལ་༧འཕོས་ 
པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལ་འབད་པས་བསྟྙེན་བཀུར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་* 
འབྱོར་མ་མེས་པར་བྱེད་པའི་ཚོ་གའོཿ། །༤དེ་ལ་རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
གནས་པས་མཆོད་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་་*་ 


གསངས་ནས་གཡོན་པས་བྱའོ། །གན་ས་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར ཌཟེ་བ་ོ་ 
འདོད་པས་༧ཛྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་གཡོན་སྐོར་“དུ་བསྐོར་བར་°བྱའོ། །འགྲོ་བ་ལ་°ནི་ད་ང་པོ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ 
བརྐྱང་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཤམས་པའི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པས་“སོམ་ཉི་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ད 
ལྷ་དང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་གཟུང་”བར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ལྷག་པར་མོས་པས་རྐང་པ རོ 
བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རྱག་བྱའོ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རང་གི་རྟོག་ 
པས་མི་བྱ་ཞིང་གཤིག་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེས་པ་་ 
མེད་པ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མི་བྱའོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་བརྡུང་བ་དང་ཁྲོ་བ་ 
དང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བྱད་པར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་མ་“ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལ་སོགས་པ་ད་མ་ཚིག་གི་རྣམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ཤེས་ནས་བསུང་ 
བར་བྱའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར་*་ 
མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཚོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
རྡ་རྗེ་འཛིན། །བླ་མ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
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༨༨༠ བཉན་འགྱར།  རྒྱད།-  ༼འཿ ༢༤ 

པས། །བླ་མ་ད་ག་ནི་མེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྲིད་པ་དག་པར་གྱུར་ ༩5 ° 
པའི་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་འདི་ནི་བྱས་པ་ཡིས། །མཁས་པ་བརྒྱ་ལམ་ཞི་་་*་ 
རྟོགས་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་རབ་བྱུང་རྒྱས་པར་བཅུད་བཟང་བའི༧། །ཤིན་ 
ཏུ་རོ་ལྡན་སར་པར་གྱུར་པའི་སྙེ་མ་འདི་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན་*པར་གྱིས། །རྒྱུད་“་ 
དང་མངོན་ཉོགས་ཐབས་དག་དང་། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྒུབ་ཐབས་ལས། - ། 
བག་ཙམ་བསྣུས་ནས་འཁྲུལ་°པ་མེད། །འདི་ནི་ལེགས་པར་བརྩམས་པའོ། ། 
བདག་གིས་འདི་ནི་བྱས་པ་ཡིང། . །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། , །འགྲོ་ཀུན་་ 
རྡོ་རྗེ་མཛེས་མ་ཡི། །གོ་འཕང་རུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ ཅ་ཆ་༅་ཅ་ཆ་ཆ་ 
དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།  །། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌྟི་ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དྲྭ་ན་་ཤཱཱི་ཿལས་སྒྲ་རང་༧འགྱུར་ 
ནུ་ཉཿས་པའྭ། ༡༡ 3ཌལ།ཿ 


/2--880 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྟེ་མ། ༨༨༡ 


༨༡༧ 


༨7༨ 


༨༢༩ 


༨༤༠ 


༨༤༡ 


༨༤༢ 


༨༤༩ 


༨༤༤ 


༨༤༥ 


༨༤༦ 


༨༤༧ 
༨༤༨ 


༨༤༩ 


༨༥༠ 


བསྩར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»མངོན་པར་་་*་ 
རོགས་པའི་སྙེ་མ་བཞུགས་སོ།། *༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡ། ༦པེ་»«སྣར་»ད་ཀྲོལ། 

༡པེ་»༦སྣར་»~ས། «ཕཔེ་»༦སྣར་»བདེའམ། ཆ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ་སོགས་པ། 
®“པེ་»༦སྣར་»>ཁལོར། @«པེ་>༦སྣར་>པ། 

2“ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། «པེ་»༦སྣར་»པའོ།། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>-རྡོ་རྗེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
®“ཕེ་»༦སྣར་»གཏེར། ཅ“པེ་»«༦སྣར་”གྱིས། ®“པེ་»༦སྣར་»འཐུན་། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅིག ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»སྟངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཏིང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»གཅིག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས་ཕྱག་གིས། ༧༦པེ་»«སྣར་སྐོང་། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། %©༦པེ་»༦སྣར་»-ཾ། 

2<པེ་»༦སྣར་»>ལ། «པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནཱ་ད། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»~ཉ། @<«པེ་»༦སྣར་༧ཆྩེག @@©«པེ་»«སྣར་»ཆཱུཾ། ©༦པེ་»༦སྣར་༧བོང་། ༦པེ་> 
༦སྣར་»བརྡབ། 

ཁཕེ་༧༦སྣར་>ནི་བཛྲི། .®«པེ་»༦སྣར་»གསུམ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ཛཱ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ནཱ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»གྷ༔༔། %@«སྣར་>»སརྦ། 

%®པེ་»༦སྣར་>བིནི། ®«༦པེ་»«༦སྣར་»ཨཱ། ®“པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པའི། ཅ༦པེ་>༦སྣར་2གྱིས། 
*«ཕེ་»༦སྣར་»བཐྲུཾ། @༦པེ་»༦སྣར་»~ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»-བ། %«པེ་>«༦སྣར་»མཁའི། 
2«ཕེ་»༦སྣར་»>-པ་རྣམ། «པེ་»༦སྣར་»-ད། «པེ་༧ལ་བསྡུས་པ། «སྣར་>ལས་བསུས་པ། 
©༥ཕཔེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་>ཟེ། ©@«༦པེ་»༦སྣར་»སྡེག ༧༦པེ་»«སྣར་»ལྔ། 
@<པེ་»༦སྣར་»ཀ ©«པེ་>༦སྣར་»>=པ། ༦«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦སྣར་>གྱིས། 
®«པེ་»༦སྣར་>ལུ།  ®“ཕཔེ་>«༦སྣར་>བསྲུང་བའི། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྙུས། ©༦པེ་>༦སྣར་>-དུ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲུང་། @®«ཕཔེ་༧༦སྣར་>བ། ©«པེ་༧༦སྣར་>ཧ། 
®«པེ་»༦སྣར་»>=ནས། ༦པེ་»༦སྣར་>»རྐང་། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་་»པུལླིའི་རི་མ། ༤༦པེ་༧>༦སྣར་>ཨོཾ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ཐ། @<«པེ་»«༦སྣར་>ཨོཾ་ཌིའི། @༦པེ་>༦སྣར་»ཨེ། ©«པེ་»༦སྣར་»>=ཤ ©«ཕཔེ་»ཀི་ 
ལི་ག ༦སྣར་»ཀ་ལིམ་ག ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»པཱ། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྲི། *«ཕེ་»«སྣར་»དཱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠©༦པེ་>༦སྣར་»ལོ། ཅ༦པེ་»> 


༼73#=988] 


༨༨༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འེ) ༢༤ 


༨༥༡ 


༨༥༢ 


༨༥7 


༨༥༤ 


༨ 


༨༥༦ 


རྫ 


༦སྣར་»-དང་། ༩༤༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»ཆར། ཅ“པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པར། 

@ཁ“པེ་»༦སྣར་»-སུང་བའི། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ་པར། ཆ༦པེ་»«སྣར་»བྲུ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཨཿཧཾ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱོད། ®@«པེ་»༦སྣར་»=རང་། ༧«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ་པར། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱོད། 3«པེ་>༦སྣར་»~ད་ང་། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»གི། 

“པེ་»༦སྣར་»-མ། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»བལྟམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
@®®“པེ་»༦སྣར་»>ཨ། ©«པེ་»༦སྣར་»པས་ཞུ་བ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཆརྲངས། *«པེ་»༦སྣར་»བབས། 
®“པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ©«པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། 3«པེ་>༦སྣར་>གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་>བའི། ©«པེ་» 
བམ། ༤སྣར་>»བཔཾ། . 

®«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ©@“པེ་»འབྱུང་ན་ས། “སྣར་»འབྱུང་གནས། ®«པེ་»༦སྣར་»>+ནི། ༤«༦པེ་» 
༦སྣར་»བཤགས། *༦པེ་»«སྣར་»ལྡན་པར། 

®ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ®«སྣར་»བའོ།། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལྫ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»མྣུ། ©«པེ་>༦སྣར་»ད་ར། 
®“པེ་»༦སྣར་»ལོ། @«པེ་»༦སྣར་»བཟླས་པས། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»-ཧཱུཾ། ©«སྣར་»དེ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»~ཡེ། ཉ༡༦ཕཔེ་»ཧུཾ། «སྣར་»ཧཱུཾ། 6:«པེ་>༦སྣར་»-བ། ༡“པེ་»རཱ་ཧཱི་བཾ་ཧཱུཾ་རྩུཾ། ཙ༦སྣར་> 
ར་བཱི་བཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»~-8། 

༩༦སྣར་»ཧཱུཾ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»བྷུ། *«པེ་༧«༦སྣར་»ཡཱ་བཱ། ©«ཕཔེ་»ཧཱུཾ། ༦སྣར་»ཧཱུཾ། ༦«༦པེ་» 
༦སྣར་»བཛྲ། @«པེ་»༦སྣར་»>ཤཾ། ༩༦པེ་»ཌེ་ཏྲ་བྷ། «སྣར་»ཌི་ཏྲ་བྷ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»མཿ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ནི། ༩«སྣར་»ཌཱུཾ། 9«པེ་»ས། «༦སྣར་»སྟ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+སུ། 3«པེ་> 
༦སྣར་»-ཨ། *«པེ་»༦སྣར་»~-ཛ་ཡེ། ཆཔེ་༧༦སྣར་༧བཱི་ཌཱ་ཀ #«པེ་༧༦སྣར་»ནི། ༩༦ཕཔེ་» 
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ཙསྣར་»ཡ། ༦པེ་»༦སྣར་»རེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་བྷི། 
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-སྱེ། ©“པེ་»༦སྣར་»སྟེ། @“པེ་»༦སྣར་”མསྙེ་ཀ ༦པེ་»«༦སྣར་»ཌྟ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»དྱཱ་། 
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©«པེ་»༦སྣར་>པས། ༦«“པེ་»༦སྣར་»བརྡབ། ©:«པེ་>༦སྣར་»མུས། *«སྣར་»~དེ། ©«པེ་» 
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༦སྣར་»ཀྱིས་འཁོར་ལོ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། *༦སྣར་»~རང་གི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཏི་བྱ། 
®“པེ་»༦སྣར་»བསྲིག *«པེ་»༦སྣར་»ཐབས། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བྱའཾ།། ༤༦པེ་>༦སྣར་>»བསྒོམ། 
®«པེ་»«༦སྣར་༧མ། །། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»-མ། ༠«ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསུུང་། 
@«པེ་»«༦སྣར་)མ།། །། ༡«སྣར་»~-པའི། %«པེ་»«སྣར་»།། །། 

®«ཕཔེ་»«སྣར་»གད་མ། ཁ«པེ་»༧ལྟ། “༦སྣར་»ལྟར། «ཕཔེ་»«སྣར་»ཧྲི། ཁཙསྣར་»སྡིག ©༠«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཛཧྲི། ཙ«༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༩:༦པེ་>༦སྣར་>མ། ༩:༥པེ་༧༦སྣར་»དུ་བྱན་ཧྲི། ©༦པེ་» 
«༦སྣར་»ཧ། ༩༦པེ་»ཧཱི། «༦སྣར་»-ཧིཿཧྲཱི། 3:༧པེ་»«སྣར་)སྤྱོད། 

2<ཕཔེ་»༦སྣར་»ཧྲི། *«པེ་༧༦སྣར་»དུབྩན། ཆ«པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༤༠པེ་༧༦སྣར་ »བྲཱི། 
©“པེ་»«སྣར་་”»རྒྱུ། @«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། @:«པེ་>ཧྲི། @“པེ་»«༦སྣར་»ཏྲཾ། 
®<“པེ་»«སྣར་»ལྟར། ©«པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ༤«པེ་»༦སྣར་»དེས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»~-དུ། ༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ༩«༥པེ་»༦སྣར་»བཞག *ཙཛཔེ་»༦སྣར་>ཛྲི། ༩༦པེ་» 
«༦སྣར་»བཞུགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»+དུ། 

@«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཐུན། «པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། *«པེ་»«༦སྣར་»༧།། །། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདི། 
®«སྣར་»-པས། ཙ༦༥པེ་»ཝཏྟ་ནི། «༦སྣར་»ཝནྡ་ནི། @«པེ་»༦སྣར་>ཧྲི། *«པེ་»ཙསྣར་»>-ཕཊ། 
®©«སྣར་»ནྒེ། ༩«པེ་»>=བ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གྲིཏཱ། ཉ«པེ་»༦སྣར་༧། ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
བིཿ། 


2“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། *“པེ་»དྷཱ་ཏིའི། ཙ༦སྣར་»དྷྷ་ཏི་འི། *«པེ་>༦སྣར་»~པར། ༠༠༦ེ་»༦སྣར་» 


/2--884 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྙེ་མ། ༨༨༥ 


༨༧༨ 


རྣ༧འ 


3༢55 


གི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»པས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>~-དང་། ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
ཨྩོཿཊ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀཱ། «པེ་»«སྣར་»མཐུག ཉ«པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»གཤེགས། ཉ«པེ་» 
༤སྒན་༧།། 5 

®<པེ་>«༦སྣར་»ཛཱ། ཆ«“པེ་»«༦སྣར་»བྱུང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཅིག་ཙམ་འདི། ༤༦སྣར་»~-འབྱུང་། 
®“པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་>བཱི། ©«པེ་»༦སྣར་»>-ས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>གྱི། ༠ཅ“པེ་༧༦སྣར་>»དེའི་*་་ 
དྲ་བུས། :@“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐྱེ་བ། ༡༦པེ་>«སྣར་»>-བཞི་གོང་། 

®«སྣར་»-ས། *༦པེ་»༦སྣར་»-ཚེས། ཆ«༦པེ་»ཤོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-མེ་ཤིང་དང་། *«པེ་» 
«སྣར་»ཉོས། ©@«པེ་»༦སྣར་>བ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»བཞག *«“པེ་>༦སྣར་»>~-ན་ས། 
®«པེ་»«སྣར་»>-ནས། ཁ«སྣར་»>+ལ། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»བུ་ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»།། །། 
©«པེ་»༦སྣར་»པར། མ“པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>བ། *“པེ་»«སྣར་»>~-ལ། 
©«པེ་»པའི། ཉ«༦སྣར་»བཟུང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-མ། 

@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཅུང་ཟད་པའི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»གསར། *“པེ་»རྟེན། «༦སྣར་»བརྟེན། ༠༤༦པེ་» 
༦སྣར་»འཁྲུགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཞི། ༧«པེ་༧>«༦སྣར་»དང་། ཅ«པེ་» 


༦སྣར་»~-དུ། ©“ཕཔེ་»+འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། །།བཀྲ་ཤིས།། །། “༦སྣར་»+འགྲོ་ཀུན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༤༡༠) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ 
ཚན་གྲངས། # ༦༤ ༦༨ ༡༠ 

ལྡེབ། ༢༥བ༡--༤ཧ་༣ ༢ཞ༥༠བ༥  ༣༧ཞན། ཞ༢༠ན༡- ཞཞ༩ཌན་ འཞ༥ན་  ༤ཞབ 

ཕྲེང་། ༣༨༨ ༢༤༦ ༢༧༢༨ ༢༦༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༧༦༠ ༡༥༧༥༥ ༡༥༧༥༤ ༡༥༧༦༠ 


/2==885 


༠༤༨༤ 


༄༅། །ཆོ་ཇེ་རལ་འགྱོར་མའི་བདེ་བ་མཆོག་གེ་སྡོམ་ 
པ་འཇུག་པ་བེས་པ་བོན་གྱི་འཀྱེལ་འཁར་ 
གྱེ་གྒབ་ཁབས་ཞེས་བྱ་བ།» 


༄༅༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛ་ཡོ་གི་ནཱི་༠སུ་ཁ་ཏ་རེ་ཝ་སཾ་བ་ར་མ་ 
ལ་ནི་ར་མ་ཡ་ སཱ་དྷ་༤ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདེ་བ་་ 
མཚོག་གི་སྡོམ་པ་འཇུག་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒུབ་ཐབས་༧ཞེས་བྱ་བ། 
ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
ད་མ་ཚིག་དང་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བད་ག་དངང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཁུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས ༠༠༠༠༠ 
འོད་གསལ་༠བ་ལ་དམིགས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ;:¿ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། སྐྱེ་ལྡན་འདོད་°མཐོང་བླ་མ་མགོན་པོའི་ཞབས་ 
ལ་བཏུད། །དེ་ཡི་བརྩེ་བས་རྫུལ་བྲལ་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལསཿ། །བདུད་རྩི་༡་ 
ཀུན་འབྱང་བདེ་རྙེད་པ་ནི་བུམ་པ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་དྲན་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ 


/2--886 


རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདེ་བ་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་འཇུག་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༧ 


པ་བྱས་པའམ། ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ། མངོན་པར་རོགས་ 
པ་རཉག་པར་བསྒྲབས་ཁ། ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས 1⁄2¡ 
བསྟོད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བསྒྲབས་ཏེ། རི་ལུ་ཁར་བཅུག་ལ་བློ་བདེ་བས་*” 
གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྣལ་“འབྱོར་པའི་བུམ་པ་ལྔ་སྦྱར་བའི་ཆུས་དག་པར་ 
བྱ་སྟེ། གྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དབུས་སུ་ནི་*་ 
བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཧཱིཿ*ཿདང་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་ཕག་མོ་ལྔ་བསམས་ཏེ། ཆོ་་ 
གའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་མཆོད་དེ། དེ་ 
ན་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲད་བུ་ལ་བཏུ་བ་ཤེས་པས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་” 
ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་དང་། བཟང་པོ་གསུམ་གྱི་*མ་དས་བཀང་ལ། ཕྱི་ན་ང་གི་ 
ཿམཆོད་པས་༤མཆོད་དེ། འཁྱིལ་པ་ལ་བབ་པ་འདི་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཚོ་གའོ།། 
དེ་ཡང་། གསང་བ་མཆོག་གི་དྭ་གྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་་ 
བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་* 
བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ནི་འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པའི་དམ་ཚིག་གོ། ། 
གཝོག་ཞིགསེས་ཁ་ཧྒན་ྱི་ག་དང་ཁནགི་གོ་གྲོ་ཁི་ད་མ་ཚིག་ཐོ། ཌྩར་ཀདྱ་གེཁྲེ་ག་ནིཊ 
བདག་ཉིད་ནི་ཉག་པ་བསྒུབ་པའོ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་དེའི་རྣམ་དག་གོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔན། །ད་ངོས་ནི་ད་ངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྣོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚོ་གའོ། །སེམས་ད་པའ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་་” 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བའོ། = །རྡ་རྗེ་ནིརྡ་རྗེའི་མཚག་སྟེ་བསྔགས་ངསཾ། - ། 
སེམས་དཔའ་ནི་འགྲོ་འོང་གི་ཕྲེང་བའོ། །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་འཁྱིལ་པ་ལ་བབ་*” 
པའི་ཚོགས་སོ། །འདིས་༧ནི་བསྙེན་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་་ 
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༨༨༨ བསྟན་འགྱར།་ རྒྱུད། འེ ༢༤ 

ནས་དུར་ཀྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ། དམ་ཚིག་གི་ཁྱད་༧པར་ ཡམ 
བྱུགས་པའི་ནང་དུ། ` རྒྱུས་པ་མཆོག་སྒྲིལ་བའི་ཐིག° །ཐལ་ཧཱ་མཆོག་ད་ང་འོ་ 
མས་༠སྦགས་ལ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆ་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
འབྱི་°བ་བྱས་ནས་གཅིག་དང་ཆ་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་གན་ས་སོ། །ཆ་ 
འཇཛོམས་མ་ལ་སོགས་པའིའོ། །སྒར་ནི་ཁ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའིའོ། །གུ་བཞི་ 
པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཏ་བབས་བཞིས་ནི་མཛེས་པ་དང་། །ཁ་ཁྱེར་དྲ་བ་ཡྱེད་ ༠༡༩:༩༧ 
པས་སྦས། །འགྲམ་རྒྱབ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་སྟེ། །ཀ་བ་བརྒྱད་སོགས་འཁོར་”ཡུག་ 
མཛེས། །སྲེག་བེདྲ་ཛོ་ཛེའི་ཀ་ར་ཁོགསྦ་སུ། ༩་འནུར་ཁྲད་བརྒྱས་ཕྱི་སོ་གབརྒྱནཌ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཤར་དང་བྱང་དང་ནུབ་དང་ལྟོ་ནི། སྔོ་བ་དང་ལྡང་བ་དང་་ 
ད་མར་བ་དང་སེར་བའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྱོགས་ད་ང་པོའི་མདོག་གོ། །ད་ཀར་ 
པོ་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རྐང་རྙིང་པའི་ཐལ་བས་བྱའོ། །ན་ག་པོ་ནི་རུས་པ་སྙུམ་ཅན་གྱི་ 
ཐལ་བས་སོ། །དམར་པོ་ནི་རྷ་གར་སྐྱེས་པའི་གུར་ཀུམ་གྱིས་སོ། །ལྗང་གུ་ནི་”་ 
ནིམ་པའི་ཁོ་མ་ཆུར་བཙོས་ཤིང་བསྐམས་པས་སོ། །སེར་པོ་ནི་ཙ་དུ་རས་མས་སོ།། 
གལ་ཏེ་བྲི་བར་མ་ནུ་ས་ན། །ཐིག་དབྱེ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའམ། མེ་ 
ཏོ་ག་གི་༠ཚོམ་བུས་ཀྱང་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ནི་ཧྲིཿ༩ད་མར་པོ་གཟི་་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ལ་འཁྱིལ་པ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་མཚན་མ་”མེ་ད་ང་པདྨ་ད་ང་ 
རོ་ད་ཇ་ཊི་ཨ་ནངྲ་ཟ་བཏི་ཉེབ་དུའོ། ༩ ཀགནོ་ནི་འརིས་ར་ཁྔ་ནོཿཿ་ཀཱ་ཝེ་ཞོ་གཱ་ཁ་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་རོ།  །ཕྱོགས་མ་ནི་༩གཡོན་དུ་བསྐོར་བའོ།  །མཚམས་ 
མ་ནི་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །བྲི་བར་ནི་ 
སླབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་བྱ་སྟེཝ། > དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ཆབ་ནང་ 
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རྡོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདེ་བ་མཚོག་གི་སྡོམ་པ་འཇུག་པ་ངེས་པ་དོ་ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༩. 


བུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་ 
བྱ་ྟེཉ་ཌ་འདི་ནི་ཨཁཿནྱཐབཾཊཊཾཨོ་ཨལྡན་ཁད་ས། ཧ་ཀཞཅིག་ཡུ།ཁོ་ན་ལྷག་ཁའི་ཝྭ། 
འབྱུང་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདེ་བ་མཚོག་གི་སྡོམ་°པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རོ་གཅིག་ 
པའི་སྣང་བའོ། །ཅི་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་ཅའདས་་་་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བདག་པོ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ། གཅིག་པུ་ནི་ 
སེམས་ཏེ། །ཁོ་ནས་ནི་ལྷག་པ་༠མེད་པར་རྟོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་་” 
ནལ་འབྱོར་མ་ཞི་ལྷག་པའི་ལྟའ།  །དེ་དག་གིས་ནི་བྲི་བའི་སྦྱར་བ་མི་རྟག་པའི་གོ་ 
ཆ་དང་བཅས་པ་༠སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སུང་བ་ནི། 
མཚན་མའི་བདུད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མའི་་”་ 
ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་བཟང་དང་ལྡན། ། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤེས།། །ཞེས་ཿཔའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ད་ག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསང་ཞིང་་ 
བསུང་ལ གན་ས་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་ ཐུམ 
དྲངས་ཏེ། ཚོགས་བསག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ད་ག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་*་ 
སྦྱང་ས་ལ སྟོང་པའི་བར་དོ་འི་རྒྱུན་གྱི་ཤེས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སུང་° 
བའི་འཁོར་ཁོ་བ་གར་འབྱུང་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྔར་བཤད་པའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ལྔ་ལས་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ཞུ་བས། མེ་འབར་བ་རོ་་*་ 
ད་ང་པདྨ་དང་ཉྭི་ཟླ་མནན་པའི་སྟེང་དུ། ཧཱིཿཿདམར་པོའི་འོད་ཟེར་བྱིན་ རཿ 
བརླབས་བསྣུས་པ་ད་ང་། དྲོད་བསྙུ་བ་ཙབྱས་ཏེ། མཚན་གཉིས་༠ཡོངས་སུ་་ 


#/08>889 


ར་འ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཁཿ ༢༤ 


གྱུར་པ་ལས་བཞེངས་པའི་སྐྱ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
སྐྱེལ་ཀྱང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པ་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཞལ་ཅན། སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་མཛེས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ཟངས་གྲི་དང་། དྲིལ་བུ་ 
དང་པདྨ་འཛིན་པ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་མཛེས་པ། སྒེག་པའི་” 
ཉམས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ལྡན་པ། ཁག་འཛག་པའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། བདེ་བའི་རོས་ 
རྒྱས་པས་°བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་༠བྱིན་ གྱིས་*་ 
བརླབས་པ་དང་། ཿགསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་།* དྲུག་གི་གོ་ཆ་” 
དགོད་༤པ་དང་། དཔབང་བླང་བ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་ད་ང་། 
བསྟོད་པ་དང་། བརྟན་པར་བྱས་ནས་རྱོགས་མ་དང་མཚམས་མ་སྐད་ཅིག་གིས་* 
སྤུལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀོད་དེ། གོང་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་”་”་ 
བདུད་རྩི་མུང་བར་བྱས་ནས། ཇི་སྟེད་༦པའི་སྔགས་ཀྱིས་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པར་རོ༧།། 
དེ་ནས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལྔ་ད་ང་། ཆང་ད་ང་ལག་པ་་་ 
དང་མ་ད་༠ད་ང་། སྤྱིན་རའི་མཆོད་པས་ད་མིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ངེས་པའི་་ 
།ཁང་པར་བཅུག་ཏེ།ཀཱ་སེ་ཧོག་ལྡནངཞེར་ཁགཧེ་རྦ་བུར་གནས་བའིཿསྱབད་སིམ༢ལ.ི་ 
མའི་ཞབས་ལ་འཇུས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་ དོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྱ་གསུང་་་་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། བདེ་བ་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། བད་ག་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །དེ་ན་ས་ 
ལུས་བརྐྱང་༧པའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་བཏུད་པའི། ཞབས་གཡས་་ 
པའི་མཐེ་བོང་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱན་གྱིསཌ། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་གན་ས་ཁྱབ་ 


༼2=-890 


རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདེ་བ་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་འཇུག་པ་ངེས་པ་དོ་ན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༡ 


པར་བསྒོམ་༧པས། བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རླུང་འཁྲུག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་༠པར་” 
འགྱུར་ར། །དེ་བས་ན། ནལ་འབྱོར་པ་ཉིད་བསོད་ན་མས་མཚག་ །ད་ག་ 
བྱེད་སྡིག་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་བཟླས་བརྗོད་དང་།  །བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ༧། རྣལ་འབྱོར་ནི་ཟུང་་ 
དུ་འཇུག་པའོ། །པ་ནི་ལྡན་པའི་དོ་ན་ཏེ། ཉིད་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་༠སྦྱོར་ 
བའོ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ནི་གྲུབ་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དག་བྱེད་ནི་་” 
བད་ག་ཉིད་ངེས་པར་༧འཇུག་པའོ། །སྡིག་པ་ནི་སློབ་མའི་བག་ཚགས་ཏེ། 
འདིར་ཞུགས་པས་འཇིག་པའོ། །གསང་སྔགས་ནི་ཚལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དེ། 
ཀྱི་ནི་གྲུབ་པའི་སྔགས་སོ། །བཟླས་བརོད་ནི་བསྟེན་པ་དང་འཕོ་བའོ། །དེ་ ཐར་བ 
ཡིན་ཏེ། ཀྱང་ཞེས་པས་སྔགས་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བལྟས་ནས། ཇི་སྙེད་པའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་མཚོག་འདོད་ན། །སྤོས་དང་དྲི་༦ལ་སོགས་པ་དང་། །མར་མེ་བརྒྱ་ཡང་ 
དབུལ་བར་བྱ། ° །ཞེས་བྱ་ཐ་ད་ང། དབུགས་འབྱིན་པར་ནི་°མཆོག་དག་ད་ང་།། 
དྲི་ཡི་ཆུ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་དུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རེགས་ལྡན་ 
རྣམས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྤྱིར་རའི་འཁོར་ལོ་སློབ་མ་ལ་བློས་བཅུག་སྟེ། 
བ་སྤུའི་བུ་གར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསུུ་བར་བྱ་སྟེ། བཟང་པོ ༧༥ 
གསུམ་གྱི་ཁུ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཐུངས་པ་དང་། ཅོད་པན་གྱི་ཐིག་ལེ་བླ་ 
མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དམ་ཚིག་སྙིང་པོ་ན་ས་སྙིང་བོར མ་ 
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༨༩༢ བསྟན་འྱྱགར། རྒུད: འེ) ༢༤ 

ཅད་ལ་སྒྲ་བརྙན་༧ལྟ་བུར་ཡིད་འཇུག་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ད་ང་མཉམ་པར་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱོས་ཤིག །བཛྲ་ཆབཱ་རཱ་་* 
ཧཱེའི་༧རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་༠བྲལ་བར་ཁྱོད་ཀཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་་ 
དང་། ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་འདིར་བྲག་ཅ་༠ལྟ་བུའི་གསུང་གིས་་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་བར་་་ 
ཟུངས་ལ་ཤིགཌ། །ད་ཇི་ནཁ་ཤཐྱོཌཱ་མཱཛམའི་ཐུགས་ཞི། ༩ ༩༩ཏོཧ་སཞི་ཨོན།ཏན་ 
ལྔས་མཆོད་ན་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་གནས་ལྔ་ད་ང་། ཡན་ལག་གི་ 
རྩ་བ་བཞི་པ་ད་ང་། ལོ་མ་བཞིར་ནི་ཐིག་ལེ་བཅས་ཏེ། རེན་དུ་བྱིན་གྱིས ༡༠༩༠ 
བརླབས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཧོཿདང་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་མཛེས་པས་ 
མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། བསུ་བ་བྱ་བ་༧དང་། དག་པ་རྣམ་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཆོད་ 
ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཿལ་བརྟན་ཏཔ་ད་ང་། ཀྱེ་ 
ཀྱིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་༡ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། = དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བཙུན་མོའི་གབ་ག་ལ་བཞུགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་  ་ 
ཉིད་དོ་། །འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཤིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་མཆོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས ༡༡༠༠ 
བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ  ་ 
ཚཆགས་བྲལ་བར། །།ྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཚོགས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་ 
དང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདེ་བ་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་འཇུག་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༩ ༣ 


དཔའ་དང་། ཇོོ་རེ་ནལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ངས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
བུ་རྔོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཁྱོད་ཀྱི་༠དྲུང་དུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལྷགས་ནས་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ཞིང་ཅསངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་ནས། དེ་ཉིད་ནས་ 
བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཉིད་ཀྱི། །གསང་བ་མཆོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི། །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་ 
པ་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
དེ་ལྟར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུས་༦ནི། 
ངེས་པའི་དོན་གྱི་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་° 
དེའི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ འབྱུང་གན་ས་སྒྲ་ཚུལ་ངེས་ 
འྱབཁག་མག།།ར་།ནྭ་ཕཱ་སྟིཀ་སན་ཐའྲི་ཧྷོན་ཨཱཝ་སིཊ། ཌ་ཐོག་མ་ཀབུམ་མཁྲེ་ཝ” 
ཡང་དག་གནས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཆེད་དཀའ་བས། །ཞེས་༠པས་བསྟན་ 
དེ་འབྱུང་གནས་ནི། །སྷ་ག་སར་པར་མེ་ཏོ་ག་གིས་གཅལ་༠བཀྲམ་པའོ། །སྒའི་ 
ཚུལ་ནི་༠ྒས་བརྙན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད་པའོ། ། 
ངེས་པ་ནི་ནིར་ན་སྟེ་མི་སླུ་བའི་འཁར་ཁོའཾ༠། །ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁུ་ ¬ 
བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཁྲུ་བ་དང་། ད་བང་ཆེན་བླ་མའི་སྦྱོར་བའི་ཅོད་པན་*” 
དང་། མེའི་སྙིང་པོར་བཅུག་པའི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བརྡ་དང་། རླུང་ཡུལ་” 
ནམས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་བརྟན་ད་ང་། ན་མ་མཁའ་བཛྲ་བྭ་རྭ་ཧཱི་ཁྱོད་ལ་བཞུགས་ 
པས་ྭྱོད་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ངོ་། །ད་མ་ཚིག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གཙོ་བོར་*་ 
གུར་པ་སྟེ། - རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ནོ།  །སྤྱད་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། 
དེ་ཡང་ངེས་པ་དོ་ན་གྱི་རིགས་༩ད་བང་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའོ། ད 
ཐོག་མ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇུག་པའི་དང་། བསྟེན་”པའི་* 
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༨༩༤ བསྟན་འགྱནར། རྒྱད། འེ ༢༤ 

ད་ང་། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་དང་། ལས་ཀྱི་ད་ང་། ཟས་མཆོག་གི་ཐོག་མ་ཡིན་ ༢༠༠ 
པས་སོ། །དབུས་ནི་རྗེས་སུ་སུང་°བ་སྟེ། སྙིང་པོ་ལ་སྤྱོད་པས་སོ། །མཐའ་་ 
ནི་བཆུལ་ཞུགས་ཏེ་ལས་དང་བསགས་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་མ་༡ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།  །ཡང་དག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མདོག་འགྱུར་བའི་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། _ དེ་གཞུག་མའི་སེམས་གནས་པར་བྱེད་དོ།- །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དུ་ཞེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ལུང་བསྟན་པའོ། །*རྙེད་པར་དཀའ་བ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ ཟལར 
དབུགས་དབབུང་བ་༠དང་གཟེངས་བསྟད་པའོ།  །དེ་ལྟར་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
མཚོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བྷུར་ཌ་ཀྙི་ནཱི་ཡེ་བཛ་ལྟར་ནཱི་༦ཡེ་་་ 
བཛ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རང་རང་གི་མིང་བརྫོད་པའི་མཐར་ཡི་གེ་༠གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ 
རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། དེའི་མཐུ་བརྟན་པར་བྱེད་པས་ 
ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་། ˆ འཁོར་ཁོ་ཀུན་ནི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ལས་ཀུན་ 
བྱེད་པས་ན།  །མཚོད་དང་བསྟད་དང་བསྙུབ་པ་ཡང་།:  །སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
ཿདྱབེ་བར་༧འགྱར། །ཞེས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།ˆ །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒྱོར་བ་་ 
བརྗོད་པ་ནི། །དཔལ་ད་ང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ཁྱོད་། །མཁའ ༩༠༩༠༠༩༠ 
མཉམ་བདེ་རོལ་འགྲོ་བ་ཀུན་བད་ག་མོ། །ལོངས་སྤྱོད་སྒྱ་མའི་གཟུགས་དང་*་" 
མི་གཡོ་བསྐྱོད་“མེད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེན་པ་°སྟོན་པའི་ 
ཞཝ། ` ལེ་ཤགྒྱ་མེན་ཨྡ་རྲེ་མུལ་པའི་གྲཟ་ཀར་འཛིན་གཏ་ཧང་བ་ཛྭཔ་པ་ཏཱི་གབ་ཧ 
ཇུལ་ཁ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་བདྲ་ག་མོ་ཁྔཝ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆན།ཤྷནམ་ད་གྷ་ཀཱ་ཁ་ཡི་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདེ་བ་མཚོག་གི་སྡོམ་པ་འཇུག་པ་ངེས་པ་དོ་ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༥ 


བསྐྱོད་ཚགས་ཀྱིས་མཛེས། །རེགས་དྲུག་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་གོ་ཆར་ལྡན། ། 
ཅིང་། །འབྱུང་བ་རྣམ་དག་ཚངས་པའི་གནས་བཞིར་གནས། །བདུད་མཐར་ 
མཛད་པས་སྦྲལ་པའི་ཞབས་འཆང་མཿ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞབས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འདུན།ཁ།ཁྲོག་ཁེ་ཞ་ག་བཟགས་ཁྱག་ཆགས་ཏིག་ཏའི་ཉ་ཐུས། །ན་ཡ་ཁིནཌ་་ 
གསར་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་བརྟས་༠གྱུར་པའི། །སྡེག་དང་ཏོན་མོངས་ཇི་སྟེད་མཆིས་་ 
པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་འཁོར་ལོ་ཁྱེད་ལ་བཤགས། །འདས་དང་ 
མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་རྣམས་ལ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་་” 
དང་། །ཁྲབས་བུ་རྒྱུད་བཞི་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་བདག་ 
ནི་རྗེས་ཡི་རང་། །ྱོད་ནི་འད་ས་དང་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་ དུ། །མི་འགྱུར་་་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞུགས་ན་ཡང་་། །དོ་གས་པའི་ས་ལས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་་་” 
བའི་ཕྱིར། །མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བརྩེ་བས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་་ 
བར་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དམན་དང་བར་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། ། 
ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་བ་མཆོག་གི་འཁོར་ 
ལོ་བཤག་དུ་གསོལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡི། །བདེ་ཆེན་་་་ 
འཁོར་ལོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དྭ་བིངས། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྟོམས་འཇུག་རྟོག་མེད་མ། ། 
བསྔགས་ཅཔའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བར་བཀྱི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་་ 
སོགས་བཅུ་གཉིས་ཨུ། །ད་མ་ཚིག་བརྡ་དང་བདེ་སྤྱོད་རོལ་པ་ཡིས། །བུ་བཞིན་ 
དགོངས་པས་བདག་སྒིབ་དག་འགྱུར་ཏེ། །བདེ་བ་མཚོག་གི་ས་ལ་གནས་པར་་་ 
དྲན་འགྱུར་ནས། །བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀླའི་ཚོགས་ལ་བདག་སྤྱོད་ིང་། །ཞབས་ཀྱི་ 
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༨༩༦ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། ˆ (ཞེ ༢༤ 

པདྨོ་མཆོད་ཅིང་མཆོད་བྱེད་ཤོག༧ །ད་པའ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞི་ཤུ་བཞི། ། 
ཞལ་མཐོང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་བད་ག་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་བདེ་བས་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཉེར་འཚོ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
འཁོར་ལོའི་ངེས་པར་སྦྱོང་བ་ལ་ནི་༧ཞུགས་ན་ནི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ནི་སློབ་ད་པོན་རབ་་*་ 
མཉམ་གཞག །རབ་ཏུ་འདུད་པ་བྱས་ནས་ནི། །གཡོན་ན་ས་བརྩམས་༧པའི་*་ 
རིམ་པ་འདིས། །དེ་ནས་བསྐོར་བ་རབ་ཏུ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་བླ་མ་ལ།། 
ཇི་བཞིན་ཆོ་གས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དག་ལ་ཡོན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པ་ད་བུལ། །གསེར་ནི་བརྒྱ་སྟོང་དབུལ་བ་ད་ང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །རས་ནི་ཟུང་། འགྱུར་བརྒྱ་༤ ཉིད་དང་། །གླང་པོ་རྟ་དང་་་ 
ཡུལ་འཁོར་རམ། །རྷ་རྒྱན་དང་ནི་གདུ་བུ་དང་། །ཨགུ་ཁ་གའུ་བྱས་ལེ་ཀོཀག 
དམ་པ་དང་། །གསེར་ལས་བྱས་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཆུང་མ་བཟང་དང་་ 
བུ་མོ་ཉིད། །བན་ཕོ་བན་མོ་སྲིང་མོ་དང་། །དེ་ང་ཅནས་བཅམས་ཏེ་བྲན་དུ་ནི།། 
ཁྱོད་ལ་བད་ག་ནི་འབུལ་ལགས་ཤེས། །བློ་ལྡན་ཀུན་ནས་དང་བ་ཡིས། །བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། །སྦུབ་པ་བོ་ཡིས་རབ་ 
ངེས་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས། །ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཞེས་པར་་ 
འགྱུར། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལཱ་མ་དང་། །ཁཌྷ་རོ་ཧེ་གཟུགས་ཅན་མཿ། ། 
གྱུབ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྟན་ཅིགཌ་འེཀདེཿད་བ་མ་སྱོད་པའགྲོ་བ་ཀུན།”་།གླུཐ་ཁ་ཁོ་ 
ནི་དེ་དག་གིས། །ཅི་བདེ་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་གྲུབ་༧ 
གྱར་ན། ˆ ˆ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་མི་ཐབློགས་ཤིང་།ཌ་་“ །ཡི་སྡང་ཁུག་ད་ང་ནམ་ 
མཁར་ རྒྱུ། །རྐང་མགྱོགས་དེ་བཞིན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། _ །སྒུབ་པ་བོ་ནི་”” 
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རྡོ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མའི་བདེ་བ་མཚོག་གི་སྡོམ་པ་འཇུག་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༧ 
འདོད་ཙམ་གྱིས། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྐྱེད་༧པར་འགྱུར། །གཟུགས་ནི་དུ་མ་"" 
བྱེད་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་་ 
ཁུད་པར་དུ།་ །དེས་གནོན་འགྲོ་བཿཐམས་ཅན་ཀྱང་། །ལྷན་ཅིག་བལྟས་པའི་་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གིས་°ནི་སྦྱར་ཉིད་བསྐྱེད། །སྔགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་མཐོང་བར། །གང་ཞིག་ནལ་འབྱོར་པ་ཉིད་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
མཆོག་རབ་དང་། །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་དམ་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་འདོད་་" 
འགྱུར་བ། །འདིས་ཿནི་ལྷ་མིན་ཟིལ་གནོན་འགྲོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི ཤེར 
དབང་བསྐུར་བ། _ །རྒྱུད་ནྣམས་ཀུན་གྱི་སྒུབ་༠པར་གསུངས། ° །དགོད་པ་° 
བལྟ་དྷངྷཝགྭཱ་བཅངྷསྦ་དྨ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་དག° །རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ལ་དབང་བསྐར་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུད ༠༠༠༠ག 
བླརླབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞེས་༩པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་་ 
རྡོགམ་སཾ།* །། 
ནྣལ་འབྱོར་པ་པྲཛྟ་ྲི་ཛཱ་ན་ཀཱིཏྟིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པའོ། ° 
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༨༩༨ 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [འེ ༢༤ 


༨༨ 


༨༨༧ 


༣༢༡ 


+ཧ3( 


༨༩༠ 


ད (7 


བསྡར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་་རྔོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་བདེ་བ་མཆོག་བཞུགས་སོ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། *«པེ་>༦སྣར་»ཏ་རྦེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སུཏྟ། 
©“པེ་»༦སྣར་>-གྱི་སྒུབ་ཐབས། ©«པེ་»༦སྣར་»བསལ། ༠པེ་»འདོ་ན། «སྣར་»དོན། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་>~བྲལ། ©«སྣར་»ཁ། ༩«ཕེ་»༦སྣར་>བུང་བ། 

®པེ་»«༦སྣར་»-རྣལ། *«པེ་༧«༦སྣར་>ཧྲི༔། ཆ«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་»«སྣར་»-མཆོད་པས། 
*“པེ་»༦སྣར་»སྔྫགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་>»འདི། 

ཆཔེ་༧༦སྣར་»གིས་ཁྱབ། _ @༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྒིལ་བའི་ཐག་གི། ®«པེ་»༦སྣར་”>མ། _ ©༥པེ་» 
༦སྣར་»དབྱེ། *«པེ་»༦སྣར་»ཁོར། @༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ༧«པེ་»བསམས་སོ། «༦སྣར་»བསམ་མོ། 
*«པེ་»༦སྣར་>«ཅོ་༧>མེ། ©@«ཕེ་»«༦སྣར་»-གི། ༩༦«པེ་༧༦སྣར་»སྲི།། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-མ། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»མིན། 8:པེ་>༦སྣར་»བྱས་ཏེ། 

3“པེ་༧༦སྣར་>བྱུང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སྣོམས། *༦པེ་»༦སྣར་»>-ལས། ༤༠«སྣར་>མ། ༩༦པེ་» 
«སྣར་»པར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>¬།།ཞེས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། ༦«པེ་»༦སྣར་»གཧྲཱིཉཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྙུས་པ། ༦པེ་»«སྣར་>ཏིད་། 

®«པེ་>༦སྣར་>-པས། *«པེ་»༦སྣར་>མས། *«པེ་༧༦སྣར་»-གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»ད་གོས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»-གིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྲིད། ༩༦པེ་༧«སྣར་»པོ། 

*«པེ་»༦སྣར་»མཚྫལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ༩«ཕེ་»༦སྣར་»གསལ། ཁ«པེ་>«སྣར་»བརྒྱད། 
ཉ«པེ་»«སྣར་ 2 གྱིས་རྒྱུན་ གྱི། 

®༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ༦པེ་༧༦སྣར་)གྱིས་རླབས་ཀྱི། *༦པེ་»«སྣར་”>གྱི་རླབ། ༤༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཞིས། @«པེ་»༦སྣར་>པས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མེ་ཏོག་སྤོས། ©«པེ་» 
༦སྣར་>མ། ©«པེ་>༦སྣར་»>བརླབས། 

®«པེ་»༦སྣར་»བསྙན། *«པེ་>༦སྣར་»བཛྫས། *«པེ་༧༦སྣར་»ཧྲིའི། ©༤༦པེ་>༦སྣར་»-དང་། 
*«པེ་»«སྣར་»ཆ། ཝ༦པེ་༧«༦སྣར་»སུས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུ། 6:«པེ་༧༦སྣར་>-བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ་བརྟེན། ཁ«སྣར་>~-ལ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~ལ། 

2“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་>«༦སྣར་»+ནས། *«པེ་»>༦སྣར་»བའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། 

®“པེ་»«༦སྣར་»དེ་ན་ས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ®«པེ་»གི་གཅལ། ༦སྣར་»གི་བཅལ། ©«པེ་» 
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༨༩༤ 


༨༩༥ 
༨༩༦ 


༨༩༧ 


༦སྣར་»ན། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ལོ་བློས་བཅུག་པའོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
@ ༦པེ་»«སྣར་་བྱེད་། 


པས། 


རེ་མ་ 


ཁ“ཕེ་༧༦སྣར་>བསུང་། 


ཉ«སྣར་»ཧི། 


®@«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»རཱི། 


ཉ«སྣར་»གྱིས། 


༦སྣར་>བྱེད་པར། ༩༦སྣར་»བསྐྱེད། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
༦སྣར་»པོ། 

@«པེ་>༦སྣར་>ལོ། *«སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་ཅིང་རྟས། 
ཉ༦སྣར་»ཅིང་། ༠པེ་>༦སྣར་»~ནི། ˆ %༥པེ་»>བཙམས། 
གྱུར་བརྒྱད། ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༩ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>»ན་མ། 


༦སྣར་>»མཁའ། 


ཁཔེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད་། 


©“པེ་»«༦སྣར་»གི། 


༦སྣར་>བཅས། 


®«པེ་»«༦སྣར་»འདི། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»སྒད་ད་ང་། ༦@“པེ་»༦སྣར་»བད་ག ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལ་ནི་བཞེས། *“པེ་»+དགེའོ། ། 


®«པེ་»«༦སྣར་»ངརེིག ®«སྣར་» 


ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འདུས། % ༦པེ་༧༦སྣར་»+རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། ༤©«“པེ་» 
༦སྣར་»ད་བྱུངས་པ། ཅ«སྣར་»ནི། 


®«པེ་»༦སྣར་»+བ། 
ཉ“པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། 


༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསགས། 
®<པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 


༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 


བཀྲ་ཤིས།། །། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༤༡༡) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། མེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ 
ཚན་གྲངས། ཌོ ༡༡ ༦༥ ༦༥ ༡༡ 
ལྡེབ། ༤༤ ༤༨བ། ༢༧༢ན་ - ༢༧༧བ” ༢༣༩ན་- ༢༤༢བབ་ ༨བ་ - བའ 
ཝེང་། ༦༦ ༩༠ ༦༣ ༦༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༧༣༥ ༣༧༣༣ ༣༧༢༩ ༢༧༣༥ 


/2:-899 


༤༦པེ་»«༦སྣར་» 


༠༤༨༥ 


༄༅། །རྲི་ཛེ་མུལ་འཐོར་མཁི་དྲ་ཀིལ་འཁད། 
གྱེ་ཚོ'ག'ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་མཌ་ལ་ཧི་༠ྙི་ནཱ་མ། བོད་ 
འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཅལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མེད་མཉམ་པ་མེད་ 
པ་ཡུམ་གྱི་མཚོག་གྱུར་རྡོ་རྗེ་མཛེས་མ་ལས་བྱུང་ཚོས་ཀྱི་དྲེསས། །ཁྱབ་པའི་མཁས་ 
པས་གྲངས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྦང་རྩི་ལེན་མཚུངས་རྒྱུན་དུ་ཡང་དག་བསྟེན་པ་ཡིས། ། 
བགེགས་དང་་ཏོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་ཚ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གང་བ་ཡི°། །མྱ་ངན་འདས་པའི་བདུད་ཙི་སྟེར་བྱེད་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ 
ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་བྱས་པའི་ཐར་སྟེར་ལྟ་ 
འཁར་ལོའི་བྱ་བ་ནྣམས། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གུས་པ་དང་ལྡན་དོན་དུ་བདག་གིས་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༡ 
ཡང་དག་བརོད་པར་བྱ། །འདིར་གང་གི་ཕྱིར་ན། གཏི་མུག་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ 
བའི་སེམས་ཅན་རམས་མཐོང་ནས་མཆོག་གི་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་ 
མོའི་བཟླས་པ་འབུམ་དང་འཁོར་གྱི་ཁྲི་ཚོ་རེ་རེ་བ སྐྱལ་བ་སྔོན་གྱི་བསྙེན་པའ། ། 


ནི་ནྭ་སྐད་ཁ་ཡང་མིཿདགེ་ཨ་ཧལུཿ་ལས་བཛྲོག་ཅིང་དགེ་བཅུམ་གཞུག་གོ།ཀ 
བསྟེན་གཞག་དང་གགེ་བྟན་ལཁགས་ཁའི་གྲ་མབམ་དྲང་། ། དྒོ་ཀྱིལ་ཀུཁོར་དཱང 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་དེ་* 
དག་ཞེ་བར་བཟུང་བའོ། །དེ་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་་ 
གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ད་ང་། དེའི་ཚོགས་པ་མ་ཚང་ན་དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བཀོད་པའི་༧ཡི་གེ་རུ་གི་འད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་གར་གནས་པའི་ 
ཡི་གེ་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་ཤ་ཟ་ད་ང་མཚུངས་པར་སྣ་ནས་འཐོན་པ་ད་ང་། 
དེ་ན་ས་ཡི་གེ་ཧཾ་སྙིང་གར་དྲངས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྙུཾ་* 
མཛད་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱང་ནས། ཨོཾ་སུཾ་ཧྷ་ནི་ཨུཾ་བྷ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྭཧཱ་ཧཱབྟ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོ་ཤྭཧྷ་པ་ཡ་གྲབྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་༧ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿགྷ་ག་བཱན་བིངཱ་རཱ་ 
ཛ་ཡ་ཨ་མུ་༧ཀ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ས་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྫད་ ཅིང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོའི་རྡོ་རྗེས་སྡིག་པ་ལ་བསྣན་པས་སྟོང་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ 
ཀཱི་ལ་ཡ༧སརྦཿསྱ་སརྦ་བིསྣྷཾ་བརྙ་°ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཿརྣལ་འབྱོར་མའི ཇཾ 
བཀའ་བྱིན་པ་དེ་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཁཌྷ་རོ་ཧས་ལྟེ་བ་*་ 
མན་ཆད་ཕུར་པའི་རམ་པ་ཅན་གྱི་༠ཡུར་པས་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་བགེགས་ལ རའ 
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 ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འེ) ༢༤ 


གད་བ་པར་བྱའོ། །ཕུར་པའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བས་སྡྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་་ 
པར་བསྲེགས་ཏེ། སློབ་མ་དེ་ཡི་གེ་༧སཾ་ལས་ཀུན་དུ་བཟང་མོར་བསམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་°གོ་ཆ་བསྐོན་ཏེ་སུང་*བ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསུང་བར་ 
བྱའཾ། །དེ་ཉིད་ཁཌ་རོ་ཧའི་སྔགས་སམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྔགས་ཟློས་སུ་° 
གཞུག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེའི་བགེགས་དང་ཁོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ ཞེ་ཟེཐེ་ཚོ་ཆེཆ། 
བརླག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་པར་འཛོམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སློབ་མ་གཟུང་°བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། ། 


པའི་གཡོག་དང་རིག་མ་དང་བཅས་པའི་སློབ་དཔོན། དགེ་བའི་གཟའ་༠ལ ༩ 
བྲག་འབའ་༧ཞིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་སྤང་བ་གོ་བར་བྱས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུའམ། གང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བྱང་ 
དང་ཤར་གཞོལ་བའི་རབ་ཏུ་བསྟར་°བའི་མཚཱལ་གྱི་ས་གཞི་ངེས་པར་བརྟགས་ལ། 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ན་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ལ་” 
སོགས་པ་རྣམས་གཏོར་མ་དང་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོད་དོ། །དེ་ནས་ 
སས སས ས་ས ར་རས ལ་ར་་་མ 
སྤིན་ཕོ་གཞན་ད་ག་ད་ཛ་།ཌ ་༢།དེ་དྲ་ག་ནས་ས་ཝཾ་སྷ་གཞྱི་ཏིད་ཌཱདྱ་ཀིཝ་ཁམ་་ 
རྟན་ཞུ་བརྐ་ག་ལ་ཕྱིནབ།ངཾ་ཀཞིསཿཁས་སཿསཁེགསུནཿབཱ་ལོ།ཌ་ཞཱ་མི་ཁཊ་ཁ་སྷ་སེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བའམ་ད་གག་པ་མ་བྱས་ན། ནང་པར་གྱི་ཐུན་ད་ང་པོ་ལ་་་”་ 
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རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༣ 


བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་༧ན་མ་མཁར་བལྟས་ལ ཧིད 
གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཏི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་*དུ་ས་སུ་སུང་*བའི་འཁོར་ལོ་དང་་ 
བགེགས་ལ་ཕུར་པ་གད་བ་པ་བསྒོམ་པའམ། དག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བགེགས་་ 
རྣམས་བཅོམ་ལ་ས་གཞི་དེ་་ཉིད། ཨོཾ་ཨཱཿཿབིགྦྷཾ་ཏ་ཀྲཏ་༠ཧཱུཾ་ཞེས་པ་བཟླས་ཞིང་་་ 
ཡུངས་ཀར་དང་ཐལ་བ་དང་ཆུ་ཡིས་ནིར་མ་ཐ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ དུ་སའི་ལྷ་མོ་རྡོ་་ 
རྗེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པ་གསུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱ་མདོག་ལ་སོགས་པ་་”་ 
དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ལ། ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ན་ས་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ལ་*་ 
སོགས་པའམ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཞིད་ལ་སོགས་པས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ས་གཞི་དེ་གེགས་༠མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བ་ཧུ་ན་་ 
གའི་ལྟོ་བར་བཀོད་ནས་སྦྱངས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ས་གཞི་ད་ག་པར་བྱ་བ་*་ 
དང་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ས་སྦྱང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གཞན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་ལ། མེ་ཏོག ཤ་བ 
གིས་སྦས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་ད་བུས་སུ་བསྡད་དེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ ` ༢ 
འཛིན་པ་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་སྲུང་°བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པས་བགེགས་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སྤོས་སྣོད་བཟུང་སྟེ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྩེ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ། རྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གནས་པ་ཡིསཔ།  ། 
སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།ཿ ˆ །འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་བདག ˆ ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོན་པར་ཞུ། ། 
འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་གན་ང་བར་མཛོད། །ཅེས་པས་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་མཆོད་ 
དེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
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༩9༤ བརྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞེ ༢༤ 
པའི་སློབ་མ་ཕྱོགས་བཞིར་གན་ས་ཏེ་རྔོ་རྫེ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་༧དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་སམ། 

གཅིག་ཕྱོགས་བཞི་རུ་རིམ་པས་ཕྱིན་ནས་བརྫོད་པ། སེམས་ད་པའ་ཀུན་ལ་སེམས་ 
ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པས་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཚོག། 
དཀིལ་འཁོར་དམ་པངབ་ཤད་དུ་གསྟོལ། ཤ།དེ་བཞིན་ཞགེགས་གུན་འབ་ཁ་ཞྲིན་ཨཁ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནཾ་ས། ༩ །ཆོས་གུན་ཁ་དག་མེད་ཝ་ཡིམ་ཆོག 

དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཞི་བ་ལས་བྱུང་མཆོག 

རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྱོད། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཚོག་ །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། 
མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྐྱ་ཡི་མཆོག །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སོ་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་ 
གོ།༢ £ །དེ་ལྟར་གསལ་བཿཝདེཁས་མ་མེད་གབད་ག་ཉིཧཱཧི་བཿངེ་ཁཛིན་ཨེསྐས།། 
དེ་ན་ས་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྦོས་ལ། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྤད་དེ་སྤྱི་གཙུག་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པ་བཟུང་ཁ། ཧཱུཾ 
ཧཱཾ་བཛྲ་ཨུཏ་ཏྲིར་ཞེས་བརྗོད་དེ་བཏེག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཿསུ་གསོལ་ནས་ 
སྐྱེལ་ཀླང་བཤེག་སྟེ་ལངས་ལ། ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པ་དང་རྐང་པ་གཤིབས་°ནས་ 
ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ལ་རྱག་བྱས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིགས་༩པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་༠པས་བདུ་ད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་°པ་བལྟས་ལ། བདུ་ད་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྫེ་ཕག་ 
མོར་བསྐྱེད་པ་ལ་མིག་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྡོ་རྫེའི་ལྟ་༧བ་དེ་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
དུ་བལྟ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ། བདག་ནི་རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ 
ཉིད་ཀྱང་བདག །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །བད་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར་“་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༥ 
རྒྱལ་ཨཏསྟེན་ཁ་།ཁན་གོ་ཏྲི་ཕྲག་ཊ་ཚ་ཝིཊ་ཁཏག། ༢ ༡ཀཞེས་བ་ཐོདཌགཿསོ། ཟཱཌ 
དེ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འབར་བཞིན་པའི་རྡོ་རྗེ་བསམས་ཏེ། 
སྐབས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་རོལ་པ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འི་ལག་ཀོར་°བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་*་ 
གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་ན་ཕར་ལ་གཡོན་སྐོར་° 
གྱིས་སློབ་མ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གར་བྱ་ཞིང་བརྗོད་པས། 
གནོ་ད་ཡྱིན།གཌི༩ཿགིཊ་པོའྟོ་ཁཱཀ་ཁཌཁི་བཱགེས་ཏྲ་ཙ།རཌ་ག་ཁ་དེ་བཀཌ་ ཁ་བཟེད 
བྱེད་ད་ང་། འབྱུང་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྒྱོ 
སས་་ས་་ས་༡ལ ས་སས་་ཟམ་སས  ལོ་་སས་ 
དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ས་༠ཕྱོགས་འདི་མ་ 
སཔ སས་རས ལས སལ་སསསསས་་་་མ་ 
མོ་༦མངོན་པར་ཚརོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི ༠༡༤༤ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའཾ། །དེའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀའ་སྩལ་གནང་ 
སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་འདིས་འབར་བ་༠རབ་ཏུ་འབར་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་མགོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་༧ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྦོས་ཏེ། སྒྱབ་ཐབས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་བགེགས་རམས་གཞོམ་པར་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་་་་ 
གཞིའི་ས་འོག་ཡན་ཆད་རྡོ་རེེ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ནས་རྐང་པའི་་” 
མཐིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཅག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚལ་དྲི་ཡིས་ཞེ་བར་་” 
བུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ད་ང་། གྒོ་བཞི་ན་ས་སྤོས་སྣོད་ 4༡༤ ཤ་ཉ་ཐྭ་ 
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༩༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈འེ) ༢༤ 


བཟུང་ལ་གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཚོད་དོ་། །དེ་ན་ས་ས་ལ་རེག་ལ ༡༡༡༠༠༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དངང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བརྒྱད་་**་ 
བཟླས་ནས། དེ་ཉིད་དུ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྤོ་བ་དང་བསུ་བ་བྱས་ལ་ཉལ་ 
ལོ། །དེས་༧ནི་ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་༠བའི་ཚོ་གའི་རིམ་པའ།། །།། 


དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་ད་བུས་སུ་དྲིའི་མཆལ་བྱས་ནས། བཿ" 
ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སའི་ལྷ་མོར་བསམ་པ་ད་ང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་སྤོ་བ་དང་བཅས་པ། 
ཁ་དོ་ག་སེར་མོ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅདང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ། ཕྱག་༡་ 
གཡོན་གྱིས་°གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་པ། གཡས་མི་འཇིགས་པ་་ 
མཛད་པ་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གཟིགས་པ་ལས་ཡོན་ཆབ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་མཞེས་པ་དང་བཅས་པར་བསམ་པ་ 
ཧཱི་ཏ་ཨི་དཾ་ཨརྒཾ་མ་ལ་ཀརྨ་སུཿ སཱ་ཧྷ་༩ཡ། ཧཱི་ཧཱི་ཧཱི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་་་ 
གསུམ་བརོད་དེ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། ཞེ་བར་ཞུགས་པ་དང་། ས་གཞི་ལ ཁོརིར་༡ 
བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ས་དང་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་བདུད་སྡེ་བཅོམ་པ་ཡི།” ཀལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ད་པང་གྱུར་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། ** །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁར་བྲི།  ། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྫོད་དེ། ལྷག་པར་གནས་པ་བྱས་པས་དེ་ལྟར་བགྱི་ཞེས་་་ 
གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཁག་པ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་° 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༧ 


ས་ལ་མནན་ལ། ཨོཾ་བཛི་ཧྷ་བ་ཛཱཾ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྫོད་པས། རྡོ་རྗེ རིལ་མ 
བཅིངས་པ་ལས་ཚུཾ་འབར་བཞིན་པའི་ཚོགས་སྤོས་པ་དང་། ས་འོག་གི་བར་དུ་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲཾ་ཌྷ་ཏི་ ཏཱ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརོད་ དེ། 
སའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་རང་གི་དབང་དུ་བྱའ། །ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། ། 


གེ་གསུམ་བརོད་ཅིང་བྱུག་པར་བྱས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་༧ཆལ་པར་བཀྲམ་ལ་ 
ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ལུས་དྲི་ད་ང་ལྡན་པར་རྱ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་བགོ། གསུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་*བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་གི་་ 
ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་ད་པོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་རྣམས་ལ་བཏུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོས་མཚཱལ་བྱས་ 
ཏེ། དམ་ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ 
བྱང་དུ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་ལྡན་མཚམས་ 
ན་གནས་པ་ནམས་རཚུ་བ་ནག་པོ་མ་ཡིན་པ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། 
ལྟོ་བ་ཆེ་བ་ཙརྡན་ལ་སོགས་པ་དཀར་བས་བྱགས་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་་ 
བཏགས་ཅཔ་བདུ་ད་ཙི་ལྔ་ད་ང་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུ་་ 
སྣ་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ། མཛེས་པའི་ཤིང་ཁོ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དྲི་ 
མ་དང་བལ་བའི་རས་ཟུང་གིས་མགྲེན་པ་དཀྲིས་པ། གསུང་བར་འགྱུར་བའི ཌ་རུ 
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༩༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འེ) ༢༤ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་༧དང་ལྡན་པ་ནྣམས བཤས 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པས་དེ་དང་དེ་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པོའི་མཚཱལ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པའི་གདན་ནྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚུཾ་ཡིག་ 
ལན་བདུན་བརྫོད་ཅིང་བཅིང་བའི་སྐད་པ་དཀར་པོ་བཏུན་གྱིས་དཀྲི་བར་བྱ་བ་ནི། 
ཨོཾ་བཛ་ཤེ་ཁ་རེ་རུ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤཱཾ་བནྡ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་སུ་ 
གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་རྣམས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་*དབྱེ་བས་བུམ་པའི་ད་བྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། པཔ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྭཌ་རོ་ཧ་དང་བཅས་པའོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལྟར་ 
བྱེད་པའི་དོན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ངམ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་དང་དྲི་ 
ཆུ་དང་བཅས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བས་བཅིངས་པའི་ཚོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརོད་་ 
ཅིང་གཞག་གོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་ད་ང། ཡི་གེ་གསུམ་་ 
ལན་བདུན་དུ་བཟླས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །བུམ་པའི་་ 
ནང་རྣམས་སུ་ཨཾ་ཏྟེ་མ་ཧཱ་ཏྭ་སེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་*ཆུའི་རང་བཞིན་ 
ལས་གད་ན་དང་བཅས་པའི་ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར ༢༡༩༠ ༠ 
བསྒོམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡན་ཆད་བྱ། 
མཚན་མ་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་་” 
གཡས་པས་བཟུང་༠ལ་འཁོར་ལོའི་གཙོ་མོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
པའམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་༧ཧཱུཾ་ཞེས་པ་བཟླས་པའོ༧། །དེ་ལྟར་ཁྷ་རོ་ཧ་་་་ 
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རྡ་རྗ་ནལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ་ 


དང་དེར་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་བདུན་བཟླས་པར་བྱའ། །དེ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུའི་*ཤིང་ཁོས་བསྲུང་་ 
རེག་ལ། མི་བསྐྱོད་རྡེ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་༧༡ེ་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་ཁོ། ། 
བུམ་པ་དེ་རྣམས་ནས་ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་བླངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་སྒོའི་ཤར་ད་ང་ 
ཉེ་བ་རུ་མཁྲིའི་༤སྟེང་དུ་དུང་ལ་སོགས་པ་བཞག་པ་ནས། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
ལ་༠བསང་གཏོར་བྱའོ། །བུམ་པ་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུ་ས་གསུམ་ 
དུ་བྱའོ། །འདི་ནི་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚེ་གའི་རིམ་པའ།  ། 


དེ་ནས་གསང་བའི་༠རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་གིས་ལྟ་ 
གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྷ་མོའི་ 
འཁོར་ལ་གནས་པ་རནམས་ལ་ཞབས་བསེལ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ཏེ། བར་མ་དང་་་ 
ནས་བསྟོད་དེ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་༧ད་ང་། པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལྕེ་ 
ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསྐྱེད་་ལ། ལག་པས་སྲོས་ 
སྡད་བཟུང་སྟེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་བརྗོད་པ། ˆ བཙོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད། ། 
རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྷན་སྐྱེས་འགྱུར་°བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ། 
མགོན་པོ་བྲི་བར་འཚལ་བ་ཡིན་༩། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་°ཕྱིར་དང་། །ཁྱོད་ 
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༩༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འི ༢༤ 


ལ་མཆོད་པར་༠བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་མ་ལ་°གུས། །བཀའ་་་ 
དྲིན་གྱིས་ནི་གནང་བར་རིགས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྫྗེ་ཡིས། །འགྲོ་ལ སླེབ 
འཁོར་བའི་བྱ་བ་*བྱེན། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཞན་ཡང་་*་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ད་ང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཕྱོགས་ད་ང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ། །གང་ཞིག་རྡོ་རྫེའི་སྤྱན་ 
ལྡན་རྣམས། །བད་ག་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆེ་གེ་ཆེ། །གུས་དང་བཅས་པས་ཞབས་ཏོག་°ཏུ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འགྲོ་བ་ད་ག་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །སློབ་མ་ད་ང བཿ 
བཅས་བདག་ཉིད་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ད་ང་ལྡན་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་་ 
རྣམས་དང་། །ཉིད་ནི་ཉེ་བར་གནས་པར་རིགས། །ཞེས་པའི་དོ་ན་ཤེས་པར་བྱས་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པའོ། ། 


པའོ། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། ད་གེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་ 
བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མ་མཞེས་པར་བྱེད་པས་མཚྫལ་སྔོན་དུ་”་ 
སོང་བ་ད་ང་། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་མེ་ཏོ་ག་སྙིམ་པར་ཐོགས་པའི་སློབ་མ་་*་ 
རྣམས་ལ། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་བདེ་དོན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་དོན་ 
ཏི། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དོན་ཏོ། །བློ་དང་ལྡན་པས་འཇུག་པར་བྱ།: ། 
ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ༤། སྐད་ཅིག་གིས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཁ་ནས་བཅུག་སྟེ་ལྷ་མོའི་པདྨ་ལ་གནས་པ་ལ་བདག་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༡ 
ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། དཀྱིལ ༠༠༠༠༠ 
འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་རྣམས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་པ་ནི། སྐྱེ་དང་ 
རྒས་དང་འཆི་བ་དང་། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་ཡི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་་་ 
མཚོ་ལས་འདོ་ན་ ཁྱོད་། །ང་ལ་སྟོན་པ་མགོན་པོ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བད་ག་་*་ 
འཚལ་ཐགར་ཅགྲ་བ་ཛྲ་རཱ་ཛ་ཆེན་ལོས་ལཱཐ་བྷསནྷ་པ། །ནམ་ཚིག་འི་ནི་ཁན་ག་ཁཾ་ 
སྩོལཿ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ད་ང་། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་”་ 
གྲཇ་ཁྱེཁྱ་དུ།༽ཌ་།མགནྡ་ཛོཿཡད་ག་ཞིཿཞུག་ཞུ་གསེཁ།7་༧ེ།ད་བཞ་བཏ་པའ་མཁིབ་ 
དཔའ་ཕྱཞྐ་ཨཾ།ཌྷ་ཀྲ་ལིག་མཾ་ཏཏེ་རྦ་ཀཾ་ཧིད་ཁཁ།5་།གསང་བའི་གནས་སྐོགས་ཞམ་ 
པར་དག །ལུས་ལ་གནས་པ་གསུང་བར་ཞུ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སློབ་མ པ་བ 
གཅིག་གཙོ་བོར་བྱས་པ་མདུན་དུ་བཞག་ནས།  བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་སྱྱོད་པའི་ཚོ་ག་ཡིས༥། །ཁྱོད་ནི་ལམ་ཆེན་སྡོད་ཡིན་པས། །ཕྱོད་ལ་་ 
ཡང་དག་གསོལ་བ་འདེབས། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་དང་། །དེ་་ 
ལྟར་ཡང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་གང་། །འགྲོ་ལ་*་ 
ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དང་། །དེ་ད་ག་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཡི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །སངས་རྒྱས་་*་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་ཀྱིས།  །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་་ 
མི་བཟད་པ། །སྟོབས་ཆེན་རྣ་མས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྦྱོར་བ་མཉམ་པ་་ 
མེད་པས་༠བཅོམ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར། །བུ་ལ་གང་དང་ 
གང་འདོ་ད་པའི། །ཆོ་ག་མ་ལུས་སྦྱིན་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ - ¬ 
པར་གྱིཌ།ཞྷེས་པྱ་ལྔ་མན་དོ་ཌཌ།སངས་རྒས་ཚོས་དང་དགེ་འདུནཿཏེ།ཅ་ཤཇེས་ 
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༩༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འེ ༢༤ 

མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། །དཔའ་བོ་ད་པའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཐམས་ཅད་གུས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །བླ་མ་་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྲེད་དོ། །དེ་ན་ས་ཐུན་མོང་་ 
བྲག་གི་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ལས་བ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །མཚོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི།  །ཇི་ལྟར་ཇི་སྲིད་མགོན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ལྟར། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པའི་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །བདག་གིས་བཙན་པོ་གཟུང་༧བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་* 
ད་གེ་འདུན་ ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དུས་འདི་ན་ས་ནི་་་ 
གཟུང་༠བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ནི། །རྡོ་རེ་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ལ། །རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་གཟུང་༧བར་་ 
བགྱི།  །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱིེ། ` །ིན་རེ་བཞིན་དུ་དུ་ས་དྲུག་ 
ཀུ།' ༩ ཀརི་ན་ཆེན་རིགས་ཁ་ཆོག་ཆེན་ལོ་ཁྱཊ་ཀན་སེ་ཚིག་མིག་ཧ་ཁམ་ཁྲ་གཊཁཿ། 
སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི ཤི 
རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ་། །ཕྱི་དང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་་“་ 
ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་གཟུང་༧། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། སྡོམ་པ པོ 


ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །སོ་སོར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བཀགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ 
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རྡ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། སླལ 
ཀྱང་གུས་པར་བཀགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བད་ག་གིས ལ་ག 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་་ 
གྱི་ཕྱིར། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒོལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བཀགྱི།། 
དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་ད་བུགས་དབྱུང་བགྱི། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། ། 
ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྫོད་དོ་། །དེ་ནས་གོ་ཆ་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསུངས་ལ ཞ༩་ཧབ༩་ 
གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཡང་དེ་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཆུ་དང་རྡོ་རྗེས་རེག་་” 
ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་མཚོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་ཆ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ནོ་། །དེ་ནས་མཆཱལ་གྲུ་བཞི་པ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཁྲུ་རེ་དང་་ 
ལྡན་པ་ལ། བ་ལང་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུགས་༧པ་དེར་བྱང་ངམ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟ་ 
བར་སོ་ཤིང་དོར་བ་ནི། ཨོཾ་བཛཛ་ཧ་ས་ཧཾ་ཞེས་བརྫད་དེ་རེ་མོ་བསྟན་ནས་སྟེང་ 
དུ་ལྟོས་༧པ་མེད་པར་དོར་ལ། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེས་བརྟག་་ 
པ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། མཚཱལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་”་ 
སོང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་དོ་ཞེས་བརྫོད་དོ°། །དེ་ནས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ལ་ 
ལན་བ དུན་བཟླཟས་པ་དང་། ཨོཾ་ཧཱིཿབི་ཤྭུར་ཧྷརཱ་སྦར་པྭ་པ་ནི་ཙཱསྱ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་་ 
བི་ཀྲཝན་ཨ་པ་ན་ཡ་རཱུཾ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརྫོད་ཅིང་ཁྱོར་བར་བྱིན་ཏེ་འཐུང་ 
དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ལ་དེ་ཉིད་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ། 
སྟན་གྱི་དོན་དང་། ཡང་བྷཱིཿལས་བྱུང་བ་ལ་“དེ་ཉིད་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་སྔས་° 
ཀྱི་དོ་ན་དུ་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིགྟ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས ཁ་ལག 
སྐྙད་པ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་པ་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་བཏགས་པ་ནི། ཨོཾ་བྷུར་མེ་ 
ཏྲི་རྩཀ་རཀ་༧སྔདན་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་བཅིངས་པས་སོ། །བཅོམ་་་ 


༩༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7༼འཁེ ༢༤ 
ལྡན་འདས་མའི་ཚགས་ལན་བདུན་བླ་ཟས་ཏེ་མེ་ཏོག་གིས་༠ཐོད་བཱཌོ། ་༢་།ཛདེཿན་ས་ 
གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་ 
གང་བགྱིས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤོད་པ་མཆོག་འདི་ཁ། ” །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ 
པར། །མསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡིས༡། །ངན་སོང་སྐྱེ་བ་འཇཛོམས་པར་ 
འགྱུར། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་ 
རྙེད་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣ་མས་ཀྱིས། 
ཐམས་ཙད་ཡོངས་ཨུ་གཟུ་བ་པ་ཤྭྱིསཾ། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པ་དེ་ས། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ལེགས་པར་བགྲོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་། །དེ་ 
ཕྱར་འདི་ཞི་ལམ་གྱི་མཚོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གཞི། །གང་ཞིག་འདི་ 
ལ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། ˆ ། 
དེ་ནས་ཚོ་གའི་སྔགས་ཀྱིས་བསུང་།ྟེ། སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་༧པའི་དོན་ དུ་བྱིན་ 
ལ། ནང་པར་སྔ་བར་རི་ལམ་ཟློས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་ལ་འདུ་འཛི་མེད་པའི ༡༠༠༠༠༠ 
གནས་སུ་སེང་གེ་ལྟར་ཉལ་དུ་གཞུག་གོ།  །བརག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁབ་པར་ 
ཞུགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སློབ་མ་ལྷག་ 
པར་གནས་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པའོ་།། པྨ 


དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བ ཏབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་༠དང་ལྡན་པས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡེ་༧ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གི་དོན་དུ་པལྷ་རྣམས་༩ ན་མ་མཁའ་ལ་བཏེག་ལ་ཤར་རྱོགས་སུ་ཁཁ ཐུ 
ཕྱོགས་པས་མཚན་མ་རྙེད་པ་ད་ང་། མེ་ཏོག་གིས་བརླན་པའི་ཤི་བའི་སྐྱད་པའམ། 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༥ 


དཔའ་བོ་ལ་ཉོས་པ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཙོས་པ་ཐོད་པ་ལྔའི་ 
ནང་དུ་བཞག་ལ། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་བཏདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་སྦགས་པ་དང་། 
ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་ནས་སོར་མོའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་བཀྲམ་ལ། མདུན་ཧྱི་* 
ནམ་མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་མོས་པ་བྱས་ནས། དེ་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱད་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་གནས་པ་ལ། 

ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌཱ་ཀིཿཧཱི་བཛྲ་སུ་༧ཏྲ་མེ་པྲ་ཡཛྫ་མ་ཧཱ་མཆཱལ་སུ་ཏྲ་ན་ཡ་རྙུཾ་ཞེས་པས ལས 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོཿ། །དེ་ལྟར་མིང་བརྗེས་*པས་བླ་མ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་ཅགསོལ་བ་གད་བ་པོ། །དེ་ནས་མིག་གཉིས་ལ་ཛྲ༠ཿཡིག་ལས་་ 
བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་སེར་པོའི་བདག་ཉིད་བསམས་ལ། ཨཾ་ཿདཊངི་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ 
ཛཿཞེས་པ་བརྫོད་པ་དེ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་མིག་གི་རྫི་མ་ལ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་ 
པ་སྤོས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལག་པ་ལ་་*་ 
སློབ་མ་ཁཌྟ་རོ་ཧའི་ཆ་བྱད་བྱས་པ་དང་བཅས་པས། དང་པོ་སྐྱད་པ་ལྔ་ལྔ་་་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྙད་པ་ལ་ཨོཾ་ཨ་རྩོ་རྒྱ་༩ ཨ་ནུ་ག་ཏ་སཟ་རྷརཱཿ་སྦ་ར་སྲ་*རཱ་ནུ་པྲ་ 
ལྕིངཿསྦར་དྷ་ནཱཿཨ་ཏན་ཏྭ་ནུ་པ་ལྕིཿསྦར་རྷརཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་ 
སོགས་པས་སྔགས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། ཕྲེང་བ་དང་སྙིང་པོ་་་ 
མྭཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་སྦར་སཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ་ 
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༩༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༢༤ 

ཕཊ་ཅེས་༩སྔགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་༡དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་མཛོན་པར ཡལ 
གཏོར་བ་དང་། དྲི་ཡིས་ཀྱང་ཞེ་བར་བྱུག་༠པར་བྱས་ལ། དྲི་བྱའི་དཀྱིལ ༡༦ 
འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་ད་མིགས་ཏེ། ཡོན་ཆབ་སྔོན་ དུ་སོང་བའི་སྒོ་*་་ 
ནས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། རང་དང་སློབ་མའི་མིག་གཉིས་སུ་ཛཿལས་བྱང་*་ 
བའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་བསྒོམས་༠ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི ཡས་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་°སྐྱད་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་ལྟེ་བར་བཟུང་བ་ད་ང་། ཛྫཿཛྫཿ 
ཛྫཿཞེས་བརྫོད་ཅིང་བསྒྱར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཟུང་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་ནས་བྱང་རྱོགས་སུ་ལྟེ་བར་མཚུངས་པར་°ནམ་མཁའི་ཐིག ཀ 
གད་བ་པ་ནི་བྱང་དང་ཤར་དུ་བསྡད་པ་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་མཐེ་ 
བོང་དང་གུང་མོས་སེ་གོལ་གཏོགས་བཞིན་*པས་སོ། །དེ་ཡང་ཐིག་འདེབས་་” 
པའི་དུས་༠ཐམས་ཅད་དུ་ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཾ་མཱ་༠ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སཱ༔ཿམྐ་༠ཞེས་་ 
བརྗོད་ཅིང་བཏབ་པས་དེ་འི་སྒྲ་ཡིས་ད་པའ་བོ་ད་ང་ད་པའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ན་མ ལེཌཌ 
མཁའི་ཁམས་གང་ནས་སྐད་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཐིག་འདེབས་པའི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སློབ་དཔོན་དང་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོས་གཡོན་སྐོར་༩གྱིས་རྱོགས་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉ༡མ་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པར་ 
བྱའ། །ནམ་མཁའི་ཐིག་དང་མཚུངས་པར་ཕབ་སྟེ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པོ་ཡང་་ 
དག་༠པར་བྱའོ། །རྫུང་དུ་བསྡད་ནས་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པས་བྱང་ཛྱོགས་ཀྱི་རྩ་” 
བའི་ཐིག་གོ། །དེ་ཉིད་དུ་བསྡད་ནས་ནུབ་ྱོགས་དང་མེ་མཚམས་སུ་བསྡད་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཕྱོགས་པས་ཤར་ཕྱོགས་ད་ང་། ་དེ་ཉིད་དུ་བསྡད་ནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་ 
རྱོགས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཐིག་གོ། །བདེན་བྲལ་དུ་བསྡད་ནས་དབང་ལྡན་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༧ 


གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་གོ། ཆོ་ཀེམེ་མཚམས་ཨུ་བསྡད་ནས་རླུ་ང་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་གོ། ༧ཌ། 
དེ་ཉིད་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་སུ་སློབ་མ་བསྡད་པས་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་་་ 
ཡཏཝི་ཉྐོཊ་གད་ཁ་ཞ།ང་སྲག་ནཉན་དྭ་ཧེ་ཤོ་ཆད་ཨ་ཐླ་ཟོག་༩ཀོབྲ་ཀ་མི་ཤིམ་ན་ཏ་ངོ་མ་ 
སེསསསས་་ སསས་ས་ སས་རས པ་་ ར་་ 
གྲན་གྷི་བ།ཁ་ཏོཀཞྷེ་ཨཁ་རི་སྐཀ་ར་ར་སྟན་ཁ་ཧཱསོཌ་ཁྷཊ་ངོས་ཁའི་དྒོ་ན་ཛབྟིག་གིི་ཧིཌ་ 
སས སསས་ས་ས་ སསལ ལ་རསསས་ས་་པས་ལ་ས་ལ་ལ་ས་་ 
སྤངས་པ་ངེས་པར་སྲོ་ཁུད་ཀྱི་ན་ང་ད་ང་ཕྱི་རོལ་དང་°ལོགས་ཀྱི་ནང་ཕྱི་དང་ཀ་བའི་ 
བར་དང་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་གོ། །དེ་ནས་ད་བུས་སུ་སྐྱད་པ་བཏགས་ལ་རྩ་བའི་ 
ཐིག་ནས་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་བར་དུ་ནང་ནས་ནང་དུ་རེ་རེ་ཞིང་སྒོའི་ཚད་ཀྱི་༧བཞི་ 
བསྐར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བའི་ཐིག་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །རླུམ་པོ་བཞི་ 
པར་བྱ། །ལྷག་མ་པདྨ་འི་༤འད་བ་མ་བརྒྱད། །ཚད་ཁས་ཅུང་ཟད་ལྷག་ཆད་་་*་ 
མིན།ཆ་ཁ་གནྡ་ཝེ་ཁྨ་ཁཁྷཀྱས་ཝེཁ།་རཀ།ཟུ་གས་འཁོར་ཨ་སོགས་ཁུ་ཁུད་དོ།། 
ཞེས་པས་སོ། །དེའི་ཅྱིར་དང་པོ་ནས་“གསུམ་གྱི་ནང་དང་ནང་རྣམས་སུ་ཆ་་*་ 
ཕྱེད་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ཐིག་ཟླམ་པོས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
དོ་ན་ཁྱུ་ཆྟ་གྷཾརི་ག་གྷཾཀ་མ་ཁ་ཁྭ་བྲཁཾ།ཉི་ཁདེ་ན་སེ་ཁའི་དོན་དུ་ཆ་ཁེན་ན་ཁ་ཁཁས་ 
པའྱི གཅྒིྷ་བྷ་ཀྭ་ཊྭ་ཙོ་མྭ་ལག་ཊཱ། །ཅི་བྷམ་ལོངསོི་ཤིབ་ག་ས་ཁ་ངཱ་གྲ་བཱག་གོ།་ཊཌ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་རྣམས་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བརཿགང་དག་༧ འདོད་ 
དོ། །་བའི་ཐིག་གི་རྒྱབ་ནས་ཆ་གཅིག་དང་གཉིས་ད་ང་°གཅིག་པ་གཅིག ཟོ 
དང་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་རྩིག་པའི་ཕྱིའི་ཐིག་དང་འདོ་ད་ཡོན་དང་རིན་་”་ 
ཆེན་ཕ་གུ་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་བ་ཀུ་ལཱི་༠ད་ང་ཀྲ་མ་ཤཱིརྟ་༧ད་ང་། ཅ་བབས་ 
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༩༡༨ བསྟན་འྱབར། རུད། འི ༢༤ 
དུར་ཁོད་ནམས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་བོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་° ཀ་བའི་སྟེང་གི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ 
ནས་ད་ར་དྭ་པངས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱའ། །རྟ་བབས་སྒོའི་སུམ་་་ 
འགྱཆ་ཏེ།ཁཌ་།ཧེ་ཏིག་གས་བཱ་བྱ་གཅིག༩ཁཁ་ཀཞེག་གེསུ་ཁསགཁ་དེ་ཤཏསསྟེ་སྟེར་ 
དང་བ་ཀུ་ལྭི་ དང་རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་དང་རྟ་གིིག་དང་མུན་པའི་སྣམ་བུ་ད་ང། 
'སྤམ་པོ་དབ་མུན་ཿབཁིེ་སྐམ་བུ་རྐ་ཛཾ།”་ལཌབགཱཱི་ཝ་ཧཱད་ཁིཌཆེ་ན་ཧ་མ་ཤཱ་ཛཛཿ 
ར་ཚིག་ཧར་མིའི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལས་མུན་པའི་སྣམ་བུ་གཉིས་ལས་ཆ་ཕྱེད་དང་་ 
བཅས་པའི་རེ་རེའོ། །གཞན་རྣམ་བུ་དགུ་ལ་ཆ་རེ་རེའོ། །དེ་ཡང་ཚངས་པའི་ 
ཐིག་ལས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ལྔ་ལྔ་སྤངས་ཏེ་ཕྱེད་དང་་ 
བཅས་པའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ནི་སྣམ་བུ་དང་པོའོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་དང་སྟེང་རྣམས་ 
སུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆ་དྲུག་དྲུག་སྤངས་ཏེ། ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་་་ 
དང་། ཕྱེད་དང་"བཅས་པའི་ཆ་གསུམ་སྤངས་ཏེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་བཞི་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆ་གསུམ་གསུམ་སྤངས་ཏེ་ཆ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་༧། 
བདུན་པ་ནས་སྣམ་བུ་བཞི་ལ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ 
དང་ནང་དུ་སོང་བའི་དྱབེ་བས་ཐིག་རེ་རེའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི ཊ༠ ༤༠༠༠ 
ལ་བལྟ་བཞིན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གྲོ་བཅུ་གཉིས་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ 
རྗེའི་རའི་༧རྩེ་ལ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཿརའི་རྩེ་༠ར་མས་ཀྲ་མ་ཤྲཱིརྟའི་༠སྟེང་ན་ས་” 
སྤོམས་ལ་ཆ་གསུམ་པ་བགས་ཀྱིས་ཕྲ་བ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་་་ 
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ཇྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༩ 


གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་དབུས་ཀྱི་ར་༧ལ་ཕྱོགས་པའོ། །གང་དག་པདྨའི་གེ་སར་ལ་ཆ་་་ 
གཉིས་འདོ་ད་པ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་ར་༧དང་གེ་སར་གྱི་ས་གཞི་སྟེ་ཟུར་རྣམས་ལ་ 
གདུགས་དང་ད་ར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་ཆ་བཞི་ལའ། །དེ་ནས་གཡོན་ད་ང་་་”་ 
གཡས་ཀྱི་མིག་དག་ལ་བྲཱི“ཿཡིག་དག་ཟླ་བ་དང་ཉི་མར་བསྐྱེད་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ཆུ =) 7 
བལྟ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། ཐར་པའི་སྒོ་རྣམ་པར ཤབ 
འགེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་༧སྒྲིབ་པ་འཕྱག་པར་བསམས་“ལ། དཧི་ཧཱི”ཿཞེས་་ 
བརྗོད་ཅིང་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་ཁཱ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །རེ་ཁཱ་གཞན་ཡང་རང་གིས ཟ་བཏང་ང 
བརྟགས་ལ་དབྱི་བར་བྱའཾ།  །འདི་ནི་ཐིག་གདབ་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པའ་ཀ། །།༡ 


དེ་ན་ས་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའམ། ཿཁམས་ 
རྣམས་ལས་བྱུང་བའམ།” འྲབས་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཚོན་ལྔ་ལ་དུ་ར་ 
པའི་སྙིང་ག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་གནས་པ་ཐིག་སྐད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར ཁྲ གཟ 
བལྟ་བས་བཞུག་སྟེ་བཅུག་པ་ད་ང་། རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན། 
ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་༩ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་བླཟས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཅྲིཏྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །དེ་ལྟར་འབར་བའི་ལྟ་་” 
སྟངས་ཀྱིས་སྤར་བར་བྱ་ཞིང་ཧྲཱི” ༔ཡིག་གིས་སོ་སོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་འཔར་བྱ་བ་་ 
དང་། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་སྤར་བར་བྱ་བ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤར་བའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་ད་བུས་ཀྱི་ཕུར་པ་བ ཏོ་ན་ལ ༢༠༢༡༩༧ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཅུག་སྟེ་ཕུར་ཁུང་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིས་དགང་བར ད་ལ་མ 


(©-9319 


ཁེ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༤ 


བྱས་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་མ་ངན་པ་བཅོམ་སྟེ་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམས་ལ་ད་ང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ད་བུས་ 
སུ་གནས་པ་ད་ང་༧། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་རེ་ཏླ་ལྔ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། 
སྤོམ་ན་ནད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཕ་ན་རྫས་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཡོ་བ གྲེབ་ཐ་བ་ཁ་ 
ཡིས་ནི་རྩོད་པར་འགྱུར། །ཆད་ན་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱར། །གཡས་སུ་”་ 
བསྐར་ནས་བྲིས་པ་ན། །ཚོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་གོ་ 
བར་བྱས་ལ་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤར་ད་ང་བྱང་ད་ང་ནུ་བ་ད་ང་ལྟོ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནག་པོ་དང་ལྔང་གུ་དང་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་རྣམས་སོ། ད 
སོའོ།ཁ །ཟུགས་ཡྱིསཿཁོཁ་ལོ་ཡཿནྲ་གའཐོོ། ཆ་།གུཁ་ཏྲི་ལྟ་ཁོས་ཡོད་སེཊ་ཞིམོ། 
སྐྱའི་འཁོར་ཁོ་ད་ཀར་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་སོ་སོ་ད་ང་་་་ 
མཚུངས་སོ། །ད བུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཉི་མ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་རྣ་མས་ 
ལ་གྲི་གུག་གོ། །མཚམས་ཀྱི་འད་བ་མ་རྣམས་ལ་བདུ་ད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པའོ། ། 
ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཁོ་བཞི་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཉི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
གྲི་གུག་རྣམས་སོ། །སྒོ་ཁུད་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའོ།། 
ན་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་ཀྲ་མ་ཤཱིརྟ་*གསེར་མདོ་ག་གོ། །ཅ་བབས་༤རྩེག་གི་ཀ་བ་ 
གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་སེང་གེས་མནན་པའོ། །འདོ་ད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ ུད་བྱ་འ༔༩ 
མཛེས་པའོ། །ཕྱིའི་པདྨ་འི་འད་བ་མ་རྣམས་ཁ་དོག་ལྔའཾ། །རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་ན་ག་ 
པོའོ། །མེ་རིའི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ལྔའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་མའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་བཏུད་ཚི་ལྔའི་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུ་དང་ 


/2÷-920 


རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༡ 


བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེ་རོལ་རྣམས་ལ་བྱུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་གཤེགས་ལ་རྡུལ་༧ཚོན་གྱི་སྣད་འགོལ་བའི་གནས་སུ་གཞག་° 
ག་འདི་ནི་ཚན་གྱི་ཚ་གའི་རིམ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་སྔོན་དུ་ལྷག་གནས་བྱས་“པའི་བུམ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གཡོན་སྐར་༠གྱིས་དགོད་པར་བྱའོ།- །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཿམཚམས་བརྒྱད་དུ་ག་པུར་ 
དང་ུ་སྐུས་ཚཝ་ སོགས་པཁི་མོས་སྐོབ་གཞག་མའ་བའོ། ༼ ་ཤདེ་ཉར་བ་ད་ན་ནམས་ 
བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་སྲུང་བའི་༧འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་་་””་ 
རྣམས་བསྒོམས་ཏེ། བོ་ལ་སྤངས་ཏེ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྐད་ཅིག་གིས་་” 
ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ལ། བད་ག་ཉིད་དང་མཚུངས་པའམ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆབ་དང་སྔོན་དུ་སོང་བས་༠འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཕེ་ཞེས་བརྫོད་་” 
ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཆགས་པ་ཆེན་་*” 
དང་། དེ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་སྤོས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་༩མཆོད་ནས། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དང་མར་ 
མེ་དང་དྲི་དང་བཤོས་གཙང་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བལྡག་པ་ད་ང ༩ ༨ ར་ཇ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིའི་བཅུ་དྲུག་གམ། བརྒྱད་དམ ༡༢ 
བཞིའི་རང་རང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ན་ས། ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ་་་ 


༣ 


༩༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འེ) ༢༤ 


བདུད་ རི་མང ས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་རམྱང་“བར་བྱས་པ་དང་། གཙོ་” 
ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་བཏང་ཅལ་ཡི་གེ་བྱྒྱ་པ་བཟླས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་་ 
གྭ་ཉིམ་ཞཁར་འྭསྱ་ཀུ་གཞོ་པའི་ཚགསི་རིཟ་ཡ་ཀམས་པར་ཀར 


དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཐོན་༧ཏེ་གློབ་མ་རྣམས་ལ་གྲི་་ 
ལམ་དྲིས་ལ། གཡང་དུ་ལྕང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བ་མཐོང་ན་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་་ 
བསུངས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། ཨོ་པྲ་བེ་ཤ་བྷ་ 
ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཔ་སྤྱིན་སཱ་ཞེས་པས་གཟེངས་བསྟོད་ལ། དེ་ན་ས་རྩེ་མོའི་ཆ་བཟུང་ལ་་” 
དེར་འཇུག་པ་ནི་གཡོན་སྐོར་ཌབྱ་ཞིང་། ནུ་བ་སྒོ་ལ་སོགས་པར་བསྡད་ལ་ད་ཀྱིལ་ 
པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྩུཾ་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་དང། ཨོཾ་པ་ར་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཨཱ་ཤ་ཡ་སུ་ལ་ལི་ཏ་ 
ཏིཛ་ཀུ་སུ་མ་ཨྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ལ་སླར་༧ 
བླངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མགོ་བོ་ལ་བཏགས་ཏེ། རྩེ་མོས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས ༼ 
ད་བང་བསྐྱར་བར་བསམ་ཞིང་། གསུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོ་གས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
ཐོབ་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁབད་ག་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི ལ་ལ་བ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་དོན་དུ་བདེན་པའི་བྱིན་”བརླབ་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་་ 
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ར་ཇེ་ནལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 
ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ཁྱབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གན་ས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མར་གྱུར་པ། །འདོད་པའི་གཙོ་མོའི་༡དམ་ཚིག་མཆོག །བདེན་པའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །མགོན་པོ་་་ 
བདག་ལ་བདེན་པ་ཡིས། །འདོ་ད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་*་” 
བཛད་པོ།ཏ་ཤལྐདི་ཞི་སབ་སཛོན་བདག་འཛཇུག་གི་ཚོ་ཤའི་རིམ་པའོ།ངེ་ཏེ་  ལ། 


བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཏ་ཏ་ར་བོ་ཧི་ཨ་ལཾ་ཀཱ་༠ར་བྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ་ཞེས་པས་ན་བཟའ་བསྐོན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྦཀྲ་ཧཾ། 
ཞེས་པས་སུང་སྐྱད་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངྟི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་ཐོད་ ལཿ ˆ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཙྐ་བརྙ་བ་ར་མཱ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མིག་རས་ 
བཅིང་བར་བྱའཾ།  །ཨཾཾ་ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་དོ།། 
དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆཚུ་ཡིས་གཏོར་ལ་གན་ས་གསུམ་དུ་ཕྱག་མཚན་*”གསུམ་ 
ལ་གྲད་ན་ཞཐུཨ་ཀྱི་རི་ཇ་འུཀ་ཙ་དགཁགསུམ།དང་ཝར་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་ཊརཾ་ཟྡེར༩ 
གྱིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བསམས་ཏེ། ཤར་སྒོ་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཧུཾ་ 
ཞེས་བརྫོད་ཅིང་ཁྲིད་པ་ལ། ཀྱེ་ཧོ་བུ་སྔུག་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་པས་“སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གཾ་མཱཧྱམཱ། ཀཀཿདེ་ེནརཁ་ཝན་བདག་འགོས་ཁོང་ ཀཞེཊ་དེ་སཁྲ་ཛོན་ཌ 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་༠ཙིཏ་་ཏཾ་ཨྤུཏ་དྭ་ཡཱ་མི་ཞེས་བརོོད་དེ་སེམས་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་༧ས་མ་ཡ་སྟཾ་” 
སྙིདྷི་བཛཛ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་པ་བརོད་དོ། །ཡང་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་°དེ་ 
ཉིད་བཟུང་ལ། དིང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔའ་མོ་རྣམས་ 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འེ) ༢༤ 

ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་༧ད་པའ་མོའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་་་ 
རྣམས་ལ་སྨ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་ལ། ཨཱཿཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གནས།  ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡིས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གཙོ་མོ་རུ། །བདག་་་་ 
གིས་དྲངས་སོ་བུ་ཉིད་ཀྱི།-  །ཞེས་བརྗེད་ལ་ཤར་གྒོ་རུ། °2ན་ཡ་སྟེ་ཆུཾ།ང་།ེ་ན་མ° 
མི་ཧཱུ ན་མོ་ན་མ་རཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ས་སྟེངས་༦ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྱག་*་ 
གསུམ་བྱའོ།. །ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་༧ཡོ་གི་ནི་གྷྱཿཔུ་“ཛ་ཨུ་པསྟ་ན་ཡ། 
ནཱཾ་ཿིཧཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་རྩོཿལཱ་མེ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱན་ཏུ་མཱཾ་ཞེས ཟིབ 
བརྗོད་དོ། །ནུབ་སྒོ་རུ་ཨོཾ་སརྦ་བྲི་༠ར་ཡོ་གི་ནི་བྷཿ། པུ་ཛ་པྲ་༧ཝར་ན་ཡ་ཨཱཏ་ 
མ་ཚཱཾ་ནིརཱཱ་༩ཏྭ་ཡཱ་༠མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་༧ར་ཡོ་གི་རྩོ་༧ཁཌྷ་རོ་ཧེ་༠རྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་་ 
ཝྟརྟ་ཡ་མཱཾ་༠ཞེས་བརྫོད་དོ། ལྟོ་སྒོ་རུ་ཨོཾ་སརྦ་བྲི་ར་ཡོ་གི་ནི་གྷཿ། པུ་ཛ་ཀཟ་་་ 
རུ་མཱཾཿཞེས་པ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་གན་ས་གསུམ་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་བྱེད་་དུ་ 133 
གཞུག་གོ། ` །དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ད་ང་རྣལ་་”་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ངས་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་ན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་་་་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༥ 


མཐོང་བ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྙུག £༢༠༤ཟཿ 
དིང་ཁྱོད་ཀྱིལ། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས་པ་སྟེ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་སྨས་ན་ནི། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་པའི་བཀའ་སྩལ་བྱིན་ལ། ལག་པའི་མཐེ་ 
བོང་དང་། མིང་མེད་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་སྟེང་གི་༧པདྨ་འི་སྣོད་ན་གནས་ 
པ་དེའི་ཁར་སྦྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་ 
སྲེག་༧པར་བྱེད། །ད་མ་ཚིག་བསུངས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །འཐུང་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་ཆིའི་ཆུ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨྐར་ཁཿཧཱཾ་ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་མནའ་ཆུ་བླུད་དོ།། 
དིང་ནས་བརམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ང་ཡིན་པས། ངས་གང་བསྒོ་བ་ 
དེ་ཀ་ཁྱཀྱིས་རེག་ལོ་བ་ཀཀས་སོ།ཌཌ་ཁཿ་།དྷེ་འྲི་ལིར་གག་ཡོད་ལར་ཁྱིམ་ལའམི་ཿ 
མཐུན་པས་དུས་བྱས་ནས་དརྱལ་བར་ལྟྕང་°བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཛརྫོད་དོ། ། 
འདི་ནི་དམ་ཚིག་དང་མནའ་ཆུ་བླད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་སློབ་མ་ལ་ལྷ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གན་ས་འདུ་འཛི་མེད་པར་་་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ཁོ་གསལ་བར་བསྒོམས་ཏེ། 
བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་མངོན་༧དུ་ 
བྱས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་བལྟས་ལ། 
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༩༢༦ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། འེ) ༢༤ 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབབ་པར་བྱའོ། །ཕེབ ས་པར་གྱུར་པ་དང་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་་ 
ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བཅུག་ནས་སློབ་མའི་མགོ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟུང་༧བ་ 


དང་། ཨོཾ་ཀྲཾ་ཏོ་ཝཿ །ཅུད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་སྐད་དོད་རང་སར་བཞག་པ། 


ས་སྭཏྭ་ཨྷྷཿ་སྙིཛ་ད་ཏཱ་༠ཡ་ཐྭཱ་ཨ་ནུ་གཱཾ། གྫ་ཐཾ་༧བུརྷ་བི་ཁ་༧ཡཾ། ཿབུ་ན་ 
རཱ་༧ག་མ་ནཱ་ཡནྫ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ཨ་ཛྷིཿམུཿཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །འདི་ནི་ཡེ་* 


ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ་།། །།ཿ 


བྱའོ། །དེས་བརྗོད་པའི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོ་ག་གིས་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པར་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠མཐེ་བོང་༠ལག་པ་གཡས་པ་༡ཛྡོ་རྗེ་ 
དང་བཅས་པ་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་གར་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་་ 


སྔགས་བརྫོད་ཅིང་། བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་འདི་ལྟར་ 
བྱའཾ། །བད་ག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ། །སློབ་མ་ཡང་དག་གཞུག་པ་ཡིས། ། 
ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་འབྱང་བར་འགྱུར། ། 
རིགས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྣོད་ལྡན་ལ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ནུས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་་ 
དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ནི། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་སློབ་མ་མིག་རས་དང་བཅས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་སྔོན་དུ་གཏད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་གཅིག་བཏོ་ན་ལ།:° ”སློབ་ 
མའི་ལག་པར་ཏྭཾ་༠ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད་”དོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་་་ 
མོས་པ་བྱ་ཞིང་བདག་གིས་“སྡིག་པ་ད་ང་བྲལ་བར་ད་མིགས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་་” 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༧ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གུས་པ་“སྔོན་དུ་སོང་བ ས་སྔོན་གྱི་གཙོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ལ། དེ་ཏིད་ཀྱི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་པྲ་ཏི་རྫ་ཀུ་ 
སུ་མ་ཨྫར་༠ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿཞེས་པ་་བརོད་དེ་དོར་བར་བྱའོ། །རེ་ཁྭ་ཝྔའི་ནང་དུ་་ 
བབས་ན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་༦རིགས་བརྫོད་པར་བྱ་ཞིང་ལྷ་དེ་དང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་**་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱའོ། །རེ་ཁཱ་ལྔའི་ཕྱི་རུ་བབས་ 
ན་ཁན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སླར་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་མོ། །སྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་རུ་བབས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་པ ས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་བའི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ལ བདབས 
བཏགས་ཏེ་ཕེང་བ་དེ་ཉིད། ཨོ་པྲ་ཏི་གྲཧྣ་ཏྭཾ་ ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་པ ས་ 
སློབ་མའི་མགོ་ལ་གད་གས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་ 
བའི་ཆོ་གའི་རིམ་༠པའོ་།། །།༧ 


དེ་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གཙོ་མོ་དང་ད་པྲལ་བ་ལ་རཾ་འབར སྒྲ་བཁ་སཁ་ 
བཞིན་པ་བསྒོམས་ལ། །ཨོཾ་བཱ་རཱ་༧ཧཱི་སཿཡརྟེ་དྱ་ཙཀླཿ༠ཨུཧྙ་ཊ་ན་ཏྲྲ་༠ར། 
ཨྨྱུན་ཊ་ཡ་ཏི་སྦར་ཨྭཀོ་བཛ་ཙྭླཀཱ་ར་ནུཏ་ར༩། ཨོཾ་བཛ་ནེ་ཌྲཏ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊྭ་ 
ལི་ཧྲཱིཿཞེས་བརྗོད་དེ་མིག་རས་བཤུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དཀྱིམ་ 
འཁོར་དམ་པ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་། །བྱོད་ནི་ད་པའ་*་ 
མོའི་རིགས་ཨུ་སྐྱེསས།  །སྔགས་དང་རྩག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚློབ། ˆ །ཧེ་བཛྲ་པ་བྱ་ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་མིང་སྔོན་དུ་སོང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ནས་སྒོ་མའི་བར་བསྟན་་*”་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛ་མཚ་ལ་མ་ཧྭ་མར་ལ་པྲ་ལིངཱོཊ°ཧཾ། ཡོ་ག་མཚ་ལ་ 
མ་ཧཱ་མྟ་ལ་དྷརི་ཏོཊཿཧཾ། གུ་ཧྱ་མཐ་ལ་མ་ཧཱ་མཌཱཿལཱ་བྙི་ཏི་ཏོ་ཤཧཾ་༧ཞེས་བརྫོད་ 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞཿ ༢༤ 


དེ་དམ་ཚིག་བརྫོད་པ་ནི་ཧོཿཧོཿཧོཿ༧ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དཀྱིལ ¬ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པའོ།། ད། 


ན་ས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར ༡ 
སྦྱིན་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བདག་་ 
ལ་སྩོལཿ། །ཞེས་པ་ཆུའི་དབང་བསྐར་གྱི་༧གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །དེ་ནས རར་རོ 
གསུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚོ་གས་སློབ་མ་ལ་ནིར་མྫ་“ན་བྱས་པ་ད་ང་། སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་མཆོད་དེ་ 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་དོན་ དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་° 
ཕྱིར་རྡོར་འཆང་གིས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བྱིན་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་གློབ་མ་ 
འདི་རྣམས་ལ། །དབང་བསྐྱར་དམ་པ་སྦྱིན་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཤར་སྭོ་རུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བསྡད་པའི་སློབ་མའི་ཁ་ན་ས་ཞུགས་ 
ནས་ལྷ་མོའི་པདྨ་ར་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ཁས་རུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ 
ལམ་ནས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་དེས་དབང་བསྐྱར་ཏེ་སྐྱ་མདོ་ག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚ་བྱད་དང་ལྡན་པ་པདྨ་ནས་ཕྱུང་བ་ལ། ན་མ་མཁའ་གང་བར་གན་ས་པའི་ 
ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཌ་ཀི་ནཱི་༧ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་° 
གུ་དང་བཅས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་བད་ག་ཉིད་ (5 
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རྣ་ཟེེ་ནལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། རའ 
ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་ལ། རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆུ་ཅུང་ཟད་ ཨ༠་སཤ་* 
བླངས་ཏེ་པདྨ་འི་སྣོད་དམ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་ལ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བུམ་པ་སོ་*་ 
སོའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བ དུད་རིའི་གཟུགས་ཀྱི་༧ཆུས་ཁ་རྒྱན་་་ 
ད་ང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནས་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། དབང་བསྐྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་འབྱང་བའི་གནས། ། 
བྱིན་ཅིག་ད་པའ་མོ་མ་ལུས་པས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུངྐ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྱ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་་ 
པ་སྟེ་འདི་ནི་ཆུའི་*ད་བང་བསྐར་བའི་ཚོ་གའི་རིམ་པའོ་ །། ། 


དེ་ནས་གོང་མ་ལྟར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་སློབ་མ། ཨོཾ་ད་ང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནམ་གཟུགས་ཅན་མ་རུ་སྐད་ཅིག་གིས་*་ 
བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རོ་གཅིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས ༠༡༠༡༠༠ 
བརྗོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་མིང་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་་”་ 
ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ན་ས་གསེར་རམ་རས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའམ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཏེ། རིགས་བདག་དབུས་སུ་གནས་པར་༠བྱིན་"་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་པ་°དེ་འི་མགོའི་དཔྤྲལ་བ་དང་། ལོགས་གཉིས་དང་། 
གཙུག་ཏོར་དང་། རྒྱབ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཨོ་བཛྲ་དཱ་ཏཱི་ཤྭ་༦ 
རི་ཨ་ཧི་ཏྱིལ་ཧཱཾ། ཨོཾ་སྭྭ་བཛི་ཨ་ཐི་ཏྱིལ་ཐཱ། ཨཾ་རྫ་་བཛི་ཡཨ་བྷི་ཁྱིྭ་ཏྟཾ༩། 
ཨོཾ་པདྨ་བཛྲི་༡ཨ་བྷི་ཏི་ཧཱིཿ། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛི་༠ཨ་ཐི་ཏྱིཝ་ཨཿཞེས་པའི་སྔགས་ལྔས་*་ 
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༩༣༠ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། ཁཿ ༢༤ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ལ་མགོ་བོར་བཟུང་སྟེ་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་བརྫོད་་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བ ཛྲ མུ་ཀུ་ཊ ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་ད་ང་། བཛྲ་ཏྱུང་ཧོཿཞེས་བྫོད་ 
དེ་མཉེས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་གའི་རིམ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་༧ཧྲཱིཿཨཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དར་ད་པྱངས་སམ་མེ་ཏོ་ག་། 
ཕྲེང་བ་དཔྲལ་བར་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་་ 
ཧྲཱིཿད་ང་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ལ་འའོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སམ་ཁཌ་རོ་ཧ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ ལ་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་་ 
བརྗོད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ད་བང། །ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས།། 
དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༧། །ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་འདི་་ཉིད་ལོང་། །ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་རེག་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ད་བང་བསྐར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ་ཀ། །།° 


དེ་ནས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ ་མ་ལ་ཁ་དང་རལ་གྲི་དག་ལས་ 
བྱུང་བའི་དོན་ཡོད་༧གྲུབ་པའམ་ལཱ་མའི་གཟུགས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་ཐ་་ 
མི་དད་པར་༠སྐད་ ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ ༩ 
གཡོན་པར་བྱིན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གོང་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ་ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛ་གྷཌ་ཌ་ཨྭ་ག་༠ཧི་ཏོ་ཿ ཤྲི་མ་ྷ་ག་བཱན་མེ་ 
སཱན་ནི་ཧི་ཏོ་༧གྷ་བ་ཞེས་བརྔད་དོ། །འདི་ནི་བདག་པའི་དབང་གི་ཚ་གའི་རིམ་ 
པའཾཿ།། ÷` །།° 


#2--936 


རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༡ 


དེ་ནས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་དང་། ཨོཾ་ད་ང་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་མ་གཙོ་མོའི་གཟུགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཨ་བྷི་པ་ཏི་ཏཾ་ཨ་བྙི་ཏིཤྩ་༧མི་བ ཛ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏི་༧ཀ་ཏཿཔ་ར་མཱརྱ་བ ཛཱ་ཏཾ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་མེ་ཏོག་ལྕང་བའི་དབྱེ་བའི་མིང་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རང་བཞིན་ལ་དབང་བསྐར་བ་ནི། མིང་གི་དབང་བསྐྱར་ 
བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ་།། །།ཿ 


དེ་ཡང་དབང་འདི་རམས་ཐོབ་པའི་སློབ་མས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལ་*་ 
ཉན་པ་དང་འཆད་པ་དང་སྔགས་བསྒྲབ་°པ་རྣམས་ལ་དབང་བ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དབང་ད་ང་བྲལ་བར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །རྫོགས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དབང་། །ཐུགས་རྗེ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་བྱིན། །ཞེས་པས་སོ། ས་ག 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་གའ་བ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཏེ།། 
རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བད་ག་བོའི་བདག །ཅེས་བརྫོད་དེ་དེ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་་ 
བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་གི་ཚོ་གའི་རིམ་པའོ་།། །།ཿ 
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༩༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འེཿ ༢༤ 
དེ་ནས་ཨཿཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་རུ་བསྤོམས་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཅདུ་བཟུང་ 
བ་ཡིས། །བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་བརྫོད་དེ། དེ་ཁོ་” 
ནའི་རང་བཞིན་བླང་བར་བྱའོ། །སློབ་མས་བླངས་ལ་དཀྲོལ་ཞིང་བརྫོད་པ། 
སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགཿ །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་བྱས་པ། །རང་བཞིན་ 
དག་པའི་སེམས་དཔའ་འདི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གི་ཚ་གའི་རིམ་པའོར།། ཌ་། 


དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བརྟན་ 
བྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་རྣམས་བརྟན་པ་དེར། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ ཏུ་ རེ་དང 
བསྒྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་༢ཁ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
སྤྱད་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བརྗོད་ལ། སློབ་་ 
མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཆ་བྱད་ཿཅན་གྱིས་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་དང་ ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་འཁུད་པའི་དབྱེངས་“སུ་བྱའོ། །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཆག་སྟི་ཞམ་ཕྱཾག་གསུམ་སྔེག༠ཁན།ཁི་རི་ཝ་ཐའོ་ཀ།ཌེ་ཌེཁ།གེ། 


དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་བླངས་པའི་སློབ་མས་སྔོན་གྱི་ཚོ་ག་ལྟར་ཤར་གྱི་སྒོའི་ 
སྔོན་དུ་བསྡད་ལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་མའམ་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་སྐྱ་རུ་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཆུའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ད་ང་། དབང་བསྐྱར་བའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་༡ ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་༩ ས་མ་ཡ་ཤྲི་༩ ཡེ་རུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྫོད་ == 
ཅིང་མངོན་པར་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་འཁོར་ཁོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དེ་་“ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༣ 


ཉིད་ཁས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་གཞུག་པར་བྱས་ན་ས། ཨོཾ་སུ་པྲ་་ 
ཏྱིད་བཛཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དབུལ ག་ཤ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། གློབ་དཔོན་དབང་བསྐྱར་འདོད་པ་ཡིས།། 
ཤེས་ཏབ་གཙཛུ་ཝྲཱ་ག་ཨ་ཁིད་།།ཇ་ཛེ་དྲེཁ་བུ་མཏམམཱར་བའི། །ལག་མ་དག་གིས༔ 
མཉམ་པར་འཁྱུད། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་བསྣུས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་་ 
པར་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་བསྡུས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ད་ག་པ་སྟེ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའམ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ'།། དོ” 


དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས། 
དྷཱ་ཅསི་མ་ཡྭ་བཧ་ཅག་བཱན། ཨསྨིན། སྫི་ཧི་ཏོ་ཧ་བ། ཞེས་པ་བརྫོད་ལ་* 
སྭགྷ་གཱས་ཁྷིན་ཞོ།ཏེ་ཀསོབ་གསྲ་ཀང་། ་ཁམ་ཏུ་ཏགི་ཧི་ཧོ།ཁ་སི་མམཁི།༢་ཤ།ཧཌ 
ག་བླན་ཡི་ཙསྨར་ཧི་ཏོ་བ་བ། ཞེས་པ་བརྫོད་ཅིང་བླང་བ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་༧ 
ཕས་གད་པ།ཝཱསི་ཞི་ཝགས་ཇེས་སྭ་ག་བ་བྲའི་ག་གའི་སིས་ལྟོས་སོར་ཁི།་ག 


དེ་ནས་གསེར་རམ་ད་ངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་མར་སྦང་རི་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བླངས་ 
ཏེ་། གློབ་མའི་མིག་དག་ཏུ་ཡི་གེ་ཕྲཾ་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་° ཏྭ་ཨ་པ་ཧ་ར་་ 
པ་ཊ་ལ་ཧཱིཿཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་དབྱེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
འཇིག་ཉེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་༠ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་་་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་མིག་སྨན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ བ་བ 
པའཾ།། །དེ་ན་ས་ལུ།། 
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༩༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼འཾི ༢༤ 


དེ་ནས་མེ་ལོང་བླངས་ཏེ་ཨཿཞེས་མངོན་པར་བླཟས་ཤིང་སློབ་མ་ལ་བསྟན་་ 
པ་ནི། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པར། །དག་ཅིང་གསལ་༧ལ་ 
དྲི་ཨཾ་མེད། ཌཿ།གཟུང་ལུ་སེད་ཡ་བྔ་སོད་བུ།མེག།༢༡༡།ཀྱས་དབཿཊཊ་ས་ཏཞྟི་ད་ཀ་ 
བྱང་། །རྡོ་རྗེ་མ་ནི་མེ་ལོང་མཚུངས། །དཔའ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །བུ ༡༩༡༠ 
ཁྱན་སྙིཁ་ལ་ཡངད་ག་གནམ།ཌ་ ཌྷ །བྱད་ཤིའྲདེ་ན་ཁ་ཁི་སཱན་ཞང་ཝན། ཁངགསོ་ཨཊ 
མེད ཅིང་གནས་མེད་པཅ། །འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ནི་མཏམ་མེད་གྱིགཝ་ཞེསག་ཤིཿ་ཁོབ་ཤི་ཙོ་ཨའིཿརིཁཝཁཀ།༢་ཌྷ་རཾ་ཁི་།༈ 


དེ་ན་ས་ཧོཿ༤ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་གཞུ་ཧོ་ཞེས་པས་བྱིན་ལ་ཡང་། ཨིཾ་སྦརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཆུ་རཱ་༧ག་ཡ་ཡ་༧སྭ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་མད་འ་ 
བཀང་བཞིན་པས་༧ཨོཾ་སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་༠ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་༩མི་ཞེས་བརཛྫད་ཅིང་བློས་ 
བགེགས་ལ་ད་བུག་པར་བསམ་ཞིང་རྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུའོ། །འདི་ 
ནི་མདའ་གཞུའི་ཆོ་གཅི་ཆེས་ལོས་།རེ་ཁ་ཁ་ཌ་ཞེཁ་ཀྱི་” 


དེ་ནས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ 
ནས། འདི་ནི་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རནྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་ན་གནས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཏུ་གཟུང་°བར་བྱ།  །རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་བརུལ་ཞུགས་བརན། །ཞེས་་ 
བརྗད་དེ་༧ཛྡ་ཇེ་གཏད་དོ། །ཨོཾ་སཐ་བི་ར་ཏཱ་སྙིའི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏིཇ་ཨེ་ཏྲ་ཏཾ་ཛ་ 
རྭ་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་༧ཧྭཱིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཆཱུ་ཞེས་བརྗོད་དེ་”བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྡོ་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༼༈ འ 
རསས་ས་་ས་ས་་ ས་ས་ས ་ 
གནས། །ཕྱིན་པ་ཟུང་ཅིག་དཔའ་མོ་ཡིས། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བྱིན་*པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཁ་ 
བཱ་གཿས་ན་ག་གིིན་ཡི་ཞོག་འིའི་ཕ་ཨས་གད་ ཀྱིས་༢སྐྲ 


དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ཁོད་་ 
ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞུག་ 
པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས། །འོད་དཔག་མེད་པ་རྣ་རྒྱན་ཏེ། ། 
རིན་ཆེན་ཉིད་ནི་མགུལ་རྒྱན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལག་གདུབ་གསུངས། ། 
དོན་གུབ་སྐ་རགས་ཞིད་ལ་བསྟན༧།  །ཞེས་གསུངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
ལྟར་ཐོད་པ་ལྔ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་རྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་རྣ་རྒྱན་དག་ལའ། ། 
ཨོ་སྦར་བྷུར་ཌ་ཀིི་ནཱི་༦ཡེ་བཛ་༧ལྟར་ནཱི་ཡེ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་མགུལ་རྒྱན་ལའོ། །ཨོཾ 
ཧ། ན་མཿཧི། སྭཱ་ཧཱ་ཧུ། བོ་ཏཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ་ཞེས་པ་ལག་གདུབ་ 
དག་ལའོ། །ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ། ཐཱི་མོ།ཿ ཧྲཾ་བྲིཿ། ཧུཾ་ཤཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལན་གསུམ་ 
བླཟས་ལ་སྐ་རགས་ཏེ་དེ་ལྟར་༠གསུམ་གསུམ་ཀུན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པའི་བརུ་ལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ'།། །། 


དེ་ནས་ལུང་བསྟན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརོད་ལ། སྲིད་པའི་ངན་ 
འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། །སྲིད་པ་མཚོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
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༩༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འེ) ༢༤ 

དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདག་གིས་ཁྱོད་ནི་ལུང་བསྟན་བགྱི། །ཞེས་པ་ད་ང་། 
མེ་ཏོག་ལྕུང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མིང་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པ། སྔར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་སིནྡྷ་༧ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷུར་བྷཱ་བ་སཱཿཿཞེས་པས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ཆོ་གའི་རིམ་པའོ་།། །།༤ 


དེ་ནས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་བེན་པར་བྱས་པའི་གན་ས་སུ་གཞོན་ནུ་མ་* 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མས'བླ་་ 
མ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་༧ནི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ ༩ 
གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་། །མགོན་པོ་“རྗེས་སུ་གཟུང་༧བར་མཛོད། །ཅེས་པས་ 
གསོལ་བ་གཏ་བ་“པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལྷ་མོའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་ 
བདེ་མཆོག་གི་ཆ་བྱད་ད་མ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་གན་ས། ཕྱག་རྒྱ་ཐ་མཁ་གྱི་་ 
བདག་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས གདུ་བུ 
བརླབས་“པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་”སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ད་ང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ནུ་ནཱ་༠ག་ཌ་བཛ་སྭ་ཐཱ་བ་སླཏ་ཀོཊཧོཾ་༠ཞེས་བརྗོད་པ་ད་ང་། ” སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་མོ་སོ་སོ་རྣམས་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་དེ་རྣམས་་ 
བད་ག་ཉིད་ལ་བརྟིམ་མོ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་ནས་ཨ་བ་ཧཱཱ་ཏཱི་"ན་ས་འཐོན་ 
ཏི་རྡོ་རྗེའི་ནོ་ར་བུར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བརན་པར་བྱས་ལ། མཐེ་བོ་ཅད་ང་མིང་་ 
དང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐ་མི་ད་ད་པར་དམིགས་ནས་སློབ་མ་་” 
གསུང་རྡོ་རྫེའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་མཐོང་ན་མ་གུས་པ་སྐྱེ་བས་མིག་རས་ཀྱིས ༨༠༠༨ 
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རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣ ཟླ 


བཅིངས་ལ་ལཁག་པ་དང་། མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཁ་རུ་དབབ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་༧སྲས་རྣམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཡིད་དུ་འོང་བས་དབང་བསྐར་ལྟར།” །དེ་ལྟར་བསྐྱར་ཅིག་བུ་ནམས་ལ། །ཞེས་ 
པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙཾ་མོའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་བརྗོད་ཅིང་ང་། །དེས་ 
ཀྱང་ཅདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱེ་མ་བདེ་འོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མ་༦ལངས་ཏེ་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་ 
རང་གི་པདྨ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དེའི་༠ཁཁར་དབབ་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དེ་” 
ལྟར་བཏུང་བར་བྱའ། །དེ་ཡང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆཚུབ་*་” 
སེམས་གསང་བས་ན་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །འདི་ནི་༠གསང་བའི་དབང་གི་ཆོ་ 
གཞི་སྟིཉསསྟི་ཏ།ཿཁ་ཆུ་ཁ་ཀིཊ 


དེ་ནས་སློབ་མས་བརྫོད་པ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་པ་་ 
ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། འདི་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་ཡིད་འཛིན་མ། ། 
བསྙེན་པར་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
བདེ་བ་དམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །རྔོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་མཚན་པ་ཡིས། །ནོ་ར་བུའི་་ 
མཐའ་རུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་བརྗོད་ལ། དེ་ཙིད་ད་མ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ཅིག་་ 
གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོས་ལུས་ལ་བྱུགས་ཏེ། 
སློབ་མ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་བརྟན་ཅིང་། ཀྱེ་མ། བདག་གི་པདྨ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བདེ་ 
བ་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ལྡན།” །ཚོ་ག་ཇི་བཞིན་བསྟེན་བྱས་ན་ས། །དེ་ཡི་མདུ་ན་དུ་ 
བདག་གནས་སོ། །པདྨ་འི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པས། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས ཤར 
མཉེས་བྱེད་ན། །བདེ་ཆེན་བོ་ནི་འདི་ཉིད་ལ། །བདག་ཉིད་རྒྱུན་དུ་ཡང་དག་ 
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༩༣༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ༈ཁེཿ ༢༤ 

གནས། །ྷྫལ་མྒོཀ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྟའི་ཆྭ་བྱད་་ 
བྱས་ཏེ།༩༩་ཤེས་མབ་ཝ་མོའི་གཟུགཟ་སུ་བྭ་སིཊ། ༡ ཀནེ་ཞཝ་ལཱ་ཤག་ཨོ་ཁྐད་ཁྲ་ལཿ 
ད་མར་པོས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་བསྐྱེད་། བྱ་ད་ང་ཧཱ་ཡིས་°བུམ་པ་དང་ཟེའུ་འབྲུར་༧ 
བྱས་པ་ལ་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གཡོན་གྱིས་གཡོན་ན་གནས་ 
པའི་རྩ་མཛུབ་མོའི་རྩ་ལ་བྲཱིཿད་མར་པོ་གཅིག་༤བསམ་པ་ད་ང་། རྩེ་ཡིས་སྭི་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསྐྱེད་དོ། །ཨོཾ་སཱི་སཱི་སི་ཧ་ཧ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་སྤརང་་ 
གད་མས་ངག་ལས་ད་གའ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རང་གི་ 
ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བླ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ ༠ཤ༠༢༡༡༩ 
བཙུག་པས་འ་གཅིག་ཏུ་སུན་པར་བསམ་ཞིསཏ་མས་ནྭ་ལེ་ཁྱ་དྭགི་གཞུཏ་སྟང་ས་། 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་སྦྱར་བ་ཡིས༧། །བདེ་བ་དམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །རྡོ་རྗེ 
སྐྱེལ་ཀླང་མཚན་པ་ཡིས། །ནོར་བུའི་མཐའ་ཆརུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོ་ན་་ 
གོ་བར་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལྟར་བཟུང་ལ་ད་ལ་གྱིས་ད་ལ་གྱིས་༧བཏང་ཞིང་་” 
པདྨ་ནས་ལྕེས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་དུ་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ་།། ཿ 


དེ་ནས་དབང་གསུམ་པ་བླངས་པ་དེ་ལ་བཞི་པ་ཚིག་ད་བང་སྦྱིན་པ་ནི་། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐོབ་པ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་”་ 
སེམས་འཕེལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད་པ་དག་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༩ 


འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདི་ཚམས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་འདི་ནི་དབང་བཞི་་་ 
པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ་།། །།༧ 


དེ་ན་ས་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ད་ང་། དེ་དག་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་°ལ། གཡས་པ་རྡོ་རེ་དང་བཅས་པ་སློབ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་པོ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་༧འདིས། །ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་པས། །གང་གིས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཐབས་་ 
གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་་ 
མའི་བརུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་། །ཆོངས་པ་གང་ཞིག་འདས་པ་ན། །དེ་ལ ་ཟླའ་ཐ 
ད་ངྲོསྲ་གུཐ་ག་ལ་ཡོད་། །ཅེས་བརྫོད་ལ་རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་ནོ། །འདི་ 
ནི་རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ་།། །།༤ 


དེ་ནས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་གྱིསཔ། །སློབ་མའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག །དེ་ནས་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སློབ་མ་གང་ཞིག་རྟན་ལ་བསྡད་པ་ལས། 
གྷཱ་༧ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བྲཛ་ཧེ་ཏུ་མ་ཞེས་བརོོད་དེ་རང་པ་དག་ལ་སྦྱིན་ 
ནོ། །ཨཿཿལས་བྱུང་བའི་དུང་དང་དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་པོ་ཏི་་་ 
དང་། དྭ་བྱངས་ཡིག་ཐ་མ་ཁས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་རྣམས་ལག་པ་གཡས་པ་ད་ང་་་ 
གཡོན་པ་ཆུ་གཏད་ལ། = སློབ་མ་དེ་་ཉིད་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་དུ་གཞུག་ཅིང་བརྗོད་པ། 
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༩༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི; ༢༤ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་༠མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་བྲལ། ། 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་པ་ཡིས། །ཀུན་གྱི་མཆོག་སྟེ་དེ་ཉིད་གསལ། །དེང་ 
ནས་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་གང་* 
བར་བྱེད་བཞིན་པས། །ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ` །ཞེས་པས་སོ། ། 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་་ལ་ཕན་་ 
བྱའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཆོས་*་་ 
རྣ་མས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱིས། །་'ཐབས་ད་ང་°ཤེས་རབ་རང་ 
གཞིཞ་བདག༔ ཌ༈ཡེནཌཿཿཞེནྷ་ཀཁཱ་ཨཱ་ཧོདོ་སཱ་བཅི་་ཁྷ་སཞཞ་ཧེ་ཞེ་ྱསིཀཏ།་ 
རྣམས་ད་ང་བྲལ། །སེམས་ཅན་དོན་རམས་དེ་རིང་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་པདྨ་དང་ལས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ལན་ལྔ་བཛོད་་་ 
ཅིང་རྗེས་སུ་གན་ང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བརྗོད་པའོ༧། ། 
མངའ་བདག་བཀའ་སྩལ་དེ་ལྟར་བགྱི། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚོ་་ 
གའི་རིམ་པའོ་།། །།༤ 


དེ་ནས་ཤར་སྒོར་སློབ་མའི་སྟེང་དུ་གདུགས་བཟུང་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་ 
ཝཾ ་པྭ་གོབ་ཨ་གནི་གྷི་ཁན་ཁཀཏནཏ་ཊཾཁུན་ཧཱི་འཛིག་ར་ཁཿརྱ་ལས་གཞེ། གསེསྟ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་” པ་དང་། གདུགས་གཞན་དུ་་་ 
ས༔སསསསསསས་ས སས་སས་སས ས་ས 
རྒྱད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཁྱོད་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་སེམས་ད་ང་། །ལྷ་རྣམས་ 
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རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༡ 


ཀུན་ཀྱང་མཉེས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །མཚོག་་་ 
བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་།ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་ཚྩོལ་བས་བྲི་བར་མཛོད། །སྒུབ་ 
པ་པོ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། །གསང་བ་མཚོག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཆོག་ཏུ་ ༨༢༩ 
བལྟ་ཞིང་ཞུགས་པ་ཡིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་སིག་པ་རྣམས། །མ་ལུས་གྲོལ་ནས་ 
ཡང་དག་གནས། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་འཕོ་བ་མེད། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་་ 
ཉིད་ཀྱིས། །འཁོར་བ་ཤིན་ཏུ་དག་བྱས་ན་ས། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་ 
ལས་ལོག །ཆེ་ལྡན་དེ་རིང་དབང་ཏིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྫེར་་ 
བཅས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི༧། །རྗེ་བོར་ཁྱོད་ཉིད་ངེས་པའོ། ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་སྡིག་ལྟ་བུ། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་ཡོད་པ་མིན། །དེ་་་ 
ཕྱེར་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ན་མ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཆགས་པ་ 
ཀུན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད། །བདེ་ཆེན་༠ནམ་ཡང་འཛིགས་མ་བྱེད། །ཤ་ལྔ་བདུད་ཚྱི་ 
དང་བཅས་སྤྱོད། །དམ་ཚིག་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་བསྲུང་༧། །སྲོག་གཅོད་པ་ 
ནི་ནམ་ཡང་མིན། །དཔལ་གྱི་རིན་ཆེན་སྤང་མི་བྱ། །སྡོམ་པ་སྤང་བར་མི་བྱ་་ 
ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མི་སྤོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་་ 
པ་ལྟར། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སེམས་བསྟན་°པས། ། 
ཁྱོད་ལ་སྡིག་མེད་འཇིགས་མི་ད་གོས། །ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་བསྐར་བས། ། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུཿལ་བྱ་བ་*ལྟར། །བརྩེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དཔའ་བོ་རྣམས་དང་ནི།། 
དཔའ་མོ་ཀུན་ལ་གུས་པས་མཉམ་པར་ཞོག །ཉིད་ཀྱི་ཉིད་ཀྱིས་གུས་པས་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་དང་།་ །དམ་ཚིག་དག་གིས་༠མི་ཟད་བདེ་བ་སྟེར་བ་ནི། །བདེ་མཆོག་ལ་ 
གནས་ཆརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ད་ང་། །མཉམ་པའི་་མི་འགྱུར་བ་རུ་ཁྱོད་རྣམས་ 
འགུལ་ཊྭཀཌ།ཞེཏཏེ་ཁཉཊ་བཱཿ་ཡིརྷཾ་ཊཊགཞིས་གའི་ཨིར་ཧཝའཔ།ཌབ་ ཏྐཀ 
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༩༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འེ ༢༤ 


དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ད་ང་། དེ་རིང་བད་ག་ཅག་ 
འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་བད་ག་ནི་སོག་དང་ལྡན། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་*་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་གན་ས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ན་ས་རྟ་* 
དང་གླང་པོ་༧རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་གསེར་དང་ད་ངུལ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་བ་ལང་་་ 
དང་གཡོག་པོ་དང་གཡོག་མོ་དང་ཆུང་མ་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བླ་ 
མ་ལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་གཞོན་ནུ་མ་དང་་ད་གེ་སློང་*་ 
དང་༠དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྟན་མོ་དང་ཚོས་སྟོན་དྲངས་ལ་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི རབ 
ལྔའམ་བཅུ་གསུམ་མམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་ི་ཤུ་རྩ་ད་གུའམ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི ལོང་༡༦༠ 
དཔའ་བོའམ་དཔའ་མོ་ནམས་མཚན་མོའི་དུས་སུ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་འདུ་ མ་ 
གད་ན་ལས་གོས་དང་བྲལ་བ་སྒྲ་གྲོལ་བ་* གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ྱག་རྒྱ = 
ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཌ་མ་ཆུ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་* 
དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མ་༤མས་སོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་ 
བ་ཞག་ཆཨ། །དེ་༠ལྟར་རཆེད་པའི་༠སྡེར་རྣམས་དགྲམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་༩ ཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་ཚོ་ག་ལྟར་སྦྱངས་ལ - 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཿལོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་༩ ཚོགས་རྣམས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ 
པ་ད་ང་། དག་པར་བྱས་པའི་ཆང་གིས་°ཁག་པ་གཡོན་པའི་མིང་མེད་ཀྱིས ི་མ་ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་བཞུགས་པ་མཉེས་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅུག་ལ་བད་ག་ཉིད་ རཊ་ཊཞམ་ 
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་ཇེ་ནལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༢ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོར་བསྒོམ་པ་“དང་།། ད་མ་ཚིག་གི་ཛྫས་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་ 
ད་ག་པར་བྱས་པའམ། ཨོཾ་སྦར་བཛ་ཌ་ཀིི་ནཱི་༠སྤར་ཧྷཀཱ་ཤོ་རྷ་ཡ་གུ་ཧྱ་བཛྲེ་ཌི་རྙུ་ 
སྭ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་བདུད་ཚྱིར་བྱས་ལ་དྲངས་པ་ནི་ཡོན ༠༠༠༠༠༠ 
བདག་གིས་༡མཚལ་བྱས་ནས་ཕྱག་བྱས་ལ་ཅི་བདེ་བར་གསོལ་བར་ཞུ་ཞེས་བརོད་དོ། ད 
དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་སྣོད་ལག་པ་གཡས་པར་གཞག་°ལ་གཡོན་པ་ 
སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པས། ལྟོས་ཤིག་རང་གི་སེམས་ཁིད་་ལ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ ༤༠༧༩༢ 
བྱེད་ཅིག: །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ནམས།` ` །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བཟའ་་“” 
བར་གྱིས། །ཞེས་བརོད་དེ་དྲང་བར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་པདྨ་འི་ལག་ཀོར་*བྱས་ལ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་རྣམས་འགྱུར་བ་མེད། ། 
'དྲི་མ་མེད་ཅིང་གཟུང་དུ་མེད། །“འདི་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མེད། །འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་ལྟར་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕུད་གློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ལ་དེ་ནས་རང་གིས་°བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས ༡ 
དཔོན་ལ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་སྡོད་ལ་སོགས་པ་ཉིས་འགྱུར་དུ་དྲང་བར་བྱེད་དོ་༧། །དེ་ 
བཅས་པས་སོ། །འགྲོ་བ་དང་ཁོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་གནང་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། 
དེ་ནས་མྱོས་བྱེད་ལ་སོགས་པས་མཞེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཤིན་ཏུ་བཏེགས ཌི 
པར་གྱུར་ན་མིག་ཟུར་གྱིས་༩ལྟ་བ་དང་འོ་དང་འཁྱུད་པ་དང་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཀ་ཅར་ཌ་༧དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ 
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༩༤༤ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ཁཿ ༢༤ 

སྤང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་གྲལ་མཇུག་༧ན་ས་བསྡུས་ལ་ མདུན་ དུ་༠༠ 
བཞག་སྟེ་དེ་རུ་ཡང་རྱོས་བྱེད་ལ་སོགས་བླུགས་ལ། རྱོས་བྱེད་ཀྱིས་༧ཁ་བཀང་སྟེ་ 
འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་°ན་ས་རྩུཾ་ཞེས་བརོད་ཅིང་དེ་རུ'གླུགས་སོ°། །དེ་ 
ནས་ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཨྭཱརྙང་༠བ་ལི་ཨྱུརྩིི་བྲག་ཀ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས ཟ་༡༧ 
བརླབས་ཏེ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་མར་མེ་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་།ཁྱེར་ལ་གཏ་ང་? 
བྱས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ན་ས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཛྲད་ དོ་། །འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་*་ 
འཁོར་ལོའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ་།། ཏཿ 


དེ་ན་ས་མཚན་མོའི་དུས་ཨུ་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པར་བསམ་ངཔ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁུས་བྱས་ནས་ཞལ་བསིལ་བྱིན་ལ་ཞི་ར་མཁྫ་བྱ་བ་ནི། ཨོ་བཾ་ 
ཧཾ་ཡོ་ཧྲིཿམོ། ཧྲེ་༧ཧྲི་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པའམ། ཨོཾ་ཨཱཌཿབྷགྷ་ནཱན་་ཏ་ཀྲིཏ་༧ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་། ཙཾ་ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་ལན་བདུན་བཟླས་པ་ནི་ལག་པ་གཡས་་ 
པ་དང་གཡོན་པས་ཡུངས་ཀར་བླངས་ལ་གཡས་ད་ང་གཡོན་དུ་ལན་གཉིས་སུ ཆབ 
བསྐར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པ་“ད་ཧ་ན་བཛ་སྭཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པ་“ད་ཧ་ཧྭཱ་ཧཱ་ཞེས་་ 
པས་བྲབས་པའི་ཡུངས་ཀར་མེ་ལ་བསྲེག་༧གོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་དང་ཁམ་ཕོར་དཀར་ 
པོ་དང་དྱཱརྦ་༠དང་ལྕི་བའི་ཆང་བུ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་བསིལ་བྱེད་ཀྱི་རས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱས་ལ་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པས་མཚོད་པར་བྱའོ། ། 
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རྡ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༥ 


འདི་ནི་ནིར་མྫལ་༧ནའི་ཚོ་གའི་རིམ་པའ་།། །།༢ 


དེ་ནས་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བའི་རྣམ་ལྔ་ལ། ཨོ་ཧཱཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ ཨཿཞེས་པ་བརྗོད་ 

ཅིང་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱུག་པའོ། །བྲིས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་སྔོན་དུ་སོང་བས། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརོད་དེ་ཁྲུས་བྱས་ལ་ན་བཟའ་བསྐོནཌ། 
བསྟད་པ་བྱས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ` །འདི་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའི་་”ཚོ་གའི་ 
པསས་  ་ 


དེ་ནས་རྒྱད་་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་བྱེ་བྲག་གོ་བར་བྱས་པ་དང་། རྟོང་པའི་*་ 
ངང་ཁས་སྐད་ཅིག་གིས་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་བསྐྱེད་དོ། ། 
པོ་ཏི་དང་ལྟ་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྲིཿདང་ཛྷཱཾ་༧ལས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་་ 
པའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་སྟེ་སློབ་མ་དང་ 
མཚུངས་པར་དབང་བསྐར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་དབུལ་ 
ལོ། །ཡང་ན་ཨོཾ་ཨཱཿདང་པོར་དེ་ བརྫོད། དེ་ན་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་བར་ 
དུ་བཅུག་སྟེ། ཧྭུཾ་སྭཱ་ཧཱ་མཐའ་མར་སྦྱར་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཤོ་བྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ 
པས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ་ཨཱཿཞེས་པས་མེ་ཁོང་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཉེས་པར་ 
བྱའཾ།  །དངུལ་གྱི་སྡོད་ལ་གནས་པ་ཡི།  །སྦང་ཆི་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཡིས། _ ། 
ཨོཾ་ཙླཀ་ཙླཀླྭ་ས་མརྟ་ཙཀླུར་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཌསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱགས་ལ་སྤྱན་ 
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༩༤༦ བརྟན་འགགྱར། རྒྱད། ༈འེཿ ༢༤ 


ལ་”བཙོས་པའི་ཐུག་པ་དྲང་ངོ་། །ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ཏེ། 1 
ཧཱཱྟི་ཧྲཱིཿ ཨཿཞེས་པས་ད་མ་ཚིག་བསྒྲགས་ལ་པོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་རིག་མ་ད་ང་བཅས་པ་ཞུ་བ་དང་ཡི་གེ་དང་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པའི ཙོ་བོཁ་ཅ་གག་ཐ་ཐེ་ཐ་ཐ་༠ 
གཟུགས་སམཿ། ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དམ་་ 
ཚིག་གི་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རང་གི་ 
ས་བོན་གྱིས་བཅུག་ལ་བུམ་པའི་°ཆུས་དབང་བསྐར་ཞིང་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་་* 
དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་༧སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་° བཟླས་པ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་“་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ལ་ཞུགས་༧ལྟར། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་བརྟན་ 
པར་བཞུགསཿ། །མགོན་པོ་རྒྱུན་དུ་འདིར་བཞུགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ 
འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་འདི་ད་ག་རྣམས། །ཆེ་གེའི་དོ་ན་ དུ་ ¿ ཟི 4 
བཞེས་པར་ཞུ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་གདོན། བཟོད་གསོལ་བྱ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་པ་རྣམས -༠༠༩༧༠ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱས་པ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཡོན་་” 
ད་བུ་ལ་ཁོ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པའོ་། ° 


དེ་ནས་དབང་བསྐར་བ་དང་རབ་ཏུ་གན་ས་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་པས་་*་” 
དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་ཐབ་ཁུང་དཀར་ལ་ཟླམ་ 
པ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ་ཁྲུ་གང་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོ་ལྟོ་ཆུ་ཕྱོགས་པ་ 
གོང་གི་ཚད་དོ། །བསད་པ་ལ་སོར་བརྒྱད་པ་ནག་པོ་གྱུ་གསུམ་བྱང་དུ་གྱོགས་པའོ།། 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༧ 


དབང་དུ་གུ་གསུམ་དམར་པོ་ནུབ་ཅུ་ཁ་ཕྱོགས་པ། སོར་༠བཅུ་གཉིས་པའ། ་། 
ཐབ་ཁུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱའི་ཕྱེད་གཏི་ང་དུ། མཆུ་ལ་བརྒྱད་ཆ་དེ་འི་ཕྱེད་ཀྱིས་༧ 
ཕྱེའི་མུ་ཁུད་ཇྲོ།༼ ཤམྨ་ཆུའི་ཚད་ཀྱིས་དེའི་ཕྱིའི་སྟེགས་བུའོ། 2།ཟབ་ཁུང་ནམས་ཀྱི་ 
དབུས་ད་ང་། སྟེགས་བུ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་” 
གོ། །དེ་ན་ས་སློབ་དཔོན་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅད་ང་ལྡན་པས་ཐབ་ཁུང་” 
དང་མཚུངས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་སྟན་ལ་བསྡད་དེ། རྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག” 
གིས་རོ་ཇེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐྱ་བསྙོམས་ལ་ཐབ་”ཀྱི་དབུས་སུ་རཾ་དམར་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲེང་བ་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་དབྱུག་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་རྣམས་*་ 
ལག་པ་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྣམས་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ ་་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༧པདྨ་ད་ང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་རེ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་ 
བད་ག་ཧིད་ཀྱི་༧ས་བོན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ལོ་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ད་ང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས ལ་ཝ ཧཧ 
པས་དང་པོར་དགང་བླུགས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཨཾ་ན་མཿས་མྟར་བྷུཛ་ནཱ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཤརཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནས་མེའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ ལེ་གི་ཞཅ་ཝ་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར ཨོ་ཧོཊ་ཟ་ 
པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་ཨ་ཤདྡ་°ད་ང་། པ་ལྷཀ་དང་། ཨུཿ དུ་མ་བཱ་༠ར་དང་། 
འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་། ཏིལ་དང་། འབྲབས་དང་། སོ་བ་དང་། ཞོ་དང་ 
བཅས་པའི་ཟན་དང་། དྲཱ་རྦ་དང་། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། 
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༩༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈འེ ༢༤ 


ཨོཾ་བཛྲ་ལ་དྲྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཡཛྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ་༧ སྭ་ཧཱ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པ་འད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ༔ྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྔརྦ་སཾ་པ་དེ་ 
སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་༧།ེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  :ཞེས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་གང་བླུགས་བྱིན་ལ་ཞལ་བསིལ་ 
དང་སོ་རི་བྱིན་ཏེ་ལྷའི་འཁར་ལོ་རང་ལ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་ཀྲཾ་རཏོ་ཞེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་བརྗོད་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །དི་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གའི་རིམ་ 
རསས ྦ 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔ་མ་ལྟར་འཁོར་ལོ་མཆོད་དེ་ཤར་སྒོ་ཆུ་ཁ་ཕྱོགས་་ 
ཏེ་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་བཟུང་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཅུག་ལ། 
བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བྱིན་་ཏེ། ཨ་ཤོ་༧ཀའི་འད་བ་མའམ་རང་ 
གི་ལག་པའི་རྡོ་རྗེས་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོའི་བར་དུ་་ 
ཅིག་བཞག་ལ། ཇུལ་ཚོན་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་ལ་བུམ་པར་བླགས་ན་ས་གླང་པོ་ལ་ 
སོགས་པར་བཀལ་བ་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་་ 
འབབ་པའི་ཆུ་༩ལ་ད་བོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་དེ་ཆུས་བཀང་སྟེ་ད་ཀྱིལ ༡༡༧ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པར་འོངས་ལ་གཏོར་ཏེ་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པས་བྱག་་པ་ད་ང་། 
གཞོན་ནུ་མ་ལ་མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་མོས་མཞེས་པར་བྱས་ནས་ཡོན་ཕུལ་ལ་° 
བཏུང་ངོ་། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་ལ་སྟོན་མོ་བྱས་ལ་སྲུག་ 
ཕོངས་ལ་ཡང་སྟན་མོ་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོག །བད་ག་གིས་ 
བྱས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །དེ་ཡི་ཞབས 24 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༩ 


དྭཏས་༠མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


སློབ ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ། 


(༩༠༠ 


༩༠༡ 


(5 


༩ 


བསྩར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་་༧རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ། *ཅ༦པེ་»«སྣར་»ཝི། *«པེ་»«༦སྣར་»-རྣམས། ༤༦སྣར་» 
དྲེང་། ༦«སྣར་»དང་། ༦«པེ་>«༦སྣར་»ཡིས། 

2པེ་»བཀོད་པ། «སྣར་»དཀོད་པ། *“པེ་»ཧུཾ། «སྣར་»ཆྷུཾ། %«པེ་>༦སྣར་>མོ། ༤༦པེ་» 
«༦སྣར་»>-ཡ། %པེ་བིྨཾ་བརྙ། «སྣར་>བིསྨཾ་བརྡ། @«པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ༦པེ་>༦སྣར་གྱིས། 
2:“པེ་»༦སྣར་»~གེ། %«པེ་»>༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»བསྲུང་། ༤«༦སྣར་»ཟློག *«སྣར་» 
བཟུང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བཟའ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>འགའ། @«སྣར་»བསྟེར། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
འདི་ན་གནས་པའི། ༩༦པེ་༦སྣར་བྱིན། 

®«སྣར་>པས། %©«སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་>བསུང་། ༠༦པེ་༧བིབྷ་ནཱ་རྟ་ཀྲཏ། «སྣར་༧བིགྷ་་“ 
ནཱརྟ་ཀྲིཊ། ཨ༦པེ་»༦སྣར་»བགེགས། ༦«པེ་>༦སྣར་»བརྐོས། ༧«༦སྣར་»དག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
བསང་། %༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 

%“པེ་>༦སྣར་»-རྡོ་རྡེ། ཆ༦པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམ། *«༦སྣར་»གཞུགས། ༤༦པེ་»«སྣར་>གཞིབས། 
®«ཕཔེ་>༦སྣར་༧རེིག @©«པེ་>«༦སྣར་»>སྒྲིབས། «སྣར་»བརླབ། *«སྣར་༧>ལྟེ། 
®®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྐོར། *«སྣར་»«ཅོ་>=ས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱུག %«༦སྣར་»~བདག་སློབ་ 
མ་ཆེ་གེ་མོ། @«པེ་>༦སྣར་»>=བ། @:«པེ་>༦སྣར་>པས། 

®ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ®«སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་>༦སྣར་>བསམས། ༠༦ེ་»༦སྣར་»མོ། *«པེ་» 
༦སྣར་»>གྱི། @.«༦སྣར་»~རེ། @«པེ་༧༦སྣར་»རཏྣ། ©$«ཅོ་»རུ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཛ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»གྲི། ཉ༧པེ་»༦སྣར་»བཱ་ད། ཉ«པེ་»༦སྣར་>+ལ། 

®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གི། ®«པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱིས། ®«པེ་»>༦སྣར་»བཏབ། 

2«ཕཔེ་>༦སྣར་»མཚམས། *«པེ་༧>བཞག *«པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ༤«པེ་༧>བཞག ༦༦«པེ་>པས། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཾ ༢༤ 


༩༥༠ 
༦སྣར་»~པའི། ༦«པེ་»གཟུང་། ཆ«སྣར་»+ནར། *«སྣར་»པའི། 

༩༠༩ ༩༦སྣར་>ཀྱི་སྔགས། *«པེ་>༦སྣར་>ཆུ་ཡིས།, ®«སྣར་>བསྟོད།, ༤༦པེ་>མ་འཇིའི། «སྣར་»མཌ་་ 
འཇིའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། ˆ @༦༥པེ་»«སྣར་»གསུངས་པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྱངས་པ། 
*«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ' @«པེ་»ཙསྣར་»ཡིས། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ཤུ 

༩༡༠ ༡༦པེ་»༦སྣར་»>པ། *«པེ་»༦སྣར་»ལུས། *«པེ་»«སྣར་»བའི། ༤«༦པེ་>༦སྣར་»ཐོག @«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། 

༩༡༡ ཁ༩༡༤ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཚལ། @༦པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གསོལ། *«པེ་»«༦སྣར་”མོའི། 
®<“པེ་»༦སྣར་»ཡི། @༧:«པེ་»>༦སྣར་>པ། 

༩༡༢ ༩༦༠“པེ་»«སྣར་»པར་བཟུང་། ®®«པེ་༧༦སྣར་བཟུང་། ༤«༦སྣར་»ལས། *༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། 

༩༡༈ ༩༡༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»བྱུག ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བླང་། *ཆ«པེ་»བལྟོས། “སྣར་»བསྟོད། ©༤༦པེ་»«སྣར་»~ 
སོགས་པས་ཞི་བ་ལ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ལ། ®«སྣར་»-ལ། ༧༦སྣར་>སྔགས། *༥པེ་»༦སྣར་» 
ཇི ་ 

༩༡༤ ༩༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»གི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟེངས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ༤“པེ་»བཟུང་བར་གྱིས། 
༦སྣར་»བཟུར་བར་བགྱི། *༦པེ་༧༦སྣར་>གྱུར་པ་ཡིས། ༦པེ་»>«༦སྣར་༧»ཟླས། ༧༦པེ་»། ། 
༠༤«པེ་»༦སྣར་»>-མ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-ལྷ་རྣམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དུ། ༦ 

༩༡༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ནི་བཛྲ་སུ། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»བོ། ༢«པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། ༤༦པེ་>༦སྣར་»-ཡང་། 
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༦སྣར་»བསུང་། ༦«སྣར་»གཱ། ༧«༦སྣར་»བསྐོར། *«པེ་»༦སྣར་»>+མ། ©«ཕེ་»«༦སྣར་>»ཏ། 
༩«པེ་»༦སྣར་»བཾ་ཏི། ༡«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»>བོ། ཉ«སྣར་>+གྱིས། 
༦ཕཔེ་»མོ། «སྣར་»བ། ཅ༦སྣར་>ག *༦པེ་»«༧སྣར་»འཚལ། ༤༦སྣར་»-པས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»གི། %@«སྣར་>ཡ། ༧པེ་»ར་ཏི། ༧སྣར་»>ཏེ། ©«སྣར་»པ། 
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༦སྣར་»མཱ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྟེང་། ༧༦པེ་༧བྭི་ནཱ། ཙསྣར་»བི་ར། ཅ«སྣར་»པུ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཨཏྣ་ནཾ་ནཱཧྱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་་»ཆུ་རྩ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཏིངྫཾ་ཏུ་མཾ། ཉ༦པེ་»«སྣར་”»ནཱཾ། 
ཉ“པེ་»ཨཱཏྟ་ནཾ། «སྣར་་»ཨཱཏྨ་ནཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལ་མཱརྱ། 8ཙསྣར་»བེ། %«སྣར་»པྲཾ། ༡༦པེ་> 
༦སྣར་»ནཾ་ནཱཧཱུ། ཉ3«པེ་>༧ཡ། %«སྣར་>བི། ©༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཧཱརྱ། 
པེ་»༦སྣར་»མཱ།  ༡༦པེ་༧ཨཱཏྟ་ནཾ་ནཱིཧྱ། ༧སྣར་»སམཱཏྨ་ཆཱཾ་ནཱཧྱྱ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཏི་བྲི། *༦པེ་» 
ཙསྣར་”ཆརྱོ་རུ་པི༔ྱཆྱྱ། 
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དོད་རང་སོར་བཞག་པ། *༦པེ་༧༦སྣར་»སྙིྷི་དྭ་ཏྭ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>གཉ། «པེ་>༦སྣར་»རྔ། 
༦“པེ་»«༦སྣར་»ས། ༩༦པེ་»པུ་ན་ར། «སྣར་»པུ་༩་ར། *«པེ་»«སྣར་༧ ། %༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»དེ་ 
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®༦པེ་»༦སྣར་»ཨྣ། ༦པེ་”༦སྣར་”རྒྱུད། *༦པེ་»༦སྣར་»བདག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»། ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་བྱིབས། 
©«པེ་»༦སྣར་»། ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ཉཔེ་»«༦སྣར་»བ་ནི། ཆ«༦པེ་>ཐ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»~-ཏ། ཉ«“པེ་»«སྣར་»ཤྲི། 

®<པེ་༧»༦སྣར་»༧། ། *༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཏཱི། ®«༦སྣར་»ཛྷ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~ས་ཏུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡ། ༦“པེ་»བཱན་མོ། «སྣར་»ཝཱན་མོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཅིང་། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»། ། 
©«པེ་»ཌེ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། 9«པེ་»«༦སྣར་»། ། 

®«༦པེ་»༦སྣར་»བསལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༦པེ་»«༦སྣར་༧ ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-༔། 
®“པེ་»ནུ་ནཱ། «སྣར་>ནུ་ར། @«པེ་»«༦སྣར་»>-ཡ། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»བསམ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»-ན། 
©«༦པེ་»«སྣར་»ཤཱ། ༦པེ་»«སྣར་»། ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ད་པའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། 
ཉ«༦སྣར་»དོ། ཆ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»དྷ། «སྣར་»+༔། %༦པེ་»དོ།། ༡༦པེ་»«སྣར་»། ། 
”«༦སྣར་»གནས། *«པེ་»ན་ས། *«པེ་»«སྣར་»སྦྱིན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»། ། *«པེ་»«སྣར་» 
བརྟན། ༩ཙ༦སྣར་»ནི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>-བཛྲ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཛཱཾ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»+ལན། 
®«པེ་»«༦སྣར་»། ། 

ཁ༦སྣར་»སྙརྒྷི། ཁ«པེ་ཆས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»། ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-བླ་མ་ལ། ©@«པེ་>༦སྣར་» 
ཀྱིས། ཝཙ༦པེ་»༦སྣར་»བོས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གདབ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བརླབ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བས། ༡«པེ་»༦སྣར་»ར། ཉ«པེ་»“༦སྣར་»ཨངྣ་ཀོ་ཧཾ། ཉ«པེ་» 
དྷུ་ཏཱི། ཙསྣར་»ཇྷུ་ཏི། ®«༦སྣར་»བོང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། 

@“ཕཔེ་»ཀྱི། ༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱང་། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཅཇ༦སྣར་»མམ། 


©«པེ་»༦སྣར་»-དེ་འི། ༦“པེ་»གསང་བའི་ད་བང་ངོ་། །འདི་ནི། ༦སྣར་»~གསང་བས་ན་གསང་བའི 


72=--9532 


རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 


༩༥༢ 
དབང་ངོ་། །འདི་ནི། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»། ། 
(༡༨ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོས། *༦པེ་»༦སྣར་༧ཡི། *«པེ་༧༦སྣར་2ཟེ་འབྲུ། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཅིག 
༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཤ། ༦«པེ་༧༦སྣར་»བའི་ས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། *«སྣར་»-གྱིས། 


༼ཧ༩ 


(༤༠ 


༩༤༡ 


1] 


༩༤ 


༩༤༤ 


༩༤༥ 


༩༤༦ 


༩༤༧ 


༩༤༨ 


©༦ཕཔེ་»«སྣར་»། ། 

©«པེ་»༦སྣར་»། ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། *«སྣར་་»སྤྱོད་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»༧། ། %«སྣར་» 
ཅིག ༦༦པེ་༧«སྣར་»གྫཾ། @«པེ་»ཨཱ། 
®«སྣར་>མཁའ་ཞིད་་ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གད་བ། ༦༦སྣར་»གཞག 


©*༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 


©«པེ་»«༦སྣར་»ཐམས་ཅད་། ༠༤༦པེ་»༦སྣར་»། ། 


@ ༦པེ་»«༦སྣར་»བསུང་ས། ® ༦པེ་>༦སྣར་>བརྟན། 


*«སྣར་»-ལ་བྱ་བ། ©«སྣར་»>མོ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་>༦སྣར་»པར། ©«པེ་>༦སྣར་»། ། 


©“ཕཔེ་»«སྣར་»+ད་ང་། *«སྣར་»-ད་གེ་སློང་དང་། ®«སྣར་»-གྲོལ་བ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 


©«སྣར་»གཞག ༩ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཇི། *«སྣར་»>སྐེར་བའི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལོའི་གནས་པའི་ལྷ། ༩༦སྣར་»གི། 


@“པེ་»«སྣར་»བསྒོམས། ©«པེ་>«སྣར་»ནི། ®«“པེ་»༦སྣར་»གི། ༤«༦པེ་༧>བཞག ༠༦པེ་» 


༦སྣར་>བསྐོར། @༦པེ་༧༦སྣར་>-དྲི་མ་མེད་ཅིང་གཟུང་དུ་མེད།། ༩༦པེ་>༦སྣར་»གི། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»བྱའ། @«པེ་»«སྣར་)གྱི། #༦པེ་»«སྣར་»ཀཱ། ༡༦སྣར་»ཟ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ། 


*«པེ་»«༦སྣར་>བླུག་གོ། @«པེ་>«༦སྣར་”ཨུཉྩིཏྷི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»བཏ་ང་། ©«པེ་༧༦སྣར་»། ། 
༡༦པེ་»མཾ་ཧེ། «སྣར་»མེ་ཧེ། 
*«༦སྣར་»སྲེག ༡༦པེ་»༦སྣར་»དུར་བ། 


©«པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༩<༦པེ་»ནིར་མཆྩ། «སྣར་)ནི་རོ་མའྦ། 
*«“སྣར་”ཀྲིཏ། 


ཉ «སྣར་»ཨ། ®«སྣར་»པཾ། 


@“པེ་»«སྣར་»མཁྨ། 
@“པེ་༧༦སྣར་»པ། 


©“པེ་»«སྣར་»། ། 
༦“པེ་༧༦སྣར་»། ། 


®<“པེ་>ཏྲཾ་བཱི༔། ༦སྣར་»ཌཱཾ་ཧྲི༔། 


༤༦པེ་»«༦སྣར་ »སྐོན། 


@«པེ་>«སྣར་ )གྫྲཾ། 


*«པེ་>«སྣར་»-དེ་ 


®©«པེ་» 


༦སྣར་»>-བ། *«པེ་»ན། «སྣར་»ནེ། ༡༦སྣར་»དེ། 
©<ཕཔེ་»ཱ་བྲཱིར། «སྣར་»ཏྲཾ་ཧཱི༔། 
-པའི། *«སྣར་>ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»>-བརྒྱད། ༧«༦སྣར་»བཞུགས། ©«སྣར་»ཞུགས། ©«པེ་» 
༦སྡྣར་»། ། 


©༦ཕེ་»«༦སྣར་»ལ། 


9“ཕེ་»«༦སྣར་»ལས། ®“པེ་༧༦སྣར་»སུ་བསམ། ༤༠༦སྣར་» 


©«པེ་»༦སྣར་»པའོ།། *«སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་)»མཐུན་པའི་ཆས། ༦སྣར་» 


©«༦སྣར་»>ཐབས། @@«༦པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱིས། 


འཐུན་པའི་ཆས། ®«པེ་> 
དསྨ། ཙསྣར་»དུ་ཝ། 


®༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧ཡ། ©«སྣར་»བྲ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>+༔། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»ཀྲོ། *“པེ་»«༦སྣར་»། ། 


©«པེ་»«༦སྣར་»ཤྤ 


4/2÷-953 


༩༥༤ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། འི ༢༤ 
®<“པེ་»ཤཱ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»+བོ། *«པེ་»༦སྣར་>བྱུགས། ©«པེ་>«༦སྣར་>བ། 
༩༤༩ ༩༦སྣར་»དེཏྟ་ཡིས། 
= =ˆ 
བསྣར་འབྲས་རྔའྲྱ་མག 
རསྒྱད། (༤༡༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཁཟང་། ཟོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ 
ཚན་གྲངས། ༡༢ ༦ ༦ ༡༢ 
ལྡེབ། ༤༢བ་- ༦༨ན༥ ༢༢༧བ།-- ༢༥༠བ༥ ༢༠༠ན༩- ༢༡༩བ” ༤༨༨བ - ༦༨ན” 
པ 
ཝྲེང་། ༢༥༦ ༣༧༢༣ ༢༧༤ ༢༨༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༦༣༩༥ ༡༦༣༨༤. ༡༦༣༦༧ ༡༦༣༩༤ 
ཐེ === 


/2--954 


༠༤༨༦ 


༄། །དེ་ཁ་ན་ཧིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་ངག་པར།་ 
གྱབ་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འེ་ཁོ། 
ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ།༩ 


༄༅།:  གྒྱ་གར་སྐད་དུ།: - མཐྫ་ཀ་ལི་ཀཱ་ནཱ་མ་ཏ་ཏྭ་ཛཱ་ན་སཾ་སིངྙི་པའྩི་° 
ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་ད་ག་པར་བགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་ ཤེས་ག 
འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
གཏུམ་མོའི་བྱེད་པ་རོལ་པ་སྐྱེ་༠གན་ས་ལས་རྟོགས་གྱེན་དུ་རོལ་པའང་°རང་འབྱུང་ 
གི། །གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཕྲོ་བ་རང་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་་”་ 
ཕྱིར་རོལ། །ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་ཤིང་རྱང་འདས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའང 2 
མུར་ཞིང་མྱུར་བར་སྟེར། །རྟོགས་པ་གཉིས་མེད་མཆོག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཀུན་ 
དུ་དགའ་ལ་བདག་ཅག་འདུད། །ཆུ་གཏེར་གུབ་པའི་གྲུ་ལྟར་མི་འཁུགས་འདིར་ 
ནི་མངའ་བདག་མཁའ་ཙམ་ཆྙེད་ལ་ཆགས། །འགྲོ་ལྟར་དེས་བཅིངས་ཐུན་གཉིས་ 
རོལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རོལ་མའི་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ལས། །དེ་རྣམས་སློབ་ལ་ཀུན་དུ་་”་ 
དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་རིག་པ་མཆོད། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཟབ་དོན་ཟབ་པ་ཀུན་དུ་དགའ་ 
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ཌཝ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འེ ༢༤ 

བ་འཁྱིལ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཙམ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ནི་རྟོགས་པས་བྱ། ། 
མི་ཤེས།དོན་དུ་༧བཤེས་གཉེན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །དོན་དམ་་ 
ཟབ་མོའི་རྣམ་བཤད་མི་མཚུངས་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་དགྲོལ་བར་ 
བྱ་ཡི་གུས་པ་ཙམ་ཡང་མཛོད། །དེ་ལ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་མི་ 
སྣང་བ་ལས་བྱང་བའི་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྫེ་དགྱེས་པའི་རོལ་མས་སློབ་དཔོན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དེས་༠ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ 
ལས་གད་མས་པ་བླངས་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཞིས་ཀྱི་རང་གཟུགས་གཏུམ་མོའི ཟ་ཐག་ཐ་ཐ་ག་ 
གཟུགས་ཅན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་སྒུབ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བ རྒྱན་ཅིང་ 
ཆཇེསགང ཏམཇཛཧཾ --7ˆ] 
པོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ང་འོག་གི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་གཉིས་སུ་ཕན་ཚུན་ ཆ་གེ་ེ་ཆ་ཚ ཊོ 
བཅིངས་ནས་དོན་སོ་སོར་སྟོན་པ་ལ་ཁྱད་པར་བཅུ་བཅུས་ཏུད་པར་དུ་བྱས་ནས་” 
སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དེའི་གཟུགས་ཀྱི ༠༡༠༠ 
རང་བཞིན་ལ་སྐྱེས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ལམ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་༠པ་ད་ང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་རྣམས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ 
པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་“ཕག་མོ་ཡིས་ནི་་ཁྱོད་ལ་སུངས་° 
ཞེས་པའི་འབྲེལ་ལ། བཱ་རཱ་ཧཱི་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཏིད་ལ་བཱ་ 
རཱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་༠བྱ་སྟེ། བཱ་ཉིད་ལ་མིང་°གི་ཡི་གེ་ད་ང་པོ་བྱིན་་ 
པའོ། །ཡང་ན་༧བཱ་རཱ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་༡་” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༧ 


ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྒའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ཐིག་ལེ བ་པ་བ 
ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ན་གནས་པ་ལ་ཨ་ཧིའི་རྣམ་པར་ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་ཡར་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པས་ན་བྭ་རཱ་ཧཱི་སྟེ། དེ་ཡང་* 
རེག་པས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བཱི་གྲུབ་པས་བཱ་རཱ་ཧཱི་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བཱ་རཱ་་ 
ཞེས་པ་བདེ་བ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་བད་ག་པོ་སྟེ། དེ་ལ་བཀའ་ནོད་པར་བྱེད་པས་ 
བཱ་རཱ་ལ་རང་གི་རྐྱེན་བྱིན་པས་རིང་པོ་གྲུབ་པས་བཱ་རཱ་བཱི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མན་ 
ངག་གི་རིམ་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་”་ 
དོན་ཨུ་ང་ས་པ། ་ཁའམྐུ་ཡིག་ཁ་ཝཉཞ་ས་ཁཏྟ་མ་ལཌོ་ཌཀཱ་ཁཱ་སཱི་ཞིཕྱ་བཛྫད་ 
པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཨ་ཝ་ཐྷུ་༧ཏཱི་ཞབས། །སྒྲུབ་ཐབས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
ལས། །སྤིན་པོའི་ཞལ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡམ། །རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམ་པར ° 
བསྒ ཁཀ་ཀཱབསྲསྐ་ཀླུང་ྱད་ཤ།” 2སྨ་ནེ་ཉམ།ག་ཞང་ཊྱ་ཚླགཞས།* །གེ་ 
ལ་བསྐྱདང་ཅེ་ར་ཏད་དོ། ཌ ཀྱ་ཉིན་མེ་སི་གཟུགསོ་བནྲ་ཞི། ༩ །ཚེས་གུན་ཁྱི་ཞི་ 
འབཊ་ཞ།ཏག་ཁ་ཏུ་ད"་ང་ཅ་མང་འ ༨༡༠ ༡༄ང་ར་འཐི། མ་༩ ༈ཡམེ་ཉིཤ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱོད་པ་ལས། །ཡང་ནི་ཨ་ཡི་རྣམ་པར་བལྟ། །བདེ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་འཕྲོས་པ་ལས། །ཨ་གཉིས་སྦྱར་བས་ར་ལ་སྦྱིན། །ཕར་༡གྱི་ཡི་གེ་་ 
རིང་པོ་འགྲུབ། །ཧ་ནི་བདེ་བའི་འཁོར་ལཁོ་གནས། །ཨ་ཡི་ཚ་ཟེར་འཁྱུད་པ་་” 
ཉད ཁ།ཱན་མཾ་ཞཱཾག་ཱ་ཚུབ་དཁ། ཌང་ཟྷ་ཚག་པུ་ཐིབ་མེ་ཨི་ཉིད་དང་།དེ་ཅས་ 
འཛིག་ཏེཞྷ་ཡིདོ་སེ་དཛྲི་སེ་མསེ འསིག་སྲེནི་འདབ་བའི་ཡདེ་བ་ཉིན། ༢་ཀཟྲཧ་ 
བདུ་ནཁིན་དེ། །ཁདུཐ་གྱསཔ་ཡ་ཞེས་དག་མཚ། ༩ །ཁཱག་འཛུང་མ་ཞྲི་བ་ར་ཐཱི།༢། 
དཔའ་པ་ཧེེ་ཡུཀ་ཁྱེཿཁསུམས། །ཤདེ་འསུང་འདིར་ནི་མཙམ་ལྷན་གཅ་འ།ཁད་༩ 
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་། བསྟན་འགྱར། ˆ གྱུད ˆ ཌི] ༢༤ 
ནི་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་གསལ།ˆ -།རྒོ་ཞིང་བརྫུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཁྲག་འཐུང་ 
གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གསང་ 
བ་མཚོག་གི་དྱ་གྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས༧། །ཞེས་པས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་ཨའི་རྣམ་པར་བཞུགས་༩པའི་འཁོར་ལོར་གནས་པ་ལས་ 
མེའི་༧རང་བཞིན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་སྡོམ་པའི་གཟུགས་ལ་༠རེག་ནས་སླར་སྤྱན་ཿ དྲངས་ཏེ༧། 
བདུད་ ཅིའི་རྒྱུན་འབབ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་དུ་བླ་མས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ནན་དི་པའི་ཞབས་ནས་རང་གི་བླ་མ་དམ་ 
པའི་བར་དུ་རྣ་བ་ནས་རྣ་བར་བརྒྱུད་པས་གསལ་ལོ། །འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ད་ག་གིས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་དང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ན། - ཟུང་གིས་བསྐྱོདཿཔཿཞེགཿཔཿལ་ཨོགས་པ་ཤེ༠། 
དང་པོར་བསྐྱོད་པ་ནི་གྱེན་དུ་འོ། །གང་ནས་བསྐྱོད་ན་འོག་གི་འཁོར་ལོ་ནས་ ༩༩ 
བཞེངས་ཞེས་པས། དེ་ཡང་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
ཞེས་བྱའ། །གཉིས་པ་རླུང་གིས་ཞེས་པ་ཐུར་སེར་༡གྱི་རླུང་གྱེན་དུ་སོང་བས་སོ། ། 
གློག་གི་ཟེར་ལྟར་ཞེས་པས་དེ་ལ་འདིར་འོད་ཀྱི་རྣམ་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི ༠-༠༠© 
གཟུགས་སམ། ཨན་གསཚཧི་ནཆ་ཐཞིན་ན་མ།་ ཌྷ ཆྭགས་ཁ་ཆི་གགགས་ཀྱིཊ། 
ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ན་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའོ། །དེ་ལྟ་བུ་གང་དུ་མཐོང་ན་དཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། སྲིན་ནག་འཐིབས་པའི་མུན་པ་འཐུག་པོར་གྱུར་པ་ལས། །བཞེངས་་ 
པའི་གློག་ཆེན་འཁྱུག་༠པས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡི། །སྣོད་བཅུད་གཉིས་པོ་རབ་ཏུ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༩ 


བསྲེགས་པའི་ཁཱག་འཐུང་མ།2 ཊསྣ་ཚོགས་འགྲ་བའི་མ་ཁྱོད་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆུ་ཡི་ཕུང་བོ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ཁོར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་་་ 
པར་སྐྱོར་བས་བཞེངས་པ་ཉིད། །ཅ་མཆོག་མེ་བས་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་བཅུད་་”་ 
འཐུར་མ། ་ཆ་།གླངཱད་ིའི་གུན་ནི་ཁབ་འབ་བ།བྱོད་༧ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། ((།ཞེཊ་སཾ། 
རྩིབས་ཅན་གསུམ་པོ་བསྲེགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅིབས་ཡོད་པ་ལ་ཅན་ཞེས་་་ 
པས་དེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཅལ་འཁོར་ཁོར་ཡོངས་ཨུ་གྲུབ་པའོ། །བསྲེགས་ནས་ཞེས་པ་ 
གང་བསྲེགས་ན་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་་” 
བསྲེགས་ན་ས་རང་བཞིན་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཀུ་གྱུར་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱིས་མཆོད་གྱུར་ཞེས་པ། སྭ་བ་ས་སྟེངས་ཅས་འོག་མཆོད་པའོ། །ཡང་ན་ལུས་ 
ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །བདུ་ད་ཙིའི་ 
རྒྱུན་རབ་འབབ་ཅེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་ལཿ 
བདུ་ད་ིའི་རྒྱུན་འབབ་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ས་ནི་དུས་དང་དུས་མ་་” 
ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ར་བ་ནས་སྲངས་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་” 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལས་སྐྱེས་པས་ཅརོ་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་དེ་ཉིད་ལ བླབ 
དགའ་བའི་མཚོག་ཅེས་བའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་སྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་བསམ #་ཉབ་༠་པོ་ས 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལ་རབ་ཅེས་* 
བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དང་འདྲེས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ནོར་བུའི་རྩ་བ་དང་རྐེད་པ་དང་°རྩེ་ཿ” 
མོར་བྱང་སེམས་མཚོག་གི་ཐིག་ལེ་སླེབ་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་གིས ༄༅་ཐ་ཐ་ག་ 
ཀྱང། ཿསྐྱོ་བ་༠མེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །བཅུད་དང་ཞེས་ 
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༩༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འི ༢༤ 


པ་དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་མས་དང་པོའི་བདེ་བ་རམྱོང་བ་ལྟ་བུའམ། སྔར་མ་མྱོང་བའི་* 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ། །འདྲེས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཇེས་པར་བསྟེན་པས་རྒྱན་མ་ཆད་པར་་ 
གནས་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་སྐྱོན་བྲལ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱོན་གང་ཞེ་ན་འདོ་ད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེས་པའོ། །བྲལ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཅབདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པའོ། །དེ་ཡང་། གང་གང་སེམས་ནི་ ལག་ཞཔ་ཧ 
གོམས་པ་ཡི། ` །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པས། : །ཉེས་མ”ད་ག་གིས་གཡོ་སི་བྱེད།། 
འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་། ནིལ་དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པ་ན། །སེམས་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཅན་ནོར་བུ་ལྟར། །དེས་ན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་་་ 
སྐྱོན་ནི་ཆགས་བྲལ་ཏེ་བདེ་བ་ཉམས་པའོ། །ཡང་ན་སྐྱོན་ནི་སྡིག་པ་སྟེ་ཆགས་་" 
བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྡིག་པའཾ། །སྡིག་པའི་རང་བཞིན་ཡང་འདིར་ཆགས་བྲལ་ལོ། ། 
བྲལ་བ་ནི་དེ་དག་སྤངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཆགས་་ 
དང་བྲལ་བས་སྡིག་པ་སྟེ། །བདེ་བ་འདོད་པས་དེ་ཉིད་བསུང་། །ཞེས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་། དངས་མ་སྤངས་པས་བདེ་བ་ཉམས། །བདེ་བ་ཉམས་པས་ 
སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་ཁམས་ཟད་བྱེད། །ཟད་པས་འཆི་་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་དགའི་ཚོགས་སྟེར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཀུན་ 
དགའ་ནི་དགའ་བ་དང་དགའ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་་ 
དག་པའི་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་བཀུག་ནས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༡ 


བར་རོ་གཅིག་པར་ཚོགས་པས་༧ན་ཚོགས་ཞེས་སོ། །དེ་ཟོབ་པ་ནི་སྟེར་བའོ། ད 
ཡང་ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བ་དེ་ཐུན་“་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་འཆར་བས་ན་ཀུན་དགའ། །དགའ་བ་དང་དགའ་བྲལ་ལ་* 
སོགས་པ་གོང་གི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་རོ་གཅིག་པས་ན་ཆཚོགས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཐོབ་པས་རྟེར་ཐའོ། །ཡང་ན་ཀུན་ཞེས་པ་ཕག་མོའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། 
གཉིས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྟེར་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེ་བར་ཐོབ་པའོ། །དེའི་དོན་ཡང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་འདིར་བཤད་པ་དེ་དག་བསྒྲབས་པས་འདིར་*ནི་ནོ་ར་སྟེར་ཙམ་འགྱུར་ཏེ། 
འདིས་ནི་བདེ་དང་བཅས་པའི་ནོར་ནི་སྟེར་བར་བྱེད་ཅེས་སོ། །གཞུང་འདི་ལ་་ 
ལེགས་པར་དགའ་བའི་ཚོགས་སྟེར་ཞེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་དང་པོར་ 
'བསུབ་པ་°དང་། ནོ་ར་བུའི་ཅྩ་བ་དང་། རྐེད་པ་ད་ང་། རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་དང་། རྣམ་པར་ཞེད་པའི་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་་*་ 
མས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་དགའ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་ལེགས་པར་དགའ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚོགས་པས་ན་ཆོགས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ 
དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྒོམས་པ་ལས་འབྱང་བས་ན་སྟེར་བའོ། །འདིར་ 
དེ་ལྟར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་དྲིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་ཡཤིཿགཱད་ཡིག་མའི་ཤེས་ཏྭ་གུད་ལ་སྐྱེ་ཐའོ། 5 །གཞན་དུ་རྟ་ཅིསི་བརན་ 
པས་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་པདྨ་འི་ཟེའུ་༧འབྲུ་ལ་གནས་ཀྱི་རང་གནས་སུ་ 
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༩༦༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཟབ ཙབ 


མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྤངས་ནས་རང་ལ་སྨིན་པར་བྱས་པས་རང་གི་ ༢༠༧༩༠༠ 
ད་གའ་བའི་ཚོགས་སྟེར་བ་ཞེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་༠་ 
རྣམ་པར་དབྱོད་དང་བྲལ་བའི་ཞེས་པ་ནི། ད་ངོས་དང་ཞེས་པས་ཙག་པའི ཅ་༧གས་ལོ་ཆོ་བ་ 
མཐའ་དང་། དངོས་མེད་ཅེས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ད་ང་། ཡང་ན་ད་ངོས་་་ 
ད་ང་ཞེས་པ་ཀུན་རོོབ་དང་། ༤ དངོས་མེད་ཅེས་པས་དོན་དམ་པའོ། །ནམ་ 
པར་དྭ་པོད་དང་བལ་ཞེས་པས་་ཇི་ལྟར་བལ་ན་དེ་དག་ལ་བདེ་ན་བརུན་་དུ་” 
འཛིན་པ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟར་སྙོང་པ་” 
དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ 
མརྭ་གྱུར་ཝི་གཙུགས་གོ།༢ །དེས་ཞི་ཙག་ཁད་ཀྱི་གདོ་ན་ཀྲག་ཧར་ཁྱིད་ཁཁ། ཁག 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་རཚམ་པར་དཔོད་བལ་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་བདེ་བ་”་ 
དེ་འི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་°༠བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་རང་བཞིན་དུ་ན་མ་པར་ད་ཕྱོད་་ 
པའོ། ་།བལ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་པའི་འདོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྫོགས་པའི་་” 
རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གཞན་བཤད་པ་ནི། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འོག་གི་འཁོར་ལོ་ནས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་འགྲེལ་“པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ང་པོར་ཕག་མོ་ཡིས་ནི་'ཁྱོད་ལ་སུངས་° 
ཞེས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཕག་མོ་ཡིས་ནི་བཱ་རཱ་ཧཱི་ཞེས་པ་ལ༧། དེ་ལ་ོན་་་ 
པས་ན་ཧཱིའོ། །དེ་ལ་འདི་འི་ཕྱོགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཀྱང་བཱ་རཱ་ཧཱིའི་སྒྲ་ལས རཿ 
དྲངས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཱ་ནི་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་° 
ནི་རང་བཞིན་ནཱ། །རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཨ་ཉིད་དེ། །བདེ་བར་བྱེད་པ་ཧ་ལ་” 
གནས། །ཤེས་རབ་འདོད་པ་ཨི་ཡིན་ཏེ། །ཧ་ནི་ཨི་ཡི་༩མཐའ་ཅན་མཐོང་། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༣ 
ཁོག་པ་འདི་ཡི་བྱེད་པའི་དོན། །བཱ་རཱ་ཧཱི་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གུབ་པའི་སློབ་་”་ 
དཔོན་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་དཔལ་སྡོམ་པའི་མིང་ཅན་ལས་གསུངས་པ༧། བཱ་ནི་་ 
ངག་གི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །རཱ་ནི་ད་བྱེབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤངས། །རྒྱུ་ཡི་ཛྗེས་ལས་ 
ཐོབ་པ་ཧཱི། །བྭཱ་ཆཱ་ཧཱི་ཡི་སྒྲ་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་འོག་གི་འཁོར་ཁོ་ 
ནས་བཞེངས་ཞེས་པ་ལ་སྒྲའི་བྱེད་པ་ཏཱ་ལ་ཞེས་པ་༧འོག་དང་གཤིས་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཏཱ་ལ་ཞེས་པས་གཤིས་ཀྱིས་རང་གཟུགས་སམ། 
འོད་གསལ་ལམ། སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་ཁོ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
རོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་་ 
བྱུང་བ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་བྱུང་བ་དེ་བསྒོམ་པའོ། ། 
ཞོན་ནས་འོངས་པ་ལས་ར་པ་གཅིག་༠བྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྐྱང་གིས་ཞེས་“པ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་སྲོག་རླང་ངོ་། །དེ་ཡང་ར་བཟུང་བས་མི་སྡོད་ཅཔ་ལྟ་** 
བུའོ། །བསྐྱོད་པས་ཞེས་པ་༧དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་རླུང་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་ཤེས སླ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་གང་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་འཕྲོས་པའཾ། ། 
གང་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་ཤེས་པ་སྣ་་” 
ཚོགས་༢༡༡༩བུགཿ་མེཏ་དོཁ་ཀོདེ་མནྲ་ལྐའི་ཉིད་ལྟཿྱུན་བུ་དཟབ་མཁརྱཾ་གཁོ། རྟ ཝ། 
དོན་དེ་ལ་འདིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟབས་ཀྱིས་སྐྱའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་“པ་ནི། བྫྱ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཐོད་པ་དཀར་པོ། རོ་སེར་པོ། གྲི་གུག་ནག་པོ། བ་དན་ལྔང་གུ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་༩རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། ཁ་དོག་ཝྔ 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞེ ༢༤ 

རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ད་བུས་ན་གར་རགྱི་༧རྣམ་པས་བྱུང་བ་་ 
འད་ས་མ་ནི་དབང་པོའི་གཞུའམ། དི་ཟའི་གོང་ཁྱེར་རམ་ནམ་མཁའི་རི་མོ་ལྟར་ 
ཨུའི་ནམ་པའི་དོན་ཡོད་གུབ་པའི་གཟུགས་ནྲི་བུང་ཁྲོག ༢ ༩དེ་གཉིསོ་ཝསཿ་ཅིགཌ་ 
འདྲེས་པ་ལ་° རྫོགས་པ་ནི་བཾ་གི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལའོ།། 
འདི་ནི་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་གཡོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རླུང་གཉིས་འགོག་པར་ 
སྙིང་པོ་སྙིང་རྫེ་ཆེ། །ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཅད་ངོས་པོའི་འཆིང་ 
བས་༤འཆིང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་༠གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་ཡང་། དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གཉེན། །དངོས་པོའི་༠དེ་ཉིད་མ་ 
ཤེས་དྲ་ག། །མ་དག་པས་ནི་དུག་ཡིན་ཏེ། །དག་པས་བདུད་ཚིིའི་མཆོག་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་༧སོ། །གློག་གི་ཟེར་ལྟར'འོད་གསལ་“ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་དེས་ནི་སྡུག་་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་”འོད་ཀྱི་ཕུང་པོས་མུན་པ་བསལ་བ་་“”་ 
ལྟར་གློག་གི་ཟེར་རམ་འོད་ལྟ་བུའཾ། །ིབས་ཅན་གསུམ་པོ་བསྲེགས་ཞེས་པ་ནི། 
རྩིབས་ཅན་གསུམ་ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་”ཤེས་པ་ད་མིགས་པར་བྱེད་་ 
པའོ། །བསྲེགས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ངདེའི་ད་མིགས་པའི་་ 
དྲ་ག་གསུམ་བཅོམ་པའོ༠། །ཡང་ན་རྩིབས་ཅན་གསུམ་༧ཞེས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གིའོ། །བསྲེགས་ཞེས་པ་དེ་དག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའོ”།། 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱིས་མཚད་གྱུར་ཞེས་པ་ཞི། འཇིག་ཉེན་ནི་ནལ་འབྱོར་པའི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༥ 
ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་གསུམ་མོ། །མཆོད་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་དེ་་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་ 
བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་རབ་འབབ་ཅེས་པ་ནི། བདུད་རི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུན་རབ་འབབ་ཅེས་པ་ནི་བདེ་བ་དེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་་ 
བཅུད་དང་འདྲེས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་དོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་༧དྱགྱེས་པ་ཇྡོ་རེ་ལས། ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པ་ལས་༦། ཀསངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྫན་པ་ཡིན། ° །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཁ་ 
ན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལས་༠ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེའི་བཅུད་དང་འདྲེས་ནས་འབད་པ་མེད་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །རྐྱོན་བྲལ་ཞེས་པ་ལ་སྐྱོན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པའམ། རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །བྲལ་ཞེས་པ་དེ་དག་སྤངས་པའོ། ། 
ུཿགགངཅའཔ། དཁྲེས་རན་ ཁིཀ་ནོ་ཅི་གླེན་དང་ཊུ་གཤན་ད། )རྡསྟོ་ 
ཚོགས་སྟེར་ཞེས་པ། སྟེར་བའི་ནི་དྲ་འི་༤སྒྲ་ལས་དྲངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྱིནི་མོའ་ཇ་ཏ་ཤ་ཁཾ་དར་།། གོག་འཛིག་ ༩ །དིཉ་ཡའི་སྲ་ཞི་བནད་ཐན་ཏོ། བཤ 
གཅིག་པར་དག་པའོ། །གཅོད་པའི་སྒྲ་ནི་རང་གི་དགའ་བའི་ཚོགས་སྟེར་བ་ཅེས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཚོགས་ཞེས་པས་༠རྒྱུན་མི་འཆད་པར་་ 
ཿའཁོར་བ་ན་༠འཁོར་བའོ། །དེ་དག་མ་ལུས་པར་གཙོད་པས་ན་གཅོད་པའི་སྒྲ་ལ་ 
འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་ད་ང་ཅད་ངོས་མེད་རམ་པར་གཅོད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཞེས་པ་་དངོས་དང་ཞེས་པས་ད་མིགས་པ་གསུམ་དང་། ད་ངོས་མེད་ཅེས་ 
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༩༦༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༢༤༨ 


པས་མེད་པར་༧འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཞེས་པ་དེ་ད་ག་ལ་འཛིན་་ 
པའི་སེམས་སོ། །དེ་དག་སྤངས་པ་ནི་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སེམས་ནི་ཡོད་པའམ་མེད་པའི་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་་་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདིས་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་གསུངས་པ། ཀ་སོགས་ཡི་གེ་ཤེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ཕག་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་༠སེམས་ལ་གསལ་གྱུར་ཅིག་་ 
ཅེས་པ་དྲངས་ལ་བཤད་དེ་། དེ་ཡང་བྱ་བ་ནི་གསལ་བ་དང་། བྱེད་པ་ནི 
ལས་སྐྱེས་པའོ། །སྤུལ་པའི་རྩིབས་ཅན་ཉི་༤ད་བང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་ཤིང་ 
ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཾ་ 
གི་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །དེ་ནས་འོག་གི་འཁོར་ལོ་ནས་བཞེངས་ཞེས་པ་ནི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་“པ་པོའི་དབང་པོ་རྡོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ནས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ 
པའོ། །ཀ་སོགས་ཡི་གེས་བསྐོར་༦ན་ས་ཞེས་པ་ནི། ཀ་ད་ང་པོར་བྱས་པའི་ཀ་༧ 
ལ་སོགས་པའི་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པ་དང་། ཨ་ཡིས་དང་པོར་བྱས་པའི་ཨཱ་ལི་རྣམས་སོ། ། 
དགུའི་རང་བཞིན་ནམས་དག་མཚོ།ཆ།དེ་ལ་ཝ་ལི་དང་ཀཱ་མིའི་ཨཱས་གསོགའཿཏོང་ 
གཡས་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གཉིས་འདིར་གཟུང་བར་གོ་བར་བྱའོ། །ད་ང་པོ་རྒྱང་* 
གཉིས་རྒྱུ་བ་དེ་དང་པོའི་ལམ་སྤངས་ནས་གན་ས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་བས་འདིར་ 
བརྗོད་པས་བསྒོམ་པར་གད་མས་པའོ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ཞེས་“པ་ནི་ཐུར་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༧ 
སེལ་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་དབུ་མར་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན་ ཏེ། 
རབ་ཏུ་འབར། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་°བཾ་གི་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྣམ་པ་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ལས་ 
གང་ཁམ་ཟེཌཌྷཀ།ཁིཁ་བྷ་སེག་ཁ་དེ་ཿཿཁུད་ལི་འི་གཱན་སན་དུ་ཡཛག་པ་སྟེ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྒོམ་པའི་དབང་གིས་སོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་རིབས་ཅན་གསུམ་པོ་བསྲེགས་ནས་ཞེས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས ༠༢༠༠༠༠༧༠་ 
བབས་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་པའོ། །པདྨོའི ཨ་ག 
སྐྱད་པ་ལྟར་ཕྲ་ཞེས་པ་ནི། ཨ་ཝ་ཐྷཱ་༧ཏཱིའི་རང་བཞིན་ཡང་མི་དམིགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ དུ་ྱབས་ནས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་༧འབབ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནཱ་ད་ཙམ་ལ། 
དམིགས་པ་ཡང་ཞི་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམ་“པའམ། ཐོགས་༧པ་ན་མཆོད་ 
པ་སྟེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རེག་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་བྱིད་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་གང་བ་སྟེ་ལྷ་མོ་༩འདི་བདེ་ཞེས་༩པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ནོ། ། 
བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་རབ་འབབ་ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་་ 
པོའི་རང་བཞིན་ལ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་རྣམས་བསྲེག་༧ཅིང་་ 
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༩༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [འེ ༢༤ 

ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཚོགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལས སསལ 
གཞན་དུ་སོ་སོར་གོ་བའམ། སྣང་བ་ཙམ་བསྲེགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར ཀོ 
བྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་°མ་གཏོགས་པ་ད་མིགས་པ་རྣམ་པ་་་*་ 
གཞན་མེད་པ་ཉིད་དོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསང་བར་གསུངས་ 
པ། 3 འྔག་ཐ་ཁདི་དྲ་ྷ་བཛོ་ཁྲད་ཤི།ིད།ནེ་ཁཞིན་གྲཉྲིགྔག་ཁ་ཝ་ཝི་བྱ་བཱཏ 
ཅེས་པ་དང་། སྒའི་འཇུག་པ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ནི་རྫོགས་པའི ༡༠༤༠ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཉིས་སུ་མེད་པས་དེ་ ཀས 
བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཛིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་* 
ཿདེས་ན་འདིར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དང་འདྲེས་ཤིང་ཞེས་པས། ཇི་ལྟར་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རིག་མ་སངས་རྒྱས་ཚོགས་ 
རྣམས་བསྲེག་ཅིང་ཞེས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྒྲ་ལས་བདེ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཡའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་ཡའི་འགྲོ་བའི་དོན་ཐོབ་པའོ། །དེ་ས་ན་རིག་མ་༤ཞེས་ 
པདྨ་འི་སྐྱད་པ་ལྟར་དང་། ཕྲ་བའི་ད་མིགས་པ་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གསུམ་པོ་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པས། དེ་བཞིན་དུ་པྨདྨའི་སྐད་པ་ལྟ་བུ་དེས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་འབིགས་པའོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*་་ 
ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང ུུ་བད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༩ 
ནས་རྒྱུན་ཕྲ་བ་བབས་ནས་བསྐྱལ་བའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྐྱོན་བྲལ་ཞེས་པས་ཏོན་་ 
མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ན་ས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་འཆར་བ་ཉིད་དོ། 
དང་འབྲས་བུར་བཅས༧། ཀུན་ནི་མ་ལུས་པའོ། །ད་གའ་བ་ནི་ཐོབ་པའོ། 
བཅས་པ་ནི་དེ་དག་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་རང་གི་དགའ་བའི་ཚོགས་སམ་ལེགས་པར་དགའ་བའི་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། 
སྟེར་ཞེས་པས་རང་ལ་ནུས་པ་དེ་ལྡན་པས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་ཡོད་པས་ 
སྟེར་བའོ། །རོལ་པ་གྱེན་གཤེགས་ཞེས་པས། རོལ་པ་ཉིད་ནི་ཆགས་པ་ཆེན་་ 
པོས་རྗེས་སུ་བཅིངས་ནས་གཟུང་°བའོ། །དབུ་མ་ལ་བསྐྱོད་ནས་གཤེགས་པས་་ 
པོ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།  གྱེན་གཤེགས་ཞེས་°པ་གང་དུ་གཤེགས་ན་བདེ་ཆེན་འཁར་ 
ལོར་གཤེགས་སོ། ༦་།དེ་ཁ་འདི་ཉིད་དུ་དངོས་དང་དབོས་མེད་ནམ་པར་དབྱོད་་” 
དང་བྲལ་བའི་ཞེས་པས་བཤད་དོ་། །ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཧགྱི་རྗེས་སུ་*་ 
ལ་འབྲེལ་པ་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་བདེ་བའི་°རྒྱ་མཚོ་ 
གཞན་ཡང་གསུངས་པ། སྤྲལ་པའི་རྩིབས་ཅན་ཞེས་པས་སྦྲལ་པའི་ཞེས་པ་ནི་་་ 
དང་དྲ་ག་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་སྟེ། དྲ་ག་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་སྤངས་པའམ་དེ་འཇོམས་ 
པས་དེ་འདིར་༠གསལ་བ་ནི་རོའི་གདན་ནི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
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༩༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འེཿ ༢༤ 

ཤསཀྱི་འད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་གཤེགས་པའོ།  །ག་ཏ་ཞེས་ 
པ་གཤེགས་པའམ། སོང་བ་ལ་འགྲོ་བའོ། །ཀ་སོགས་ཡི་གེས་བསྐོར་ན་ས་ཞེས་ 
པས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང ས་པ་བ 
བཞིན་ཤིད་ཡིན་ནོ།ཏ་ཞཡབན་གདང་ག་གི་ཀྱང་ཤི་ཤེས་བུའྱིག་སཀལིསི་ཁ་སི། 
སྟེ། དེ་ད་ག་གི་ད་ང་པོའི་ཡི་གེ་ནི་ཀ་དང་ཨ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའོ། །ཡང་ན་ 
ཀ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་བ དུན་གྱི་དང་པོ་ལ་ཀ་ཙ་ཊ ་ཏ་པ་ཡ་ཤའི་རང་བཞིན་ལས་་ 
དྲངས་སོ། །ཐོག་མར་ཨ་བཞག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཨ་ཡིས་གྲུབ་ལ་དེ་ཉིད་ཁོ་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨ་ཡིན་པའོ། །ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང།། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཨ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས། །དེ་་ 
བཞིན་ཕྱི་རོལ་ན་ང་དེ་བཞིན། །འདི་ཉིད་སྡོམ་པས་གསལ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ༈༼ཀསྔ༠ཊ་༠༠༩༡ 
གཟུགས་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །འབར་བའི་མེ་ལྟར་རབ་*་ 
འབར་ཞེས་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་འབར་བས་ཁྱབ་པའི་ལུས་སོ། །བདུད་ཙྩི་་་ 
ཞེས་པ་ནི་ཐར་པའོ། །རབ་འཛག་ཅེས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་གཞན་ལ་སྟེར བ་ལ་ག 
བའམ་བསྐྱེད་པའོ། །པདྨ་འི་སྐྱད་པ་ལྟར་ཕྲ་བ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་མི གཤྲ་ས་ཐ་༠༧་ 
དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་པ་བའོ། །རེག་མ་༧ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ལྷན་ཅིག 7 
སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་རིག་མ་ནི་ལྷ་མོ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཏོ་། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་རྣམས་བསྲེགས་ཞེས་པ་ནི་ 
བུརྷ་ཀ་ད་མ་པ་ཞེས་པའི་སྒས། བཛུདྙ་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཀ་དཀྐ་དྲཐྩི་༧ཞེས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་འགྲོ་སྟེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༡ 


བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གྲོལ་བ་དང་ཐར་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྲེགས་༧ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་དེ་དག་མེད་པར་བྱས་པའམ། 
ཉམས་པར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཚོགས་རྣམས་ཞེས་ཅཔ་ཡུལ་ 
ད་ང་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛིན་པའོ། །བསྲེགས་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་་་ 
བྱས་པའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་གསུམ་སོ་སོར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་ 
དོན་ཏོ།ཙོ། ༢་ཌ།གུནཏད་གཟ་ད་ཁྲ་བཅས།ཞེས་ལྟ་ནི་ཉན་ཁིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་” 
རང་བཞིན་ནོ། །རོལ་པ་ཞེས་པ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། གོང་ན་མེད་པའི་དོན་ 
གྱི་སྤྱད་ཡུལ་ཁོ། །གྱེན་གཤེགས་ཞེས་པས་དེ་དག་གི་རང་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཕག་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་པར་ཟད་དོ། །ཕྱག་ 
མ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་°བད་ག་གིས་དེ་ཉིད་ཅེས་༩ 
སྒུབ་བརྗོད་༧ཅེས་པ་དང་པོར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་ཞེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགོས་ཞེས་པ་ 
སྤྱི་བོས་སོ། །བད་ག་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རང ༠༩༧༠༧ 
གཞན་༠གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ངག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་ 
དམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། རང་གིས་༠རིག་ 
པའི་་རྗེ་ནི་༧ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེས་པ་ར་རྗེ་ལས་གསུངས་པ། དེ་ 
བཞིན་བདེ་བ་དམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སྒྲུབ་ཅེས་པ་དེའི་ཐབས་སོ། ། 
བརྗེད་ཅེས་པ་དགོས་༩པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་ 
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༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞེ) ༢༤ 


རྗེ་ཞེས་པས་མི་ཟད་པའི་ཐིག་ལེའམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པས་་ 
པའཾ། །སྔན་སོང་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕག་མོ་ནི་བཤད་ཟིན་པའོ། །དེ་ལ་ཅི་བྱ་ 
ཞེ་ན། མགོས་ཞེས་པ་སྤྱི་བོས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར ལ་ལེལ་ཐོ་ཞ་ 
བཞེངས་པའི་གཏུམ་མོའི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
ལ་༧ཕྱག་བྱེད་པའོ། །རང་དྲན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཁེངས་བསྐྱང་བར་་ 
བྱའོ། །བསྒོམ་པའི་གནས་གསུངས་པ། ཡིད་དང་རྗེས་སུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་འབྲེལ་པའི་དབང་གི་༠ཀུན་ནས་དག་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་སྟན་ཏེ། 
ཀུན་ནས་དག་པ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བསྒོམ་“པས་རློམ་པ་ལ་སོགས ༩ 
པའི་ང་རྒྱལ་སེལ་བའོ། །ཡང་ན་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་་ 
བསུང་བར་གསུངས་པས། དང་་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ ཡ་པ 
གསུངས་པ། བགེགས་ནི་སེམས་ཀྱིས་°སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་་ 
བཞིན་ཚུ། ་།ཧ་ཏིད་ཞམ་སྱར་གཞམ་ཤེསཊ།ཌིཊ་།དོ་ག་གསས་ས་ལེ་སུག་པ་ཡག 
ཡིད་དྲ་ཇ་ཛེས་ཨུ་མཐུན་ཡའི་ནབེན་གནས་སཱ་ཤེཊ་མ་ནི།་ཁ་མིན་ཁེསསསས་ཐུཧ་ 
པ་ཞེམ་ཐས།ཌ། ཡིད་ལྔ་དག་ཐའི་བྲིག་ཏེམ་ཁའཾ།ཁ་།གསེཞ་གན་ས་ཤོཨས་སྐྱེ་ 
བོས་དབེན་པའོ། །མགོན་པོས་མགོ་མཚན་ཞེས་པས་མགོན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་བླ་མའོ། ། 
མགོ་མཚན་ནི་དེའི་ནམ་པས་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པའཾ། །བློ་ལྡན་ཞུགས་ནས་ནི། ` བློ་ 
ལྡན་ནི་སུ་བཱི་ཞེས་པའི་སྒས་ལེགས་པའི་བློ་ལྡན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ།  སྐྱན་གྱི་དྲི་མ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལྭ་བ་མ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་༠ྱཁུད་ 
པར་ནམས་བྲི་བར་བྱའཾ། །ལེགས་པའི་བློ་ནི་སེམས་ཉིད་དི་མ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་ 
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. དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༣ 
དོན་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དག་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་༧ད་ང་འབྲེལ་ལོ། །ཡང་ན་་” 
ལེགས་པའི་བློ་ནི་ཕྱིའི་ཤེས་རབ་དང་ནང་གི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ལེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེར་ནི་ཞེས་པ་དབེན་པ་དེར་རོ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
པ་ནི་རེག་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་བའོ། །སྟན་ཞེས་པས་དེ་འི་སྟེང་དུའོ། །དེ་ཉིད་ དུ་ ས་ས་ཆ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་རབ་ཏུ་ཚོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ་* 
ཞེས་དྭགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། །གང་དུ་སྡོད་ཅེ་ན་སྟན་ལ་བཞུགས་༧ཏེ། 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་པ། ཨེ་༠ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་་ 
པོ་གང་་། །ད་བུས་སུ་བཾ་གྱིས་༠རྣམ་པར་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་་ 
ཏོག་ཌྣ ཊྲཨ་ཡི་ནྱ་ཀྷིལྲལཱྲཏྭ་ཉྲིང་ཁུ་གནས། ༩ །ཞེས་སོ། ལེ །དེ་དག་ཁཏ་ གཅུས 
པ། དེ་ནས་འཛམ་པའི་ཞེས་པ་གསུངས་པས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་རེག་ན་བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཇི་རྟེད་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཇི ཝ་ཁ 
ལྟར་རྣམ་པར་དག་པཿབསྒོམ་ཞེ་༧ན། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཞུགས་ནས་ཞེས་པས། 
དེ་ཡང་སྣ་ནཾ་༧ཞེས་པའི་སྒྲས་གན་ས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཡིད་བཏན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དབེན་པ་ནི་དུས་ཐམས་ 
གསུངས་པ། ད་བེན་པ་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས ༡ས་༩༠༠ 
པའོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་་” 
དབེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པ། ` དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་༠༥་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་བུ་མོ་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་དབེན་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་འདི་ནི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱས་པ་ 
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༩༧༤ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། འཁེ ༢༤ 


དང་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྒོས་པའི་སེམས་ལ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་སུག་བསྔལ་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ། _ སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་འདི་ནི་དུག་ཡིན་ 
ངཔས་སོཌར། །ནམ་པར་ཚོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཡིད་བདེ་བ་ 
ལས་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པས་རབ་མཆོག་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཇི་་་ 
ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན་གསུངས་པ། :མགོ་བོས་མགོན་༠མཚན་ཞེས་པས། ནྭཱ་ཐ་་་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་མགོན་པོ་ལ་ འགྲོ་ལ་༠དེ་ནི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་ནཱ་ཐཾ་ཀ་ཞེས་ 
པའི་སྒས། ཡཾ་ཞེས་པར་འགྲོ་བས་དེས་མཚོན་པའོ། །ཀ་ཞེས་པས་མགོའམ་་ 
བདེ་བ་ལ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལ་ཐིག་ལེས་མཚན་པའི་བདེ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
ཤེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་༠སྤངས་པས་བདེ་བ་སྤངས་ཅལ་དེ་སྤངས་ 
པ་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་༠མགོན་པོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྫེ་སློབ 7 
དཔོན་ཏེ། དེས་རང་གི་མགོ་ལ་མཚན་པས་ན་ཀའི་དོན་དེ་༠བདེ་བར་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ས་ཅི་སྟེ་༧ཞེ་ན། བླ་མས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དག་པས་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་*་ 
དོན་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་གན་ས་སོ། །དེ་ལྟར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་༩ལས་གསུངས་པ། 
མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང ཆ་ར 
གཟུང་བ་མེད་ལ་འཛིན་པ་མེད། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བ་ 
མེད། །སྐྱག་བྲོ་རྨོངས་མེད་°གཙང་སྦ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་དང་། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་པདྨར་ 
ཞུགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གསལ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གནས་པར་བྱས་པ་་“་ 


/2=-974 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༥ 


ལས་རྣམ་པར་མི་༧རྟོག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཝྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཤྭ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཊཧཾཿ། 
དེ་ལ་འདིར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞེངས་ཅཔ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་° 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་མན་ངག་གི་དོན་ཏོ་། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང ག་ག 
གསུངས་པ། དེ་རྗེས་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། རྒྱལ་བ་རྡོར་འཛིན་སྙིང་པོ་ 
མིང་མེད་ཀྱིས། །བྲིས་ནས་མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་་ 
འབྲེལ་ཁོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། ། 
དང་བདེ་བ་འདྲེས་པ་ལ་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས ༤༡༧༠ 
གསུངས་པ། ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་་ 
པར་སྦྱར་བ་ལས། ཏ་ཏ་ནུ་ཙ་ཞེས་པས་དེའི་རྗེས་ལ་ཞེས་པའམ། དེའི་རྗེས་་ 
དང་ཞེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཙའི་སྒྲས་ལའམ་དང་བརོད་པ་ནི་ཁྱད་པར ༩༢༠༩: 
གཞན་ཡང་སྟོན་པ་སྟེ། འཆད་༠པར་འགྱུར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ལ་་ 
དང་པོར་ཁྲས་བྱས་ནས་ཞེ་བར་རེག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ལ་མཆོད་་*་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་གདམས་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ན་ས་གཉིས་སུ རང 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཙའི་སྒྲ་ལའམ་དང་ལ་འདིར་ 
དེ་ལྟར་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ཅི་༦ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ན། བྲིས་ནས་ཞེས་པས་ཡང་་ 
ད་ག་པར་བྲིས་པ་དེ་གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པར་སོར་གསུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ 
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༩༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞེ ༢༤ 


དུའོ། །གང་འདྲི་ཤན་རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ 
གང་ཞེ་ནྲ། ༩ ཁུ་ཁཞི་ཟང་བཞིན་ཞྱས་ཉྐ་གཔོའི་ཁང་བཞིན་ཞོ།༩ ཌདི་ཉརྡ་རཾཁིཧོ 
ལོ་སྡོམ་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པར་རྣམ་པར 3 
གཞག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
ཉིད་ནི་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའོ་ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཞེས་པ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྩཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གང་གིས་འདྲི་ན་མིང་མེད་་་ 
ཀྱིས་ཏེ། གང་གི་མིང་མེད་ན་གཡོན་གྱི་ལག་པའི་མིང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་བདེ་ 
ད་པལ་སྡོམ་པ་ལས་གསུངས་པ། དུ་ས་ཀུན་རྣལ་འབྱོར་གཡོན་པས་སྤྱོད། ། 
རྐང་པཌགཡོན་ང་ཁྔན་དུ་མཕྱེད་་ཀཅེཝ་ཐོཌ་ཚ་ཀབ་ཤན་པར་ཁྱ་བཞིན་ཞེ་གང་ 
ཁག་སྟེ། མཆོད་ཅེས་པ་ནི། དེ་གཉིས་འདྲེས་པས་འཚོ་ཞིང་གསལ་བའམ་་་ 
འཕེན་ཞིང་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའཾ། །དེ་ལ་མཚད་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་་ 
ནི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཞེས་༠བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣ × 
ཚོགས་པའི་ཆགས་པས་ནི་དེར་གནས་པ་དང་སྐྱེས་པ་༠བྱེད་དུ་ཟད་དོ་། །འདི་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་་ 
ཆགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་མཆོག་གི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་རྒྱུ་༧དེ་ས་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ཞེས་སློབ་ད་པོན་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་འཚིག་པ་ཡང་། 
མེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གདུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །འདོད་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེམ་པ་དེ།ཁ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༧ 
ཆགས་མེ་ཡིས་གཏུ་ང་བརྭ་བྱ།” །དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཏིད་ཀྱིས།- །སྐྱེ་བོ་༠ཐམས་ 
ཅདཿའཆིཀྱཧཛཾ་བ།  །དུ་ཐ་གི་དེ་ཧིད་ཤེས་པ་དཱ་ས། ༡ ཀཐུག་ཁིས་ཐུག་ནི་འབིགས་ 
པའྷ་ལེནཾ།ཌ ཤཛི་ཉར་རོཔ་གྲི་ཨམེན་་ཤཁཁ་རེ་ཀམོན་གོན་ཁྲེཇཞི་བཟའི་བཡྱན།། 
བཟློག་ཐི་ཨཱན་གིའཕཏ་གསེལཿཝསོ། །རུ་ངེ་མྭ་བུཁ་ཁ་ཁསུན་སམོ་ཕྱིན།ཆང་ཤ 
ཅེསལོ།ཌ་།ཡབྱ་ཏ་དོང་ཁཛིཏ་ཏིཛ་ཁ་ཞཨེཔ་ནི།།བཞོན་ཛོ་གི་མདོག་ཧིད་ཀྱི་ཚོས་ 
འབྱུང་ཡིན་ལ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ནི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །མཆོད་པ་ 
ངརང་གི་*བདེ་བ་ནི་རང་གི་བདེ་བའི་སེམས་ལ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ནི་དབུལ་ 
བའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་ 
པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་རྔོ་རྫེའི་གོ་འཕང་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་* 
ཤེས་རབ་མེད་ཀྱང་ནི། །བྱང་སེམས་ཟིལ་པ་དེ་ཉིད་འབྱོར་པ་°དམ་པའི་དོན་ལ་ 
མངོན་བྱང་བྱེད་པ་ཉིད་། །མ་རུངས་པ་ལྟར་མྱུར་བར་ཡིད་ནི་འོད་ཀྱིས་འཕྲོག་*་ 
མ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལྟར་དུ་བདེ་བའི་སེམས་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་དཀའ་་* 
ཐུབ་ཀྱིས། །ལུས་ནི་ངལ་བས་བསྐམས་“པ་སྟེ། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་“ནི་རྣམ ཤཤོ༩་ 
གཡེང་སེམས། །གཡེང་བས་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
ན་འདི་ཉིད་བཅུད་ལེན་ཆེན་པོ་སྟེ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྣར་བླུགས་པའམ། ཟོས་ 
པསྱ་ཉུ་ཧྭ་པ་འདཾད་བཾཿསྐྱེད་པར་ཁྱེད་དོ།ང་ེ་ཁཞིན་བུ་གསུངས་ཐ། ˆ །ཁྲག་ 
ཅེན་ཝཾ་དང་ཀྲ་ཡུར་ཁ་ཅམ།ཌཀབྱོ་ཅཱད་ཁེན་ཞུན་བྱི་མཁོག་ཙུ་ཙུཊ།ཌེ་ཤོཏསྔ་ཝ་ཁཁ་ 
བསྒ་གཉེད་པརེ། ཝིག་ཚེན་ཨེཏོ་གོན་དས་ཟ་ཉིད།།ཌྷེཁིས་ཁོ། ༩འྲིས་ཏིཌ་ 
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2: བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [འེ ༢༤ 

ཞེས་པ་ནི་ལི་ཁ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཡི་གེ་འདྲེའམཿ། མི་འགྱུར་བ་ལ་འགྲོ་སྟེ། དེ་་ 
ནི་མི་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
མིང་མེད་ཀྱིས་ཞེས་པས་དེ་ཡང་ཨ་ནཱ་མི་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲས། མིང་མེད་ཅེས་་་ 
པའམ་འཆི་མེད་ཅེས་པར་ཡང་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལངས་པའམ་འགྲེང་བའི་་ 
དོ་ན་༠གྱི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཅིས་མཚོན་ཞེ་ན་རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་ཞེས་ 
པས། ནག་པོའི་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཉིད་ དོ་༧། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་བཏུང ཡཿ 
བའི་དངོས་པོའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་བླཟས་ཞེས་པས་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ། ན་གས་ནས་ 
ནགས་སུ་གནས་པ་ཡི། །ལམ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ནི། །འཁོར་དུ་ལ་དུ་རོ་ 
ཡིས་དྲངས། །ཇི་ལྟར་བརྟུལ་བའི་གླང་པོ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་གླང་པོ་ 
ཡང་། །ལེན་འདོད་ལྷན་སྐྱེས་ར་བ་གནས། །རྣལ་འབྱོར་ཡོ་བྱད་རྱོས་བྱེད་ ཐོས 
སྟབས།ཌ ” །སབས་མེན་མཐམ་དེ་ལྟར་ཁསྟེག། ་ཞྱ་ཁཐ་ཁྲབ་གྷ་ཁ་ཁཀ་ཐོ་ཁས་ 
ནི་། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་བཏགས་པ་ན། །འཇིགས་ཅཔ་རྣམས་ནི་ཉམས་པར་་ 
བྱེད། །མཆོག་གི་རྩེ་མོ་རྙེད་ལ་གནས། །བསྒུབ་བྱ་དེ་ཉིད་སྒུབ་༠པའི་དོན། ། 
བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་སེམས། །བྱ་མིན་ 
སྒྲུབ་༦པའང་བསྒྲབ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་གསང་བའི་སྒྲབ་° 
ཐབས་ལས་ཀྱང་། ན་གས་འདང་མྱོས་བྱེད་བྱུང་བ་ན། །དེ་ནི་རིགས་པས ་ 
བླཟ་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་༠པར། །རན་པ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་ཉིད། ། 
ཇི་ལྟར་སྨན་ཆེན་གང་ཞིག་གིས། །ལེགས་པའི་རོ་དང་ནད་སེལ་ལྟར། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཉིད་། །འབད་པ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་སེལ། །ཀུན་དུ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༩ 


མཛེས་པའི་བུ་མོ་ལ།  །ཆགས་དང་ཚགས་པ་དག་པ་ཡིས།  །གཅིག་ནི་ཞགས་་ 
པས་སྐེ་ནས་འཆིང་། །གཞན་ནི་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་མཚོན༧། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མིང་མེད་ཅེ་ན། གསུངས་པ། དེ་ནི་རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེ་འི་དོན་ནི་བཅས་པའོ། །གང་ན་བཅས་ན་རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་ནི་བྱང གུབ 
སེམས་དང་འདྲེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་དོན་ནི་བཞེངས་པ་སྟེ། ཡང་ 
དག་པར་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འདྲེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡི་གེ་ 
གསུམ་བཟླས་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་སྟེ། 
གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གོམས་པས་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བའོ། །དེ་ཡང་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་པ། ཨཱ་ལི་ཀཱཿལི་རབ་བརྟགས་ཅཔས། །བརྗོད་པ་ 
བཟླས་པར་ཡང་དག་བཤདཿ། །ཅེས་སོ། །བྱེད་པ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ། 
ནས་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཁུས་བྱའོ་ཞེས་པར་འབྲེལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། 
དེ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱས། རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ལ་ནག་པོའི་བཏུང གོ༩་གག་བ་བ་ 
བའམ་ནལ་འབྱོར་པའི་རས་ཞེས་བརྫོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་༤རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེ་བར་*་ 
བཏགས་༠པ་ཉིད་༧དེ་དེས་ཁུས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། པདྨ་འི་ལག་པ ཤཿཉེན 
བཅུག་ནས་ནི། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་གཡས་པ་ལས་གཞན་ཞེས་པས་གཡོན་་་ 
པའིཿག།པཿོ།།རྩོ་ཤག་ཇ་ཚཱ་ཨཞུ་ཤ་ན་ནཁ་ཁོ་ཁཁྫོག་གི་སན་དུ་འོ།་ཌ་།ཿགེ་ལྭ་མཚོག་ 
ཅེས་པས་ནི་དགའ་བ་མཆོག་གི་དོན་ཏོ། །༧དེ་འི་རྒྱུས་མྱོས་བྱེད་ནི་དང་པོར་སྦང་ 
ལྟར་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ལུས་ལ་རེག་པས་སོ། །དེ་ལ་གད་མས་ངག་ནི་ད་ང ཤ་པ 
པོར་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཙམ་བཟུང་ནས་ལྷ་མོའི་སྔགས་སམ། ཡེ་གེ་གསུམ་”་ 
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ཌན བསྙན ཁྱརྨག། རྒུད། ˆ རྲཏྣ'ནོ 

བཟླས་ནས་དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་གཉིས་མངོན་པར་འཁྱུད་པའི་ 
རྟངས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྐང་པའི་སོར་མོའི་བར་དུ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཁུ་ 
བས་ལག་པ་ལ་བསྣོས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་རེག་ནས་ཁྲུས་བྱའོ། ` །ཡང་ན་་* 
ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ #་དྭ་དོོར 
འབྱོར་མ་དྲུག་གི་སྔགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་༧རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་་ 
ལག་པ་གཡས་པའི་རྒན་པོ་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལ་རེག་ནས་ཡང་ཁུས་ 
ལ་རེག་པ་ཡང་མན་ངག་གོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
དེ་འི་ཁྲུས་ཀྱིས་° བོ་དག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྫེ་ནི་བོ་ལ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཁྲུས་བྱེད་པ་སྟེ། གོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་*ལ་གལ་ཏེ་ལྟང་ན་ཡང་ 
དེས་ཁུས་བྱའོ། །གང་དུ་ཁྲབ་ཞེ་ན་ང་པོ་མཚོག་གི་སྡད་དུ་སྟེ། འ མཚོག་ནི་”་ 
བརྫོད་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་ལ་དེ་འི་ཕྱིར་དང་པོའི་༤སྡོད་དོ། །དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་འཛིན་པ་ད་ང་། དེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་པའི་དོན་ 
ཏོ་། །དེའི་ཐབས་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་གྱུར་པ། །ཐབས་ 
དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲེད་པའི་འཆིང་བ་ཁས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་གཉིས་འབྲེལ་པ་“་ 
མེད་པ་ཉིད་དེ། སྐྱེས་པ་ལ་རྟག་“པའི་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པའོ་ཞེ་ན་དེ་་”་ 
ཉིད་མི་མཉམ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རེན་པའི་བདེ་བར་འཇོག་༠ལ། ད་ངོས ༢༩ 
པོའི་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་བདེ་བ་ཙམ་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་ད་ག་པ རྭ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༡ 


ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན་དཀར་པོ་ཙམ་དུ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ལ་དང་པོ་ལྟ་བའི་” དཔེར་ 
ནི་བརྗོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་༠སྟེར་བ་ཡང་། །དཔེ་ལས་་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཆེས་བཞིན། །གང་ཞིག་མཚོ་སྐྱེས་ལས་ནི་སྱོད་པའི བཤ 5 ༠ 
དཔལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བླ་མས་༠གསུངས་པ་ནི། །འགྲོ་བས་མི་རྟོགས་“འགྲོ་ 
བར་འདོད་པ་དེ། །དེ་ལ་ད་པེ་ཙམ་གྱིས་ནི་བརྫོད་པའོ། །ལེགས་པར་སྦྱར ༣༡༠༧ 
བཞིགཨུཚིཿསི་ག་ཧ་ོད་ཌི།ཀྐན་ཁཞོག་ཁ་ཆོག་ཞི་ཡི་ཞིས་གན་འཁོིཀ།ཁ།པ།དི་ལཊ 
གནས་བཞི་གྲ་བི་ཧྐྱེས་བུ་ཤཱ་མ། ་ཀབཏགྲས་ཁའི་རར་གི་བག་ཤི་གུབ་བྱེད་ལོ།།”ཀ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ 
ཀླ་ཁྲཾས་གཞན་ཁྱེ་སྐག།་ཌེ།འཛིན་ན་བ་མདེན་ལམ་མི་བྱེད་ལར། ༧།འཇིག་ཉེན་ལ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་འདས། །དེ་བཞིན་འཛིན་ད་ང་བདེན་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
བུད་མེད་གང་ཞིག་ལ་མི་ལམ་དུ་བུ་སྐྱེས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཤི་བའི་་ 
བདེ་སུུག་གི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ། གཉིད་སད་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བརྫུན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་འདིས་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པའི་དུས་སུ་་” 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་པོར་ཤེས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ཉིད་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ 
ཡང་དཔེར་ན་གཤོག་པ་མ་རྒྱས་པའི་བྱ་ནི་ས་ལ་ལྟང་བར་མི་འདོད་པར་ནམ ཟུ་ཐ་ཐ་ཐ་༡༠༩་༠་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་སེམས་ཀྱང་ལྟང་བ་སྟེ། གཤོག་པའི་རྩལ་གཅིག་ནས་གཅིག་་ 
ཏུ་ལྕི་མཏཿ་ལོ་ཟོ་གོས་གོསེ་ཤ་ཧྲཿགཁ་ཧཱ་གོགས་ཨཱདོ་ལཁོ་ཁ་ཤདེ་མཞིགཧ་ཀུ་ཊཏ་ཀཱ་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུ་སྱོད་པར་རང་གི་ས་ནས་ལྟང་བར་མི་བྱ་་་ 
བར་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ད་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར། །གོམས་པ་ཡིས་ནི་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་དྭ་བེ་བ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་སོ་སོར་གྱུར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ :༡ོ་༩་རྲལ་བ་ 
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༩༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི) ༢༤ 

གོམས་པར་བྱའོ། །ཅི་ཡིས་བྱ་ཞེ་ན། པདྨ་འི་ཁག་པ་བཅུག་ནས་ཞེས་པས། 
ལག་པ་གཡོན་པའི་རྒན་པོ་༧དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་༠པདྨ་འི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ 
ཕྱེ་བ་༧ད་ང་བཙུམ་°པར་བྱ་བ་རྩོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་དུ་རྡོ་རྫེ་ད་གྱེས་མར་༧རོལ་པ་ 
གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ལག་པའི་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །པདྨ་འི ༡༤༩༠༧༠ 
མ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་མཆོག་གི་སྣོད་ནི། མཚན་ཉིད་་་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་བ་ནི་མཆོག་གོ། །དེས་ 
ན། ་ཚ དབ་མོའི་སྐོག་ནི་གོཁ་ཨཱཏེ།འཁ།དྡེ་འིཿགག་ཁ་ཁ་ཁྱར་ཞཏཾགལཱ་ པ་མགི་ཁི་ཁ 
ཕྱིར་པདྨ་འི་ལག་པ་ཞེ་ན། ལག་པའི་མཐིལ་ལྟར་སྤུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་མའི་པདྨ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དཔལ་སྡོམ་པ་ལས་ལག་པའི་མཐིལ་ལྟར་པདྨ་ཁ་ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རོལ་ 
མར། དྭ་གྱེས་མ་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། པདྨའི་ཁག་པའི་མཐིལ་ལྟར་བྱ།། 
ལག་གཉིས་རྩ་བའི་སུུ་ཡང་བྲེགས། ˆ །རང་ཉིད་པདྨའི་གད་ན་ལ་བཞུགས།  ། 
བད་ག་མོས་པད་ནས་འཁྱུད་པ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པ་ལ་་་ 
ལག་པ་ད་ང་པདྨའི་རྣམ་པས་ལག་པས་གསོར་°བར་བྱའ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་“་ 
གཡས་པ་ལས་གཞན་ཞེས་པ་གཡས་པ་དང་། གཡོན་པ་རྒྱ་བའི་རླུང་གཉིས་ནང་ 
དུ་བཅུག་ནས་ཐིམ་པར་བྱེད་པའོ། །གང་དུ་ཐིམ་ན་°བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དང་དུ་འོ།། 
གལ་ཏེ་བསྐྱོད་པའི་བདེ་°ཆེན་པོ་ནི་སྨན་ཆེན་པོས་བསྡམས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་མ་་ 
ད་ག་པའི་ཆགས་པ་ལ་ཡང་སྲིད་པས། དེས་ན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་“་ 
པོའི་རང་བཞིན་གསུངས་པ་ནི། ཅི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཅིའི་ཡྱིར་ཞེ་ 
ན། གཇ་གང་སཿགསུམ་གན་སཔའི་བནི་བ་ཤི། ༩ གཉྐྱེག་ཨ་ལོ་གས་ཊ་ཅོཀ་ཏུ་ཧི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༣ 
བཞག་པ་ད་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལས་དུས་གཅིག་རྙེད་པ་ཡི།  །བདེ་བ་བྱེ་བའི་ 
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ལས་བྱང་དང་ཚུང་བ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཟད་སྣུག་བསྔལ་བྱེད། །གང་ན་ཡོད་པ་དེ་བསྒྲབ་པ། །དམ་པའི་བདེ་བ་ཇི་་” 
ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་དེར་ཡང་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མན་ངག་བཞིན་དུ་ལག་པས་༧རེག་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤ་ཡཾ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
ལག་པའམ་ཁུས་སམ་གཉིད་ལ་ཡང་འགྲོ་སྟེ། གཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་་་ 
དབང་པོ་འགོག་པའོ། ཤའགོག་པའི་དོན་ནི་གཞན་དུ་འགོ་བ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་བས་ན་དེའི་རེག་བྱ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་༠བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ 
ཤ་ཡི་༧ཞེས་པས་གཉིད་དེ། གཉིད་དང་མཚུངས་པའི་དོན་གྱིས་ཤི་བ་ཅེས སྤར 
བརྗོད་དོ། ° །ཤི་བ་ནི་ཟླང་དང་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་འགོག་པ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་རང་གཟུགས་སོ། ° །དེ་འི་རེག་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའོ། ། 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་པ། གང་དུ་འཆི་བ་བདེ་བ་སྟེ། །བདེ་བ་དམ་ 
པ་བསམ་གཏན་བཛོད། །ཅེས་སོ། །གཞན་དུ་འཆི་བ་ནི་བརུན་པ་སྟེ།  དེ་་ 
བཞིན་དུ་དཔལ་སྡོམ་པ་ལས། ° འཆི་བ་ཞེས་པ་ནམ་རོག་སྟེ།  །མཁའ་སྤྱོད་”་ 
གགསཿཨསུ།ཏི་་པ་ར་བེཀ་སཌ་ཊིཅེ་སེག།ག་ྲཾ་ཤོདེའི་ཞད་ཨསཿཁག་བརྫིད་ཡལ་བྱ་ལྟེ། 
ཆུང་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདས་ནས་འཇོམས་པས་ན། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སློ་ན་ས་མཆོག་གི་བདེ་བས་སླར་འཇོམས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །སྔོན་ 
དུ་གོམས་དང་ད་ལྟ་བའིན། །མངོན་པར་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡིད་ནི་་་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ཅཔས་ན། །འདོད་པ་བསྒྲབ་པར་བསྒོམ་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 
ད་པལ་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར། །འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་ནས། །བསྒོམ་ 
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༩༨༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ༼འི ༢༤ 

པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །རང་རིག མཐའ་མ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་རིག་ན་ས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །རང་རིག་ཕྱིར་ན་་༧ 
བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་། ཟ་བ་བདེ་ཆེན་ཉལ་བ་ཡང་།། 
ནམ་ཤེས་དང་ནི་དབང་པོ་འགོག །བསྟད་སྨད་གྲགས་དང་རྟེད་པ་དབ་། ˆ;། 
ཏོག་པའང་འཆག་པའི་རྫས་ལྟར་གྱིས། ` །ཐུ་ཿསུ་ཀུ་པའི་སྤྱོད་པ་བཞིན།  ཤགང་ 
གི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་བ་ནི། །བདེ་ཅབས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱེད། །འདུ་ཤེས་གསུམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། །བརྩེ་བས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ 
ལ། །ཏལ་དང་འདུག་དང་གང་དུ་ཡང་། །འགྲུུབ་པར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་*་ 
རོགས། །ཞེས་སོ། །བྱ་བ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ། མཐེ་བོས་ཞེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྟེ། _ དེས་ན་ཡང་དག་ལྡན་པར་ལག་པར་བཀོད་བྱས་ནས། །ཿཞེས་ 
པར་འབྲེལ་བས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ད་པའ་མོ་ཡིས་ནི་དབང་རཚྱུག་དྲུག་པོ་ཞེས་པ་ལ་ 
བསྐྱོད་འབྱེད་མ་དང་།  སྤག་བྱེད་མ་དང་། “ གཡུང་མོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ།-- ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་སྔགས་དྲུག་དེ་ལ་བཀོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཾ་ལྟེ་བར། ཧཾ་ཡོ་*་ 
སྙིངཿ:གར།ཌ་ཚི་ཡ་ཨྲགིན་ཤཊ། ཏྲཙེ་སི་ཁཝ། ཁནྩའུ་ཆཱ་མཏ་ཁེ།ཌེ་ཆ་སའཀཱ་ཝཊསཊ་ 
ཡང་°དང་པོར་ལག་པ་ལ་བཀོད་པ་སྟེ། མཐེ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ནི་སོར་མོ་རྣམས། ། 
ཞེས་པ་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་ན་ས་མཐྲེའུ་༧ཆུང་གི་བར་དུ་དགོད་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེའི་རིམ་པ་ནི། ཨོཾ་བཾ་མཐེ་བོང་ལ། ཧོཾ་ཡོ་མཛུབ་མོ་༧ལ། 
ཧཱི་མཾ་གུང་མོ་ལ། ཧེ་ཧྲི་སྲིན་ལག་ལ། ཧཱུ་ཧཱུཾ་མཐེའུ་༧ཆུང་ཁ། ཕཊ་ཕཊ་ནི་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༥ 
ངག་གོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་གཞན་ནིཿཡན་ལག་ཿལ་ད་གོད་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་་་ 
ད་ང་འབྲེལ་བས། དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླང་་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་གམ་སྔགས་ལ་ད་པའ་བོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོར་་་ 
གནས་པའི་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཧའི་རྣམ་པ་ལ། དེ་འི་དབང་ཚྱུག་མ་ནི་སྤྲལ་་ 
པའི་འཁོར་ལོར་གན་ས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏུམ་མོའི་གཟུགས་སོ། ། 
ཝྔ་ཞས་ནྭྱ་སཱས་ི་ཨསཞིཀཿ་ཞིབྒའི་ཁིཿམཞ་ཁེ།ཞེས་ཤའི་སྒེས།ེ རཉ།ཨན་ཁ་ཡིད། 
ཏྲ་ཏྲ་ཡ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་འི་གཟུགས་སོ། །དྲུག་པོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་*་ 
དྲུག་སྟེ། ༨ ཨཾཾམམུད་མ་ལ་སོགསེཔ་ཁུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པ། 
སོ་སོར་སུད་དབ་བསམ་གཏན་དང་། ༩༩།སྲོག་ཚོལ་བ་ད་བ་ཞཇཛིན་པ་ད་བ་། ༤ ། 
ཇེག་དྲན་ཇྲ་ཁིཁ་ཁེཿིན།ལེ་ཤྱསྱར་ཁི།ལན་ཁཀ་ཇུག་ཧུ་འདོན་ཆ་།ཅེས།སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་སོ་སོར་སུད་པ་ལ་སོགས་རྒྱལ་དབང་རྣམ་བཅུར་ 
ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཛིན་པ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ། །གདོ་ལ་པ་པདྨ་འཛིན་ནི་་ 
རེས་སུ་དྲན་ཡིན་ཏིང་འཛིན་འཁོར་ཁོ་ཅན། །རེ་རེ་ལྔ་པོའི་དབྱེ་བས་སླར་ཡང་་ 
དེ་ནས་ཨ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པས་འབྱེད་པར་བྱེད། །སོ་སོར་སྲུད་པ་ཡུལ་དང་་”*་ 
ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཁོག་པས་ལུས་ལའཾ། །ཤེས་རབ་རྟོག་དང་ད་ཕཔྱོད་པ་་་ 
ད་གའ་ཅདང་མི་གཡོའི་བདེ་བ་གཅིག་པའི་སེམས་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །སྲོག་་༠་ 
རྩོལ་བ་ནི་ལམ་གཉིས་མི་འབབ་འགྱུར་ཏེ་ད་བུ་མ་མེ་རུ་ཞུགས་པའོ། །ཐིག་ལེར་་ 
སྲོག་ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་འགྲོ་བཅོམ་ཞིང་སེམས་ནི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། །ལུས་ 
ལ་གཏུམ་མོ་སྣང་བ་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་ན་མ་མཁའི་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་ཡི་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་་” 
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༩༨༦ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། [ཁེ ༢༤ 

བརྙན་ཏི་ང་བེ་འཛིན། ༢༩ །འདི་ད་ག་ད་བད་བོ་ཆུ་ལ་བོའི་དྲ་བེ་ཁས་སྣ་ཚོགས་གཙོ་ 
བོར་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གན་ས་སྐབས་གསུམ་ 
པོ་སྣམ་གསུམ་འགྲ་ཁའི་དབང་གིསཀུན་ཚོག་ལྟ།༡༢ ཤཞེས་སྲོ། གཧེ་ཡང་སི་ཉར་ 
ཞེ་ན། ༤ ལྐག་ཕར་བཀོད་བྱས་ནས་ཞེསཕ་གཏའོ་ཤ་དེ་ཡང་གི་ཁགིསསི་ཁྲི་གས། 
ཀ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་ལ་ར་ཞེས་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀ་ར་ 
པར་བྱེད་པའི་ད་ན་ནོ།།”ཌ།དེ་ལྟ་ཁཿདུ་ཡ་དུ་སཾ་འཁར།ཝས།ཌྷ་ཀུསྦསཁ་ཀང་ཚིག་ 
ལྟེ་བ་ནས་འགགས་དྲི་མེད་གློག་འདྲ་ད་བྱག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལངས་ན་ས་ནི། ། 
འཁོར་ཁོའི་ལས་ནི་འཁོར་ཁོའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཆུ་མནན་པའི་རོལ་པས་༠བགྲོད་ཅིང་ 
པར་ཁབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རེག །དེ་དུ་ག་འཇུག་པའི་རླུང་ནི་མཆོག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་° 
སྟང་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་ཕོ་བྲང་གཞན་འུ་ཟུང་གི་ 
རླུང་ནི་བཀག་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡིད་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད་དུ་འགྲོ། །གཞན་ཡང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ཡུལ་འདིར་འགྱུར།” །ཞེས་སོ། ˆ །ཇི་ལྟར་གང་དུ་ 
བྱེད་ཅེ་ན། མཐེ་བོང་ཆེན་པོ་དང་ནི་སོར་མོ་ཚམས་ཞེས་ཅཔས་མཐེ་བོང་ཆེན་པོ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ལངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཨཾ་གུ་ལི་ཞེས་པའི་སྒས་ཨཾ་ག་ན་ཁམས་ཏེ་གུ་ལི་ན་ 
དེ་ལ་ཐིམ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངས་མའོ། །དེ་གཉིས་སྦྱོར་བས་གཏན་ནས་མི་འཕོ་་ 
བཞོ། །དེ་ལ་ད་པའ་བོའི་དབང་ཕྱག་གི་གདམས་ངག་བརྔོད་པར་བྱ་སྟེ། ༤ ”དེ་ 
ལ་བཱི་° རེ་ཤྭ་ར་ཞེས་པའི་སྒྲས། །བཱི་༧ཡི་རྣམ་པ་སྟེང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད། །ཨི་ 
ཡི་རྣམ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་སྟེ། །རེ་ཕ་དག་ནི་མེ་ཡི་བསྣྙན་པ་ལ། །ཡཱེ་ཤྭ་ར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ པ་ཞེས་བྱ་བ། ང་འ ༩༨༧ 
ནི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། ” །ཞེས་༧སོ། ° །འདི་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྒྱའི་”” 
གཏུམ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་༠ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྟེར་་ 
བའོ། །ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་ནས་བྱུང་བར་མཚོན་པ་ནི་བད་ག་གི་བླ་མ་གསུང་ 
ང་ཐ བ་།གཞག་ཏཿབསགས་ཨ་ཀ་ནཾ་སེད་ཁེཁྲིག་ཞ་ཀ་ཛཛད་ཁའ་་སེ།ཇ་༩་ཝ་ཏམ་ 
པའི་སྣོད་དུ་བཏུང་བ་བཞག །ད་བུས་སུ་སྒོན་མ་°སྦར་བར་བྱ། །བུམ་པས་་” 
སྟེཟ་ན་མཁུཝ་གསས་ཞི། སྔ་ཌཾ་།ག་གི་ནྔམས་འདྲེ་ན་ཝཁ་སྡིག། རགཞྡེས་ཐོ།ཁབ་ཀ 
དེའི་རང་བཞིན་ལ་འབད་པར་བྱས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེར་བས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་གང་དུ་གསུངས་ 
ན། སྦྱོར་དྲུག་ལས་བྱང་སེམས་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ནི་དམན་པའོ། །མི ༠༩༠༠༠༠ 
ཉམས་པར་འབབ་ཅིང་འགྲོ་བ་འབྲིང་། ཤིན་ཏུ་མི་ཉམས་པར་འགྲོ་བ་རབ་སྟེ། 
འདིར་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་བདེ་བ་ 
སྟེར་བཞོ། ་ དེ་ལྟ་ར་གསུངས་པ། ཇི་ལར་ཞིག་པའི་ཕུ་གུ་དང་། ཁ།ཆུ་ཤིང་་” 
སྡོང་པོའི་འབྲས་བུ་ལྟར། །འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་ནུས་པ་ཡིཿ། །རྒྱ་ཡིས་༧ 
གཟུགས་ཉིད་འཛོམས་པར་བྱེད། །བདེ་བ་ཆེན་བོས་དྭགྱེས་མ་དང་། །གཏུམ་ 
མོ་ཡི་ནི་གད་མས་ངག་གིས། ་༤།དེ་ནི་བདག་མེད་ལྷ་མོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་མ་ 
ཞེས་བརྗོད།  །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་གཏུམ་མོ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲས་གཞན་ཡང་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ལ་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་གྱིས། 
དེ་ལ་ཨཾ་ག་ཞེས་པའི་སྒྲས་ལུས་སམ་ཡན་ ཁག་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཨཾ་ཞེས་པ་ནི་ཨཾ་གི་ 
ནམ་པ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོར་°གན་ས་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སོ། །ག་ཞེས་པ་་ 
ནི་འགྲོ་བ་སྟེ། ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་ངོ་། །ད་གོད་ཅེས་པ་ནི་དེ་སྟེང་དུ་བསྐྱོད་° 
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༩༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈འེ] ༢༤ 

པར་བྱེད་པའཾ། །དེ་ཡང་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། ལག་པ་བཀོད་བྱས་ནས་ཞེས་པ་༧ལག་ 
པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་༧སྦས་རྒྱ་བའི་རླུང་གཉིས་སོ། །དགོད་པཿདེ་ནི་༡ 
གཉིས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། རྐང་ 
ལག་པ་བསྒུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །སོར་མོ་ཉེད་འཕའང་དེ་ཉིད་དོ། ` །ཅེས་སོ།  ། 
གཞན་དུ་ཐུར་སེར་གྱི་རླུང་གློད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞུང་འདིས་༠སྔོན་ 
དུ་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་སྤངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཆླང་བརྟན་༩པས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།  ། 
དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། དབུས་སུ་སྲོག་ཞུགས་ཉི་མ་དང £ ༢༩༩༩ 
བཅས་རི་བོང་ལ་གནས་གཡས་དང་གཡོན་པ་བཅིངས་ཏེ་གནས། །སེམས་ལ ༩༠༠ 
ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱར་མཚོག་གི་བདེ་༧གན་ས་རྡོ་རྗེ་བསླང་°བ་དག་ད་ང་ནི། །པདྨ་ར་ 
རྡོ་རྗེའི་སྒའམ་ཆུ་སྐྱེས་དག་ཏུ་རང་ལག་གིས་གསོར་བདེ་°དོན་ཏེ། །ས་བོན་མི་° 
གཏོང་བ་ལས་འཆི་བའི་འཇིགས་འཇོམས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་། རླུང་གི་ཚེ་ལ་ཐིག་ལེས་ལུས། །ངེས་པར་མི་བསྐྱོད་སེམས་ 
ཀྱིས་གྲོལ། །གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན། །གསུམ་གྱིས་གད་མས་པར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། ˆཆ།ཞེས་སོ། ¬༈གང་རུ་བྱེན་པར་འགྱུན་ཞེ་ན།༡༩མཐེ་བོཁ།ཆེན་ཝེ་དང་ 
ནི་སོར་མོ་རྣམས། །ཞེས་པས་མཐེ་བོང་ཨ་གུངཱ་ཞེས་པ་སྟེ། ཨ་ག་ཅེས་པས་་ 
ལུས། ཏ་ཁ་ན་དེ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་ལངས་པའོ། །སོར་མོ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི་དངས་མའི་རྣམ་པའོ། ། 
ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་སྦྱར་བས་མི་འགྱུར་བར་བརན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་”་ ྦ 
ཡང་གསུངས་པ། གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པ། །བསིལ་ཟེར་ལྷུང་ལ་བདེ་བ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༩ 
མགེ།འི་ཀཱ་།ཞྭཧིག་ཧུས་མེ་ཏོགྲ་ཚུཁ་ཐཱཁ།ཌཁཞྭཙུས་ྱི་ཚབས་ཁུག་ལ་ཁྲིད། ང་ཀ 
ཅེས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ། ཁས་རྒྱ་༧ལས་སྦྱོར་ཀུན་དང་ནི། །གང་གི་་ 
པདྨ་ར་ལུང་བ་དེ། །ཕན་འདོ་ད་མེ་ཏོག་བཅག་ནས་ནི། །རྨོངས་པས་འབྲས་བུ་ 
འདོད་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རེེ་དྱགྱེས་པར་རོལ་མ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས། པདྨ་འི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་*པ་ལས། །ལྟན་སྐྱེས་*བདུད་ི་འདོད་པ་ 
ཡིས། ༤ །བྲལ་བའི་དུ་ས་ཀྱི་དུག་ནག་པོ། །གང་ཞིག་མ་བྱང་དེ་བཞིན་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །དྲུག་ཅེས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་༠བྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡང་ནང་དུ་ཞུགས་ 
པད་ཁ་ཞགནྲ་ཊཁ།ཧེ་ཌ།ཁི་ཉལན་པ་གྔལ་ཁ་མོ་ཡི་ནི་དྲ་བཁ་ཆུག་གི་ཝུགས་ཀྱིས་ཏེ། 
དཔའ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡིན་ལ། ` དེའི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་༧ཐབས་སུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་དཔའ་བོའི་ 
དབང་ཕྱུག་ནི་སྟོང་པ་ཞིད་ལ་དེའི་ཐབས་ནི་སྔགས་སོ། །དེ་འི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་་ 
ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྗོད་བྱ་ཝགཞན་ཡང་གསུངས་པ། དེ་རྗེས་ 
ལ་ཡང་ཞེས་པ་དང་། སྣོད་སྙོམས་པ་ཞེས་པར་འབྲེལ་བས། དེ་ལྟར་ཆོན་་་” 
བཟང་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པས། དེ་ཡང་ཚོན་ཞེས་པ་ནི་བཤའ་ཅེ་༧སྟེ། བཟང་་་” 
ཞེས་པ་ནི་ཟངས་ཡིན་ལ། ༥ སྦྱར་ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའོ།  ། 
ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱང་བའི་འཁར་བའོ། །སྣོད་ནི་མེ་ཁོང་གི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་ལ་སྙོམས་ཞེས་པས་ནག་ཙེག་ད་ང་འབར་འབུར་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་ཅིས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སེང་རས་ཞེས་པ་ནི་རས་ཕཔ་ཞིང་ཐགས་རན་ཅཔར་བཏགས་པའོ།། 


དལ་བུས་བཙགས་ལ་དྲ་གམ་ཞེས་པ་ནི་མུར་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་རས་ད་མར་ 
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༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འཾ་ ༢༤ 

པོ་ལ་དོ་ལིའི་༠རྣམ་པ་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ དུ་སིནྷ་ར་བླུགས་༧ཏེ་དེ་ལ་སོར་མོས་ཅུང་ 
ཟད་བསྐྱོད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་སོ། །དེ་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེངས་སུ་ 
ཞེས་པས། རྡོ་རྗེ་ནི་མྱོས་བྱེད་ལ་དེ་འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་སོ། །སྟེང་དུ་ 
ཞེས་པ་ནི་གང་ན་མྱོས་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་འི་སྟེང་དུ་འོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་གཞན་་” 
ཡང་གསུངས་པ། དེ་རྗེས་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་སྣོད་སྙོམས་ལ་ཞེས་པར་འབྲེལ་་་ 
བས། །དེ་ལ་སྣོད་་ཅེས་པ་ནི་ཨ་མ་ཏྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཨ་ནི་ན་ད་དེ་་ 
རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ འདུས་པའི་ནད་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་བའོ། །ཏྲ་ཡ་ཞེས་པ་དེ་་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ཨ་མ་ཏྲ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་སུ་་ 
གྱུར་པ་ཉིད་དེ་། ཨ་མ་ཏྲ་ཞེས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་°སྡོད་དེ་དེ་ 
རྗེས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །སྙོམས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་°ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ་ག། 
ཚོན་བཟང་སྦྱོར་བ་ལས་ཞེས་པ་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ལ་༠རཾ་ག་ཨ་ཆུ་ཌ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་རཾ་ག་ཞེས་པ་ཞ་ཉེ་དཀར་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡང་ན་རཾ་ག་ཞེས་པ་ 
འདོ་ད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཨ་རུ་ཌ་ཞེས་པ་ད་ང་་་ 
བཟང་ཞེས་པ་ནི་དམར་པོ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲག་གི་གཟུགས་སོ། ། 
དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །གང་དུ་དེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ྡོ་རེ་འཆང་སྟེངས་སུ་ཞེས་པས། དེ་ལ་ཡང་༩བྲཛ་རྷ་ར་ཨུ་པ་རི་ཞེས་་ 
པའི་སྦས་ཏེ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ་རྷ་ར་ནི་འཛིན་པའམ་རི་བོ་སྟེ། དེར་ཀུན་ 
ཨུ་པ་རི་ཞེས་པ་སྟེང་དུ་སྟེ་རྩེ་མོར་བདེ་བ་༠ཆེན་པོ་འཆར་བའོ། །ཕྱེ་མ་ཞེས་པ་ 


སྒ་སྟེ།༢་༡་ུ་ཛ་ག་ཤི་ཁྱུ་སྟེ་དེ།ཁས་སྐྱེས་ཁསཱི་ཁུག་གོ།ཇ།གནིས་ཞ་ལུལུ་ནི་ཀུ་གཱ་ཡིཀ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལས་འ 
ལ་དེའི་རྒྱུ་མནར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་པལ་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། དེ་ལྟར ༢༠༩༩ 
འཁོར་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དག་པས་་ 
ནི་དུག་ཏུ་འགྲོ། །དག་པས་བདུད་ཙཅི་ལྟ་བུར་འགྱུར། ˆ །ཞེས་པ་དང་། ཞེ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་།༢་ ༩དྲ་ག་པསརུ་ག་མེད་བྱས་ནས་ནི།  །བརྟེན་བྱ་འདི་དག་བཏེན་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དག་པ་ཞེས་པ་ལེགས་པར་དག་པ་ 
སྟེ། འདི་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་མ་རིག་པས་དུག་ལྟར་གྱུར་པ་༧དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་*སྦྱོར་བའོ། ། 
སེང་རས་ཞེས་པ་ནི་དོན་ལ་རས་ཀྱིས་*བླུགས་པ་སྟེ། ལེགས་པར་མི་གཡོ་བའི་་ 
དོན་ཁ་དལ་བུས་ཞེས་པ་ནི་མཁས་པའི་ངང་དུ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་གྱུ་ཛ་༧ག་ 
ཞེས་པ་སྒེག་པ་སྟེ། དེ་ཁས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ་དེ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་”བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་*་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཞ་ཉེ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པས་སིནྫུ་ར་ལྟ་བུ་སྟེ་འདོ་ད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་རོ་ལ་ཕྱེ་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །བྱ་བ་གཞན་ 
གསུངས་པ། དེར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྲི་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྲི་བར་དོན་གྱིས་འབྲེལ་བའོ། ། 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་༧སྟེ་འདྲི་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་ཞེས་པས་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི ཐཐས་ 
སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་*་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ 
ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའོ། །དེའི་ཡང་སྙིང་པོར་གྱར་ 
པའི་ཚོས་འབྱུང་ལ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་འཁོར་ལོའོ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་སགྱི་ནི་ཟུར་° 
ལྡན་ཞེས་པ་ནི། 'གཙུག་ཕུད་ནི་མེ་འབར་བའོ། །དེ་ཡོད་པ་ནི་ཅན་ ཏེ་མེ་ཡིན་ 
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སྒ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  [ཊཞེ) ༢༤ 

ལྡན་ལ་ནི་ཤི་ཁི་ཀོ་༧ཊི་ཞེས་པའི་སྒས་ཏེ། ཤི་ཁི་ནི་འབར་བ་ཅན་ཏེ། མེ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ཉིད་གསུམ་སྟེ། འདིར་༠ཀྐོ་ཊི་ནི་ཟུར་རམ་ཚེ་མོ་སྟེ། དོན་ལ་འཁོར་ལོའི་༢ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་འི་སྙིང་པོར་ཞེས་པས་མེ་ལོང་གི་མཐིལ་ལ་བྲིས་པའི་ 
ཆོས་འབྱང་གི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ལའོ། །ཅིས་འདྲེ་ཅཞེ་ན། གསེར་ལས་བྱས་པའི་ 
ཐུར་མ་ཡིས། །ཞེས་པས་°གསེར་ཧགྱི་ཐུར་མ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ན་ས་° 
འདྲི་བར་བྱ་བ་སྟེ། གོང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སམ་ཡང་ན་གད་མས་ངག་ཏུ་གོ་ 
ལ་ཟླ་ཚེས་དང་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་དར་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གཟུགས་བཾ་ 
གྱི་༧རྣམ་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཆོས་འབྱུང་གི་ད་བུས་སུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསུམ་ལ་སྔགས་བཏུ་བ་ལས་བྱང་བ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཞེངས་པའི་འཁོར་ཁོར་གསུངས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁི་རང་བཞིན་གྱི་ཧ་དང་། ཨ་གཏིས་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར' པས་ན་༠གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནམ་པར་དག་པའི་ཕེང་གི་ཁོག་བཾ་གྱི་༧སྟེང་དུ་ 
མཐའ་མའི་ཡི་གེ་ཧའི་༩གཟུགས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆོས་འབྱང་ ་རྩ་བ་ལ་ 
ཨོཾ་བྲིས་ནས་༧ཆོས་འབྱུང་གི་རེ་ཁཱའི་༩རིམ་པ་ལྟར་དེ་འི་རྩ་བ་ན་ཕར་སྔགས་ཕྲེང་་ 
གསུམ་བྲིས་ལ་དབུས་སུ་བཾ་བྲི་བ་ཡང་མན་ངག་གི་ལུགས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་ 
གཞན་ནི་དེའི་སྙིང་པོར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྲི་ཞེས་པས་དེ་ལ་ཆོས་འབྱང་གི་གནས་་ 
སུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དབུ་མས་བྲི་བ་སྟེ། མི་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཁྱབ་པར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཏཾ 
བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དང་རླུང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡིད་་ 
སྐྱོབ་༧པར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་སོ། །དེའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་སྔགས་ཀྱི་*་ 
དོན་ཁ་ཕྲེང་ཞེས་པའམ་ལམ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྒྲས་དབུ་མ་ཞེས་་* 
བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་ཅིས་འདྲི་ཞེ་ན། གསེར་ཁས་བྱས་པའི་ཐུར་མ་ཡིས། ། 
ཞེས་པས་དེ་ཡང་ག་གེ་ཡ་ཤ་ལ་ཀཾ༥ ཞེས་པའི་སྒས། ག་ཞེས་པས་བཞི་༢ལེ། 
ཚོས་འབྱུང་ཡིན་ལ་གཱྭ་ཞེས་པ་དེར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ག་གཱ་ནི་རི་༤རབ་ཀྱི་རྩེ་ 
ནས་བབས་ཅཔས་ན་བ དུ་ད་ཅིའི་རྒྱུན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཾ་གཱ་ཞེས་པས་དེ་ལས་བྱུང་་ 
པས་ད་བུ་མའི་བུག་པ་ནས་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་འབྲི་ 
ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་ཞེས་པས་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོའི་ཡང་༧སྙིང་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
རྒྱལ་བ་ནི་་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དེ་འི་སྙིང་པོ་ནི་ཧའི་རྣམ་པ་དེ་འི་སྙིང་པོ་ནི་བདེ་བ ་ཆེན་་ 
པོའི་༧འཁོར་ལོའི་མིང་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་བྲི་༠ 
བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི།་  དེར་དེས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་་ 
ཧའི་མགོ་བོའོ། །ཧའི་ནམ་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་འི་སྙིང་་ 
པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་དེ་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ ཐོ 
ཅིས་སྐྱེལ་ཁཞེ་ན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཞེས་པས་དེ་ཡང་གེ་གེ་ཡ་ཤ་ལ་ཀཾ་ཞེས་པའི་སྒས་ 
དེ་ལ་གི་གཱ་ཞེས་པས་ཐིག་ལེ་སྟེ་དེ་ཆུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་ 
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༩༩༤ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ཞེ ༢༤ 

སྟེ། སྐྱེལ་བས་ན་དབུ་མར་བྲི་བའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་རྒྱལ་བའི་སྙིང་བོའི་ཡ་ 
སྙིང་པོ་བྲིས་ནས་ཞེས་པས། རྒྱལ་བ་ནི་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་དེ་འི་སྙིང་པོ་ནི་མི་༡་་ 
འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེའི་ཡང་སྙིང་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་བྱེད་པའི་དོ་ན་ཿ ཏོ་། །༠འཁོར་ཁོ་ཞེས་པ་ནམ་༠པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ཟུར་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་གཙུག་ཕུད་ 
ཅན་ནི་མེ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཟུར་ལྡན་ནི་མེའི་རེ་མོ་ལྟ་བུའི་མེའ། །དེས་མི་ 
ཤེས་པའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། ° །ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་རོ་བ་སྟེ་” 
འབུགས་པའོ། །བྱད་པར་གཞན་ཡང་གསུངས་པ། འཁོར་ཁོའི་ཞེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ད་མ་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ད་མ་པ་ནི་བཟང་པོའི་*་ 
ཆོས་འབྱང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་ལའོ། །དེ་ན་ས་ཡང་གནས་མང་དུ་ཡོད་པར་ཇངེས་ 
པར་གང་དུ་བྲི་ཞེ་ན། ཤར་གྱི་ཆ་ད་ང་བྱང་དང་ནུབ་དང་གཟི་ལྡན་སྲས་རྱོགས་་ 
སུ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་གཟི་ལྡན་ནི་ཉི་མ་ཡིན་ལ་དེ་འི་སྲས་ནི་གཤིན་རྗེ་སྟེ། 
དེ་འི་ཕྱོགས་ནི་ལྟོའ། །རིམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ཤར་ནས་བྱང་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
པའ། །ཁག་པ་གཡོན་པ་ཡིས་ནི་མངོན་པར་བྲི། །ཞེས་པ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་བ་གཞན་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་རྣམས་ད་ང་ཞེས་པས་དེ་ཡང་ས་ཏ་སྭ་ 
སྟི་༤ཀཾ་ཞེས་པའི་སྒྲས། དེ་ལ་ས་ཏ་ཅེས་པས་༦ད་མ་པའམ་ཡོད་པཿལ་འགྲོ་༧ 
སྟེ། སུསྟི་ཀཾ་༩པས་གཡུང་དྲུང་དམ་པ་འབདེ་བ་ལ་འགྲོ་བས་བ་སུ་ནི་ཁེགས་པ་སྟེ། 
ཨྟི་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ° ཀཾ་ནི་བདེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པའི་བདེ་བ་ཡོད་༡་ 
པས་ན་༠ཟིག་ལེའོ། །བྲི་ཞེས་པ་ནི་དེས་བཀོད་པའམ་འདིས་༡ཁྱབ་པར་བྱེད་ ཆང 
པར་འབྲེལ་བའོ། །གང་དུ་དགོད་ཅེ་ན་འཁོར་ལོའི་མྱི་རོལ་དུ་ཞེས་པས་བདེ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༥ 
བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་ལའོ། །དེ་ཡང་གང་དུ་ཞེ་ན། ཤར་ 
དང་བྱང་ད་ང་ནུབ་དང་གཟི་ལྡན་སྲས་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ཏེ། 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་གང་གིས་མཚོན་ཞེ་ན། 
ལག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རླུང་ལ་བྱའོ། །སོར་མོ་ལྔ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ཁག་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་ 
དེས་མཚོན་ནས་ལུས་ལ་གནས་པའི་རླུང་ལྔ་བཟུང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གཡོན་པ་སྟེ། 
བཱ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གཡོན་པའམ་ཡིད་འཕྲོག་པ་སྟེ། གཞན་སགྱིས་མི་༧བསྐྱོད་་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་ཞེ་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཞེས་པས་རིམ་གྱིས་བརྟན་པའམ་་ 
མི་འཕོ་བར་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའོ། །བརྫོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་ 
གསུངས་པ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་རྡོ་རེ་ལྷ་མོ་བཀུག་ནས་ཞེས་* 
པར་འབྲེལ་བའོ། ཀཱ །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བཀུག་ནས་ཞེས་པས་རྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བྲིས་ 
པའི་ལྷ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་འོག་མིན་གྱི་ རར 
གན་ཨཞ༡ཿ༩ཿགེགགིགག་མོཿབཁཱག་ཊུས།ཿཡི་ཌསེགེཁ་ཞི་ཁཝུག་གཁཁིས་མསམེ་ 
ལོང་གི་མཐིལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བྲིས་པ་ལ་རྩུཾ་གིས་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
བསྡམས་པ་དང་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་བཾ་གྱིས་*རབ་ཏུ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ །ཇི་ལྟར་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་ན། ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་ནི་རབ མ་འ 
བརྗོད་པས་ཞེས་པས། འདིས་ནི་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང ⁄⁄ 
དགྱེས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་་ 
བས་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་དོ་ན་ཏོ་། །རབ་བརྫོད་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། འབར་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། རྐང་པ་མནན་ཅིང་ 
གྱེན་་དུ་བལྟ། །སྟེང་དུ་ཕེ་གྱི་༤སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །ཞེས་པ་ཡང་མན་ ངག་གི ཡི 
ལུགས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་གཞན་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའོ་ཞེས་པ་ནི། གཏུམ་མོས་ 
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༩༩༦ བསྟན་ཁགྱག་ར།  རྒྱད། ༈འི།ི ༢༤ ྦ 
ལུས་གང་བར་བྱ་བས་༡མཉེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཀུག་ནས་ཞེས་པས་སྟེང་དུ་སོང་ 
ནས་ལུང་ཐར་གྱུར་པའི་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། ˆ ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ནི་རབ་བཅུག་ནས། །ཞེས་པས་སྔགས་ནི་བྱང་སེམས་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མི་འགྱུར་བར་ཐིམ་པར་བྱས་ནས་དེ་འི བ༠༡༠༠༡༠༢༠ 
ན་ཨཱ་དེ་ལྭ་རུའི་གཟུགས་སུ་གན་སྭ་པ་ཡི་ཆིགས་ལ་ཉིད་ཞེ།ཏ་།འདྲི་ཞི་ཉིན་ཁིག་སྐྱེས་ 
པའི་གཏུམ་མོ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྡམས་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བསྡམས་པར་བྱས་པའོ། །ཆོ་ག་་ 
ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྟེ། དེས་གོ་བར་བྱ་བའོ།  །དེ་ལྟར། 
ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་ཞི་རབ་བརྗད་ནས། །ཞེས་པས་འདིར་ཡི་གེ་བཞིའི་ནོན་ནི་ 
ཞལ་ལས་དྲན་པའི་*དོ་ན་ཏོ། །མཆོད་པ་གསུངས་པ། དེ་རྗེས་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་འི་རྗེས་སུ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། ། 
གང་ལ་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་ཨསུ་ 
མེད་པའི་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལའ། །མཆོད་་ 
པ་རྣམ་པ་ཅསྣ་ཚོགས་པ་དག་ཅེས་པས། དེས་ན་བཟའ་བ་དང་ཞེས་པས། 
ཁུར་ཅབ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅའ་བ་དང་ཞེས་པས་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའོ། ད 
བལྡག་པ་*ད་ང་ཞེས་པས། སྦང་ཅི་ལ་སོགས་པའོ། །བཏུང་དང་ཞེས་པས། 
དཔའ་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །བཞིབ་བྱ་ཞེས་པས་ཨ་འབྲས་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་༠རྣམས་ཀྱིསས། །ཞེས་པས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ། སྔགས་ཀྱི་“་ 
རང་བཞིན་དེ་ལ་ཞེས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ལ་མོའི་མཚད་པ་དེ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩ ༧ 
ལ་ཡིད་རྒྱུན་དུ་གོམས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའོ། །རྒྱུ་ཅིས་བྱ་ཞེ་ན། 
བཟའ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། དེ་ལ་རྟོབས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བརྟེན་་ 
པས་སྟོབས་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་རྣམས་ཞེས་་ 
པས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ངེས་པར་སྦྱར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ཏེ༧། 
ཡང་ན་འདོད་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་ཿཡིན་ཁ་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་ཅཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྒྲས་°རླུང་གི་འཕོ་བ་°བཅུ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དུས་རྟག་པར་འདིར་་་ 
བསྒོམས་པས་རླུང་གི་རིམ་པ་ལས་རྙེད་པ་འདི་འི་ད་ངོས་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་རྐྱང་བར་རམ་ཞེ་ན། སྣ་ཚོགས་སྟོབས་ནི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནམ་པ་མང་པོའོ༩། །རྟབས་ཞེས་པ་ཤའོ།། 
ཡང་ན་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པས་བ་ལང་དང་ཁྱི་དང་གླང་ཆེན་དང་རྟ་དང་མིའི་ཤའི ༢༠༩༨ 
དོན་ཏོ། །མྱོས་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་པས། བཏུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤིན་ 
ཏུ་ཁྱད་འཕགས་ཞེས་པས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྫས་སོ། །མཆོད་པ་ཞེས་པ་ནི་་༠་ 
བསྙེན་བཀུར་རོ།ˆ །རྣམ་ལྔ་ཞེས་པས་གཟུགས་ཁ་སོགས་པའོ། །གླུ་དང་ཞེས་*་ 
པས། རྡོ་རྗེའི་༧གླུ་དང་གཞན་ཡང་ལེགས་པར་རོལ་པར་དགྱེས་པའི་གླུའོ། ། 
རོལ་མོ་དང་ཞེས་པས་པི་ཝང་དང་་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གླུའཾ། ། 
གར་ད་ང་ཞེས་པ ས་རྡོ་རྗེ་རྐང་པའི་གར་རོ། ། བསྐར བ་ཞེས་པ་རྟེན་༠དེ་ལ་་་་ 
བསྐོར་བའོ༩། །ཕྱག་དང་བསྟོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་༡་་ 
གཞན་ཡང་གསུངས་པ། སྣ་ཚོགས་སྟོབས་དང་ཞེས་པས། བ་ལང་དང་། 
ཁྱི་དང་གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་། ཅ་དང་མིའི་ཤའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔའི་*་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་་་ 
པཔ 2 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` ཝི ༢༤ 

ཀྱང་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིམ་པར་བྱེད་པའོ། །མྱོས་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་པས། མྱོས་ 
བྱེད་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ˆ དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་་་ 
འཕགས་ཞེས་པ་ནི། འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། ཀམཚོད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྒའི་ 
གནས་ལ་བརྟེན་བཀུར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ° ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པར་༠བྱེད་པའོ། །ནྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་ཞེས་པ་ནི། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །གླུ་ད་ང་ཞེས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རང་བྱུང་གི་སྒའོ། །རོལ་མོ་དང་ཞེས་པས་རྡོ་རེའི་སྒའོ། །གར་དང་ 
ཞེས་པས་རྙོམས་འཛཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བསྐོར་བ་ཞེས་པས་རྡོ་རྫེ་ལ་པདྨས་* 
བསྐྱོད་ཅིང་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་བལྟ་བའོ། །བསྟོད་པ་ཞེས་པ་ཧ་དང་ཧི་ལ་སོགས་པས་རྒོད་་ 
པའོ། །ཡང་ན་དེའི་རྱོགས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་་ 
ཤེས་ནས་འདིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་་ 
དོན་ཏོ་༧།  །དེ་ལྟར་ནམ་བྱེད་ཅེ་ན། ཉིན་རེ་བཞིན་ནམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ནས། ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱ། ཞེས་པར་འབྲེལ་བས། 
འདི་ལ་བྱ་ཞེས་པས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོའི་“དེ་ལའོ། །ཉིན་རེ་བཞིན་་ 
ནམ་ཞེས་པས་རག་ཏུའོ། །ླ་ཕྱེད་སོ་སོ་ལ་ཞེས་པས་་མར་ངོ་ད་ང་ཡར་ངོའི་་་ 
ཚེས་བཅུའོ། །ཟ་རེ་བཞིན་ནམ་ཞེས་པས་ནི་ནག་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལའོ། །ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འདུ་བར་འགྱར་བས་སོ། །ཚེས་ 
ནི་བཅུ་པ་ལ་ཞེས་པས་བཅུ་ནི་ལྷ་མོའི་ཚེས་ཡིན་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ 
པས་ཞེས་པས་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གུབ་མངོན་པར་ 
འདོ་ད་པས་སོ། །དམ་པ་ཞེས་པས་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཁོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་་“་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༩ 


གཞན་ཡང་གསུངས་པ། དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་མོའི ༩༩༩༧༧ 
གཟུགས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་མཚོད་པའི་ཚོ་ག་བྱ་བ་སྟེ། ཉཏིན་རེ་བཞིན་ 
ནམ་ཞེས་པས་ཉིན་རེ་ལ་ད་མིགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་་ 
ཇི་ལྟར་ད་མིགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཟླ་ 
ཕྱེད་སོ་སོའམ་ཞེས་པ་ནི། ད་ངོས་པོའི་རྱོགས་དང་ཅད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། ། 
ཟླ་རེ་བཞིན་ན་མ་ཞེས་པས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ ༠༩༠༠༠༧ 
གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། དོ་ན་ལ་ཙོན་པར་བྱའི་༧སྒྲ་ལ་རྟོན་པར་མི་ 
བྱའ་ཞེས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ཞེས་པ་ནི། གང་འདོད་ན་བཅུ་པ་ལ་་ 
ཞེས་པས། ཚེས་བཅུས་མཚན་ནས་ས་ཅབཅུ་པའི་དབང་རཕྱུག་འདོ་ད་པའི་དོ་ན་ནོ།། 
ཚེས་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུ་སྟེ་འདི་ནི་ལྷ་མོའི་ཚེས་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དཔལ་ལྡན་བི་ཀྲ་མ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་པཀྟི་ཏ་ 
བཱིརྱ་ཐཱི་མི་ཏྭས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཁས་ཕྱི་ 
རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ་།། །།° 


དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཞེས་པ་ནས་སྔར་བརྗོད་ལྷ་མོ་*་ 
ཞེས་པར་འབྲེལ་བས། དེ་ཡང་སྔར་བརོད་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་དུ་བརྫོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་༦ལུས་ཉིད་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོའམ། ཡང་ན་དཔལ་ 
སྣོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྔོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལྷ་མོའཾ། ། 
བརྩེ་ཆེན་ཞེས་པས། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱི་་ 
རལ་མཆོད་༧པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། །ཞེས་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཁོང་གི་མཐིལ་ལ་ 
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༡༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ˆ (ཊི ༢༤ 

བྲིས་ནས་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་བཞིན་དུ་འོ། །ལྷ་མོ་གང་དུ་བསམ་ཞེ་ན། སྤྲལ ༡༡༩ 
པའི་ཅིབས་ཅན་པ་༧དང་ད་བུས་སུ་ཞེས་པས། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་པདྨའི ཤྲ 
དབུས་སུའཾ། །དབུགས་བལ་སྙིང་གའི་ཚ་ཟེར་ཅན་གཟུགས་ལ་ཞེས་པས། 
དབུགས་བྲལ་ནི་སྲོག་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བའོ། _ །སྙིང་གའི་ཞེས་པ། 
རོ་དེའི་སྙིང་གའོ། །ཚ་ཟེར་ཞེས་པས་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཉི་མའོ། 
ཅན་གཟུགས་ལ་༠ཞེས་པ་ནི་དེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རོའི་སྙིང་གར་ཏི་མའི ༨༤ ༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པའི་དོན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ 
ལྷ་མོ་ཞེས་པས། དེ་ལྟི་༧ཞེས་པའི་སྒས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་རོ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་ 
རོལ་པས་དེ་ལྟི་༩ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ནི་སྔར་བཤད་པས་འདིར་བཤད་པར་མི་བྱའོ། 
འཛིན་པ་སྟེ། ཀཱ་རུ་ཌ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཨུ་རུ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། མི ༩༥༩༧ 
འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོའཾ། །ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། ། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་བཱ་ཧྱ་ཞེས་པའི་སྒྲས། བཱ་ཧྱ་ན་འཛེག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཨུ་མའོ། ། 
ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པས་ཤེས་རབ་མ་ཉིད་ལས་༩ཕྱག་རྒྱའོ། །ཚུལ་བྱས་ན་ས་ཞེས་ 
པས་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་སྒོའམ་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ན་ས་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ།ང་ཤདེ་གང་ཏཱ་ཁམམ་ཞེ་ན། སྦུལ་ཁའི་ཅིཐམ་ཅན་པད་ཁད་བུག་སུ།ཁ།ཞེས་པས། 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཅིབས་གསུམ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་སྦྲལ་*་ 
པའི་རིབས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་ལ་དེའི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལའཾ། _ །ད་བུགས་བྲལ་སྙིང་ 
གར་ཚ་ཟེར་ཅན་གཟུགས་ལ་ཞེས་པས་རོའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པས་ངེས་པར་སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཉལ་ 
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འཆཆཐལཐ་༧་ཆལ་འམས་འབམ་བཁ་བ་ས་ཆ་ ས་བ ཡལ 
བའི་རོ་ནི་བདག་མེད་ནམ་དག་གཞལ་མེད་ཁང་། །མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ཤིན་ཏུ་ 
ད་ག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཡིད་ཆེས་དེས་ན་རོ་སྙིང་གར། ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་སྣང་བས་ཉི་མའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་བརྗིད་ཅེ། ˆ །ཤིན་ཅུ་རྣམ་དག་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ། །དེ་ལས་བཞེངས་༩པ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
བསྒོམ་ཅཔ་གསུངས་པ། ལྷ་མོ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་པས། 
དགོངས་ཅཐུན་དམར་ཐག་མདོག་ཅན་ཞེས་པ་ད་གོངས་ཐུན་ནུབ་ཀའི་ཉི་མ་༠སྟེ་ 
སྤྱིན་རའི་མདོག་ལ་དམར་སྨུག་ཏུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི ༠༢༢༠ 
འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །འོད་སུབས་ཚོགས་ཞེས་པ་ལ། འོད་ནི་ 
འོད་ཟེར་ཏེ་གཞན་གྱི་འོད་ཐམས་ཅད་མོག་༠མོག་པོར་བྱེད་པའོ། །སྦབས་ཞེས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རོ་བའི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཚོགས་ནི་མང་བ་སྟེ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའཾ། །བདུན་ 
གྱི་གཟི་བཅོམ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་མོས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་་” 
བཅོམ་པའོ། །དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉམ་ཐག་ཀུན་གཅོད་ཅེས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡུག་ཁསྔཝ་མཝྲཨ་བྱ་མ་ཤཙད་པཁ།ཉ ༧།གང་གིས་ཤེ་ན།  ཌགྲི་གུག་གཡས་ཀྱིམ་ 
འཛིན་ཞེས་པས་གྲི་གུག་གི་བྱེ་བྲག་གསུངས་པ། དཔག་མེད་འོད་འཕྲོ་ཞེས་པས་ 
དེ་ལ་༠དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འོད་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཊོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པའོ། །གཡས་ཀྱིས་འཛིན་་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག ཐམ་པ 
གཡས་པས་སོ། །གཞན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱལ་མཚན་ད་ང་བཅས་ཞེས་པས ༠༠༠༠༠༠ 
གཡོན་པའི་ཚུགས་སུ་འཛིན་པའི་ཁ་ཊཱི་གཞོ།  །དང་བཅས་ཞེས་པས་གཞན་ཡང་ 
འཛིན་པ་སྟེ། གཡོན་པས་ཞེས་པས་རཕྱག་གཡོན་པའོ། །པད་སྣོད་ཅེས་པས་** 
བོད་པཞྷི་ནོད་ལིན་ཞོ། ཏཊ་ཤིན་ཱཿདྷ་ཀཾ་ཐཞེས་ཁས་ཏྲི་མ་མེན་པའ། ང ཀྲཁག་ 
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༡༠༠༢ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། [ལཿ ༢༤ 
གིས་བཀང་འཛིན་ཞེས་པས། བདུད་བཞིའི་ཁག་གིས་བཀང་ནས་གཡོན་པས་་ 
འཛིན་པའོ། །དབུ་༩བཅིངས་ཞེས་པ་སྟེ། གང་གིས་བཅིངས་ཤེ་ན་ཚྡོ་རྗེ་ལ་་” 
སོགས་པའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀྭ་ལྱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནག་པོ་ཡང་་ 
ཡིན་ཁ། ཡང་ན་ཀི་ནི་མགོ་བོ་ཡིན་ལ་ཨཱ་ལི་ནི་ཕྲེང་བ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྲེང་བ་ནག་པོས་བཅིངས་པའོ། །དེར་གདམས་ངག་གི་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ཡང་ 
གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཀ་ནི་མགོ་ལ་ཡཱ་ལི་ནི་ཕྲེང་བ་སྟེ་དེ་ལ་༩མགོ་བོའི 7༨༠ 
ཕྲེང་བས་བཅིངས་མུཀྟ་མུར་རྷ་ཧསྟ་ཞེས་པའི་*སྒས། མུ་ཀྟ་ཞེས་པ་གྲོལ་བ་མུར་ 
ཧྷ་ནི་གྱེན་དུ་། ཧསྟ་ནི་ལག་པའོ། །ཇི་ལྟར་གྲོལ་བའི་ལག་པ་གྱེན་དུ་སོང་བ་་ 
ཉིད་དོ། །ཡང་ན་མུཀ་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། མུར་རྷ་ཞེས་མགོ་སྐྱེས་ཧསྟ་༠ལག་པ་་ 
སྟེ་སྐྲ་གྲོལ་བ་དང་ཉེ་བར་ལག་པ་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་པའོ། །བྱད་པར་གཞན་ཡང་ 
གསུངས་པ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་སྐུ་བརྒྱན་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་ལ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་° 
བརྒྱན་པའོ།  །ཁྲག་གིས་ཞལ་བཀང་ཞེས་པ་ནི་ཞལ་ནི་པྨ་འི་ཞལ་ཏེ། ་དེ་༠ 
བཞིན་དུ་ནེ་ལ།ཁག་འཛག་པའི་ལུ་ཞནང་ལྡན་ཕཀོ། ༩ལཛོ་ཞདུ་ད་ཏེ་ཞིི་ཁྲེག་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་ན་ས་དེའི་རྒྱུན་མར་“ཟགས་པའོ། །རོའི་སྤྱན་ལྡན་ཞེས་པས་བྲོ་་་ 
ཞེས་པ་རོ་བོ་བ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་རོ་དྲུག་གོ། །འདིར་དྲུག་གིས་མཚོན་ན་ས་སྤྱན་་་ 
ལྡན་ཞེས་སྤྱན་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་གོ།  །དེ་ནི་ཞལ་རམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །གྲོལ་བའི་གད་ངས་ཞེས་པ་ནི་གྲོལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་་ 
ཡིན་ལ། གད་ངས་ནི་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །ས་ཟློག་ཞལ་ནི་ཞེས་༩པ་ཕག་པའི་་ 
ཞལ་ལོ། །གྱེན་དུ་བལྟ་ཞིང་ཞེས་པས་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཆྩ་བའི་ཞལ་ནི་ཞེས་པ་སྦྲལ་པ་མ་ཡིན་པ་དེའོ། །ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ནི་རོལ་པའི་ཁྲཾ་མོའོ། ། 
སྐལ་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་བ་ར་སུ་བྷ་གཾ་ཿམ་ནཱ་ཀྲོ་ཧྷ་མཱ་ལ་ཨཱ་ནན་ ཏཾ་ཞེས་པའི་སྒྲས། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༣ 


བ་ར་ནི་༧མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ་བཟང་པོ་ལ། སུ་ཧྷ་གི་ཞེས་པ་ཡིད་འཕྲོག་པར་་ 
བྱེད་པ་སྟེ། མ་ནཱ་ཀྲོ་ཧྷ་༧ནི་ཅུང་ཟད་ཁོ་བའོ། །ཨཱ་ན་ཞེས་པས་ཞལ་གཞན་ཏེ། 
ཏག་ཧོའི་ཞའཅ་པ་ཌན་ན་ཞེཊ་ཁ་ཤཁ་ཉིད་ན། ར་ཀྩོགོ་མཞིན་དུ་ཞལ་གཉིས་གཡལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའོ། །ཏཾ་ཞེས་པས་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་”་ 
ཞེམ་མཆི་དྟོན་ཏཾ་ཊ༩།ཀུན་ནགའ་ཞོང་བཅམ་ཞྲེས་ཁམ་ཉག་ཁིག་སྐྱེས་པའི་ན་གའ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་ཞེས་པས་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་་ 
རང་བཞིན་ཏིད་དོ་། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཅན་ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མ་ལུས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱི་ཉམས་ད་གུ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ཞེས་པས་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧ཕྲིན་ལས་ 
མ་ལུས་པར་༠བྱེད་པས་གར་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ནི་རྒྱས་བཏབ © 
ཅེས་པ་ནི། ༩ ཞེ་ལ་ཕཱག་ཧཱནི་མགུལ་གན་ད་བཀ ཏྱཕག་གདུབ་དང་ན་རྒྱན་དང་། 
སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་དང་། ཚངས་སྐྱད་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་བཏབ་པ་*་ 
ཞེས་དཔལ་སྡོམ་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་དང་ཡན་ལག་ལ་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། ° ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་སྡོམ་པ་ལས 
མགུལ་རྒྱན།ཁག་གདུ་བ་ན་ཆ་ད་ཏ་།༢ ༩ ཞྱགི་གཅུག་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། 

མཆོད་ཕྱིར་ཐོགྷས་ད་ང་ཐ་ལ་ཐ་ཉིད། ༩ །མྱག་རྒྱ་ཁླུག་ཁུ་རཁ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། 
འདིར་ནི་ལྷ་མོ་ལ་ཐལ་བ་མེད་པས་རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ ༨ ཤྭ 
ད་པལ་ཤ་བ་རིས་མཛད་པའི་སྒུབ་ཐབས་ལས། རྩྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ། 
ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་དང་རྐེད་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ཀྱང་བརྒྱན་*པའོ། །ན་བཟའ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ནི་སླིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅེར་བུའོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ཚོད་་ཅེས་པས་བཅུ་དྲུག་གི་དུས་ཀྱིས ་བསོག་༠་ 


72°-÷1003 


༡༠༠༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ལཾ ༢༤ 

ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིའཾ། །ཡང་ན་ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུ་ག"”་ 
གིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུས་སོ། །ཇི་༧ལྟར་ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས ¬ 
གསུངས་པ། གང་ཞིག་སྤྱི་བོར་འཁོར་ཁོ་འཆང་བ་ཤེས་རབ་འཛིན་པ་འདི་ནི་།ཁུ་ 
བ་བདེ་བྲལ་བ། །གཙུག་ཏོར་ཚངས་པའི་བུག་པར་མི་འགྱུར་*བདེ་བའི་མཆོག་ 
ནི་བཅུ་དྲུག་དགའ་བས་ཡོངས་སུ་གང་། །ཞེས་སོ། ` །སྐྱ་མཆོག་ཅན་ཞེས་པ་༧ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཅའཇམ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགྱེས་པས་སྦྱར་བའི་ཡོན་་་ 
ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །བྱ་བ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་བཀུག ༠ཐ་༠་ཐ་༠༠་ 
སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔགས་པས་ཡེ་ཤེས་བཀུག་ན་ས་གཡུང་དྲུང ྲ་ཟ་ཐ་་ཅ་༠་ 
འཁྱིལ་པ་བསྒོམ། །ཞེས་པར་འབྲེལ་ལོ། ˆ །ཡེ་ཤེས་ཿ བཀུག་སོགས་ནི་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་ད་པའ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་སིིནྫ་ར་ 
ལ་མཆོད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཤད་ 
པ། འགྲོ་བ་གིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས ོ་ཟ་གེ 
སེམས་དཔའ་དགུག་པའི་དོན་ནོ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་གིས་གོ་་ 
བར་བྱའོ། །སྔགས་པས་བྱས་ནས་ཞེས་པས་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་སྟེ། གོང་དུ་ ༠༠©© 
འབྲེལ་བཤད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་ཇོ་། །དེ་ལ་སུསྟེ་ཀ་ཞེས་*་ 
པའི་སྒས། སུ་ན་ལེགས་པ་ཨསྟི་ན་ཡོད་པ། ˆ ཀ་ན་བདེ་བ་སྟེ། དྲེ་ས་ན་༧ 
ལེགས་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་གཏུམ་མོའི ༠༠༠༠ 
སྦྱོར་བས་འཁོར་བའམ་གཡོས་པ་སྟེ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་དག་པ་འདོ་ད་པ ༠༠༠ 
གད་མས་ངག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཝ་དྷུ་༧ཏཱི་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། 
ཕག་གནོང་ཁྱེན་ངུ་སྒམྔ་ཚར་ཉ།ཇཁ།གཡུང་ཇུ་ཁ་ཞྱིལ་པ་ཚུར་དུས།ཁགཀྱ་ཁཀ 
ཞེས་སོ། །གཡུང་དྲུང་ནི་ན་རྙི་བརྟ་ཞེས་པའི་སྒྲས། ན་རྙི་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་ལ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༥ 
བརྟ་ཡ་ཞེས་པ་འཁོར་བའོ། །བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་མོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་*་ 
པའི་དགའ་བ་ལ་དྲྭ་གེས་པར་རོལ་པས་ན་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཏུམ་མོའི་༧ 
སྦྱོར་བས་གཡོས་ཅཔ་ནི་འཁོར་བའི་དོན་ཉིད་དོ། །དྲ་པལ་བ་ཡི་ནི་མངོན་རྱོགས་ 
ལ། ༧ །ཞེས་པས་མག་ཞལ་གྱི་ད་པྲལ་བའི་མངོན་ཕྱོགས་ལའོ། །མྱུར་བར་ཞེས་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མྱགོགས་པར་ཏེ་འཁོར་བའི་སྦྱོར་བའོ། །འཁོར་བ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུན་་ 
ཆད་མེད་པ་སྟེ། ཛ་མཁན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུར་འཁར་བའོ། །གཅིག་ནི་ཞེས་ 
པ་གཉིས་མེད་པའི་སྟེ། གཅིག་པུ་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ། གོང་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་དེ་བྱ་བའོ། ། 
ཁྱུད་པར་དུ་བྱ་བ་གསུངས་པ། དེ་འི་རྗེས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འི ༠༩༡༩ 
རྗེས་སུ་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཁོ། །གང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་་ 
ཞེ་ན་བྱ་ལམ་ཁམས་སུ་ནི་ཞེས་པས། བྱ་ལམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷ་མོའི་པདྨའི་བུག་པ་ལ་བྱ་ཁམ་མོ། །བམས་ཞེས་པ་དེ་འི་རང་་ 
བཞིན་ཏེཁ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སམ་སའི་ཁམས་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ྷལ་མོའི་་ 
པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་བསྒམ་པའི་དོན་ནོ། ” །གྲུ་གསུམ་རི་བོ་ཡི་ནི་སུལ་ནང་དུ། ། 
ཞེས་པས། ཟུར་གསུམ་ཡོད་པས་ན་གྲུ་གསུམ་མོ། །རི་བོ་ཞེས་པ་ནི་པལ་༠གྱིས་ 
མི་བགྲོད་པ་ད་ང་། འགའ་ཞིག་གིས་བགྲོད་ཀྱང་ལྟྕང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྫོད་་** 
པའོ། །ཨུལ་ནང་ དུ་ནི་དེ་ནང་དུ་སྟེ། ལྷ་མོའི་པདྨ་འི་སྙིང་པོ་ལ་ཡང་ཆོས ༠༠༠༠ 
འབྱུང་སྒོམ་༠པའོ། ˆ །འཁོར་ཁོ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སིནྷ་རའི་དབུས་སུ་གཙུག་ཕུད་ 
ཅན་གྱི་ཟུར་ལྡན་ཞེས་པའི་འཁར་ཁོ་བྲིས་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ག་ནས་་ 
བཤད་པའི་ཞེས་པས་༠གོ་བར་བྱའོ། །ད་མར་པོ་ཞེས་པ་བརྫུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའོ། ། 
རབ་ཏུ་འབར་བ་ནི་ཞེས་པ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའོ། །མུར་བར་ཞེས་པས་ལེགས་་ 
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#ཧ° བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ˆ ཁཿ ༢༤ 


པར་དཔེ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ 
བར་བསྒོམ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་གོང་གི་གཡུང་དྲྭང་ལྟ་བུར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཁྱད་་” 
པར་གསུངས་པ་ལྷག་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ཁོ་ནི་ལྷག་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་པས་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །བརྟན་པ་ལྟར་གནས་ཤིང་ཞེས་ 
པས་བརན་པའི་ཚད་མི་གཡོ་བར་འདུག་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་གད་མས་་* 
ངག་ནི་ཌོག་གི་༧ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཕྱི་ནས་ཤེས་པ་དང་བལྟ & 
བར་བྱ་བའི་ཚིག་སྟེ། འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་རང་་་ 
བཞིན་ཏི། ་ཊ་ དེ་ཧྦ་ཀཱ་ལ།ཚ ཆུང་མྲེར་སི་ཊཉོ་ཨརྐ་ཞེ་ཏཁཁསར་ཁཱ་ཊཤ 
ཞེས་པས་དེ་ལྟར་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའོ། །བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་པ་དེས་དེ་ལྟར་གོ་*་ 
བར་བྱའོ། །འདིར། ཆླུང་མེད་ཿམར་མེ་༠མི་གཡོ་ལྟར་གསལ་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་ 
ནོ་ཞེ་ན་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་སྒྲ ༠༢བ་ད་པོ 
གཉིས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པས དེ་ས་ན་༦འདི་ས་ནི་གཏུམ་མོ་བསྒམ་པར ཐབ 
བཤད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་བཤད་པ་གཉིས་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་་་ 
གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། འདི་ནི་མན་ངག་གི་ལུགས་སོ། །འདི = 
གཉིས་ནི་མན་ངག་དམན་པའི་སྟེ བཤད་པར་བྱ་བའི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
གཞན་ དུ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལས་° 
འདིར་མ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ནི་༠འདི་ལ་འཁོར་ལོ་ཉིད་གཏུམ་མོའི་རང་་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོར་སོང་ནས =: 
གཞན་དུ་འདིའི་ཕྱོགས་ནས་གཏུམ་མོའི་“རྣལ་འབྱོར་མེད་པས་དེས་ན་འདི་སྤངས་ 
ནས་༧གཏུམ་མོ་འཆད་དོ། །གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཞུ་༠ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༧ 
བྱས་ནས་ཞེས་པ་དང་། རླུང་མེད་མི་གཡོ་ཞེས་པས། གཏུམ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ༧།། 
གང་བཞུ་༧ཞེ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོ་ནས་ཞུ་བར་བྱས་པའོ། ད 
བདུ་ད་རིའི་ཐིག་ལེ་ཟགས་པས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
ལོ་ནཾ་ས་བདུད་ཅིའི་གྒུན་ཀུན་སདུ་བྱུང་ཐས།ཁྱབ་པའི་ཁུས་བྱའ། 2 །སྐུ་གསུམ་° 
ཞེས་པས་ཆོས་དང་ལོངས་སྱོད་དང་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཞེས་་ 
པས་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །མཆོག་ཏུ་ཞེས་པས་༠ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཉིད་དོ། །འགོོ་བ་ཁྱབ་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་མཚན་་* 
ཉིད་ད་ང་ཤབྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའོ། །ཡང་ན་འགྲོ་བ་ 
ནི་བདེ་བ་ཡིན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་དེས་ཁྱབ་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་*་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པའོ། །བདེ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུར་འཕྲོ་བ། ། 
ཞེས་པ་བདེ་བ་༠ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། ད་པག་མེད་ནི་མུ་མཐའ 3 
མེད་པ།” རྒྱར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱན་མི་ཆད། འཕྲོ་བ་ནི་གཞན་ལ་དགོད་པའོ།' ། 
ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཞེས་པས་ལྷ་མོ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་བལྟ་བ་་ 
ནི་བྱ་བའི་ལུགས་སོ། །ཕྱི་ན་ས་ཞེས་པས་༩སྦྲལ་པའི་༠འཁོར་ཁོར་བཾ་གྱི་༠རྣམ་*་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ལྭ་ཟ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ཁན་དའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མོར་གནས་པ་ལས་ནཱ་་ 
དའི་གཟུགས་སུ་ཆད་པའི་རི་མོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གོང་དུ་གསུངས་* 
པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་འདིར་བསྒོམ་པར་བཤད་པའི་མན་ངག་གི་ལུགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ནཱ་ད་འི་གཟུགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟེང་གི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་ཕུག་ན་ས། 
དེ་ཉིད་༠བདེ་བ་ཆེན་པོའི་༠རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་དེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་རང་ 
བཞིན་ གྱི་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཕོག་ནས་སླར་ཁོག །དེ་ཡང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོར་སོང་་་ 
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༡༠༤༥ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` [ཏི ༢༤ 


ནས་དེའི་འབར་བ་ཆེན་པོ་དེས་ད་པེར་ན་བུག་པ་ཅན་གྱི་༠བུམ་པ་མར་གྱིས་བཀང་ 
བ་བཞུ་བ་ལྟར། ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་ནཱ་དའི་བད་ག་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྲུས་ 
བྱས་པས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ལྷ་མོ་ཡང་བསམ་དུ་མེད་པའི་བདེ་བར་༡་་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །བཤད་པ་གཞན་ནི་གཏུམ་མོ་དྲ་ང་པོར་བཤད་པ་ཉིད་ 
དོ། །འཁོར་ཁོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། དང་བོར་འཁོར་ཁོའི་ཁྱད་པར་བཤད་་ 
པ་རྣམས་ནི་མཆོག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ན་འཁོར་ལོ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དེ་ཞུ་བའི་བདེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གཞུག་པ་བོ༧། འདིར་ད་རེས་སྤྱི་བོ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཅི་ཐིག་ལེ་ཟགས་པས་༧ཞེས་་ 
པ་གང་དུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། དེ་ལས་དེ་འི་༤འོག་ཏུ་གནས་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ 
ཉིད་ལ་ཁྲུས་བྱས་པ་ཉིད་དོ་། །གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྦྱོར་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆགས་པ་བསྐྱེད་°པ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་པེར་ན་གོ་ 
ལ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་བསྡུས་པ་ལས་ད་མར་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་ད་ང་བུར་ཤིང་ལ་་ 
སོགས་པ་ནམས་བཅཙིར་བའི་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རོ་བྲོ་བ་འབྱང་བ་ད་ང་། 

ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྲུབས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནུས་པས་ནི་མེ་འབྱང་བ་དང་། 
གཉིས་མཐུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནུས་པས་ནི་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ད་ང་། 
འོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་དྲག་ཏུ་བཞོས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནུས་པས་མར་འབྱང་བ་་ 
ད་ང་། མར་ལ་སོགས་པ་རམས་ནི་འབར་བས་བསྐྱོད་°པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ས་པ་ 
ནི། དངས་མ་དང་རྟིགས་མ་སྟེ། ཁོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།” ་ས་ལ་སོགས་པ”་ 
རྣམས་བསྐོལ་“ཞིང་བརྡུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནུས་པས་“དེ་ལ་འོད་འབྱུང་བ་ད་ང་། 
རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་སྨན་གྱིས་བསྒྱར་བའི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་མྱོས་བྱེད་དུ་”་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ནུས་པས་ནི་ད་གུག་པ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཐུབ་པའྱ་རྒ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ། ༡༠༠༩ 


དང་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལྟར་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
ད་པེ་དོན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ལ། མ་བསྒོམས་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་བོ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་མེད་དེ། འདིར་གད་མས་ངག་གི་ཚུ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ཚ་བ་མེད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ། ཇོ་་ 
རྗེ་པདྨ་ཡང་དག་སྐྱོར། །དེ་ཡི་པདྨ་བཅིར་༧བར་བྱ། །རིམ་གྱིས་བསྲུབས་པར་ 
གྱུར་པ་ལས། །མཐུན་པར་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཉིད། །རྒྱུན་དུ་འབེབས་ཅཔ་རི་བོ་ 
སྟེ། །འབར་བའི་ནུས་པ་བཔཾ་ལྔ་*བྱུང་། །བསྐོལ་བའི་ནུས་པ་འབར་བ་སྟེ། ། 
བྐ་ཨེན་མགསཤགཞེན་པོལྱི་སན།རལ་།ཿཊགསཿསཁི་ཞུས་བྲ་དུང་གིས་ནི། ཆྲ།ཅི་ 
ཕྱེར་བདེ་བ་ཆེ་མི་སྐྱེ། །མ་བསྒོམས་པ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་ནི། །རྒྱུ་ནི་ཉམས་པར་་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོན་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་༠བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བདག་གི་བླ་མས་སིནྫུ་ར་ལ་་་ 
སོགས་པའི་དག་པ་གསུངས་པ། མེ་ལོང་སྤྱིན་ར་ཡིས་ནི། །ཕག་པའི་ཞལ་ནི་* 
མཉེས་པར་བྱེད། །ནང་གི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་མཆོད་པ་གཙོ་ 
བོ་སྟེ། །མྱོས་བྱེད་འཛིན་པ་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་་ 
རྡོར་འཛིན་སྒ་ཞེས་བརྗོད། །སྟེང་གི་སྒས་ནི་དེ་ཉིད་བརྟེན། །མེ་ལོང་མཐིལ་་ 
ནྲི་བཱི་ཨེན་ཨེམས།།ཌི་ ཀ་ཆགས་ས་ལི་ནམ་ཞགཀ་ཧེ་ཆེས།།ཌ་ཐཀོད་ཅིང་བྱུག་པ་བཱི་ 
རོལ་ལ། །ཡང་ན་ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལའོ། །ས་བོན་མི་འགྱུར་སྔགས་བྲི་བ། ། 
སྔགས་ཕྲེང་ཡིད་ནི་སྐྱོབ་པའོ། །གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བྲི་བ་ནི། །གསལ་བའི ‹ ཁ་ཡ 
དབུ་མ་ལེགས་པར་རྒྱས། །སྐྱོན་བྲལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤིན་ཏུ་་་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་་་ 
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༡༠༡༠ བསན་འགར། རྒྱད། ˆ ཁེ ༢༤ 

བདག་ཉིད་ལ། །དེ་ཡིས་དྲ་གྱེས་པར་བྱའོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡན་ལག་མི་མགོས་° 
བརྒྱན་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམ་ཅདག་འགོག་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་ ¿ཿ 
པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཀྲག་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཡང་ན་ཞལ་གྱི་ ¬ 
ཁཱག་འཛག་པ།༩༡ཀབུདུ་ནྭ་ཀྲི།ཁཱག་ནིཿའཟུགཿཉིན།།༡༢༡ཙབ་འི་ག་ལ་ཞི་ཞཾ་ག་ན་ས་ 
སྟེ།ˆ ༩ ཀག་མཞི་ཞགནི་ཨུན་ཛཊ་ཊཾ། ལྟཆ་ལའི་ཞ་ནི་ཊྱསྷཱཀགསུམ་མྲོ།།ར་ཤ 
དུས་གསུམ་མི་འགྱར་རྣམ་པར་དག །ཡཕག་ཞལ་གྱི་ཡང་སྩྱན་གསུམ་མོ།  ། 
བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཐིག་ལེ་སྟེང་དུ་བགྲོད་པ་ཡིས། །འདི་ 
ནི་གྱེན་དུ་གྲོལ་བའི་སྦྲ། - །སིལ་བུ་ལུས་ཁྱབ་བདེ་བ་སྟེ། །ནག་པོ་ནམ་མཁའི་*་ 
ཁམས་ཉིད་དག །གདམས་པ་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། །བག་ཆགས་སྤངས་་་* 
པས་དེ་བཞིན་དུ། །ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་ཁྲ་བའི་ཞལ། །སྐལ་ལྡན་ཞེས་པ་བདེ་བ་*་ 
ཡབ ་འཛཿས་་་་ར་ལེམ་སསས་པ་ས་མ་་ས་ས་ར་་པ 
གུག་གོ། །ཤིན་ཏུ་རྡོ་བ་ཅགཡས་ཀྱིས་འཛིན།  །མཚོག་གི་འོད་ནི་ནོ་བ་ཉིད། ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་°གང་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣ་མ་ད་ག་ཆགས་པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཡང་ན་བདེ་བ་་་ 
ཆེན་པོ་དང་། །བརྩེ་ཆེན་རོ་གཅིག་མི་ཡི་ཐོད་། །ཐྲག་གིས་གང་བ་གཡོན་པས་ 
འཛིན། །ཐིག་ལེ་གཡོན་ནས་འབབ་པ་ཉིད། །།ཁ་ནི་ཆ་ཁ་ཊཱི་གའྲགྲོ།། ˆ །ཁ་ 
ཊཾ་ག་“ནི་ཐིག་ལེར་བརྗོད། །དེ་ལ་གསུངས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །རྣ་ལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དཀྲིས་པ་སྟེ། །དབུ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའོ།  ། 
བདེ་བ་མི་ཕྱེད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །བདེ་བའི་འཁོར་ཁོ་༧དེ་བཞིན་གཤེགས། །དྡོ་ 
རེེ་ཕྲེང་བ་འདི་ཡིས་ནི། །བརྒྱན་༠གྱིས་སྤྱི་བོར་གནས་པའོ། །དྲི་མེད་ཐིག་ལེར་” 


42:31010 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གུབ་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༡ 
སྟེང་བསྐྱོད་པས། །མ་རིག་རྩ་བ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེའི་རང་་ 
བཞིན་གྱིས། །ཀུན་རྔཾབ་ཏུ་ནི་ཕག་པའི་ཞལ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་ཚགས་ཆེན་་ 
གྱིག།ཁ།ཀ་གྲ་བཞིཿཁེན་ནྩོ་ཞབ་/ྲག་སམགཀེ་ཁ་མགེ་གི་འོོ་གདས་ཁ་ཧིག་ཞི།ཏ་༢།གུང་ 
བའི་ཞལ་ནི་དམར་བའོ། །མིག་བཙུམས་༧ནས་ནི་བལརྟས་པ་ན། །ནམ་མཁའ་ 
གཞན་གསུང་ངོ་༦། །ཆོས་འབྱུང་ལས་ནི་བྱུང་བའི་གཟུགས། །ཏོན་མོངས་མི་ 
མངའ་ས་བོན་གནས། །དེ་ཉིད་འཁོར་ཁོར་གསུངས་པས་ཅན། །རྟོག་པའི ± 
ཚོགས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །དེ་དག་ཀྱང་ནམཿབསྒོམས་ཤེ་ཅན། ཏི་མ་རེ་རེ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉིན་རེ་ནི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཐུན་རེ་་་ 
ད་ང་ལྡན་པའོ། །ཇི་སྲིད་དངོས་གྲུབ་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཞེས་པས། མཚན་ 
མ་རྣམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པའོ། །བསྒོམ་བྱ་དེ་ཡང་གསལ་ 
པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ནགས་གང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ནམས་°བརྗོད་པའོ། །རྟགས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འབད་མེད་ཅེས་པ་་ 
ནས། དེ་ཆེ་གྲུབ་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་། །ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བས། 
དེས་ན་གུབ་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་༥པར་མྱུར་བར་ཐོབ་པའོ། ད 
ངེས་པར་ནམ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཚེ་རྣམ་པརཿབསྒོམས་པ་འདིས་༧ནི་གསལ རར 
འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པས་གང་ཆེ་ན་དུས་སོ། །ནམ་པར་བསྒོམས་པས་ཞེས་ཅ 
པ་བྱེད་པ་པོས་སོ། །གསལ་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་པས་རང་རྒྱད་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་ 
འབད་མེད་ཅེས་པས་ཚྩོལ་བ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའ། །དེ་ཡང་ཇི་༠ 
ལྟར་ཞེ་ན་སྐྱེས་པས་དགའ་བ་ཞེས་པས་དེ་ད་ང་མཐུན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སོ། ། 
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༡༠༡༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཞེ ༢༤ 

ཤུགས་༧ནི་དེ་ལ་ད་གའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཅིངས་པའོ། །རྗེས་འབྲེལ =; 
ཞེས་པ་༠དུས་མཚུངས་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་ཅི་ཙམ་ཅའབྱུང་ཞེ་ན། ལྕག་གིས་་་ 
གཞུ་ཅབ་ལ་སོགས་ཞེས་པས་ལྕག་°འབྲས་སམ་ཐལ་མོས་བརྒྱབ་པས་སོ། །སོགས་ 
པའི་སྒྲས་རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྣན་པའོ། །གནོ་ད་པ་མི་ཚོར་བ་དེ་ཙམ་ 


ལུས་ལ་བསྣུན་ཡང་རང་ལུས་ལ་ཐུག་རུ་མི་ཚོར་བའོ། །དེ་ཚེ་གྲུབ་པར་ཞེ་བར་*་ 
གནས་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་༩བའི་དོན་ཏོ། །རྟགས་གཉིས་པ 52 
གསུངས་པ། རཇྔ་བོ་ཆེ་སོགས་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཐོབཿནས་ཞེས་པར་” 
འབྲེལ་བས། དེ་དག་ན་མ་འབྱང་ཞེ་༦ན། རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཞེས་པས་རྫ་བོ་ཆེ་ 
བརུངས་པའི་སྒྲ་གྲག་པར་བསྒྲགས་པའོ། །རྣམས་༠ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྒའོ། །གསལ་པོ་ཉན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས ༢་ཆ་༧* 
པས་རྣ་བའི་ད་བང་པོའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །གང་ཚེ་ཞེས་པ་དུས་དེ་ཙམ་ནའོ།། 
བསྒོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ལྷ་མོས་༧རྗེས་ 
སུ་བཟུང་༠བའི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྗེ་ད་གྱེས་མ་རོལ་མས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
གཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཐིམ་པའི་དུས་སོ། །ཡང་ན་གྨི་ལམ་དུ་ 
ལྷ་མོ་°གསལ་བའི་རྟགས་འཆར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །བླ་མེད་་ཅེས་པ་ནི་གོང་ན་མེད་པའི་དོ་ན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གོང་མར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་ནི་མཚན་མ་ནམས་སོ། །རིང་པོ་མི་ཐོགས་བསམ་གཏན་པས་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གུབ་པའྱ་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ། ༡༠༡༢ 


མཆོག་གྲུབ༩། །ཅེས་པ་ནི། གང་ཟག་དེས་སོ། །གུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ 
ན་ཧཧྟི་ཁ་ཤན་ཤིསྷ་ཀཾ།ལ་འཐོགན་ཀྱི།བཱནཔ་འཁཾག་མུ་ངས།བ།ཁ་འཁྲསེ་ཤྷོནྷ་ཨ་ཞེས་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་བློ་བཟང་གི་གནས་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱའ། ། 
ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་པས། བློ་བཟང་ཞེས་པ་ནི་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། ། 
གནས་ནས་ཞེས་པ་མཉམ་གཞག་༠གི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་་ 
བཅས་པར་ཅབསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ 3 
འབྱོར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་དང་་་་་ 
འབྲེལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་ཞེས་པས་སོ། ། 
ཐུབ་ཡའི་ཨཚན།མཞ་མཊ།ཤེས་ཞ་ཨྱ་ཧ་ཊ་ཉིད་ད། །གན་ཨཱྱ་དུ་ཁེཊ་ན། 
འདྲེ་གནས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདྲེ་གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་དོ། །རི་ལྔོངས་ཞེས་པས་ 
ནི་རིའི་ནགས་སམ་རི་བོའི་ཁྲོད་དོ། །ལྔོན་པའི་རྩ་བ་ཞེས་པས་ཤིང་གཅིག་པའོ། ། 
ཕྱོགས་གཞན་ཡང་འདྲེ་གནས་ཞེས་པ་ལ། བེདངྱ་ཅབཱ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲས། པི་ཏ་ 
ཞེས་པ་༧རྡོ་རེ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ལ་བཱ་ན་ཞེས་པ་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་སྟེ་འདོད་*་ 
ཆགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཕང་པྱིད་ྱ་ 
ཡ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཡང་འགྲོ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་༧མཚན་ཉིད་རྟང་ཞིང་བདག་མེད་པར་གནས་པའི་དོན་ཏོ། །རིང་ཞེས་པ་༢ 
བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གན་ས་ཏེ། པདྨ་འི་ལྟ་༠བའོ། །ལྗོངས་ཞེས་པ་དེ་ལ་་ 
པགས་ཅཔས་གཡོགས་པ་དེ་འི་སྙིང་པོ་དེ་ལའོ། །ལྗོན་པ་ཞེས་པས་ལྔོན་པ་ནི་ཆུ་་ 
འབེབས་པའམ། འབབ་པ་ཁསྟེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་འབབ་པའམ། 

འབེབས་པས་ན་དེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའོ། །༠ཡང་ན་དབུ་མའི་དོན་ཏོ། །ུ་བ་་ 
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༡༠༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འི ༢༤ 


ཞེས་པས་དེའི་ར་བ་༧སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་°པའོ། །སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ནོར་བུའི་རྐེད་པ་དང་། རྩེ་མོར་ཡང་འཛིན་པའོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་་ 
བྱ་ཞེས་པ་བར་སྐབས་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ ༤ 
སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཉན་གསུང་ཁི་ཁ།༩ཊཾ་ཨུག་ཀཌ ཞེག་ཁ་ཡ་གོགས་མ་གཞེ་འ། 
འདིའི་སྦྱོར་བ་གྲུབ་ནས་སོ། །ནོར་འཛིན་ལ་སོགས་པ་༤ཞེས་པས་ས་ལ་སོགས་་ 
པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པར་འབྱུང་སྟེ། རིམ་པ་ཡིས་་་ 
ཞེས་ཕ་ད་བ་།༩ ༩༩ གོབ་ཞ་མཀང་ཞྭ་ཁབ་ཞུཿཤེལ་ཆུམ་ཞིས།།པ་བ་ཤཞེསཿསའི། 
དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ། ས་ཡི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་ཞུགས། །ཆུ་ཡང་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ 
ཀྱང་སེམས་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས། །སེམས་འབྱུང་མ་རིག་པ་ལ་སྟེ། །དེ་ཡང་འོད་ 
གསལ་ད་གཟྭ འགོ།་ཏཏ་ཉཿགོག་ཨྲ་ལགི་གི་ཀ་ག་སུཁ་མཏཾ།༡༧གེ་ཏཁྡ་ཨུཊ་ག།ས 
ས་ཡི་སྲ་༠བ་ཆུ་ཡི་གཤེར་བ་སྟེ། །མེ་ཡི་དྲོ་བ་དག་ནི་འདོར་བ་ཉིད། །རྒུང་”་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་ད་ག་ཀྱང་སྤངས་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་ད་ག་ཏུ་ ༩༠༡༠" 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་པ། ས་དང་ཆུ་་” 
དྲ་བླ་ནུ་ཁ་ནཇ་ཞི།༢༩སེ་དཁ་ནམ་མ།ཉར་ཏིད་གག་ཀཌྭ་༡།ཁཏ་ཁཿཞིན་ཤིཞཌ་ 
པའི་ཚོར་བ་ཡིས། ཀ།ཞུན་གྱིས་སྐད་ཁིག་མི་གནོད།དེ༩།་འ།ཅེས་གོ།ཧ་ཀཨཇ་ན 
གཡོན་པ་དང་། གཡས་པའི་ཆུ་ལས་༠རྒྱུ་བའི་རླང་གི་རང་བཞིན་ནི་ས་༠ལ་”་” 
སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ལའོ། །སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་ཆུའི་° 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ན་ས་འདི་དག་གི་རིམ་པས་ནི་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་”་ 
བའི་རང་བཞིན་སགྱི་ཡེ་ཤེ སཿ ཀྱི་དཀྱིལ་° འཁོར་གྱི་ བར་དུ་རབ་ཏུ་༠ཞུག ས་པའོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠་༡༥ 
དེ་ལྟར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་གསུངས་པ། ས་ནི་ཆུར་འཇུག་ཆུ་ཡང་མེ་སྟེ་ 
མེ་ནི་རླུང་རྣམས་དག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །རླུང་ནི་སྟོང་པ་ལས་ཏེ་རྟོང་པའི་་ 
རྟགས་ནི་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར། །མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བ་དུས་ཀུན་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ལ་རྣམ་ཀུན་རབ་ཏུ་འགྲོ། །མི་རྣམས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བད་ག་པོ་ཀྱེ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣལ ོ9༠༠་ཐ་ཐ་* 
འབྱོར་པའི་རབ་གསལ་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་༧ལྟ་བུར་སྣང་ 
བ་ཅེས་པས་སྟན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུར་༠རབ་ཏུ་གསལ་°བའོ། ། 
འོད་གསལ་བའི་ཞེས་པས་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མས་ཅམ་གོས་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་མེ་ 
ལོང་གི་ངོས་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ཡལ་བ་ལྟར། དི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་༠རང་་་་ 
བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཐིམ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པས། ཆི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་བྱའི་བྱ་བ་མེད་ 
པར་རང་གསལ་བ་ཙམ་མོ། །འགྱུར་ཞེས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུངས་པ། དེ་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་༠མཚན་མ་ཡང་ 
ཞེས་པ་དང་། ཚྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བས། མཚན་མར་ཤེས་བྱ་*་ 
ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་བའི་ནགས་རྣམས་སོ། །མཚན་མར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་སུ་ 
གསུངས་པའོ། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔའ། །དེས་ཤེས་་་ 
པས་ཞེས་པ་་ལ་འབྱོར་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རེག་བྱ་ཞེས་པ་དེས་ན་མཚན་ 
མ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཞེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སོ། །དེ་དག་ཅེས་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་པས་ཤེས་་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་སོ། །མཉམ་པར་གཞག་༧པའི་ཞེས་་ 
པས་མི་གཡོ་བའི་སེམས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་༩པར་བྱ་བ་ཞེས་པས་མཆོག་གི་ 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགྱར། * རྒྱད། འཿ ༢༤ 

སེམས་ཏེ། ༢གཞན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་ཕའི་ཡུལ་མེད་ལའི་བསམ་གཏན་གོ། བྷ ༩ 
རགས་གང་ཞིག་ཅེ་༧ན་དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་༧སྟེ། དེ་ཡང་རི་དྭགས་སྲེད་ 
བཞིན་ཞེས་པ་དང་པོའི་མཚན་མ་ལ་སླིག་རྒྱའི་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་བ ཤད་ཀྱང་* 
གདམས་ངག་གི་དུ་བའི་རྣམ་པ་དང་པོའི་མཚན་མ་ལ་གོ་བར་བྱ་བའོ༦། །སྨིག་ 
རྒྱུ་གཉིས་པར་°ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ང་པོར་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་པར་སེམས་ 
ཞེན་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དང་པོར་དུ་བའོ། །དེ་ནས་ 
སླིག་རྒྱུ་ཁ་སོགས་པར་“སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས ༡ ་ 
གསུངས་པ། ནམ་མཁའར་ཀུན་དུ་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མིག་མི་འཛུམས་༧པས་རྡོ་ 
རྗེ་ལམ་ནས་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟོང་པ་ལས་ནི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མཁའ་གསལ་དྲི་་ 
མ་མེད་དང་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་ཉིད། །འབར་བ་དང་ནི་་ཉི་ཟླ་རོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ་མཚོག་ 
གི་ཆ་དང་གང་ཞིག་གཟུགས་བརྙན་བལྟ། །དེ་དབུས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡུལ་ད་ང་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག ༩༩༢༠" 
དྲུག་ལས་ཀྱང་། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་°བླ་མའི་མན་ངག་གིས་༠ནམ་མཁའ་ལ་ 
སེམས་ཞེན་པས་དང་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ད་ང་པོར་སླིག་རྒྱུ་མི་མཐོང་སྟེ་་ 
རང་གི་༠ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་ན་ས་སྙིག་རྒྱུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ན་ ས་དེ་ལ་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་༩པ་སྤང་ས་ན་ས་རབ་ཏུ་བསྙེན་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པ། རི་ལམ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།  །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ།  །ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཞེ་བར་རབ་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་ཞེས་* 
པས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྨིག་རྒྱའི་རྣམ་པར་སྣང་སྟེ། 
བརྫུན་པ་ལྟ་བུར་གོ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༡༩ 
དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་གོ་བའོ། །མཚན་མ་གཉིས་པ་དུད་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན། ། 
ཞེས་པ་ནི་ན་མ་མཁའ་ལ་ངེས་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་པས་དུ་བའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །ཡང་ 
ན་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་མཐར ༩༩༡༡༩ 
ཐུག་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བས་གཙུབ་ཤིང་ཁས་མེ་་” 
བསྐྱེད་ན་ས། དེ་ལ་ཡང་ཤིང་ཆློན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དུ་བ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། མེ་ 
ལོང་༧ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་འཚར་བ་ལྟ་བུར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་་ 
ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ། འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ 
དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་བརྫོད་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཞེས་པ་རྟགས་གསུམ་ 
པའི་མཚན་མའོ། །མེ་ ཁྱེར་ཞེས་པས་ཇི་ལྟར་མེ་ ཁྱེར་ནི་ ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུད་ཙམ་་ 
ཡུད་ཙམ་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གསལ་ཞིང་གསལ་བས་ཡེ་* 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་བའོ། །བཞི་པ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །སྒོན་མེ ༩ 
འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་འབྱུང་བའོ། ། 
ཡང་ན་སྒོན་མེ་འབར་བ ་ལྟ་བུར་༧ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རབ ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཉིད་ལ། དེ་འི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་སྤྲངས་ན ་ནི་དེ་ ་ཡང་ ་མེད་ནས་ 
འགྲོ་བ ་ཏིད་་དེ། དེ་ནི་མི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཉམས་* 
པའོ། །མཚན་མ་ལྔ་པ་གསུངས་པ། མཚན་མ་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སྟན་ཀའི་ནམ་མཁའ་༠སྲིན་མེད་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་༤གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ཤེས་པ་རྟོག་༠པ པ༄༅་ 
མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ནི་ཞེས་པས་རགས་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་*” 
པས་མ་ཧྭཱ་མུ་དྲ་ཞེས་པ་སྟེ། མུ་ཞེས་པ་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དྲ་ཞེས་པ་དེ་འཛིན་ 
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༡༠༡༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཁཿ ༢༤ 


པ་སྟེ། མ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་གན་ས་སོ། །ཐོབ་པར་་” 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་༧ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱང་བའོ། །བྱ་བ་གཞན་གསུངས་པ། 
ལྡང་བར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྡང་བར་འདོད་ན་དང་། བྱ་བ་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་། གནས་ཤེས་༠པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །ལྡང་བར་འདོད་ན་ཞེས་ 
བྱེད་པའོ། །མགོར་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་བོར་གནས་པ་སྟེ།  བླ་མའཾ། ། 
མགོན་ལ་བཏུད་ནས་ཞེས་པས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཡི་གེ་མུཿནི་རབ་ 
བརྫན་ཁཅེས་ཁམས་ཞུཿའི་གསཏཿའི་ཛེགས་བྟ་བཾདག་གཏཀསསེ།ས་ཡེ་་གྟཏག་ས་ཁག་ཞིགས་ 
གསོལ་མ་བྱས་པར་བྱ་བ་གཞན་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཏུ་ས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ལངས་ནས་ཞེས་པ་མཉམ་པ་དེ་ལས་སོ། །དེ་ཉིད་བློ་ཡིས་ 
ཞེས་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 
བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱ་ཞིང་ཞེས་ཐུན་མཚམས་ཀུན་དུ་སྱོད་པའོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་རིགས་་ 
པས་ཞེས་པས་བདེ་འི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པས་སོ། །ཏྟག་ཏུ་ཞེས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་འོ། ཀྷན་ལ་འབྱོར་ལྡན་པས་གན་ས།ཞེས་པ་ལ༩།༩ ༩ཐྲ་ཤད་བུ།ཁགང་ཞིག་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཚོས་འབྱང་གི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱང་གི་འཁོར་ཁོ་ལ་བཾ་གྱི་༧ཡི་ 
གེ་ལ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིས་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བལྟས་ 
ན་ས་དེ་ནས་པ་གྱི་༧ནཱ་དའི་འོད་པདྨ་འི་སྐད་པ་ལྟར་ཕྲ་བས་སྤུལ་པ་ད་ང་། ཚོས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཕུག་ནས་འགྲོ་བས་བསིལ ༩༩ 
བའི་རྒྱུན་གྱིས་སྒོ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ན་ས་དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ད་མིགས་པར་བརྗོད་པའོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཤེས་༩པ་ལ་ཡོ་ག་ཡུ་ག་ཞེས་ 
པའི་སྒ་སྟེ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ་གཉིས་པ་ལ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ ༠༠6 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༩ 
ལྡན་ནི་བཤད་པ་སྟེ།  དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པས་སོ། ` །བདག་གི་་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཁུགས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཝ་ཧྷཱ་ཏཱི་༧པའི་སྒུབ་ཐབས་དང་ 
ཡང་འགལ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བམས་གསུམ་ཀུན་ ཧ་་་ཐ* 
ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་གནས། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་དུས་ཀུན་དུ་གནས་ཤིང་བརྟེན་° 
པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་མོ་དང་། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ནོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པས་འདིར་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་བྱ་བ་ཏིད་དེ་དེ་ལྟར་དེ་མཐོང་བ་ལས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་ད་ག་པའི་གྲུབ་༧པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའོ།། །། 


སློབ་མ་རྗེས་ཨུ་གཟུང་བ་གསུངས་པ། སློབ་མས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། 
སྔགས་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་°བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བས་སློབ་མས་མཚཱལ་ 
ཞེས་པས་བྱེད་པ་པོས་མཆཱལ་བྱས་ན་ས་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །ཞབས་པད་ལ་ཞེས་ 
པས་ཞབས་འོག་ན་ཡོད་པའི་པྨད་ལ་གཏུགས་པའོ། །འདོད་པས་ཞེས་པ་༠དང་ 
བ་དང་ལྡན་པ་དེ་འོ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཅེས་པས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པའོ། །མང་དུ་ 
བཏབ་གྱུར་པའི་ཞེས་པས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔགས་པ་ཡིས་ནི་ཞེས་་” 
པས་བླ་མའོ། །དུས་ནི་ཚེས་བཅུ་པ་དག་ཁས་ཞེས་པས། ནག་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་* 
བཅུ་པ་སྟེ། གཞན་དུ་དེའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལ་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་འདི་“བསྔགས་པར་གསུངས་ 
པའཾ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་སློབ་མ་རྣམས་སོ། །གཟུང་བ་ནི་བླ་མས་སོ། །བླ་ 


790:51019 


༡༠༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏེ ༢༤ 

མས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཀུན་དུ་ ༩༡༠༠༠ 
བླངས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་པས་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་ཞེས་པས་ཕྱིའམ་ན་ང་གི་*” 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས༧།  དང་པོར་རམྱོས་བྱེད་ཅུང་ 
ཟད་བཏུང་བར་བྱས་ཏེ། དེས་སེམས་དཔའ་བར་བྱས་ན་ས་རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་° 
ཐམས་ཅད་རིང་དུ་སོང་བའི་རྟོང་པ་ིད་ཀྱི་དོ་ན་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་*དགའ་བའི་མཚོག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་མན་ངག་གི་ལུགས་སོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པས་སྔགས་བཏུ་བ་ལས་བྱང་°བའི་རང་བཞིན་དེའོ། །ལྷ་་ 
མོའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་པ་སྤྱིན་ར་དང་བཅས་པའི་མེ་ཁོང་གི་མཐིལ་ལ་བྲིས་པའི་ཟུར་་ 
གསུམ་པའི་འཁོར་ཁོར་གནས་པ་དེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ། པདྨ་ ༧༢༦༠ཐ༤་ 
འདབ་མ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་ནི། །རྡུལ་བལ་ཕྱེ་མ་སིིར་རྭ་བུགས་ཏེ། ། 
སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ། །མཆོད་བཅས་དེ་ཡང་བླ་མ་བྱོན་་་ 
ནས་ནི། །འདི་ནི་བདག་གིས་ཁླབ་མ་དམ་པའི་གསུང་༧། །སྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་ 
མི་འཇཛོམས་༧པ་ལས་སོ། །བད་ག་ཉིད་ཅེས་པས་༠སྔགས་དེ་ཉིད་ལའོ། །མཆོད་ 
ཅིང་ཞེས་པ་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་པའོ། །བཟླགས་པ་བྱས་པས་ཞེས་པ་༧ཡི་གེ་གསུམ་་” 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ད་ང་པོ་མཚོག་ཅེས་པ་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་གློབ་མ་མཉེས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རང་གི་སྡོད་དེ་ཉིད་བཟུང་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་ནས་བྱེད་པའི་ 
དོ་ན་་ཏོ་། །ཀུན་དུ་བླངས་ཏེ་ཞེས་པ་ལག་པ་བཟུང་ནས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་་་ 
མཚལ་ལྔ་བྱེད་པ་མན་ངག་གི་ལུགས་སོ། །གཞན་དུ་བརྒྱད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ ༡༡༠༠༠ 
མཚལ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བལྟ་ཞིང་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སློབ་མ  - ་ 
གཞན་དུ་འཛོག་ལྔ་རོ། པ་ལོན་ཡུལ་ཞས་ཞི་ཞཐུ་ན་ཁགཁེམ་ད་ཁྲ་བཀགས་དོཏ་ཨན་ 
མོ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱང་དབུལ་བ་སྟེ། དེ་ནས་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པའོ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༡ 


མདུན་དུ་འགྲེང་འགྱུར་ཞེས་པ་སློབ ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས་ 
པ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་ཅུང་ཟད་ ཁ་ཕྱེ་བས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་་*་ 
པའོ། །སློབ་མའི་མགོ་བོ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །མགོན་པོ་བསྒོམས་ནས་ཞེས་་ 
པས་དེ་བཞིན་བསམས་༧པའི་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་པའོ། །བླ་མས་་་" 
གཞན་ཡང་གསུངས་པ། དེའི་རྗེས་ལ་ཞེས་པ་ནས་རྱོས་བྱེད་སློབ་མ་ལ་བླ་མས་*་ 
སྦྱོར་བར་བྱ་ཞེས་པས་འགྲེལ་པས། ཇི་སྐད་བརྲོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཞེས་པས་སྔར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་ཞེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
འཁོ༡ཟྷ་ཞེབ་ཁམ་ྱྱིར་རའི་དུ་མ་ཀྱིལཁོན་ལོ་ཡུར་གསུམཿམདེ་འཾ། ཌ།ུགས་ལྡན་ 
པ་ཞེས་པས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའོ། །ཉེ་བར་གནས་པའི་ལས་ལ་ཞེས་པ་སློབ་མའི་་ 
ལུས་སོ། །བསམས་ཅནས་ནི་ཞེས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སློབ་མའི་ལྟེ་ 
བའི་ཞོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་བསམ་པ་གད་མས་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་དང་ 
ཞེས་པ་དང་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི་བླ་མ་མི་ གསུང་བས་མི་བྲི་ལ་- 
འཁོར་ལོ་ལ་སོག ས་པའི་གད་མ ས་ཅང་ ག་བྲི་བ རྭ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་མེ་ཏོག་དམར་་་ 
པོས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ཁོ་མིང་མེད་ཀྱིས་ནི་བྲི་བར་གསུངས་པ་སྟེ། ། 
དེ་ལྟར་ཟུར་གསུམ་དུ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །བཾ་བ ཅས་སོར་གསུམ་ཚད་ དུ་་ 
འབར་བའི་རྣམ་པའོ། །སྤྱིནཾ་ར་ཡི་དུས་སུ་པད་འདབ་གསུམ་པ་སྟེ། །སྔགས་་ 
ཀྱིས་གང་བའི་གྲངས་ནི་མདའ་དང་མེ་ཉིད་དོ་། །ལྟེ་བརཿ ཁྲ་གྱི་༠རྣམ་པ་ལྡན་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིསཿབཞི་པ་༠བྲི་བར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་” 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། འེ ༢༤ 


བས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་འཇོམས། །འབེབས་པའི་ཆོ་ག་སློབ་མའི་པདྨ་ཡང་། ད 
དེ་ནི་བླ་མས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱིས་གང་བ་དེ་ཡང་ཐུར་ 
གསུམ་མཿ་ཌ་ཤཟྙུའ་རྡུག་བརྙམ་༩ཕཞི་ཁགས་མག་ཤིན་ཀུ་གསག་བཞ།། ཤེབ དུ་ 
ལྷ་མོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་འབྲི་ན་ཡང་། །ཐང་སྐྱ་མཚོ་སྐྱེས་འད་བ་མ་གསུམ་པའི་་*་ 
ད་བུས་སུ་བྱ། །ཡང་ན་ལྷ་མོ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ན། །ཟུར་གསུམ་་ 
འདི་ཡང་ཡིན་ཏེ་གཉིས་པ་མཐོང་བས་སོ། །ཡང་ན་ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་་པའི་ 
དུ་ས་སུ་ཡང་། །བརྒྱུད་པ་གསུངས་པས་ཟུར་དྲུག་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །ཟུར་དྲུག་ཏུ་ནི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མཚོད་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་༠དགོད། །ཅེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། 
མཐར་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། སློབ་མ་དེ་ལྟར་བབས་པ་དེ་་ལ་ནི། །ལྷ་ 
མོའི་བྱིན་རླབས་*འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ད་ང་འབྲེལ་ལོ། །མཐར་གྱིས་་ 
ནི་ཞེས་པ་༤ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུའོ། །དེ་ལྟར་བབས་པ་དེ་ལ་ཞེས་པས་སློབ་མ་ 
དེ་ལའ། །མཚན་ཉིད་རང་གང་ཞེ་ན། ལུ གཞས་།ཁ་ཞས་བཁས་གས་ 
པ་སྟེ། སྤུ་ལྡང་བ་ནི་བ་སྤུ་གྱེན་ལ་ལངས་པའོ། །རབ་ཏུ་འད་ར་ཞེས་པ་ལུས་ལ་ 
རང་ད་བང་མེད་པས་འདར་བའོ། །མཆི་མ་འབྱུང་བ་དང་ནི་ཞེས་པས་རང ༦ 
བབས་སུ་བྱུང་བའོ། །འགྱེལ་*བ་ཞེས་པས་གཡས་གཡོན་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་°རང་བཞིན་ཞེས་པ་༠འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་༧ཞེས་པས་སློབ་མ་ལའོ༩། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏ་མ་དྲི་བ་༩ལ་ 
སོགས་པ་བཏུབ་པ་འབྱང་བའོ། །ཡང་མཐར་གྱིས་ཞེས་པས་དེ་ལྟར་ཕེབས་པས་° 
སློབ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བས་ཕེབས་པ་༧དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་°བ་ཡེ་ཤེས་མ་ཕེབས་པར་མི་བྱ་བའོ། །བྱ་བ་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཌོ 
གཞན་གསུངས་པ༧། དེ་རྗེས་ཞེས་པ་*ལ་སོགས་པས་སློབ་མ་བརྟག་པ་དང་། 
བླ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་ལོ། །དད་ལྡན་ཞེས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ད་ང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡིག་་ 
པ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་འདོ་ད་པའི་བག་ཆགས་མཚཆོག་ཏུ་ ༡ 
གྱུར་པའི་དོན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཞེས་པས་གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་་ 
དང་ལྡན་པའོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་གུས་པ་ལས། །ཞེས་ཡང་དག་་ 
པར་བླ་མ་ད་ང་སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གུས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པ། གླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཚོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་བླ་མ་སྟེ།  །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད།  །ཅེས་སོ། _ ། 
འདིར་ཡང་མགོན་པོ་༠མགོ་མཚན་ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་བླ་མ་སྒོམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས ° 
འདི་འི་སྒོར་ཞུགས་ནས་སོ། །ཏི་ང་༦འཛིན་མཆོད་དང་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་ཞེས་པས། བསྒོམ་བྱ་དང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་སྔགས་ཀྱང་མཁེས་པར་བྱེད་ 24 
པའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགག་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ། 
ད་ད་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འདི་ནི་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་་* 
འབྲེལ་ལོ།” །དེ་དག་གསལ་བར་མི་བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ། ˆ །གང་ལ་༧མི་བརྗོད་ཅེ་ 
ན། ད་ད་པ་ད་ང་ནི་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་ཞེས་པས། བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་་ 
ད་ད་པའོ། །གུས་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་སློབ་མ་ལ། །ཞེས་པས། བླ་མ་་་ 
དང་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་པའི་མི་དེ་ལའོ། །ཡིད་ཆེས་འཕྲལ་བསྐྱེད་པ་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡོན་ཏན་འབུང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་པས་ཡང་དག་པའི་་ 
དོན་ཏོ །རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཞེས་པས་“རིམ་པ་འདི་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར་མི་ 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༢༤ 

བྱ་སྟེ་གཇཿ་ཨཿྐཏ་འབྲེཁ་བའོ། ༩ ཀཛྐན་ཡྒོཧ་གསུཁྲ་ཁཾ་གྲོ ༨ ག་ཞྙིག་ལེམ་པ་ཀས་ 
། འཇིགས་པ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་དང་། འཇིགས་༧པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ ྦ 
ལོ། །དང་པོར་འཇིགས་པ་༠རྣམས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་གསུངས་པ་ནི་གང་ཞིག་་ 
སྔགས་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའི་ཞེས་པས་ལྷ་མོའི་༧སྔགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་ 
སྔགས་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཅསྨྱིནར་ར་དང་བཅས་པའི་་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་འཁོར་ལོ་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་མཆོད་པའོ། །ལྷ་མོའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 
ལྷ་མོ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་མཚོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །འཇིགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་°དེ་ལའོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་་*་ 
དང་ནི། །ཞེས་པས། སེང་གེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་རྣམས་སོ། །སྡིག་༠པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཞེས་པས་མཚམས་མེད་པ་ 
ལྔ་ཡང་སྤོང་བའོ། །སྐལ་ངན་དང་ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ 
པ་པ སསས་སས་ སརསས་པས ས་ས་ས 
པའོ། །ནད་དང་ཞེས་པས་མཛེ་ལ་སོགས་པའོ། །ནས་པ་དང་ཞེས་པ་སྒ་དང་ 
གཉེར་མས་གཏུགས་པའོ། །མྲུག་བསྔལ་ཞེས་པས་ལུས་ལ་གནོད་པའོ།  །ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་རྣམས་ད་ང་ཞེས་པས་སེམས་ལས་བྱང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སོ། ། 
འཁྲུལ་༧དང་ཞེས་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འཛིན་༢པའི་བློའོ། །ཇི་ལྟར་མུ་ 
སྟེགས་པས་སེམས་ཅན་བསད་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའཌ། །འཐབ་་་ 
རྩོད་ཅེས་པ་ཕན་ཚུན་འགྱེད་པའོ། །ཏེས་སྐྱོན་ཞེས་པ་སྡིག་པའི་དྲི་མའོ། ། 
ཡང་ན་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སོ། །ཉོན་མོཇས་ཞེས་པས་ཅའདོད་ ༩ ་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །གདུངང་བ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པས་༡སྣ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་པོ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༥ 


ད་ང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའོ། །འཇིགས་༧པར་འགྱུར་ཞེས་པ་་ 
སྔོན་དུ་༧གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་དག་མི་འབྱུང་ 
བའོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་གསུངས་པ། གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
བརྒྱད་པོ་༧ཞེས་པ་དང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །གང་ཞིག་ནི་་*་ 
ལོའི་གསང་སྔགས་ཞེས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྒོམས་ནས་ཞེས་པ་རིམ་ 
པ་ལྟར་རོ། །འགོག་པའི་ཚིག་ཅེས་པས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པས་སོ། ། 
ཟློས་བྱེད་ཅེས་པས་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་བཟླས་པ་སྟེ། འ ར་ལོ་དང་བཅས་པར ཐ་ག་ཐ་ཐ་ཐ་ 
བསྒོམས་ནས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་ཞེས་པས་མིག་སྨན་དང སྨ 
རིལ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཞེས་པས་ལྷའི་མིག་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་ 
དང་། ནམ་མཁའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གྱི་གནས་ 
རེས།ཨཱ་དན་ཁཀ།ཾཤདེཿསཞིཞ་ཡྐག།་ཏན་ཞེས་པ་སྭ་ཏ་ཧཱས་ཁ་ཕུ་ཛ་ཡི་ཧ་ཇིགསསཿ 
ལ་སོགམ་པགོ།ཁ་ཀ།ཡཁ་ཤོ་ཆོ་ཁྲཐུལ་ཧེ་ཨུ་སྟེགས་ཀྱི་ཨོན'ཏས་བྱརད་༡ཉ་ཨུའོ།༩་། 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ། 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ སྣ་ཆློག་༩བྱེད་པའི་ཞལ་ནི་བསྒོམ་པ'གང བ་ལ 
ཡིན་པཅ། ཞེས་པ་དང་འཆི་བ་ཁས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བས་° 
སོ། ` །དེ་ལ་ཉིན་རེ་ཞེས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཐུན་རེར་ཞེས་པས་སྔ་ 
མ་ཆད་པར་རོ། །སེང་གེ་ནི།ཁབ་འཇུག་གོ། །འཐོག་བྱེད་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའོ། །དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་ནི་ཚངས་པའོ། །འཆི་བ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ལ་་ 
སོགས་པས་ཀྱང་ཐུབ་པར་ད་ཀའ་བའི་འཆི་བ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཐུབ་ 
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༡༠༢༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༤ 
པར་དཀའ་བའི་ཞེས་པ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་གསུངས་པ། འཁོར་ལོ་ 
དང་བཅས་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྔོ་རྗེ་ཕག་ཞལ་ཅན་འདི་གང་ཞིག་སྒོམ་ 
བྱེད་པ། །དེ་ལ་བུད་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང ད་བ 
འབྱང་ཞེས་པར་འབྲེལ་བའོ། །འཁོར་ཁོ་དང་བཅས་ཞེས་པས་ཆོས་འབྱང་གི ཀཱ 
དབུས་སུ་སྔགས་ཀྱིས་གང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དེ་ལའོ། །དེ་ལ་བུད་མེད་ ༢༠༠༠ 
རྣམས་ད་ང་ཞེས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་༠གཞོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །རེག་པ་ 
ཞེས་པས་ལྷའི་ཡང་འདོ་ད་པའི་ཡུལ་ལྟ་བུའོ། །སྣ་ཚོགས་ཞེས་པས་སྒེག་༧པ་དང་ 
གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སོ། །གོས་དང་ཞེས་ 
པས་ཁྱད་པར་གྱི་ན་བཟའ་རྣམས་སོ། །བཟའ་ཞེས་པས་ཟན་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བཏུང་ཞེས་པས་སྦྱར་ཆང་ལ་སོགས་པའོ། །ནོར་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འབྲུ་ནི་འབྲས་སོ་བ་དང་ནས་ལ་སོགས་པའོ། །ས་གཞི་ནི་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ནོར་ 
གྱི་རྒྱན་འབྱུང་བའི་སའོ། །ཁང་བཟངས་༤ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་རྫས་ཞེས་པས་ལྷའི་འང་༧འདོ་ད་ཡོན་ལ་སོགས་པའོ། ། 
མལ་ཆ་ཞེས་པ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པའི་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྟན་ཞེས་པས་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་གད་ན་ཡིན་པའོ། །སྒུབ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་*་ 
པས་རྟ་དང་གླང་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་བཤད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་ད་ག་པའི་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཁས་སློབ་མ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་༠བའི་ཆོ་གའོ།། །། 


དེ་ནས་སྔགས་བཏུ་༩ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། སྔགས་བཏུ་བ་ 
འདི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་པས། དེ་ནས་ཞེས་༧ཡེ་ཤེས་ཕབ་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༧ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་༧ཞེས་པ་ལྷ་མོའིའོ། །དེ་འི་་ 
ཡིན་པས་ན་༡སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའ། །མཚོག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་པ་གཙོ་བོའོ། །རིམ་པ་་ 
བཞིན་ཞེས་པ་མཐར་གྱིས་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །རྣ་ནས་རྣ་དང་ཞེས་པས་རྣ་བ་་ 
གཅིག་ནས་རྣ་བ་གཅིག་ཏུ་འོངས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ངོས་པོར་བྲིས་པ་ཡང་མེད་་་ 
པའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བཀག་་་ 
པའོ། །ཞལ་ན་ས་ཞལ་དུ་ཞེས་པས་མར་མེ་གཅིག་ནས་མར་མེ་གཅིག་ཆད་པ་་་ 
ལྟ་མཾ།ཌཌ་ ཌཏེ་ཕེ་ཨཁི།ཁིག།གི་གཁྷརཨྲ་ལྲ་སཱ་ཤ་ཉིག་གིཀཉ་ད་བྱསག་ཡོག་ ཌ་ཌ་ཨ 
འཁོར་ཁོ་གསུངས་པ་སྔར་བརྫོད་ལྟ་བུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡཱ་ལི་ཞེས་པས་ 
ཨ་དང་པོར་བྱས་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཀཱ་ལི་ཞེས་པ་ཀ་དང་པོར་ 
བྱས་པའི་ཧའི་བར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དེ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་དང་ 
འབྲེལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཞེ་ན། སྔར་བརྗོད་ལྟ་བུར་འཁོར་ཁོ་ལྷའི་ཞེས ཐཟ ཐ་མའི 
པས་སྔར་བརྗོད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་འདི་་ 
ཉིད་ བྲི་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོ་། །ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་སྒས་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་གོ་ 
བར་བྱས་པ་ལས་སྔར་གྱི་འཁོར་ཁོར་༦ལྷ་མོའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་“ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷའི་ཞེས་པས་རླུང་གི་བད་ག་ཉིད་དོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་པས་རླུང་བཞི་ 
བཅུ་ཆ་དགུའོ། །གནས་ཞེས་པས་གངས་ཏེ་རྲེའུ་མིག་གོ། །ལྡན་པ་བྲི་ཞེས་པ་ 
པར་བྲིའཾ། །དེ་ལྟར་དཔལ་སྡོམ་པ་ལས་གསུངས་པ། སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་་་་ 
ཆོས་འབྱུང་ལ། །ཞེས་སོ༧། །གཅིག་མ་ཚང་ཞེས་པྱག་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏ་ 
དང་ཀ་ཡིག་གཉིས་ལོག་པ་ལས་འདི་གྲུབ་པས་དེས་ན་༧འདི་ཉིད་མ་གསུངས་པའོ། ། 
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༡ཧྡ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། [ཁཾ] ༢༤ 


རིམ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་མཐའ་མ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །གདམས་ངག་ལས་བྱུང་་*་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ཡང་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་མེ་དང་མདའ་དང་ཐུབ་པ་ིད།། 
བུག་པ་དྲག་པོ་འདོད་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །རྲེའུ་མིག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་*་ 
གན་ས་ཀྱི།” ཀརམ་ཁཆ་བྱཝ་ཝ།མན་ང་ག་ཁིཁ་ཞཀཏ་ཧཾ། ༡ཊཝསཿཕུ་བག་ཡ་ 
བྲི་བའི་རྣམ་པ་ཡང་། །ཐོག་མར་རི་མོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །གོང་༧ལྟར་ 
ཡོད་མཞིན་རེ་སོའི་གཡུཊ་ཆུ་ནི།ཌ་ཊ།དེ་ཁ་ཞིཊཨུཿ་ཐང་ཁེཊབུགཁྲ་གགོ།། །རིཊཝའི་ 
ནི་བདུན་གྱིས་བདུན་བསྒུར་ལས། ` །ཁྱིམ་ནི་གཡས་སྐོར་གྱིས་ནི་བྲི། །དང་པོར་ 
ར་བར་ཨ་མིག་སྟེ།་ཌ་།ཡིགིཏོ་ལ་དྲབཁཱགྲཾ་ཞཐ་གས་ཌི།སཧ།གཡུསན་ཡ་དག་ོན་ 
ཏན་གསུམ།  །ཟུང་ནི་ནམ་དག་ཡི་གེ་ལ།་།མདོ་ར་ན་ཚོས་ཀྱི་འབྱུཏྔ་གཞས་ཨུ།། 
རླུང་ནི་ཐིམ་པར་འདོད་པས་སོ། །ཨ་ཡིག་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ལ། །ཆ་བའི་ ༡༩༩༩༡༩ 
གནས་ཨུ་ནམ་པར་བཞག་ ་།ཧ་ཡི་ནང་བཞིན་གཙོས་ཝན་འད་ས།༢་ཀཉེ་ཚུ་ག་དི་ 
དབུས་ཨུ་བཞུགས། །ེས་ག།ཟ་ཀགས་བཏུ་བགསུ་ཁས་ལ་ར་ས།ཁགསས ཝས 
བཞོ། ༤༤ །༢༦ི་སྟེ་ལོཞི་དཱ། ལྷ་ལྔོགཁ་འག་གྲན་ག།ར་ཐ། ༩ཌཞ་ཁ་ཁསྟ་ཙོཤཌཊ 
ཞག་ན་གནས་པ་མཁོ། ༢།ལའི་ཁྐར་ཞོ་ཨཱཿཡིག་གོ།ལཛ།ཏཱཁག་ཧེ་ན་ཁམ་ས་ས་༩ 
པར་བརྒྱན་ །ཞེས་པ་ཧའི་འོག་ན་གནས་པས་དེ་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ --- 
ཉིད་གསལ་བྱེད་ཅེས་པས་ཨ་དང་ཨུ་གཉིས་སྦྱར་བས་ཨོ་ཡིག་གོ། །མའི་ཡི་གེ་*་ 
ཐིག་ལེའི་གནས་སུ་བཞག་ལ། ཟླ་ཚེས་ནི་མན་ངག་གིས་གོ་བར་བྱ། ད་ང་པོ་ 
སཾ།༢༤་ཤཡིག་ཐོ་ཆོག་ཁེིས་མས་ཁུན་མོང་མ་ཤིན་པའི་གན་ཞར་རྱེད་ལྱཤུཌཛ 
ཟླ་ཚེས་དང་ཐིག་ལེ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བས། ཨཡུའི་རྣམ་པ་རླུང་གི་རང་བཞིན་“་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཧཿ 
ཡང་ཨ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་ཨོཾ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཏེ་མན་ 
ངག་གི་ལུགས་སོ། །གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རང ༡༩༠༠ 
བཞིན་གཅིག་ཤུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ།”  །དེ་ཁ་འདིར་གསལ་བྱེད་ཅེས་པས་དེ་ཁོ་ན་” 
ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་གསུངས་པ། བྷ་སྟེང་" 
རྟེན་དང་ཚ་སྟེང་གན་ས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཧྭའི་སྟེང་ན་ས་་”་ 
ཡིག་སྟེ། ཚ་སྟེང་གནས་པ་ཊ་སྟེ་གནས་ད་ང་སྦེལ། ཞེས་པས་ཚའི་སྟེང་ན་ ༡༡༠༠༠༠ 
གནས་པ་བ་༠ཡིན་ཏེ་ཊའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ར་ཡིག་ལ་སྦེལ་ཞེས་པས་དེ་ཉིད་སྦེལ་ 
བའོ། །དེ་རྗེས་བྲི་*ཞེས་པས་སའི་རྫེས་སུ་བྲི་བའོ། །ཏ-་འོག་བརྟེན་པ་ཌ་འོག་ 
མཚ་བཅས་བ།ཁེཊ་ཀཞེས་གཌ་ཏ་ཞཿཊིཊཊག་ན་ཁཿཡག་ཁཏཌའིཌགན་ཨཱཿཡེག་ཧོ། 
བཅས་ཞེས་པ་གབནེ་དང་ཝན་སའོ། ཌ་ཁཤ་སེབ་བརྟེན་མ་ཤ་སྟེ་གནས་དང་ 
བཅསཿ། །ཞེས་པ་ཤའི་སྟེང་ན་ད་ཡིག་ལ་བཅས་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་ཏའི་སྟེང་ 
ན་་ྷ་ཡིག་གོ། །བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་་”་ 
ར་འལ་ལས་ས་སས་ པ་ར་་རམས་ས་  ས་བསམས་པ་ 
འག་ཞ་གཧཿཊཊཌ་ཁྙིག་བད་ཞ་བཊན་འཁི་ཉྫེསྟ་ལག་ན་ཝཱ་ཡེཤ་ག། ༩ མ་ཧེ་བ་ 
འོག་ལྡན་པ་དེ་རྗེས་བྲི། །ཞེས་པ་པའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ཀ་ཡིག་ལ་འདེ་དང་ལྡན་ 
ལྡན་པ། །ཞེས་པས་ཕའི་སྟེང་དུ་ན་ཡིག་ལ་དེ་ཡིས་སོན་པས་ཁའི་འོག་ན་ཨཱིའོ། ། 
ཧ་ཊ་བར་གན་ས་ཨི་གཡོན་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པས་ཧ་དང་ཊའི་བར་གནས་པ་ 
ཡ་ཡིག་ཞ།་ཌཁཨིཁ་ཁགསནོ་ན་སགཊ་ས་བེ་ཁིག་སྟེད་དང་ཞྡན་བྭགཾ། ༩ 
ཡང་གསུངས་པ། ས་ཙའི་དབུས་གནས་པ་དང་རྷ་འོག་༩ཁགནས། །ཞེས་པས་ 
ཙ་ད་ང་ས་ཡི་བར་དུ་ནི་བ་ཡིག་གོ། །བྷ་ཡི་འོག་ན་ཛ་ཡིག་ཡོད་པས། གནས་་ 
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སུ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌི ༢༤ 


པ་ཁ་གཡས་དང་ནི་འབྲེལ་ཞེས་པས་ཁའི་གཡས་“ན་ར་ཡིག་ཡོད་པས་དེ་འབྲེལ་*་ 
པས་ཞེས་པས་བ་འོག་གི་ཛ་དང་སྦེལ་བས་དེ་རྗེས་ལ་ཞེས་པས་བྲི་བ་སྟེ། ཧ་་ 
ཐ་ད་བུས་སོན་ཞེས་པས་ཧ་དང་ཐའི་བར་ན་ཝ་ཡིག་ལ་ཏ་གཡོན་བཏེན་ཞེས་པས། 

ཏའི་གཡོན་ན་ཌ་ཡིག་ལ་ཁ་དང་ལའི་དབུས་ན་གནས་པ་ཕྱི་ནས་བྲི་ཞེས་པ། ཁ་ 
དང་ལའི་དབུས་ན་ར་ཡིག་སྟེ་ཕྱི་ནས་བྲི་ཞེས་པས་མནན་པའོ།  །ཡང་གསུངས་པ། 
ཆ་ཀུན་གྱི་ནི་མཐའ་དང་ཕ་བར་མ། །ཞེས་པས་ཆ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་ཨཱཿཡིག་ལ་་ 
ཕ་ད་ང་ཨཿའི་དྭབུས་ཨུ་ན་ཡིག་སྟེ། སྡེ་གསུམ་པའི་དང་པོ་གཡོན་ནས་འབྲེལ ༡༠༠༠༧ 
ཞེས་པས་སྡེ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ནི་ཊ ་ཡིག་ལ་དེའི་གཡོན་ན་ཨིི་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ལ་ཡི་འོག་ན་ཌ་སྟེང་དག་དང་ལྡན། ” །ཞེས་པས་ལའི་འོག་ན་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་དེ་དང་ལྡན་པ་༠ནི་ཌ་སྟེང་ན་ཨེ་༧ཡིག་དང་ལྡན་པའོ།  །ཚ་སྟེང་གནས་དང་་ 
ཞེས་པས་ཚའི་སྟེང་ན་བ་ཡིག་ལ། ཧྷ་འོག་ཁ་གཡས་ལྡན་ཞེས་པས་བྷའི་འོག་ན་་ 
ཁ་འོག་གནས་པ་ཏ་སྟེང་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་པས། ཁ་ཡི་ཁག་ན་བ་ཡིག་ལ་་ 
ཏའི་ཧེང་ག་ཨི་ཏཡིགཉྟེདེ་ན་ཁྲཊཞཾཊའཌ་ཿཁྟཏ་ཧཾ་ཧཱ་ཁ་བཏེཁ་དཏེ་ཝགཊནཏྡེཿཝ་ཁ 
ཁའི་འོག་ན་ར་ཡིག་ལ་ཁའི་༠སྟེང་ན་ཨོ་༧ཡིག་སྟེ། དེ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱི་ན་ ས་་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཕ་འོག་བརྟེན་དང་ཞེས་པས་ཕའི་འོག་ན་ཙ་ཡིག་སྟེ། ལོཌ་" 
ཡཱི་༧ཡིག་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །ལ་འོག་ཌ་སྟེང་ཞེས་པས་ལའི་ཁོག་ནས་ཡ་ཡིག་ 
ལ་ཌའི་སྟེང་ན་ཨི་ཡིག་སྟེ། དེ་ད་ང་ལྡན་པ་༠ཉིད་དོ། ༩༥།ཡཛ་བརྗོད་པ། ༩ ཁཿ 
འོག་གནས་པ་ཌ་འོག་སྟོང་པ་ཅན་ང། །ཞེས་པས་ཌའི་ཁོག་ན་གནས་པ་ཨུ་ཡིག་་ 
ལ་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་སྟེ། ཟླ་ཚེས་དང་བཅས་པ་གདམས་ངག་གོ། །དེ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟ་་༡ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གསུམ་པོ་ནི་ཝའི་འོག་ན་གནས་པའི་ཧ་ལ་སྦྱིན་པས་ཧ ་ཡིག་་ 
པ་གསུམ་མོ། །གང་དུ་དཔལ་ཨ་ལཝ་བྷུ་ཏཱི་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཧཱུཾ་* 
དེང་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ལོགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཙ་སྟེང་ར་འོག་གནས་བཅས་ཞེས་པས་ 
ཙའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ཕ་ཡིག་ལ། རའི་འོག་ན་ཊ ་ཡོད་པས་ཊ ་ཡིག་ད་ང་། 
སྟེང་བཅས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་ཞེས་པས་ཕཊ་གཅིག་བཏུས་པ་ལ་མན་ངག་་་ 
གིས་༧གོ་བར་བྱའོ། །ཤ་འོག་གནས་པ་ཐ་འོག་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་པས ཐཐ 
ཤའི་འོག་ན་ས་ཡིག་ལ་ཐའི་འོག་ན་ཝ་ཡིག་སྟེ། ལྡན་པ་ནི་ཉའི་འོག་མ་དང་ཡང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པས་ཉའི་འོག་མ་ཨཱ་ཡོད་པས་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་བརྫོད་*་ 
པ་སའི་གནས་ཞེས་པས་ས་དང་ཡའི་བར་ན་ཧ་ཡིག་ལ་ཛྷའི་གཡོན་བཅས་ཞེས་པས་ 
རྷའི་གཡོན་ན་ཨཱ་ཡིག་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ།  །གསང་ཆེན་ཡི་གེའི་” 
པའོ། །དེས་ནི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཡི་གེའི་*རྣམ་ 
པ་བརྗོད་གྱུར་པ་ནི་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་རྙིང་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་པའོ། 
གང་། གིས་ཤེ་ཅན་ རཱ རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ཞེས་པས་༩རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ་རབ་བསྔགས་མ་ལ་་*་ 
སོགས་པའོ། །ནམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་སྔགས་སོ། 
སྤྱི་ཙྫཛི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་བྲི་ཞིང་ཞེས་པས། སྤྱིར་རའི་སྣོད་དམ་རིག་པས་བྲིས་པའི་ 
སྣོད་ལའ། །བརྫོད་ཅེས་པ་༠བསྒོམས་པས་ངལ་བའི་རྗེས་ལ་བཟླས་པའོ། 
བསྒོམ་༧པར་ཞེས་པས་ལྷ་མོའི་པྨདར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་་” 
པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཕན་ཡོན་བརྫོད་པ་༧ཡིད་ ཤད 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ༼ཞེཿ ༢༤ 
བཞིན་ནོ་ར་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྒུབ་ 
ཐབས་ན་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཁོ། །ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་ནི་་* 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ 
དགོས་འདོ་ད་འབྱང་བའོ། །བུམ་པ་མཆོག་ཅེས་པ་་བུམ་པ་བཟང་པོ་སྟེ། 
ཟད་མི་ཤིས་སའོ།༢༩ྐལཔྲ་ལྷ་སྐན་ཞག་ཁ་སཏད་པམ་ནི་ལྟུག་བུམ་ཁོ་ཁསམོས་ཌཊ། 
འདོ་ད་པའི་འོ་མའི་བ་ཡང་ཞེས་པས་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའོ། །དེ་ 
དག་བསྒྲབས་པས་ཞེས་པ་བཞི་པོ་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་ན་ཆཚེ་འདི་ལ་ནོར་སྟེར་བ་* 
ཙམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདིས་ནི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ནོར་ཅྒརམས་སྟེར་བར་ 
བྱེད་ཅེས་པས་འདིས་༤འཇིག་རྟེན་དང་༠འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་་་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་“པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ 
བཡིཆོགསོི་གཡས་ཚ 


བོར་བཏགས་པས་དེ་ལ་བསུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །མཆོད་པའི་ 
རྒྱ་ཞེས་པས་སིརྩ་ར་ལ་མཚད་པ་བྱེད་པའི་དོན་དུའོ། - །ཆོ་ག་ཞེས་པས་ཚོ་གའི་་ 
རིམ་པ་མཉམ་པའོ། །མཁས་པ་ཞེས་པས་ལྷ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །སྡོད་ 
ལ་བརྟེན་ཞེས་པས་སྣོད་ནི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའོ། །བརྟེན་པ་ནི་སིནྡྷྱ་ར་བཟང་་ 
པོའོ། །གང་ལ་ཞེས་པ་སྦྱིན་ར་ཉིདཿབསུང་བར་ བརྗོད་པའོ། །ཡང་ན་སྣོད་ 
ནི་གྲོ་ག་ལ་སོགས་པའོ། །བརྟེན་པ་ནི་བསུང་བའི་དོན་དུ་འཁོར་ཁོ་བྲི་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེས་ནི་ཞེས་པ་བྲིས་པ་དེས་སོོ། །ཇི་ལར་བྱ་ཞེ་ན་བཏགས་ཞེས་པས་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༣ 
གང་བསུང་བ་དེའི་ལུས་ལའ།  །གང་དུ་གདགས་ཤེ་ན། མག་དང་མགུལ་པ་” 
དཔུང་པ་ལ། །ཞེས་པ་མགོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གད་གས་པའོ། །བྱིས་པ ༡༠༠༠༠ 
ཚུལ་ཞེས་པས་འཆང་བ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་ཞེས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལྟར་རམ་༼བྱས་པའི་རྗེས་ལ་བྱའོ། །བསུང་བར་བྱ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་སྦྱིན་པའོ། ། 
ཕན་ཡོན་ཡང་གསུངས་པ། བསུང་བཅས་བྱིས་པ་མཐོང་ནས་ཀླུ་ལ་སོགས་པའང་ 
སྐྲག་ན་ས་འབྱེར། །ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །ལྟོ་འཕྱེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་* 
འབྱུང་པོ་དང་ཞེས་པས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བས་འཛིན་པའོ། །གདོན་དང་ཞེས་པ་གླ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མཚན་མོ་རྒྱུ་ད་ང་ཞེས་པས་ིན་པར་མི་རྒྱ་བའི་རིགས་སོ། །ཤ་ 
ཟའི་ཚོགས་བཅས་ཞེས་པས་མང་དུ་འདུས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་བྱེར་ནས་འགྲོ་་*་ 
བའོ། །གཞན་ཡང་གང་ཞིག་མ་རུངས་པའི་༧སེམས་ཅན་ཏེ། བྱིས་པ་་་་ 
འཇིགས་པ་ཞེས་པས་བྱིས་པ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དག་ཉམ་ཐག་པར་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སོ། །རབ་འཇིགས་ཞེས་པ་དེ་བས་གཞན་འཇིགས་པར་རྟོན་པའོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་འབྱེར་བ་སྟེ། སྟོབས་ལྡན་སེང་གེས་ན་གས་སུ་སྐྲག་༦ལ་མན་ར 5 £ 
བཞིན་འབྱེར། །ཞེས་པས། རྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེང་གེ་མཐོང་ན་ནགས་ཀྱི་ 
སྟག་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྲག་ནས་ནགས་སུ་བྲོས་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་བྱེར་་ 
ཏེ་ཞེས་པར་འབྲེལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་ཞེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་སགྱི་ 
ལྷ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མན་ངག་དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཞེས་པ་བླ་མ་ད་མ་པའི་”་་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གདམས་ངག་བླངས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། ། 
གསལ་བ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཡིད་དོ་། །དྲི་མེད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་ 
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༡༩༢༤ ”བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཊེ ༢༤ 

ཞེས་པས་གདམས་ངག་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་ཅིང་རྙེད་པའོ། །འདི་བྲིས་ཏེ་ཞེས་ 
པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་འདི་འོ། །ཇི་ལྟར་གད་མས་ངག་རྙེད་པ་* 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་གད་མས་ངག་རྙེད་པ་སྟེ། 
ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བས། དེ་ཐོབ་དོན་དུ་ཞེས་་ 
པས་གང་དུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །གུས་ཞེས་པ་༧སློབ་མའི་བྱེད་པའོ། ། 
སྨ་ཞེས་ཅཔ་བླ་མའི་བྱ་བའོ། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཞེས་པས་མན་ངག་སྦྱིན་པའི ཡམ 
དོན་ཏོ། །ཚུལ་རྣམས་དང་ཞེས་པས་རྙེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ལུས་ངལ་བ་་་" 
ད་ང་ཞེས་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པའོ། །རབ་བཏུད་ ༠༧༠༤ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞེས་པ་རང་གི་བླ་མའོ། ། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྨོན་ལམ་གསུངས་ཿཔ།  འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནས། དག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྣོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་འབྲེལ་པས་འཇིག་ཉེན་དག་ན་མ་བཞིན་ 
ཕན་པ་ཞེས་པས་རང་གི་མ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའོ། །མང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཅེས་པས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ཀྱི་༠ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་མཚོག་ཐོབ་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་་” 
བྱས་ཞེས་པས་རང་གིས་༠བྱས་པའི་དོན་ཏོ། ” །ད་གེ་བ་ཞེས་པས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་་་ 
བྱའི་ཚོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐྱོན་བྲལ་ཞེས་པས་སྡིག་པ་མེད་པའོ། །དཔེ་ 
ཡིས་བསྟན་པ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཞོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་ 
བ་ལྟ་བུའི་འོད་དེ། ཡང་ད་ག་གང་མཐོང་ཞེས་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ད་གེ་བ་”་ 
རང་གིས་མཐོང་བའོ། །དེ་ས་ནི་ཞེས་པ་ད་གེ་བ་དེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་རྩོད་ རོལ་མ 
པའི་དྲི་བྲལ་ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་ནི་ས་གསུམ་ལ་“རྩོད་པའི་དྲི་མས་རྣམ་པར ཐས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཐུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༥ 


དཀྲུགས་པའི་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །རྩོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དྲི་མ་ནི་སྡིག་པ་སྟེ་དེས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའོ། །ཡང་ན་རྩོད་པ་ནི་གཟུང ༨ 
འཛིན་ཏེ། འཐབ་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲི་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་༧པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །བྲལ་བ་ཞེས་པ་དེ་དག་ 
སྤངས་པའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དག་པ་ཡིས་ནི་སྣོད་གྱུར'ཅིང་། །ཞེས་° 
ོ། ས་ཚོད་པ་ལ་སོག ས་པ་ཅད་ང་བྲལ་ན་ ས་སོ། །ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་སྣད་ དུ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། གང་གི་སྣོད་་ཅེ་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་* 
པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་གོང་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྲིད་ད་ང་ཞི་བ་*་ 
མཉམ་གྱུར་ཞེས་པས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པ་གོ་བར་ཟད་དོ་། ། 
རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མའི་ང་རྒྱལ་དུ་དམིགས་ལ། ཨོ་ཨུཾ་ཧྷ་ནི་ མུ་བྷ་ཧཱུ་༤རུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཏྷ་ 
ཧཱདྟ་ཧཱུཾ་༧ཧྙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཧྦ་° པ་ཡ་ཐྲབ ལེ པ་ཡ་རྷུཾ་༧རྟཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་གྷ་་ 
ག་བཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་༠ཧྙཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔག ས་འདིས་ཕྱོགས་བ ཅྱིང་༠༠༡ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་རབ་ཏུ་གཙང་བའི་མེ་ཁོང་ལ་སོགས་པ་ལ་གུར་གུམ་མམ་་་” 
ཙྡནྡན་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་ལ་དམར་བ་ད་ང་བཅས་པའི་རྫས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ ༡༧༧༠༧༩ 
བཟླས་ལ་བྱུག་གོ། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ལ་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་རྱོགས་ལ་སྔགས་རེ་རེ་ཞིང་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་༩གཡོན་པས་གཡོན་སྐོར་ 
དུ་མྟཊ་ལ་གྲུ་བཞི་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
དང་། པཱི་ཐ་ཨུ་པ་པཱི་ཐ་ཀྱེ་ཏྲ་ཨུ་པགླེ་ཏྲ་ཚནྡ་ཧ་ཨུ་པ་ཚནྡོ་ཧ་མེ་ཁ་པ་ཀཿཨུ་པ་མེ་ 
ལ་པ་༧ཀ་པི་ལ་ཝ་ཨུ་པ་པི་ལ་ལ་ཤྨ་ཤཱ་ན་ཨུ་པ་ཤྷ་༩ཤཱ་ན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པའི་ 
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༡༠༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འི) ༢༤ 


ལུགས་སོ། །དེ་ན་ས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མིང་མེད་༧རྱེ་མོས་ཟུར་དྲུག་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་པཾ་ཡིག་གོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་མྱི་་ 
རིམ་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་བཞི་ཡང་བྲི་བར་བྱའ། །དེའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ 
རཱཱཾ་ཱ་ཤཱ། ༢ ཏ འདི་ས་ཧཞི་ རི་མོྱབ་ ཐའོ ཀོསི་ཨུ་མེ་ཁེ་སཐ་ཏྲ་ཐྭ་གྭ་ཏྷ་ཧི་ཏིརྙར་ 
སྭཱ་ཧཱ། འདིས་ནི་རི་མོ་དེ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པའོ།  །དེ་ནས་རྐང་པ་མནན་ཞིང་ 
གྱེན་དུ་བལྟ་བས་སྟེང་དུ་ཕེ་གྱི་སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་། འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་་ 
ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐར་ཞིང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ།  ཞེས་པས་དགུག་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཛགས་ྱི་མནོག་མིག།ནྷཁ་སྱན་ཁཁཁ་ཡཉསཞོ་ཡུཊ།ཿདང་ཀོར་ཁཆཞུ་ཀ་ 
སོགས་པའི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་*་ 
བདག་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ད་ང་། འབྱུང་པོ་*་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་་ 
རྣ་མས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན། གར་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་ ར་ལ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་སྔགས་བཏུ་བ་ནས་འབྱང་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
དམར་པོས་མཚོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ་ཧཱི་༠ཚོ་ཧྲེ་ཧྲི་༧རྙུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་འདི་ད་ང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་འདྲེས་པས་སོ་སོར་ཟུར་དྲུག་ 
ཏུ་ལྷ་མོ་དྲུག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿན་ན་ད་བྷརྟ་༧ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་་ 
འདི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་རུ་མཆོད་པར་བྱའ། །ལུགས་ 
འགའ་ཞིག་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིའི་དབུས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༧ 
བྱས་ནས་མུཿཞེས་ནས་༧གཤེགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་གོས་ད་ང་་*་ 
བཏུང་བ ་ལ་སོགས་པས་གཞོན་ནུ་མ་ལ་མཆོད་པ་འདི་ནི་རབ ་ཏུ་བརྗོད་པའོ། ། 
མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ།། ། 


གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་པདྨའི་སྣོད་ལ་སོགས་པར་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ལ་སོགས་པས་བཀང་ལ། དེ་་ 
ལྟར་གནས་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱཿཿད་ཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་མི་མགོ་གསུམ་གྱི་༠སྒྱེད་པུའི་*་ 
སྟེང་ན་གནས་པའི་པདྨའི་སྣོད་དུ་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་དེ་འི་ནང་ན་གནས་པའི་་ 
བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཏྲཾ་ཨཾ་ཁ་ཧཱུཾ་ཝཱ་མཱ་པཱ་ཏཱཾ་བཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཏུད་རྩི་ 
མེ་འབར་ནས་ས་བོན་བཅུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་བཅུ་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཞུ་ 
བུའི་ཆུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་༤བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོད་ 
པའི་རྫས་ཁོལ་བའི་རླངས་༡ཀྱིས་ཁ་ཊཾ་ག་ཞུ་ནས་ལྕུང་བས། རྫས་དེ་ཡང་ད་ངུལ་ 
ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་བསེལ་བར་བསམ་“པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ད་ང་༧ཀཱ་ལིའི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་བལྟས་ནས་དེ་ལས་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་ཟི་བཀུག་ནས་°དེའི་”་ 
ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་བསམ་༩པའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིམ་པ་་ 
ལྟར་ཞུ་ནས་ལུུང་བས་ཡི་གེ་གསུམ་པ་དེའི་༩ཛི་ལྟ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ 
ནས་འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཕེ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བཅོམ་ལྡན་ 
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༡༠༣༨ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། [ཁཿ ༢༤ 


འདས་མ་བཀུག་ནས་བྱོན་པ་ལ་ཨརྷཾ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚོད་པར་བྱའོ། 
ལག་པ་གཉིས་གྱེན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་པདྨའི་སྣོད་བཞག་ 
པའམ་བསམས་ནས་གཏོར་མ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་°བརྫོད་པར་བྱའོ། 
ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་སྟེ། །དེ་ས་གསུངས་པ་༧ཡི་ཚིག་ཀྱང་*་ 
མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་ལ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། 
བད་ག་ལ་རྗེས་ཨུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་ནི་འགྱུར་བར་ཤོག་ །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བཏུ་ད་ཅི་ 
གཡོན་དུ་བསྐར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྭལི་ཧོ༧། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྲཛ་ལཱ་རཱ་ཧཱི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
ཐཱ*ཤྱ་ཧོ༔། ཞེས་པ་འདི་ལན་གསུམ་བརོད་པས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་མའི་ཚུཾ་དཀར་པོ་ལས་ལྔགས་རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུའི་འོད་ཀྱིས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་གོ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཞུ་བའོ། །དེ་ལ། སྲིད་དང་ཞི་བ་་”་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་གྱུར་ཀུན་ཐོག་རླབས་བཅོམ་པ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་ 
རྒྱུན་རྒྱས་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་༧མགོན། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་ཨུ ར་ 
འཛིན་པར་མཛོད་ཅིག་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྦྲར་ཡྦག་རྭཀ་ས་ 
ཧཱ་༧ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙནྨ་དཱ་པསྨ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ད་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྲཾཏཱནྟ་ས་མ་ཡ་*་ 
རཀར་མ་མ་སྨྲར་སྤྱིདྦིསི་པཔ་ཡྷཛྙཏ་ཡ་ཐེ་༠བཾ་ཡ་ཐྱིི་ཐྲུཝ་༩ཐ་པི་བ་ཐ་ཛི་གྷ་ཐ་་ 
མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་°སརྦ་ཀར་ཏ་་ཡ་སངྫུ་ཁ་བི་ཤུདྟ་༠ཡེ་ས་ཧ་༧ཡི་ཀཱ་ཧྷ་བརྙ་ཧུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བརོད་པས་དུ་མ་རྣམས་ལ་འདི་༡ད་ག་གིས་ 
བཟའ་བ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་ལྡགས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ 


72°-1038 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༩ 


གོ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པ་དང་°བསྟད་པ་ཡང་བྱས་ལ། བརྡའི་ལག་ 
པས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་ཅདེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བི་ཀྲ་མ་ཤྲི་ལའི་* གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་དགེ་ 
སློང་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
- ཁལམ་ 

བལ་པོའི་པརྟི་ཏ་མྫ་ཤཱི་ད་ང་། ངཇི་ཏ་ཀྲནའི་༤ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་ 
མཉན་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཐར་པ་གླིང་དུ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀས་ལེགས་པར་བསྒྱར་བའོ། ། 
༧༣༧༨ ༣༣༧༢ 


བསྩར་མཆན། 


༼ཡཡ་ 2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡེ་ཤེས་ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ®<པེ་»«༦སྣར་་»པའྱི། 
®“ཕེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་>༦སྣར་>»པ། 

༩༥༦ %@<ཕཔེ་༧༦སྣར་»-དོན་དུ། *«སྣར་»དེ། ®«སྣར་»>~ཞབས་ཀྱི། ©༦ཕཔེ་>«སྣར་>སྐྱེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~ནས། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»བསུུངས། @«པེ་>༦སྣར་»ཤེས། ®.«སྣར་»མིག ©<ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནི། 

༩༥༧ 2“པེ་༧༦སྣར་>བྲིས་པར། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཇྷུ། ®༦པེ་>༦སྣར་»རང་། ༤«པེ་>༦སྣར་>»སམཱ། ༦«པེ་» 
«སྣར་»བར། ༦@«སྣར་»ལ། ༧.«པེ་»༦སྣར་»འདིས། 

༩༥༨ ༩༡«སྣར་»ཞུགས། *༦པེ་>༦སྣར་»>ཞུགས། ®«སྣར་»+རབ། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>~ལ།  ©«པེ་» 
༦སྣར་»དྲང་སྟེ། _ @«པེ་»«སྣར་»སྐྱེ། ®<«པེ་»«སྣར་»ཨསེལ། ༠“པེ་»བསྲེག་པར་བྱེད་པར། 
༦སྣར་»བསྲེགས་པར་བྱེད་པ། ©«༦སྣར་»འཁྱུགས། 


/2--1039 


༡༠༤༠ 


བསྟན་འགྱར། ` རྱུད། འེ ༢༤ 


༩༥༩ 


༩༦༠ 


༼་༡ 


༩༦༢ 


(༦ 


༩༦༤ 


༩༦༥ 


(༩༦༦ 


པས་ 


༧༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཁྱེད། _ ®«པེ་>༦སྣར་»པས། <པེ་»༦སྣར་»སྟེང་། ༤༦ཕེ་»>«༦སྣར་»པ། 
*«པེ་»༦སྣར་>-ད་ང་། ༦«པེ་»«སྣར་སྐྱོབ་པ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། «པེ་»«སྣར་>»འདི་ས། 

ཁཤཔེ་»༦སྣར་»~པས།  ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>-ལ།  ༡༦ཕེ་༧པས་འདི། ཙསྣར་»པ་འདི། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»བསུང་བ། *«པེ་༧>༦སྣར་>བུ། @«པེ་>-ཅི། @«༥པེ་>༦སྣར་2ཟེ། 

*«པེ་༧༦སྣར་>-པ། ༦པེ་༧༦སྣར་༧པ། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»~-དུ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»>-ནས། 
®«པེ་༧༦སྣར་»འབྲེལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུངས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»~ལ། ཁ“ཕཔེཿ>༦སྣར་»-ན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། 

@«པེ་༧༦སྣར་»གསུང་བ། *༦པེ་»«སྣར་»པས། ®«པེ་>༦སྣར་>ཤེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིག 
*«པེ་༧༦སྣར་>གི་ཤེས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྣོད། ༧«པེ་»༦སྣར་»+དེ་བཞིས་པ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
འབབ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»པར། 

®«སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ལས། ®«པེ་༧༦སྣར་»+ད་ངོས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ།། ༤«༦སྣར་» 
འཆིངས་པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»བོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
བསལ། ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»-དེས་ནི། ©«པེ་»ནི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»>པར། ©«ཅོ་>མའོ།, ཁ4སྣར་» 
+པ། *ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྤངས་པའོ། 

®«པེ་»༦སྣར་»~དུ། *«པེ་>༦སྣར་༧ལ། *༦སྣར་»+ཡེ་ཤེས་པ་ལས། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»དེ་འི། 
*«པེ་༧༦སྣར་»བཅོད། ༩༦པེ་༧ཆོག་ཤེས་པའི། «༦སྣར་»ཚོག་ཤེས་པས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»-འཁོར་བ་ན། 
©«པེ་»༦སྣར་»~ད་ངོས་དང་། @«པེ་»«སྣར་>པས། 

®«པེ་>༦སྣར་༧པས། *«པེ་»«སྣར་2ཀྱིས། ®*“པེ་»༦སྣར་>»དོ།། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཉིན། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། @«སྣར་»བཀོར། ༩༧༦པེ་»«སྣར་»ཀཱ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། 
©“པེ་»༦སྣར་»ལོ། ©༦སྣར་>-རྒྱུན། *«པེ་»>༦སྣར་>ཇྷུ། ཅ༦སྣར་»བཞིན། ©༦སྣར་»ལས། 
༠༦སྣར་»བསྒོམས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»>ཐོག ༠༦ཕེ་»>༦སྣར་»བིདྱ། ༩༦སྣར་»མི།  #«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»བིདྱ་ཅེས། 9:«པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། 

®པེ་>«༦སྣར་»+†མ་བཞིན། ཁཙཔེ་»༦སྣར་»ཤེས། @«སྣར་»དེ་ནས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
༧༦པེ་»༦སྣར་»བརྗོད་པའོ།། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ®«སྣར་»>-ཞེས། ©༦པེ་»༦སྣར་)བདེ་འི། 
*«༦སྣར་»འདི། 


` ®“པེ་»«༦སྣར་>པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ད་མྐུ་དིཇྱི། 


®«སྣར་»+པ། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཤེས། ®«པེ་>༦སྣར་»~བའི། ཅ©༦པེ་༧༦སྣར་»མས། *ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཛྫོད། ༠«པེ་>༦སྣར་»བཞིན། ©<«པེ་» 
༦སྣར་»གི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ་ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ད་གོངས། 
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®“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ལ། ༠«པེ་»༦སྣར་>ལ་འགྲེལ། ®«པེ་༧༦སྣར་»གིས།  ©༦པེ་»༦སྣར་>བསྒོམས། 
©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»དབང་། @ཙཕེཿ༧«སྣརཿ>»ཀྱི། - ®«པེ་>༦སྣར་»ཤེས། ©«པེ་»གསུང་བ། «སྣར་» 
གསུངས་པ། ©༦པེ་»«སྣར་»གསུང་བའི། 

@«ཕཔེ་»༦སྣར་»+པ། _®«སྣར་»-དོ། _ ®«སྣར་»ཞུགས། ༠«སྣར་»བསྟན། ༦༦ཕེ་»«སྣར་>ཨ། 
@“པེ་»༦སྣར་»གིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས་ཞེས། ®«སྣར་»ན། ©«ཕེ་»༦སྣར་»+དུ། 
®«ཕེ་»༦སྣར་»པའོ། *«པེ་༧༦སྣར་»མགོན་པོས་མགོ། ®«སྣར་»~འགྲོ་ལ། ༤«ཕཔེ་༧«སྣར་>ལེས། 
©«པེ་»༦སྣར་»+པ། @«སྣར་»=ན། ༦པེ་»«སྣར་»~དེ། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»དེ་ཅིས་ཏེ། ©«སྣར་» 
རྗེས། ©«པེ་»«སྣར་བྱེད། 

@“ཕེ་»«༦སྣར་»-མི། ཁ“ཕཔེ་༧༦སྣར་”»བཱཏྣ་ཀོ་ཧཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞེང་། ༠༦སྣར་>»+དུ། 
®«པེ་»༦སྣར་»མཚོད། @«སྣར་»ཇི། 


@ཕཔེ་»«སྣར་>འབྲི། ©«པེ་>༦སྣར་>པ། @«“པེ་>«༦སྣར་»བཞག ༤༦པེ་»༦སྣར་ »འབྲི། 
®«པེ་»«༦སྣར་»>~ཞེས། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད་པར། ༦པེ་༧༦སྣར་༧རྒྱུས། 

®«སྣར་»བ། _ «པེ་»«༦སྣར་»>ལ། ®.«པེ་༧༦སྣར་>ནི་རང་གིས། ༤«པེ་»༦སྣར་»པས། ཅ«པེ་» 
«སྣར་»བསྐམ། ༦“ཕེ་»«སྣར་་2གྱི། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་>~པ། 

@“ཕཔེ་༧༦སྣར་»འབྲིའམ།ཿ ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒེང་བའི། *«པེ་»༦སྣར་»དེ།  ༠©༦པེ་༧༦སྣར་» 
འཇིག་ ©®@༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབ།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་>སྒུབས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>ན་ག ©«པེ་» 
༦སྣར་»རིག ༩«ཕཔེ་»«སྣར་>མཉམས། ལཱུ 

®«སྣར་»མཚན། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»ལིའི་རབ་བཏགས། ©®«པེ་>«སྣར་>བཅད། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>ན། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཏོགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་ཉིད། ®«སྣར་»-དེ་ལ་མཚོག་ཅེས་པས་ནི་དགའ་བ་་*་ 
མཚོག་གི་དོན་ཏོ།། 

@༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>-ཤགི། ®“པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཟུངས། ©«པེ་»བོ། @«སྣར་» 
ཚགས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»འཇིག 

@“པེ་»༦སྣར་»ངང་པ་ལྟ་བུའི། ®«པེ་>༦སྣར་»བར། ®«པེ་༧>«སྣར་>མ། ༤«སྣར་»གཏོ་གས། 
®:«པེ་»༦སྣར་»>མོ། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཀྱིས། @«པེ་>༦སྣར་>~བ། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་»བཙུམས། 
©«པེ་»༦སྣར་»པར། ཝཙ༦པེ་»༦སྣར་»གསོ། ༧«པེ་>ཐ་མན། ༦སྣར་»ཐ་མིན། ཅ«པེ་»«༦སྣར་» 
+བ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་>»བ། 

®«སྣར་»>-པས། *«པེ་>༦སྣར་»+པར། *༦པེ་>༦སྣར་»ཡཾ། ©“པེ་»༦སྣར་»བའོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བཞུགས། 

®«པེ་»«༦སྣར་»ནི། «པེ་>༦སྣར་»བུས། ®«པེ་>«སྣར་»དེ། ©“པེ་»༦སྣར་>བྱེད། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»སྐྱོད། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། @«པེ་»༦སྣར་»ལཁས་མཐེ། *«པེ་༧༦སྣར་>+གུང་མོ། 
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©༦པེ་»“སྣར་»མཐེ། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»མན་ངག ༦པེ་)མཆྟ་མས་པའི་སྒམ། མམ་ན་ན། «སྣར་»མན་ཏྲ་མས་པའི་སྒྲས། མམ་་ 
ན་ན། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»སོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+བ། 

ཁ༦སྣར་»དེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧>པ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༤༠༦སྣར་>ཀྱི། ©“པེ་»༦སྣར་»རྣ་མ་ 
ཤེས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བི། @«པེ་»«༦སྣར་»ད་བུ། 

®«པེ་»༦སྣར་»ད་ཛངོས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>གསུངས་སོ། ༤༦སྡར་་»མེ། 
ཅ«སྣར་»སྦུབས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༩༦པེ་»“༦སྣར་»ཡི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཁལོ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»>~=ག ༩༦པེ་»«སྣར་»སྐྱོད་། 

@༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། @«པེ་»>༦སྣར་»ནི་དེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཉིད། 
©«སྣར་»ཉིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»འདིར། ༩«༦སྣར་»བསྟན། ༠ཕཔེ་»དེར། ༦སྣར་»བདེ་ར། 
©«༦སྣར་»སླང་། ©༠༦པེ་»དེ། ཙསྣར་»ཏེ། «པེ་»༦སྣར་»>-མི། ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་བས། 
®༦པེ་»༦སྣར་>»>ཐ། 

@༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱལ་བ། ཁ“པེ་»«སྣར་»བསྲུབ། ®«སྣར་»ཅེས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»=པ། ༠«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»སྐྱོ་བའི། @«པེ་»༦སྣར་”བྱས། ༩༦ེ་»«སྣར་་༧རྱེ། ©“ཕཔེ་»ད་ན། «སྣར་»ང་ན།། 
©༠“པེ་༧«༦སྣར་༧རྔོ་རྗེ་ལི་ཡི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བླུག @«པེ་»«༦སྣར་»མོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་)གྱིས། 
©“པེ་»༦སྣར་»~-ཆོས། ©«སྣར་»དེ། @«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>~ཡིན། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»~-ཡང་། ©«པེ་»«སྣར་»~བ། 

@ཁ«སྣར་»+དེ་ལྟར་གྱུར་པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་»ཛྲ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»>-བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་་»ཟུང་། 

@“པེ་»«སྣར་»ག། «པེ་»«༦སྣར་»འདི། ®«པེ་»«སྣར་»ལོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»འགྲི། ཁ«པེ་» 
པའི། @༦པེ་»གཟུངས་ནི། ཙསྣར་»གཟུང་ནི། @«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»>༦སྣར་»པ་ནས། @«ཕཔེ་> 
༦སྣར་»གི། ©“པེ་»+ཧ་ཡི་གེ་། ཁཔེ་»༦སྣར་»- ཆོས་འབྱང་གི་རྩ་བ་ལ་ཨོཾ་བྲིས་ན་ས། ®3«སྣར་» 
ཁའི། ཉ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

@“པེ་»༦སྣར་»སྐྱོབས། ®«སྣར་»ཀྐོ། «པེ་»«སྣར་»གཞི། ©«པེ་»༦སྣར་»~རི། ©«སྡྣར་» 
བབ། ཝ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»-སྙིང་པོའི་ཡང་། @<ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོ། @«སྣར་»འབྲི། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
-ལ། ༩༦ཙསྣར་>སྐྱེས། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»~ཏོ། ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+པར་རྟོག @«༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»ཏི། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཞེས་པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»~ལ་འགྲོ། ཝ༥པེ་»«༦སྣར་»>+ཞེས། «པེ་»ངམ། 
༦སྣར་»ང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༩«པེ་»«སྣར་»འདི། 9པེ་»«སྣར་»ཅེས། 
©“པེ་༧༦སྣར་>-མི། @«པེ་»༦སྣར་»ཤེས། *༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»གིས། ©“པེ་»«༦སྣར་»གི། 


72--1042 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༣ 


༩༩ 


༩ 


༩༩༨ 


༩༩༩ 
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༡༠༠༤ 


༡༠༠༥ 


༡༠༠༦ 
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༡༠༠༨ 


ཁཔེ་»༦སྣར་”བྱས་པས། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»པར་བྱ་བའི། *༦ཕཔེ་༧༧སྣར་»-རྣམ་པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཁུ། *༦པེ་»༧སྣར་>-པ། ༦«སྣར་»+པ། ༧༦སྣར་ཀྱི། 

3«སྣར་»ཏོ།། ཆ༦ཕེ་༧«༦སྣར་»+ཉིད། *«པེ་»ཙ༦སྣར་»པ། ༠༦ཕེ་»«སྣར་»སྒྲ། ©«སྣར་»~བ། 
®«སྣར་»མེད་པའོ། ༩«༦སྣར་༧རེ། ©༦སྣར་»+ཞེས་པས་པི་ཝང་དང་། ©<ཕཔེ་»བ་རྟེན། «༦སྣར་»བ་ 
བརྟེན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བྱའ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»ཡོངས་སུ། 
#“པེ་»༦སྣར་»>-པར། ༦པེ་»༦སྣར་»པས། %༦པེ་»«སྣར་»ཏེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»མོ། *«པེ་» 
༦སྣར་»པར། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+དེ་ཡང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ®“ཕེ་»༦སྣར་»རྟོག་པར་བྱ་ཡིས། ༤«༦པེ་» 
༦སྣར་»མཚོན་ནས། ༩པེ་»༦སྣར་»། ། ཙ«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། *«༦པེ་»«སྣར་»བཤད། 
©«པེ་>༦སྣར་ཆམ། ༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། *༤«ཕེ་»༦སྣར་»>བི། ༦ཕེ་»ནི། «༦སྣར་>-ན། 
@“པེ་»“༦སྣར་»དེ་ལས་ཀྱི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། 

®«པེ་»«སྣར་»བཞེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། *༦པེ་༧༦སྣར་»རྒོང་། ༠«པེ་༧༦སྣར་»རྒོང་ 
ཐུན་ནི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»མའི། ©@༧སྣར་»མག ༩༦པེ་»༦སྣར་»>~ཅེས། *«ཕེ་»«༦སྣར་>ལས། 
3“པེ་»༦སྣར་»དབུག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ན། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~པའི། ༤«པེ་»༦སྣར་»+ལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>-བས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»པདྨ་ར། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ཁ«པེ་»ག 
3“པེ་»རཱ་ན། ༦སྣར་»ར་ན། *«སྣར་»ད། *ཙཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་>»པ། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྒྱན། 

༡པེ་»༦སྣར་»དེ། ཕཔེ་»༦སྣར་»>+བ། ཙཕཔེ་»༦སྣར་»>-པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>-དུ། 
©“༦སྣར་»+པ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༧༦སྣར་༧རྷུ། 

3«ཅཾ༧»བོའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཡས། ༩«ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཏོ།། ༤༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ནི། *༠«པེ་> 
༦སྣར་»ཕལ། *“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༠:༦པེ་༧༦སྣར་»+སྔར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། 

@“ཕེ་»༦སྣར་»>-གྲི། ཁ«༥པེ་»༦སྣར་»>པར། “ཅོ་»-མར་མེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ནི། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་༧ལ། ཙཕཔེ་»༦སྣར་»ན། ༦«སྣར་»-མོའི། *«༦པེ་»༦སྣར་»ན།  *«སྣར་»གཞུ། 
©ཙསྣར་»>-སོ། *«༦སྣར་»གཞུ། *“པེ་»«༦སྣར་»-ཀུན། ༦༤༦པེ་»«༦སྣར་>གསུང་། ®@«པེ་» 
ཙསྣར་»པ། ༩༦པེ་»༧༦སྣར་»-ད་ང་། ཅ༦ཕེ་༧ཙ༦སྣར་»-བདེ་བ། ©«༦ཕེ་»༦སྣར་>འཆད། 
#«པེ་»༦སྣར་»པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+འཁོར་ལོར་སྒྱར། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གི། _ 8«༦སྣར་༧ལ། 
®«སྣར་»གཉིས། ༡༦པེ་»+ནི། 

ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»གྱིས། *༦ཕེ་»༦སྣར་»པའོ། *«པེ་»ཙ༦སྣར་»པ། *༦པེ་༧༦སྣར་>དེས། 
$“ཕཔེ་»སྐྱེད། «སྣར་»སྐྱེས། ®«སྣར་»བསྐྱད། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བསྐར། ༠«པེ་»༦སྣར་»+ནི། 
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༡༤༡༡ 
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༡༩༡ལ 
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༡༠༡ 


%«ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྩིར། ཆ«པེ་»༦སྣར་»འབབ། %«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»འགུག 
$«སྣར་»-མའི། 

®«སྣར་»ད་གོས། ཅ༦པེ་»>༦སྣར་»+པར། ©༦«པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ༤«༦པེ་»༦སྣར་>བས། ༦པེ་» 
༦སྣར་»གི། ©«༦སྣར་»~འགྲོ། །ཁ་ཊཱི་ག ༩«ཕེ་»«སྣར་»ལོར། *«པེ་»༦སྣར་»རྒྱན། ©@«པེ་» 
༦སྣར་>ལེ། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཙུམ། ༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས་སོ། *༦པེ་»༦སྣར་>”པ། _ ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྒོམ་ཞེ། *«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ཐོག ༧«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ་པ་འདི། ཅ«༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ་པས་ཤེས། ©༦ཕེ་»དེ། 

®«སྣར་»ཤུག *«པེ་»>༦སྣར་»>-པ། *«སྣར་»-ཅི་ཙམ། ༤«པེ་»༦སྣར་>བཞུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལྕགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ༧«པེ་>༦སྣར་>~ཉེ། ཅ*«ཕཔེ་༧པའི་བར། «༦སྣར་»པའི། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྣམ།  ༡༦ཕེ་»«སྣར་»མོའི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། 
༡«པེ་»༦སྣར་»མི། 

®«༦སྣར་»-གྲུབ། ཆ«པེ་༧>བཞག ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བདྱི། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»-པ། ༦“ཕཔེ་»པདྱི། «སྣར་»པབྱི། @«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»ལྟེ། ༩«སྣར་»ལྗོང་། ༡༦ཕེ་»དེ་ལ་ལྤགས། «སྣར་»ལྤགས། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»~པ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་ན་དབུ་མའི་རྡོ་རྫེའོ།། 

®«པེ་༧༦སྣར་»རྩེ་བས། *«༦སྣར་»སྒོམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»~པ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཕྲ། @«ཕེ་»༦སྣར་»~-རང་། ༩.པེ་»༦སྣར་»དོ། *«པེ་»>༦སྣར་»~རྩ་ལས། 
©«སྣར་»ལཁས། ༡༦«༦སྣར་»ཆུ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། 3:«པེ”»རབ། ༦སྣར་»¬རབ་ཏུ། 
®“པེ་༧༦སྣར་»མཁའི། *«སྣར་»བུ། %«སྣར་»བསལ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»-མས། *«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«སྣར་>~-པ། «ཕེ་»«སྣར་»=ནས། *«པེ་>༦སྣར་»ཞེས་པས། ©«པེ་> 
«༦སྣར་»བཞག ༩༤༦པེ་»«༦སྣར་>»རྟོག 

“ཕེ་»༦སྣར་»ཅེས། *«ཕེ་»«༦སྣར་»>+ལ། %:«པེ་༧༦སྣར་»~-ཀྱང་།  ༤«༦སྣར་>བྱའོ། 
*“ཕཔེ་»༦སྣར་»>-པར། ཝ༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་༡༧༦སྣར་»འཛུགས། ཅ«༦སྣར་»-མ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»~-ལ། ༩«པེ་»༦སྣར་»>+ནི། ཉ༡༦པེ་>༦སྣར་»༧གིས། ཉ༦སྣར་>»རྟོགས། 
®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+གི། *«པེ་»༦སྣར་»བུ། *༦ཕེ་»«སྣར་»མ།ཁའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟ་བུར། 
©«སྣར་»རྟོགས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ཡིན་ཞེས་པ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཅེས། ˆ ཁ༦པེ་»༦སྣར་» 
ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»རིག་པས་ཤེས། @«ཕཔེ་»ཞེས། “སྣར་»~-ཞེས་པ་ལ།  ༧«པེ་»«སྣར་»+ལ། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»-གྱི། %@«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«“པེ་»«སྣར་»ཞེས། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཐུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༥ 


༡༩༡༩ 


༡༠༢༠ 


[11 


༡༩༢༤ 


༡༠༡༥ 


༡༠༢༦ 


༡༠༡༧ 


༡༠༢༨ 


༡༠༢༩ 


༡༠༩༠ 


®«སྣར་»ཏི། *«སྣར་»རྟེན། *«༦སྣར་»འགྲུབ། - ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»བཟུང་། «པེ་>༦སྣར་» 
པས། ༩༦སྣར་>»འདིར། 

3«སྣར་»པའི།  *༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»ཙསྣར་»~པའི། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། 
®«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«སྣར་>གསུངས། @«པེ་»«༦སྣར་»འཇོམ། *«པེ་»༦སྣར་»པ། ©@«པེ་» 
ཙསྣར་»པ་ཞེས་པས། 

2@“པེ་»«༦སྣར་»བསམ། ༦སྣར་»གསུངས་པས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གདམ། ༦ཕེ་༧»པཾ་གི། 
«སྣར་»བམ་གི། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»~བཞི་པ། 

2«༦སྣར་»ལ་སྒོམ། *«སྣར་»~-འཁོར། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»>བརླབས། ཅ«སྣར་»+ནི། ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»ད་གྱེལ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»སྐྱེས་པའི། ཆ«པེ་»>༦སྣར་”པས། ཅ«སྣར་»+བ། ©«སྣར་» 
མའོ། ༩༦སྣར་»མ་པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༡ «སྣར་»པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 
2«༦སྣར་»པས། *ཅ«སྣར་»~-པ། ཆ«སྣར་»གྱིས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»བོས། ༦«པེ་>༦སྣར་»+ངེ་། 
༦༦སྣར་>-ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»པ། 

“པེ་༧»༦སྣར་»འཇིག *«པེ་»༦སྣར་»-པ། *«པེ་»༦སྣར་»ལྷའི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»གསུངས་་ 
པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>-པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>སྡེགས། ༧«༦སྣར་»+པ། *༦སྣར་»མ་ཡིན། 
©«ཕཔེ་»སོ། «༦སྣར་>པའོ། ༩༡༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

@“པེ་»༦སྣར་»འཇིག *༦སྣར་»བོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-དང་། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའོ། 
©«སྣར་»གྱིས། ༦«༦སྣར་»+པོ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»གློབ། *༦པེ་»༦སྣར་»-གང་ཡིན་པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པས། 

༠པེ་»༦སྣར་>+པ། *༦པེ་»«༦སྣར་»འོངས་པའི། *«པེ་»སྒེགས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བཟང་། 
%«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ༦«༥པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ༧༦པེ་»«སྣར་»+བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས། 
®«པེ་»>༦སྣར་»མའི། *«པེ་༧>༦སྣར་»ནི། %.༦པེ་༧༦སྣར་»-བླ་མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»བུ། *«པེ་»>༦སྣར་>ཁལོ། ༦༧.«༥པེ་>༦སྣར་>པ། *«པེ་»«༦སྣར་»-ན། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གང་། *«པེ་»༦སྣར་»བོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིས་ཏེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། 
©«པེ་༧>༦སྣར་»པར། 
%«པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། *«པེ་»༦སྣར་>-བ། *༦པེ་»༦སྣར་»>བྲིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། 


©«པེ་>༦སྣར་»>+པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ཡིག་ལ་བཅས་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་ཏའི་སྟེང་ན། ༧«པེ་» 
༦སྣར་»ལི། *«པེ་»༦སྣར་»+དེ་ལ། %«པེ་»«༦སྣར་>»>ཐ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཨེའི། 3:«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»+ན། 

®“པེ་»«༦སྣར་»~-ཁའི་གཡས། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»«སྣར་»ཨི། ༤༦སྣར་>ཨེ། 
®«སྣར་»ཐ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»ཐའི། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཨཾ། «ཅོ་»ཨཱེ། ཅ«༦སྣར་»ཨིའི། ༩«པེ་» 
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༡༠༤༦ 
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༡༠༢2 
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༡༠ཀཏཇ༩ 


༡༠༡༤ 


༡༠༥ 


༡༠༡༦ 


༡༠༡༧ 


༡༠༢༨ 


2: 


«༦སྣར་»>-པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཙན་། 

®<པེ་»༦སྣར་»>གི། *«པེ་»«༦སྣར་»གེ། %«པེ་»«༦སྣར་»གི་ཞེ། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྫེའི་ལྷ་མོ་ 
ཞེས་པས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-སུནྩུ།  ༦@༦པེ་»༦སྣར་>པས། ༩༦སྣར་»བསྒོམས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»པས། 

®<“པེ་»༦སྣར་»པས། ༦པེ་»«༦སྣར་»>-པས། *«པེ་༧«༦སྣར་»+སྟེར། - ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་»~འདི་ས། 
©«པེ་»༦སྣར་>+འདིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གྲུབ། @«སྣར་»བསུངས་པར། 

©པེ་»ྟལྟར་མ། «སྣར་»#ྟ་རམ། *«པེ་»“༦སྣར་”=མ་ཟེད་དེ། ®«སྣར་»རུང་བའི།, ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»སྒ། ©«པེ་>«༦སྣར་གྱིས། 

®“པེ་»༦སྣར་»~པ། ©®«སྣར་»ཤེས། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»གསུམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©$«སྣར་»གི། 
༦“པེ་༧༦སྣར་>+རྩོད་པའི་དྲི་བྲལ་ཞེས་པས། 

®«པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག *@«པེ་»«༦སྣར་»ཅིག་ཅེས། ®«པེ་>༦སྣར་>~པ།  ༦“པེ་༧»ཧཱུཾ། ༦སྣར་> 
ཧཱཾ། ®“པེ་གྲིབྣ་གྲིབྣ་ཧུཾ། ༦སྣར་>གྲིབྣ་གྲིྷ་ཧཱུཾ། @@<པེ་»༦སྣར་>གྲིཛཱ། _ ®@“པེ་༧ཧཱཾ། 
༦སྣར་»ཧཱུཾ། ༩«ཕཔེ་»«སྣར་>-པ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>མེ་ཨུ་པ་ལ། 3«པེ་>«སྣར་»>~བླྲ། 
@2<པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། *«༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། *ཆ“པེ་»«༦སྣར་>བྱའ། ༠༦པེ་>ཧྲི། «༦སྣར་>ན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»~-ཧྲི། @«པེ་»«སྣར་>གརྟ། 

®«པེ་>༦སྣར་»>པས། *«པེ་༧>«༦སྣར་»>ཨཿ ཆ“པེ་>༦སྣར་>~-གྱི། ༤༦པེ་»>«༦སྣར་>བར། 
©“པེ་»༦སྣར་>ཆླད། ༦@«པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༩«པེ་»«༦སྣར་>~-དང་། ©«པེ་>༦སྣར་>ན། 
©«པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༩“པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཡིས། 

2“པེ་»«༦སྣར་»འདི། *«པེ་»«༦སྣར་»གསུང་བ། _ *«པེ་>༦སྣར་»+༔། _ ©༦པེ་༦སྣར་༧དྲི། 
@©“པེ་>༦སྣར་»>-ལ། @«པེ་»«སྣར་»བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-པར། *༦པེ་»ཆཱཀྟ་ས་བྷུ། «སྣར་» 
རྟཀ་སྣ་བ། %«པེ་»«༦སྣར་»སིངྷི། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཐེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་༧ཐེབྩ་བཱཆྒ། ༡«སྣར་༧>གྷ། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»+མ་མ། *“པེ་»པྤིནཾ། ༦སྣར་»པྲིརྒྷ། 8«པེ་>༦སྣར་»ཧཱ། #«པེ་»ཧཱུཾ། «སྣར་» 
ཧུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>དེ། 

9“པེ་»༦སྣར་»-དང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»གཏོག་ཅིང་། ༦པེ་༧ཀ་མ་ཤཱ་ལྷའི། «སྣར་>ཀ་མ་ཤཱི་“་ 
ལྷའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཛེ་ཏ་ཀརྫའི། *༦པེ་»+བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། །། «༦སྣར་>»+བཀྲ་ཤིས། 


£#39+1026 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠ ཁའ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུབ། (༤༡7) 
[དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཉགས། འ ྨཿ བུ འུ 
ཚན་གྲངས། ར་ལ ༦༦ ༦༦ ༡༣ 
ལྡེབ། ༦༨ན།-- ༡༠༢བ༥ ༢༧༧བ”-- ༤༡༩བ། ༢༤༤ན༡- ༢༨༢བ་  ༦༨ན༡-- ༡༠ཞབ༡ 
ཝྲེང་། ༤༨༤ ༦༦༧ ༥༦༠ ༤༨༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༠༨༡ ༢༩༠༥༥ ༢༩༠༢༩ ༢༩༠༢༩ 


/2¬÷1047 


༠༤༨༧ 


༄། །ནྷ་ཇེ་ནལ་འབྱོར་མ་ཕག་མ་ 
ཁྲས་པའི་སྨབ་ཟབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀོ་རྷ་བཱ་ཆཱ་ཧཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་༧སཱ་རྷ་ནཾ། 
བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕག་མོ་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་ཉིད། །རེ་ 
མཾ་འཇིག་ཏེན་གཙུམ་གྱི་མགོན།(༼འ།ཉང་ཏཉིན་ྭབཟྲེའ་ཐག་ཁ་ཁྔ་རཉ།། 
རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་བསྟད།། ད། 

ཨམཱཧཱུ། ཝགས་ཁས་རེ་ཞིག་ཤིན་ཀུ་ཉམས་ཅདུ་གའི་གནས་འྭུག་ཁ། ། 
ཏུ་དམར་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །དེ་སྟེང་རྒྱལ་བ་ལྷ་མོའི་ས་བོན་བྲཱིཿ༤ཡིག་་ 
བལྟ། །མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་རབ་འབྱམས་དང་། །ཐུབ་པ་ 
ད་གོས་པ་སྐྱེ་བའི་* དོ་ན་བསྒུབ་ཚོས་ཀྱི་སྒས། །མཁའ་ཁྱབ་བྱས་ན་ས་སླར་འོང་° 
ཡོངས་གྱུར་༧འབར་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་གསལ་པོར་°གྱུར། ། 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕག་མོ་ཁྲོས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༠༤༩ 


དེ་ལས་སླར་ཡང་འཕགས་ཚོགས་༧མཆོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །དོ་ན་བསྒྲུབས་བྱས་་ 
བྱུང་དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་ལྷ་མོའི་སྐྱ། །ད་མར་མོ་འཇིགས་ཁྲོས་ཕག་ཞལ་བགྲད་་ 
གད་ངས་༠འགྱིང་བག་བརྟན། །གཱི་གུག་ཐོད་འཛིན་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་*” 
པའོ། ° །དེ་རྗེས་དེ་གཡས་གྲགས་སྙན་སྔོན་མོ་སྒེག་ཁྲོས་དང་། །གཡོན་དུ་རྣམ་ 
སྣང་གསེར་མདོག་གཞོན་ནུ་མ་རངས་ཚུལ། །མེ་ལོང་གཟུགས་ལྟར་རྩེ་གཅིག་* 
བསམས་ནས་ཁོད་ཟེར་རྱི། །ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་མར་རབ་གཞུག་ 
བྱ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཤིན་ཏུ་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐྱར་བ། །བདེ་ ་གེ་གེ་ཆ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་མཚོག་གི་རོ་མྱང་གཞི°། །རྣམ་དག་མཚོད་པས་སྔོན་ དུ་ ཅེབ 
མཆོད་ལ་དེ་ཉིད་རྗེས། །རྫས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤིན་རབ་འབྱམས་ 
སྦོ། _ །མགྲིན་པ་ལག་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་༠བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དག་པར་ 
བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ད་མ་ཚིག་མཆོད་རྫས་ཆང་གི་མཆོད་པ་ 
དང་བཅས་ལ། །དེ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་སྙིང་གི་པདྨོའི་འད་བ་མ་ཡི། །སྔགས་ཕྲེང་ 
གིས་བསྐར་སེམས་ཀྱི་ཧཱིཿཡིག་བྱི་རུའི་མདོག །སྙིང་གི་མུན་སེལ་མཁའ་ལ་ཉི་ལྟར་“ 
གསལ་བར་བལྟ། །བརྩེ་བའི་རླུང་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མེ་འབར་བས། ། 
འགྲོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་བསྲེགས་ནས། །སླར་འོང་༧འོད་ཀཀྱིས་ 
རང་ཉིད་སྙིང་གི་མུན་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཉེར་བསྡོགས་དྲི་མ་མ་ལས་རྣམ་པར -- 
པ་ །མཐའ་དག་སྣ་ཚོགས་རང་སེམས་དྲི་མེད་བདག་ཉིད་དེ། དྷ 
བདན་ཚམདག་ཉང་མཁའ་ཉར་ཚས་ཐའ་ནམ་པར་དབེན། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་ 
བདེ་ཆེན་ཁྲོ་མོའི་སྐྱར་བསྟན་པ། །ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས རཡ་་ 
བསྒོམ་པར་བྱཿ། །“ཨོཾ་ཀྲོ་དྷ་བུདྙ་ཌཱ་ཀི་ཇཱི་ཡེ་རྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཝནྟ་ནཱི་° 
ཡེ་ཆུ་མུ་པཱཏཱ། ཨཾ་བྔར་ཐེ་རྭ་ཝཱ་ནཱ་ཝེ་ཆུ་ཝཊ་ཨཱཾ་ཧཱ། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ 
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༡༠༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞཾཿ ༢༤ 
གསུམ་ད་ང་བཞི། །ལྔ་བཟླས་མ་༧ཡེངས་ཡིད་ཅན་གྱིས། །བགེགས་སྒྲོད་གྲོང་་ 
ཁྱེར་ཁམུ་བར༩། ༡ ༡།ཐཁ་ཇལ་ཁཇིཊ་ཌདང་དྭོར་ཀུན་ཐུབཿ།་༡3༡ཝད་མལ་ཁཞ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ལྷ་གསུམ་གྱི། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བླ་མའི་བཀའ། །ལེགས་རྙེད་*” 
ཝགསྭ་གུཐ་ཐྣགགས་ལི་ཡིཊ་༩ཌ་ཞ་ཏགལབིཀ་ཁྱིབཊ་ཧཁགྲ་དཱ་གྱུ། །ཛཤ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕག་མོ་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
ཁ་ཆེའི་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་བྷུར་ཤཱི་ཊྲ་དྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཆུང་གནུབས་° 
བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


ཨོ་ཀོ་ཧྷ་བྷཱརྨ་ཌ་ཀིི་ནི་ཡེ་ཅཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཏཱ། ཨོཾ་བྲཛ་ལྟར་ནཱི་ཡེ་ཚཱུཾ་ཕཊསྭཱ་ཧཱཿ། 
ཨོཾ་བཛ་བེ་རོ་ཙྭ་ནི་ཡེ་ཏཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་༠བགེགས་རྣམས་་ 
སྐོད། །གསུམ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་སྡུད་པར་བྱེད༧། །བཞི་ཡིས་གྲོང་རྔལ་འཇིག་པ་ 
དང་། །ལྔ་ཡིས་དོ་ན་ཀུན་སྒུབ་པར་བྱེད། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕག་མོ་ 
ཁྲོས་མའི་*གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའོ།། །། 

སྟང་ཉིད་སིངྟ་རྗེའི་བྐ་ཐཱ་ཏིད'ཏྟྐན།:7 [ཐམྲས་ཁསྙརྟཔ8¦ི་དྲ(ཁཾཿཌིཧཱ| ༩ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཌད།... །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འདུ་ད།། 7 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕག་མོ་ཁྲོས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༡༩༥7 


༡༠༤༨ 


༡༠༤༩ 


༡༠༥༠ 


མ་ཕག་མོ་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 
༠«པེ་»«སྣར་»>-8། 


©*«པེ་»༦སྣར་»པོ། 


༡པེ་»༦སྣར་»མཆོག 


བསྩར་མཆན། 


©«པེ་»«སྣར་»ད་གྲད་གདེངས། 


®“པེ་»«༦སྣར་་༧ོ་གི་ནི། 
©<པེ་>༦སྣར་>»བོའི། 


®༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>འོངས། 


®«པེ་»«༦སྣར་»ཅིག 


༦པེ་»«༦སྣར་>རྣལ་འབྱོར་ 
®«པེ་»«༦སྣར་>ཉམ། 


©«ཕེ་»༦སྣར་»འགྱུར། 


༤༦པེ་»«༦སྣར་» 


བཞི། ༦«པེ་»༦སྣར་»>~གནས་རྣམས། ༦«སྣར་>»མར། ®«པེ་»«སྣར་»འངས། ཅ“པེ་» 
༦སྣར་»དག ©«པེ་>«༦སྣར་༧། །། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»ནཱ། 
@“པེ་»༦སྣར་»པ། ཆ«པེ་»«སྣར་»འཇིགས། *«པེ་>«༦སྣར་༧།། །། ༠༦པེ་༧»ཆུང་བནུབས། 
༦སྣར་»ཚུང་བནུབས། ༦ཅ༦པེ་>-སྭཱ་ཧཱ། @«པེ་»༦སྣར་»གི། ༧<«པེ་»༦སྣར་༧>བྱ། *«སྣར་» 
པའི། ༩༦པེ་་>+འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །། «༦སྣར་»འགྲོ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༤༡༤) 
དྲུག་གཞི། བཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ 
ཚན་གྲངས། ༡༤ ༦༧ ༦༧ ༡༤ 
ལྡེབ། „ ༡༠༢བ།-~- ༡༠༢བ། ༤༡༩བ”-~- ༤༢༠བ། ༢༨༤ན”-- ༢༨༤བ” ༡༠༢བ-- ༡༠ཞན” 
ཕྲེང་། ༡༣ ༡༩ ༡༤ ཀ ༡༢ 
 ཆེག་ཁྱིམ། ༦༩༩ ༧༡༨ ༧༡༥ ༦༩༩ 
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2༦༥༨ 
----------------------------------------------༨༨༨--¬-- 


༠༤༨ 


༄། །ནྷ་ཆེ་ནལ་འགྱོར་མ་ལ་བསྟཾད་པ།- 


༄༅། །རྱྱ་གར་སྐད་དུ། བརྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ྟོ་ཏཱ། ` བོད་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་པ། རྡོ་རྫེ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱིཿ 
ལས་གྱུར་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ནི། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་བསིལ་བའི་ཕྱིར། ། 
མཁའ་ལ་དྲི་མེད་པད་ཟླའི་*སྟེང་། །ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ། །བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཕྱིར། །སྟོན་ཟླའི་མདོ་ག་་ 
ལྟར་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འགྲོ་རྣམས་གཉིད་ལས་སད་མཛད་ཕྱིར། །གྲག་°སྟོང་་ 
ཧཱུ་དང་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲགས། །བདེ་དང་སྟང་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གཉིས་ཨུ་མེད་*་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཐུགས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར་ཞབས་གཉིས་ནི། “ །རྒྱབ་ནས་“” 
ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་བཀལ། །འགྲོ་རྣམས་མཁའ་སྤྱོད་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །བྷ་ག་་ 
རྒྱས་ཤིང་ཤིན་་ཏུ་ཡངས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱ་སྨད་རུས་ 
པའི་རྒྱན་དང་བཅས། །ཆགས་ཤིང་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་པ། ༡༠༥༣ 

ན་མ་ས ཡ་ ང་ལ ཨཿ ནམ་ནྲ་ཨ་པའ་རྱིར།  །ཕྱག་གཡས་བྲི་གུག་གཁའ་ 
ལ་འཕྱར། །གཉིས་མེད་བདུ་ད་རྩི་མཛེས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ ཐཐ 
མཁའ་ལ་འཛིན། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ད་གྱེས་མཛད་ཕྱིར། །ཞལ་ནི་འཛུམ་ཁྲོ་*་ 
དག་དང་ལྡན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། །སྤྱན་གསུམ་་ 
མཁའ་ལ་དྲག་ཏུ་གཟིགས། _ །སྐྱ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །དབུ་ལ་ཐོད་་ 
སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ད་བུ་སྐྲ་མཐོན ༧-་ཟེ་ཆ་ཐོ་ཆེ་ 
མཐིང་ཤིན་ཏུ་གན་གཿ །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྙིལ་བའི་ཕྱིར། །རུས་་་ 
བཅས་ལྱང་ལོས་སེ་སྟད་ནོན། །སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །འགྱིང་ 
ཙུལ་རཱན་བྱ་ཧན་ཁྲན་ར་སྔེཧྲ། འ ཿན་ཏན་གུན་བྱེས་བརྱན་པའི་ཕྱིར། །དབུ་” 
རྒྱན་སྟན་ཆ་དཔུང་རྒྱན་དང་། .. །མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད། །ཕྱག་་“ 
གདུབ་ཞབས་གདུབ་རྒྱན་རྣམས་ནི།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྦས། །རྣམ་རྟོག་ 
སྤངས་ཕྱིར་མི་མགོའི་ཕྲེང་། །བརྒྱ་ཕྱེད་དག་གིས་ག་ཤལ་བྱས། །ཏོན་མོངས་་ 
བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་ཕྱིར། །མེ་རི་དཀར་པོའི་གསེབ་ན་བཞུགས། །སྒྱ་མའི་*་ 
དོན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །འཇའ་འོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དད་བརྩོན་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །མཚོད་་་ 
བསྟོད་གསོལ་བ་བཏ་བ་གྱུར་ན། །ཡང་དག་མཁའ་སྤྱོད་གན་ས་སུ་ནི། །འདྲེན་ 
མཛད་ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་བཞུགས་ནས།། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་དང་། །བེམས་༠རིག་བྲལ་༤ཆེ་བར་ 
ཚོག་ཨྐེནས་ཆེ།ཊན་ཁྱབ་ན་ཀ་མཁྲིན་ྱད་ཐེགས་ཨཛ་ཛཾ་ཏུ་ཀྐསག།ཀ།མཁའ་རྒྱ་ 
མ་དཀར་མོའི་བསྟོད་པ། པའྟི་ཏ་དཱི་པཾ་ཀ་རས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 
པཌཱི་ཏ་དེ་ཉིད་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། །།* 
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༡༦༥༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། [འི ༢༤ 

བསྩར་མཆན། 

༡༠༥༢ 2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང ༦པེ་»༦སྣར་་༧རྔོ་རྫེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། %“པེ་»༦སྣར་»ཟླ་བའི། 
©“པེ་»«“སྣར་>གྲགས། 

༡༠༥༢༈ ༩༦པེ་»༦སྣར་»གནས། ༩༦པེ་»«སྣར་>བརླབ། _*«པེ་༧»«སྣར་>བེམ། ©“པེ་>འབྲེལ། 
«སྣར་»འབྲལ། *༦པེ་»+བཀྲ་ཤིས།། 

བསྡར་འབྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱན། - ༡༥༤༡ ༥) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད་། རྒྱུད། 

བོད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ 

ཚན་གྲངས། ༡༥ ༦༨ རྨ ༡༥ 
ལྡེབ། ༡༠༣བ”-- ༡༠༤ན'། ༤༢༠བ།-- ༤༢ཞ༡ན' | ༢༨༥ན”-- ༢༨༥བ། | ༡༠ཞན་-- ༡༠༤ན” ། 
ཕྲེང་། ༡༠ ༡༣ ༡༠ ༩ པཱ 

ཤི ༧ ༧ ༧ ༡ 

55/# 4224 ༥༡ ༥༡ ༥༡ ༥༡ 

| ཆེག་ཁྱིམ། ༤༥༣ ༤༦༨ ༤༦༦ ༤༥༣ 
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༠༤༨༩ 


༄། །རེག་པ་འཇིན་མ་རཆེན་མའི་ཛོ་ 
ཇེ་ནལ་འགྱོར་མའི་རྗེས་སྲ་ 
གནང་བའི་ཆོ་ག 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། བྱིད་ཉྷད་རི་ཀེ་ལི་བྲཛ་༠ཡོ་གི་ནྷི་ཨཱ་ཛཱ་བི་* 
དྷིཿ བོད་སྐད་དུ། རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་་* 
ལྷན་སྐྱེས་བདག་ཉིད་སྐྱ་ཅན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གུས་འདུད*། །བླ་མ་་ 
བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པ། །ཡང་དག་རབ་སྟེར་ཆོ་ག་བཤད། །ད་པལ་ཕྲེང་བའི་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིམ་པས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་“བར་་*་ 
འདོ་ད་པའི་རལ་འབྱོར་པས་༧ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་དབེན་པ་ཉམས = 
དགའ་བར་བདུད་རི་ལ་སོགས་པས་འཡོངས་ཨུ་གཏོར་བའི་གནས་སུ་བླ་རེ་ལ་་” 
སོགས་པས་ཉེ་བར་བརྒྱན། སྤྱིན་རའི་ཕྱི་མས་གྲུ་བཞིའི་མཚཱལ་བྱས་ལ། དེའི་ 
སྤྱིན་ར་བཟང་པོའི་མྱེ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་”་ 
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༡༠༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ལི ཞང 


གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གཟུགས་མངོན་པར་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །འཁོར་ཁོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་། བདུ་ད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པའི ཐང 
ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ལོ་འདབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་་་” 
པའི་བུམ་པ་ལྔའམ། ཡང་ན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རིས་བཀང་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་་" 
འད་ས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གཞག་“པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས། བདུད་ 
རྩི་ལྔའི་རི་ལུ་ཁར་བཅུག་ཁ། ལག་པ་གཡོན་པ་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ 
སྔོན་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་ཆང་གིས་ཡན་ལག་བཀྲུས་་་ 
པས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དྲང་བར་འདོད་པར་༧ལྷ་མོའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་བསྤོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་་ 
དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མེ་ཁོང་ལ་བྲིས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་་ 
བཅུག་ནས་བཟའ་བ་དང་། སྟོན་མོ་དང་། བཏུང་བ་དང་ཆང་དང་། ཤ་ 
དང་། ཁུ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་དང་། གཏོར་་ 
མ་དང་ལྷ་བཤོས་རྣམས་དང་། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་མང་པོས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་“ 
མཆོད་དེ་བསྟོད་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་བདུད་རིས་ཚིམ་པར་་ 
བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚུལ་ལ་མོས་པའི་སློབ་མ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
ལིག་འཛིན་ཧྱལ་མ་ལཿ་ཡུག་འཚཉ།༢༩།ཉིང་ཛིཉི་བདག་ཏི་ཧནྱཀྱིལ་ཝ་ཁབཀུ།།ཌ 
སློབ་མ་འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་ན། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱིས་།ྱོད་། །ཡེ “7 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་བརླབས་ཅཔ། །དེ་བཞིན་ དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་རོས། །སེམས་ཅན་་ 


/2--1056 


རིག་པ་འཛིན་མ་རེན་མའི་ཇྡོ་རྗེ་རལ་འབྱོར་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚོ་ག ༡ ༠༥ རླ 


འདི་ལ་བྱིན་བརླབ་༧རིགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ན་ས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣལ་འབྱོར་*་ 
མའི་གྲོགས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བཅུག་སྟེ། མཌལ་་ 
གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས ༠༠༧གཙོབ 
དཔའ་ཡིས༧། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ཐབས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ ཟའ 
འབྱོར་མར། །ཐམས་ཅད་རིག་པར་ཅརང་རིག་བྱིན། །དེ་བཞིན་བད་ག་ལ ལ་པ 
མཉཀ་ཁ་ཀྱེ། ྐམ།༡ཉིད་ཕུཿབྱེན་ལང་ཇྲེགས།པ༢་གཞེས་བྱ།ཞཿཧན་གསུམ་ཁྲ་ལག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྱོགས་བཞིར་མཚཱལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
མ་ལ་ཡང་སློབ་མས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སུ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྟོབས་ཆེན་གྱིས། ། 
བསྱ་ཆན་ཨེ་ཤེས་བིན་ཁ་བས་ཌཉིཊ།༢ཌ་།དེ།བཞིན་བད་ག་ཟུག་ཀག་མ།ལ།༢།༢ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུན་གྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས ༠༧༡༠༡༧ 
མངོན་པར་གཏོར་ཏེ། ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་ནམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ༧། །ཆོ་ 
གའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསུངས་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པར་བྱས་ལ། ཡང་ད་ག་པར་ཡང་ 
མཆོད་དེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྱིན་ཞིང་བདུད་རྩི་འཐུང་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས ཐགབ་༡༤ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུ་བ་ཀྱི་ཆར་ཉེ་བར་འདུ་ག་སྟེ། སློབ་མས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཨུ་་ 
བསྒོམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལག་པ་གཡོན་པས་མགོ་བོར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་° 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བླ་མས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གཏོར་བ་དང་། 
ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། རྩ་བའི་སྔགས་བརྫོད་པ་སྔོན་དུ་” 
སོང་བས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
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༡༠༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༤ 


བརླབས་པར་འགྱུར་ན། སླར་ཡང་བསོད་ན་མས་དང་ལྡན་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

དེ་ནས་པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་པས་གནས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པར་བྱིན་ནས། བ དུ་ད་ཅི་ཝྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
ཡང་ལག་པ་གཡོན་པར་བྱིན་ཏེ། རྐང་པ་གཡོན་པ་ས་ལ་བརྡབས་པས་འགྲོ་བ་*་ 


ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པས་བདུ་ད་ཚྩིར་གྱུར་ཏེ། ད་ངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་° 


ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམས་ནས། ཐོད་པར་གནས་པའི་བ དུ་དྲ་ཅི་་ 
འཐུང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བླ་མ་་་ 
བརྒྱད་པ་ལས་འོངས་པའི་མན་ངག་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་སྦྱིན་རར་སོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔའི་ 


གཟུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་བདུད་ཚི་མྱང་བས་མཉེས་པར་བྱ་བ་° 


སྟེ། གཏོར་མའི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱའཾ། །བཟའ་བ་དང་སྟོན་མོས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཉ་ ཤ་ལ་སོག ས་པས་ཅཡོང་ ས་སུ་གང་བའི་གཏོར་མའི་སྡོད་ལ་ཡི་གེ་་ 
གསུམ་གྱིས་༠བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པས་བ དུད་ཅིར་གྱུར་པ་ལ་སྔགས་འདི་ཡིན་ཏེ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ྲ་བེཿཤཱ་ཡ༧། པྲ་བེ་ཤཱ་ 
ཡ༩། ཏོཿ ཏཱ་ཡ་ཏོ་ཏཱ་ཡ༧། སྦྲར་ཌ་ཀི་ནཱི་ནཱཾ་ཧཱ་༠ད་ཡཾ་ཚུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤར་་་ 
བྷུར་༩ྔ་ཀི་ཧཱི་ལཔ་ཏཱིཛྫ་མཾ་བ་ལི་ཧྩུཾ་ཨོཾ། ཨོ་བཛ་ཌ་ཀི་ཧཱི་༩པྲ་ཏཱིྫ་མཾ་བ ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཨོཾ་རྭ༔ ་*ཌ་ཀི་ནཱི་° པྲ་ཏཱི ཙྷ་མཾ་བ་ལི་ཧུཾ་ཏཱཾཿ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་༩ པྲ་ཏཱི ཙཱ་མཾ་བ་ལི་ཧཱུཾ་ 
བྲཱིཿ། ཨིཾབི་ ཤ་ཌྟ་ཀི་ནཱི་༩ པྲ་ཏཱི ཙྩ་མཾ་ བ་ལི་ཧཾ་ཨཿ། ཨོཾ་ར རྦ་ཡོ་གི་ནཱི་༧ པྲ་ཏཱི ཙོ 
མཾ་བ་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཨོཾ་ཛཿརྟུཾ་བཾ་ ཏ༠། བཛ་ཡོ་གི་ཧཱི་༧ ས་མ་ཕ་སྟཾ་བཾ་* ཤྱ" 
རྟཀ་ཧོཿཞེས་བའོ། །དེ་ནབ་མཚོཧ་པ་དབ། ༤ ཇ་ཐད་པ་དཁ་༼ ཏ་གཏུན་ཅེཌ་ 
རྒྱང་བ་བྱས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་ 
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རིག་པ་འཛིན་མ་ེན་མའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚོ་ག ༡ ༠༥ ༩ 


བྱས་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བྱ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བད་ག་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་༧ཙཀྲ་ལ་སོགས་པ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱའོ། ། 
གནས་སྦྱིན་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལས། །བསོད་ནམས་ཉེ་བར་བསགས་པ་གང་། ། 
དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་རྣམས། །ལྷ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞོལ་ཤོག །བླ་མ་བརྒྱད་་་”་ 
པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྡེ་མིང་གཞན་གྱི་༧ཁང་པ ཁ‰ 
གསར་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་པས་བྲིས་པའོ།། །། 

ཕྲེང་བ་རིག་པ་འཛིན་མའི་༠རིམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚོ་ག་་་ 
རྔགསཾ།ས༠༩༥། 


བསྡྣར་མཆན། 


༡༠༥༥ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང།། ༦པེ་»༦སྣར་»རིག་འཛིན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། ®“པེ་༧༦སྣར་»བིདྱ། @“པེ་»བཛྲེ། 
༦སྣར་»བེཛྲ། ©༦པེ་༧༦སྣར་”རུ་ཌྷ་བིདྷི། ©«སྣར་»འདུས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»མས། ༠པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༡༠༥༦ ༠༦༥༦པེ་>༦སྣར་>བཞག @«པེ་»«སྣར་»པས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ལྷ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། 

༡༠༥༧ ©“པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ༦པེ་»«སྣར་»ཡི། ®«སྣར་»མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»མོ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༩༦ཿཅོ་”>བྱའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ©“པེ་» 
༦སྣར་་)ཀྱི། 

༡༠༥༨ ༠༦༠པེ་༧༦སྣར་»བུ། «པེ་»«སྣར་»བསམ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»-བ། ༠“པེ་»«སྣར་»པ། 
ཁ“པེ་༧«༦སྣར་༧གྱི། @༧༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཤ་ཡཱ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏ-ཡཱ། ཏོ་ཏ་ཡཱ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
ཧྲི། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་»བུཧྙྷ། 96པེ་»«༦སྣར་»ནི། ཉ«པེ་>༦སྣར་»རཏྣ། *༦པེ་»«སྣར་»ནི། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཧྲི། 8©«པེ་»«༦སྣར་»ནེི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-༔། ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༦པེ་»«སྣར་»དྲི། 
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༡༠༦༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཏཾ ༢༤ 
༡༠༥༩ %༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་>«སྣར་2གྱིས། ®ཙཕེཿ>༦སྣར་»པའི། 
བསྣར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། -(‰7 0) 
དཔེ་གཞི། ཞྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སད་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
'ཚ་ ་འགྲེལ། 
ཟེ་ཚན། གྱུད། ཟུད་འགྲེལ། ར་ཁས རམ 
བོད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ 
ཆན་གྲངས། ༡༦ ། ༦༩ ༦༩ ༡༦ 
ལྡེབ། ༡༠༤ན།- ༡༠༥བ༥ ༤༢༡བ”~ ༤ཞཞབ། ༢༨༥བ།-~ ༢༨༧བ” (༡༠༤ན'¬ ༡༠༥བ༽ 
ཧེ ༧ 
: ཕྲེང་། ༢༤ ༣༢ | ༢ ༦ ༢༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༣༦༩ ༡༣༨༤ ༡༣༨༢ ༡༣༦༩ པཔ 
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༡༠༦༡ 


༄། །གཞན་གོན་གྲོབ་མ་ཇེས་སུ་བྱཟང་བའི་ཆོ་གཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། - ཤིངྱ་ཨ་°ནུཊ་གྲིབྣ་བི་བིཿ༤།  བོད་སྐད་དུ། 
གཞན་དོ་ན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་གསང་བ་བཤད་པར་ྱའོཿ། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ནས། ། 
སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐབས་འགྲུབ་དོན་ དུ། །སློབ་མ་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་མཆོག ། 
དང་པོ་རེ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་°བའི་དོ་ན་དུ་འམ། ཤྲཱི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཞི་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རང་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པའི་གནས་འཛམ་པའི་སྟན་ཁ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ལག་པའི་སོར་མོ་ 
རྣམས་ལ་སྔགས་༠བཀོད་ཁ། བདུད་ཅི་ཝ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བཏུང་་ 
བ་བཟང་པོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱངས་ཏེ་པདྨ་འི་ཞུ་་ 
ཛེ སསས་སས་ས་ཟ ས་ས་ས 
རྣལ་འབྱོར་བསུང་བའི་དོན་དུ། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ལ། 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞེ ༢༤ 
སུམྙ་༧ལ་སོགས་པ་གདོང་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་མཚམས་བཅད་པ་དང་། གོ་ 
ཆའི་སྔགས་དྲུག་དགོད་པ་ད་ང་། དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྫོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་བསུང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ས་གཞི་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ 
གྱི་མཚལ་བྱུག་པར་བྱ་སྟེ། ཙནྡན་ད་མར་པོ་ལ་སོགས་པས་ཟུར་དྲུག་པའི་ཙཀྲ་་་ 
འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་བའི་སྔགས་དགོད་པ་སྔོན་དུ་༠འགྲོ་བས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ"་ 
བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔའ་མོ་འདྲུག་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི ས་འ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨརྒྷ་༦ལ་སོགས་ 
པས་ཡང་དག་པར་མཆོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་དགུག་པ་་ 
དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་ད་ང་། དྭ་གྱེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྐྱ་གསུང ༠༠༩༠༡༠ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། བདུད་ཅི་མྱང་བའི་མཐར - 
བསྟོད་པ་དང་། བཟོད་པར་༧གསོལ་བར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པའོ། ། 


དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་༩བའི་དོན་དུ་ཚེས་བཅུ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་མཚལ་ 
བྱུགས་༠པའི་ད་བུས་སུ་ལྷའི་བཏུང་བ་བཟང་པོས་བ ཀང་བའི་དྭ་བངས་ཀྱི་སྡོད་ཡང་ 
དག་པར་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁར་ཁབའི་སྣོད་དྲི་མ་མེད་པ་གུར་གུམ་ལ 1 
སོགས་པས་ཕྱིས་ལ་སིརྫྷུ་རའི་ཕྱེ་མ་བཙགས་ལ། གསེར་གྱི་༠རྒྱ་གུས་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་མངོན་པར་བྲིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ད་གུག་གཞུག་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ལ། དེ་འི་རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོའི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་*་ 
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གཞན་དོ་ན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚོ་ག ༡༠༦༣ 
བསྟད་ལ། ` ་རས་དམར་པོས་གཡོགས་ལ་གཞག་གོ། །དེ་ན་ས་ཕྱོགས་སྐྱོང་༡”པ 
རྣམས་ལ་གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱའོ་ཞེས་ 
སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་༠བའི་ཕྱིའི་མཚོད་པའི་ཚོ་གའོ'།། ། 


དེའི་རྗེས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ཡང་དག་པར་གཞག་°པར་ 
བྱའཾ།  །རས་ད་མར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་བྱ་བ་དང་། ཙུ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མ་ 
ཅས ་སས་ས་ྤལ་ མ་ས་སམ་རས་བ་ བསར ལསས་ས་སས་་་་ 
ལྡན་པར་བྱས་པ་༧དེ་ཉིད་གྲུབ་པའིཿ འཁོར་ཁོ་ལ་ཡེ་ཤེས་༠འཁོར་ལོ་ད་གུག་གཞུག་ 
ལ་སོགས་བྱས་པ་°ལ། ཨརྒྷ་“ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་མཐར་ཕུལ་ལ། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔབང་བསྐར་བ་ད་ང་། 
བདུད་ཅི་མུང་བའི་བར་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་བྱས་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་ལ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་་པ་བྱའོ། །མེ་ཏོག་” 
དམར་བོའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་ཁར་བཞག་ལ། དེ་དག་གི་ 
སྔགས་ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་བར་དུ་བཟླས་ལ། མེ་ཏོག་ད་མར་པོ་གཏོར་བས་འཁོར་ 
ལོ་དེ་ཉིད་ཞུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་མ་རེས་སུ་གཟུང་བ་” 
ལསགུམ་ལླ གྲ པ་ནྲཱ་ཀན་ཀྭ་ཀལ་ཝ་ཤཀ། 8 | 


དེ་ན་ས་དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ད་ག་ལ་མི་ཕྱེད་པས་°གུས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱ། ` །བླ་མ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བད་ག་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
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༡༠༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼འིཿ ༢༤ 

རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཚོད་ཆེན་ ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
དྲང་བའི་ཕྱིར། །ན་མ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ༧། །ཞེས་སོ། །ཚེས་བཅུའི་ 
དུ་ས་སུ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ཅལ་འདི་སྐད་ 
གསུངས་སོ། །རྟོག་པས་གཡོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལེགས་པའི་སངས་་་” 
རྒྱས་ཕྱིར་བཟློག་ལྟར། །དང་བའི་ཆུ་ཡིས་༧བཀྲུས་པའི་སེམས། །ཕན་པའི་" 
སེམས་ཀྱིས་འདིར་གཞུག་བྱ། །དད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །དཀར་པོའི་ 
ཆོས་ནམས་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཚིག་པ་ལ། །མྤྱ་གུ་སྔོན་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་།། 
རསས་ས་ལབསས་ར་སས་ས་སསས་་་་ས་འ་ 
'རླབས་བསྒྲབ་ཅཔ་ལ། །ཡོན་ད་ང་བཅས་པས་རྱག་བྱས་ན་ས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་་ 
ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བུམ་པའི་ཆུ་ནི་གཟུང་° 
བྱས་ན་ས། །ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་རས་ཙད་མར་པོས་གདོ་ང་་ 
བཅིངས་ལ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་དུ་བཅུག་སྟེ། ཿཨོཾ་ྱན་ཙགྱི་གན་ས་ཨུ་ཁ་བལྟས་ 
ཏེ། ཚོ་ག་བཞིན་དུ་སློབ་མ་བཞག་ལ། དེ་ན་ས་ཨུཾ་བྷ་༠ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒས་བསྲུང་བ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་བྱས་ལ། མཉམ་པར་བཞག་ལ། 
རྐང་འོག་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ནི། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བའི་མདོག་° །དེ་ 
སྟེང་༠སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ཆུ། །གྲུ་གསུམ་མེ་ནི་འབར་བ་ལྟར། །ཕུང་པོ་ལ་་” 
སོགས་དྲི་དགཀྭ་ཡིན། །དག་པེའི་སགས་ནི་ཛ་ཛྲད་པྲར་བྱ།ཡེད་དའང་གིཿསུཁ་ཡོ་སྒུ་ 
མ་བཞིན། །སྦལ་པ་རུ་ནི་ཡང་བསྒྲབ་བྱ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་བསམ། ། 
ཕག་མོ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ° །ཀུན་ན་ས་ཀུན་དུ་སྐད་ཅིག་སྟེ།- །སྐད་”་ 
ཅིག་གིས་ནི་གསང་སྔགས་བརོད་། །སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོང་སེམས། ། 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་དགེ་°བར་བལྟ། །སྨིན་མཚམས་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། ། 
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གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚོ་ག ༡༠༦༥ 
དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོ་ལྟར། །རྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སོ་སོར་ 
བསྡུ་བའི་རིམ་པའ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། །རིམ་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གྲུབ་པའི་རྟགས་༧ནི་འབྱུང་་” 
བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་བ་སྤུ་ལྡང་། །མཆི་ 
མ་བྱུང་དང་ཆུ་འཛག་ད་ང་། །ཚ་བ་དང་ནི་གྲང་བ་དང་། །འདར་བ་དང་ནི་ 
གཡོ་བ་ད་ང་། །ཨོཾ་ཏྱིཏྲ་༧བཛྲ་ཞེས་བརྫོད་དེ། །བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས ཟ༡༠ 
བརྗོད་དོ། །རང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་ལ། །བསྒོམ་པ་ཕྱི་ནས་བསྟན་པར་བྱ། ། 
མཆོད་པ་གསང་སྔགས་ལྷ་མོ་ཡི། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། _ །ཞེས་ 
སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་ཅབ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཆོ་གའོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


༡༠༦༡ ཁ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྕར་བཀོད། ཙ༦སྣར་”ངྱ། ®«པེ་» 
ཙ༦སྣར་གྲི་ཧ་བིདྷི། ©༦པེ་»༦སྣར་”>བྱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ©@«སྣར་»བསྔགས། 

༡༠༦༢ ©“པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©@«ཕེ་»«༦སྣར་»ཁལོ། @༦པེ་»༦སྣར་»~སྔོན་དུ། ©༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»བོ། 
ཁ«སྣར་»ཨརྒྷ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༩«པེ་»༦སྣར་༧”པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བཟུང་། 
©༥པེ་»༦སྣར་”>བྱུག ༩«པེ་»«སྣར་»འཁར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་གྱིས། 

༡༠༦༈ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་»༦སྣར་»>། ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཞུག 
©“པེ་»«སྣར་»~ལྡན་པ་དང་། @«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། @«༦པེ་>༦སྣར་»~འཁོར་ལོ་ལ་ཡེ་ཤེས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»-པ། ©«སྣར་»ཨརྒཾ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ©“པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»མ། ཉ༡«པེ་༧༦སྣར་»བརླབས་དུ། 

༡༠༦༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གསོལ། _ ༦༥པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ®«“པེ་»«༦སྣར་»དད་པའི་ཆུ་ཡི། ©༦པེ་> 
༦སྣར་>གྱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས་བསྒྲུབས། ༦ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»བཟུང་། ༩«སྣར་»-རས། 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཨོཌྩན། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༩«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྟེངས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དེ། 
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༡༠༦༦ 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད། 


ར་མེ 


༡༠༦༥ 


©པེ་»༦སྣར་»རྟག “པེ་>»ཏིཇྦ། «སྣར་>ཏིངྫ། 


®«ཕཔེ་>༦སྣར་>བཟུང་། 


བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱུད། 


(༤༡༧) 


དཔེ་གཞི། 


བེ་ཅིན། 


སྣར་ཐང་། 


བད་རྟགས། 


རྒྱད་འགྲེལ། 


ཕ 


ཚན་གྲངས། ༡༧ ༧༠ ༧༠ 
ལྡེབ། ]༡༠༥བ༥- ༡༠༧ན༩ ༤༢ཞབ”-- ༤༢༥ན” | ༢༨༧བ༡-- ༢༨༩ན༽ ༡༠༥བ།- ༡༠༧ན་ 
ཕྲེང་། ༢༤ ཞའ ༢༥ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༦༥ ༡༢༥༦ ཡཿ 
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༦. 


༄༅། །དཔལ་རོ་ཇེ་ནལ་འགྱོར་མའིེ་སླབ་བབས།° 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ° ཤཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་སཱ་ཧྷ་ན༧།  བོད་སྐད་དུ། 
ད་པལ་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྐལ་ 
པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཁོད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་༠འདུད། །བླ་མ་བརྒྱུད་་ 
པའི་རིམ་པ་ཡིས། །རྟོགས་པ་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྒུབ་ཐབས། །མདོར་བསྣུས་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ཞལ་གཉིས་མ་དང་ 
དོན་གྲུབ་མ། །དབུ་བཅད་ལ་སོགས་ཆོས་དྲུག་རྣམས། །བསྡུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
དོན་གསལ་བའི། །དམར་ཆཚུང་མ་ཡི་སྒུབ་ཐབས་བྲི། །དབང་བསྐྱར་ཡང་དག་ 
དོན་ཐོབ་ནས། །གཞུག་མའི་དོན་ནམས་མ་ལུས་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སོང་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་རབ ¿7 
དགའ་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཀྱང་བཟུང་། །རང་བཞིན་༠ཡུན་སུམ་་ 
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༡༠༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཾ ༢༤ 


ཚོགས་པའི་གནས། །བར་ཆད་བསལ་ཡལ་དབེན་པ་ཆུ། །བོང་ཚངས་ཅན་གྱི་ 
རསྟན་བཏིང་ལ། །ཡབ་ལ་བལྟས་ཏེ་གནས་པར་བྱ། །སྔགས་པས་ཐོ་རངས་རེ་ 
ཞིག་ཁབས། །ཆེ་ཡི་བུ་ན་ཛྲ་ཆུ་ཆཾ་ས་ད་ཝཾ། ཏུ ་ཁྱི་ཀྲ་ཞྲཁལ་ཁཅཅས་ན། ཁ། 
ཧཱཱིར་བཅས་བཅོམ་ལྡན་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་རང་ལྷར་གནས། ། 
དྲ་བངས་ཡིག་གསལ་༠བྱེད་ཀ་ཤས་བརྒྱན། །ཡིག་བཏུས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིན་པས། ། 
ལོགས་སུ་འཐོར་བ་བསྡུས་°པ་མེད། །དེ་ད་ག་སྒྱུ་གཟུགས་རང་བཞིན་ལས། ། 
ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ཆང་ལ་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་བཀབ་གྱུར་ཏེ། །ཨཾ་དང་ཚུཾ་གིས་ 
རབ་སྦྱངས་ནས། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་མཚོད། །བཾ་ཧཾ་ཧྲི་བྲེ་ཆྭུཾ་ཕཊ། 
ཟླ་གམ་བདུད་རྩིས་གཙོ་ལ་མཆོད། །གཡོན་པས་གཡས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲུས། །རབ་ 
ཏུ་བྱག་ཏཱེ་དཱགྲ་བྱབ་ཞསཱ། །གཡས་རི་ཊུགཡན་ལའེ་བཞིན་སཛད་ ༤ 
ཕྱག་རྒྱས་རང་ལ་བསྡུ། །དེ་རྗེས་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་དང་། །མགྲིན་པ་སྨིན་མཚམས་ 
སྤྱི་གཙུག་ད་ང་།  །ལྟེ་བཅལ་སོགས་གནས་དྲུག་ཏུ། ˆ ཀཐཾ་ཧཾབྲི་བྲེ་༠ཚྙུ་ཕཊ། 
མཐིང་དང་དཀར་དང་དམར་བ་དང་། །ནག་དང་སེར་དང་ལྡང་བ་རྣམས། ། 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་དགོད། །དེ་ནས། ཨ་སུ་ཧ་ནི་སུཾ་ཧྷ་ཊཱུཾ། ཨཾ་ཧཱཏྟ་ 
གྷབྟ་°ཧཱུཾ། གླདྣ་°པ་ཡ་ཐྲིབྷ་༩པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿཧྷ་ག་བཱན་བཛྲ་རཱ་ཇ་ཛཱུཾ་་ 
ཕཊ་། ཅེས་༩སོ། །སྔོ་དང་ལྔང་དང་དམར་བ་དང་་། །སེར་བ་ད་ག་གི་ཁྲོ་བོ་ 
དགོད ཤཀས་བོན་དག་ལས་འོད་འཕོས་ན་ས། །དམ་པ་ནམས་ནི་སྒྱན་དླངས་ 
ཏེ་། །བདུན་གྱིས་བསྟོད་ནས་རང་ལ་བསྡུ། །ཚངས་པའི་གན་ས་བཞི་སྔོན ༩7 
སོང་ནས། །ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་བ་བི་ཤྷརཿསྦྲག་ཧྷསཿསྭ་ཛཱ་བ་ཁབེ་ཤྷཱཏོཊུཧཾ། ༤ ཨོཾ་ཡོ་ག་ 
ཤྷརཿསྦྲག་ཧྷག་ཡོ་ག་ཤྷཱརོཧཾ། ཨོཾ་བཛ་ཤྷུརཿསྦྲག་ཧྷར་བཛ་ཤཱཾཊཱཧཾ།། ཞེས་ 
པ་དག་པ་ནམ་གསུམ་བསམ། །མེ་ཡི་བུ་དང་ཧཱུཾ་གྱུར་པས། །ཉི་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རལ 
རྗེ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ར་བར་བསམ། །དེ་ན་ས་མེ་བུ་ཆུ་སྐྱེས་ད་ང་། ། 
ཨཱ་ཀིསྲ།ིིས་ཁགད་ཞེ།༩ཌ།ཛོགས་ཉིད་ཁུ་ཁསྱེག་སའ་བྱ།༧།ཀྲིཿདཱ་མར་འད་ 
གསལ་འཕྲོ་འདུ་ལས། །གྲི་གུག་དེ་ཉིད་རེ་རེས་མཚན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་་ 
ལྟེ་དཀྱིཝདུ། ཌ ༡།ྡཾ་ཆེ་ཨཁ་འབྱོཆ་ཡ་ཉིད་ཿཐསམ།7 ཀ།ག་ཅེར་ཁུའི་ཆ་བྱད་ སྒ་གྲོཁཿ 
མ།།ཌཝགཡོན་ཧྷ་སྟསིགན་གངུམ་པ། །ཀམཆེ་ཁ་བཱཁྷ་གྱསམ་གྟརིགས་མཛདཿཝཿ 
ཅིང་།ཀཁྣ་ཉྐ་བུ་ཧཱ་ཧཱསཔཞི་ཐོཏ་ཚུགས་བྱཧཱན།ཌ་ཀྱསད་མཝ་ཡི་ནཁུ་གྱན་ཅན།ཁ། 
གཡས་ན།ལག་གདོང་ན་ལྟག་གྱིན། 2 །སྐུ་མདོ་ག་མེ་ཏོག་སིཆྩ་ར། །གཡས་ན་གྲི་ 
གུག་གཁོཞ་ཁ་ཤོ།¥ཌ།།ཁྱེད་།ཕྱེ་སྨ་ཞགི་མཁག་ཁཨྤཿབསྒ་མཐེ། །ཁཾ་ོ་དམ་ཡུས 
བླེགས་ངན་ང་ཀགཝོན་ཁྱི་གུ་སྭཾ་ཉབ་བསྟེན་ན་ག༧་ཀགསག་བའི་གན་ས་ཨུའ་ཌ 
བཟུ་བཊ།ཌ་།མཞཏཧ,ཾ་ཛ༡གྲཾ་ཀལེ་ཙན།།༩༩།གཡིན་ག་ཁྱཊ་གཝམ་ཞི་7 
བསྐྱམ་པ་ཡིསཿ། །གུང་མོ་བྱིན་པ་ལ་རེག་པའོ། །གཅེར་བུ་མཚན་མ་རང ཤ༡༧༡༡༡ 
བཞྷིན་གན་ཁ།ཁི ཤམུ་ཀབུར་སཝཁ་ཐུ་ཀསུམསཀཝ།༩༩།རུས་པའི་ནབ་གྱཾན་སཞ་ 
ཆ་དྲ་བ།ཁ་ཀཝགུལ་ ཆུ་ཀ་གམ་ཝག་ཁ་གཙ་དྷང་།ཏཏ་སེ་ཁོ་དོ་རྐ་བཿཞགས་གདུ་བཿ 
ད་ང་ཀྔ རྭ ཐནཐུང་ཧཱནྷ་སུ་ཆིབསྷ་ཏྭཀ་གཡ་གས་ཅ་ནཧ། ་།གཡས་ཡུ་འགྱིཛ་ཞིང་ཌ 
གཡྐན་ཚུ་ཝིགཀ་ པ།གྱིཁ་ཨག་ཨུན་ཁ་མཐུ་ཁྱིན་ལྐ་ན། པ།གཟེ་བྔ་ཇིད་ཆེ་ལ་ཁྲོན་ཏ 
འབ་ལ་བ།༩ཤམེ་རིག་བསྐ་ཆ་ཞིཊ་རྱར་ཁྱགོ་ཧ་ལན།ཌ །སྟཁྭ་ཀསུས་ཨཱན་ཏསས།ཁ 
ཐུཞཛ་ཝེས་ན། ༢ ཀང་ཡ་ཞིཁ་ཁྐིག་བཟིག་ཞྩས་ནི་བྣམ་སྟོས།ཁ། །དེ་ལུཆ་ལེབ་སྐལ༔ 
གནས་པར་བྱའོ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ལཁས་ཀྱིས་ནི། །རིམ་པ་རྒྱས་པར ༡ འི 
ཉོགས་༠པར་བ། །ཇྲ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་༧ད་གུག་གཞུག་ད་ང་། །ཨོཾ་དང་ཨཱཿདང་ཚཱུཾ་ 
གསྒུསྤ་གྱིས། ཏ་།གནམ་གེསུམ་ཁེ་ནི་ཞྷ༔་ཙཾ་བྲཝུ་ད་ཱག་ཏཾ་ཀདེ་ནས་ག་སྭ་བུག་ཝཆ་ 
བཞིན་གཾ།ཏ གཁཇེ་ཧ་སེའི་སཱ་ཁགས་ནྷཀ།ཏི་སིཛ་གན་ས་བྷོན་ཨཱ་བྱ་གཞི། 
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༡༠༧༠ བསྟན་འགྱར།་ °རྒྱད། ° (ཏྭ ༢༤ 

དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟད་ཏེ། །ཡང་གཤེགས་སྐྱ་བརྫིད་བྱོན་པ་ལས། ° ། 
ད་བང་བསྐྱར་ཚིག་གིས་རབ་མཉན་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡིས་༧ད་བང་བསྐར་” 
བས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཉེས་བྱས་ནས། །དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྟགས་ཀྱིས་ 
མཛེས། །ས་བོན་འཕྲོ་འདུས་ཁར་ཞུགས་ནས། །གན་ས་ཉིད་དུ་ནི་ནམ་པར་ 
ཐིས།༢།གེ་སུལ་ཁྱག་དུ་གྲམཁ་ཁ་སིན། །ཉིཧཱམ་ཏྱིསྭ་སིབན་མཐ་གེ་ཤཿམོག།།ཏ 
རྐང་པ་བརྒྱད་པས་༧ཡོངས་བསྟོད་དེ། _ །རང་ཉིད་བདུ་ད་ཅི་མྱང་བར་བྱའཾ། ˆ ། 
ཆླུང་གི་ས་བོན་མེ་ཡི་བུ། །ཀཾ་ཅད་ང་ཨ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་༠ལས། །རླུང་ད་ང་གྲུ ཤག་༡༡་༠༡་ 
གསུམ་ཛ་རིལ་ལས། །ཐོད་པ་པདྨས་༠རབ་མཛེས་ཚུ། །བྷཱཾ་དང་ཨཾ་༦དང་ཛ་ 
དང་ཁ། །ན་༠དང་ད་དང་ཧ་དང་གོ། །སྐྱ་༠ལས་དེ་རྣམས་རྒྱས་༩པར་བསྐྱེད།། 
རུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་རླང་བསྐྱོད་ནས། །མེ་སྤར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་སྦྱང་།  །རྡོ་རྗེ་ 
སྦུ་གུས་རབ་ཏུ་རྱང་། །ལྟེ་བར་ཚོས་འབྱུང་་ཁ་སྦྱོར་ལ། །རྫ་མ་མཁན་་གྱི ཤྲ 
ས་སསར སབམས་སས་ར་ར་མར་སར་་ས་རམས་ 
སས་སསསས་སསས་ས་པརརས་མས་་ར་པ་ར་རས་ས་ས་ 
ནི་ཅུང་ཟད་བསྡམས°། །ཕག་གདོང་གྱེན་དུ་ཉེ་བར་བལྟ། །གཡུང་དྲུང བམ 
འཁྱིལ་པ་མུར་དུ་འཁོར། །སྙིང་ནང་ས་བོན་གྲུབ་བཅས་ལ། །བསྐོར་ཞིང་་་་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐྱོད། །དང་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་རབ་རྫོགས་ཏེ། །ཨེ་ནས་པཾ་ལ་° 
རྣམ་པར་བསྡུ། །ཐིག་ལེ་ནཱ་དར་ཅུང་ཟད་བསྡམས། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་་་ 
ད་ག་ཏུ་བསྐྱལ། །དེ་ཁོངས་°སྤྱོད་ལམ་ཅི་རིགས་པས། །ང་རྒྱལ་ཏིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
བར་སྱད།༔ ཀདེ་ནས་ཝགས་ཞཁས་ནམ་པར་ཐཉད་།༢ ]།ཨོཾ་སྦག་བྷཱརྣ་ཁ་གི་ཞཱི་ཡེ། 
བཛྲ་ལྟཛ་ནྭི་ཁཡེ་བྲཛ་བེ་རོ་ཙ་ནི་༧ཡེ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། ཨིཾ་ཌཱ་ཀི་ 
ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མ་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྷཌ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་"་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ར་ད 
ཕཊ། ˆ ཨོཾ་ཆུ་པི་ཌཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཨུ་༧ལུ་ཀཱ་སྱེ་རུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྭ་ནཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་༧ཀ་རཱ་སྱེ་༧ཧུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཏི་༠ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཏཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ'ཡ© མ་དཾཏྦྷི་༧ཏྟི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ ཐཱ་ནཱི་ཡེ་ཧུ་༧ཧྙུཾ 
ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཧ་ག་ཝ་༧ཏེ་ལྟི་རེ་༩ ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་༧ 
ལྷབྷཾ་སངྷི་ཐཱ་ཡ་ཧཾ༧ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ། མོཾ་ཛྭ་ཊ་མ་ཀུ་ཊྟོརྷ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་དྷཾ་ཐཱ་ 
ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བཱི་ཏ་ཁ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་ས་ཧྭ་སྲ་ཐུ་ཛ་བཱ་ཨུ་རཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་ཧྱ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཧྷ་རི་ཌེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྱབཱ་གྷ་ཛི་ནཱམྦ་ར་ཧྷ་ 
ར་ཅཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྷུ་སྦན་རྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅཨ་ཐཾ་ཙུ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧཾ་ཡོ་ཧུཾ་ཧྭུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྲི་མཾ་༩ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་ཧྭོ་ 
བེ་ཧུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ° །ཨ་རུ་ཆུ་ཧཾ་༠རྙུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཛཱ། 
གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། །ཆེས་བཅུའི་ 
དུས་ཀྱི་༠ཁྱད་པར་དུ། །མཚོད་པ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བཟའ་སྟོན་དེ་ ་ 
བཞིན་བཏུང་བ་དང་། །བུ་རམ་ཤིང་དང་རྒུན་འབྲུམ་ད་ང་། །འབྲས་ལ་”་” 
སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པས། །བཏུང་བ་བཟང་པོ་ཇི་སྙེད་པས། །ཕྱི་དང་གསང་” 
བར་བཅས་པ་༠མཆོད། །སྣད་ནི་དྲི་མེད་སྦྱངས་པ་ཆུ། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་” 
སྦྱར་བར་བྱ། །བཏུང་བ་བཟང་དང་ལྡན་པ་ལ། །སིིནྡུ་ར་ཡི་ཕྱེ་མ་བཙགས"། ། 
གསེར་གྱི་རྒྱུ་གུའི་སྦྱོར་བ་ཡིསཊ། །བློ་ད་ང་ལྡན་པས་ཨེ་ད་བྱིབས་བྲིས། །དབུས་ 
སུ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །རིམ་པ་དེ་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །གཡུང་དྲུང་འཁྱེལ་*”་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །དགེ་བ་འཁོར་ལོའི་༠ཁོགས་ལ་ད་གོད། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་* 
ཚོགས་ཏིད།་ ཊཾ །ཆུ་ལས་སྐྱེསཿད་ང་ཐད་ཁས་སྐྱེས༡།” ཀམར་མེ་ཛཱ་ཧུ་དྲ་མ་ཚིག་ཆེ། 
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༡༠༧༢ བསྟན་འྱགར།་ རྒྱད། ° ཁཿ ༢༤ 

དེ་བཞིན་གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་མཆོད་།། །མཆོད་༧པའི་ཁྱད་པར་འདི་དག་གིས། ། 
ཞེ་བ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུར་བྱས་ན་ས་སུ། །ཨོཾ་ཌྱན་° 
ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས། །ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བ་ཏིད། །མཆོད་པའི་དུས་་ 
སུ་མཉམ་པར་གཞགཿ །མ་གསང་༠བགེགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་°པས། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉམས་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལ། །ན་ད་” 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྲོག་ནི'གཏོང་བར་“༦འགྱུར་བའམ། ། 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་བླའི། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོ་ད་ན་། །དམ་ 
ཚིག་ཉག་ཏུ་བསུང་བར་བྱ། 7 །ཁམས་གསུམ་བརན་ད་ང་གཡོ་བ་ཡི། ཉ འགྲོ་བ” 
ཧཱམས་ཅད་གཡོ་ནྷ་སཾ་ཁྱཐཱྷ་༡༣༩ཀཀ་ཡོན་ཊཱཿཿྟ་དཱ་བསེད་པཱཏེ།༢་༡༢༡སཧ། 
འབྱོར་རྟག་ཏུ་གཡོན་པས་སྤྱད་། །མཆོད་པ་ལག་པ་གཡོན་པ་སྟེ། །བཟའ ༩༠༠༩༠༠ 
གྭཏུབ་གཡྟོན་ཁྲཨྭ་སུད་མ་ཉིད། རལ་ཟིགསཝལ་ཧཱི་གླཾ་ཧ་ཕྱོད་པ།།ྔ།སི་མཿླིབྱིག་ 
ཏུ་ནི་ངེས་པར་བརྟག །བཟའ་སྟོན་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་དང་། །སྨེ་གཙང་ངོ་་ 
ཚ་རྣམ་པར་སྤང་། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དྲ་བ་སྡོམ།  །ད་པའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་བདུ་སྱོད། ། 
སྔགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས།  ། 
གལ་ཏེ་གོ་འཕང་མཚོག་འདོ་ད་ན། །དེ་དག་ཐ་དད་པར་མི་བ། །མི་ཡིས་གང་ 
དང་གང་བསྒོམས་པ། །ཡིད་དང་ཡང་དག་ལྡན་འགྱུར་ནས།  །དེས་ན་དེ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །བསྟེན་པར་གྱུར་པའི་ཉེ་ 
བའི་རྟགས། །གཡུང་དྲུང་བཅས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ། །ཞལ་ཉིད་མཐོང་བར་་" 
གྱར་པ་དང་། །ཆང་ནི་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། །ཆི་ལམ་དག་ཏུ་ཞལ་མཐོང་་ 
དང་། །འབུམ་ཆོ་གསུམ་དང་གཉིས་དང་ནི། །གཅིག་གི་བར་དུ་ཉེ་བར་བསྙེན།། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡༠༧༣ 
ཟླ་བགཅིག་དང་ཟླ་བ་བྱེན།ཿ །དེ་བཞིན་ཞག་བདུན་དག་ཏུ་ནི། །རབ་དང་” 
འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡིས། །མཚན་མ་གྲངས་དང་དུས་ལ་བསྙེན། །མཆོག་དང་་ 
བར་མ་དམན་ནམས་ཀྱི། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞི་རྒྱས་དབང་་ 
དྲག་ཕྲིན་ལས་ད་ང་། །རོ་རྗེ་ནང་དམེ་བཟློག་“པ་དང་། །སྲིའུ་གསོ་ད་ང ༢༠༠༠༣༡ 
ཚོགས་འཁོར་ད་ང་། །ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁ་སྐོང་རྣམས། །གཞན་ཡང་°བླ་མའི ེ་ོན་ཅགས 
ཐུགས་ལ་རག་ ་༣།སེམས་ད་ང་རྗེས་མཐུན་རལ་འབྱོར་གྱིས། “° །གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ 
མཉམ་གཞག་ན། །ཤེས་རབ་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཡང་། །དེ་ནི་གྲུབ ཆོར 
འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ད་གེ ༠༠༠༠༠༠ 
ར་ག ཏར ཿ ༢ .'འ ཉོ་ག་རཡ། ། 
སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་བྱ། ། 
དཔལ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་°པ་ཡིས། །ཨོཾ་ཊན་་མཁའ་འགྲོ་ལས་་” 
བརྒྱད་སྒྲུབ་ཐབས་འདི། |བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བསྒུབས་ནས། . །རྗེ་བཙུན་ 
མ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཤོག ། 

རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་ཆེན་ཞལ་ནས་རྣ་བར་མཁའ་འགྲོ་མས། ནཱ་ 
གརྫུགཿཨ་ཁ€ཆུག། ༩དེསཧི་ཨ་ཧ།ཁ་བྱསུད།༤༢༩གེས་ཀ་ཆོ་ཡ་མ་བརྒྱད།° 
དེས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །དེས་ནི་རུ་བ་༧ལ་བརྒྱུད། དེས་མ་ཇོ་གཡུང་མོ་ལ་་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་སྔཇེ་ཐཚནཿཿབྱགྐ།༤༢ནེ་་བདྷགཝ་བྱསད་པཿ་ཁགས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཏིས་མ་ཚུང་ངུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དོན་བསྡུས་ཀྱི་དམར་ཆུང་མ་° 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཏྲི་ས་ར་ཧས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཿ 
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༡༠༧༤ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། ༈འེཿ ༢༤ 
བསྣར་མཆན། 
༡༠༦༧ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་»«༦སྣར་»ནི། *«པེ་> 


༡༠༦༨ 


༡༠༦༩ 


༡༠༧༠ 


༡༠༧༡ 


༡༤2༧ 


༡༠༧÷ 


༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མའི་ཚོགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»སློབ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»>གཞན། 
%“པེ་»༦སྣར་»གསལ། ཁ༦པེ་༧ལིའི་ཊིར། ཙསྣར་»ལིའི་ནིར། ®«པེ་>༦སྣར་»བསལ། ༤༦ཕེ་> 
༦སྣར་»སུས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྟག་པ། ༦༦པེ་>༦སྣར་>»ཧི་ཧེ། ༩«པེ་>«སྣར་2གྲིཏཱ་གྲིཏཱ། 
©©“པེ་༧༦སྣར་»>གྲིཏཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༡༦སྣར་”ཤུར། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»~-བ། 
@©®«པེ་»༦སྣར་»-6། 

2“པེ་»༦སྣར་>རྩེགས། @«པེ་»༦སྣར་>ཡི། ®«ཕཔེ་>«སྣར་>མགུར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གཡོག་་*་ 
བཅས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པོ། @«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཧོས། 

ཁ“པེ་>༦སྣར་>ཡེ། ©«པེ་༧པ། ཆ༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཀི། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་>འདུས། ༠«པེ་> 
ཙསྣར་»པདྨ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བྲུཾ་དང་ཨོཾ། ཝ«༦པེ་>༦སྣར་>6 @«པེ་»«༦སྣར་»ཀུ། ©6:4པེ་> 
༦སྣར་»རྒྱས་རྣམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཅན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྲིད་པའི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»སྡམས། 
༡«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»ལངས། *«༦སྣར་»ནི། ༡༦པེ་»༦སྣར་>ནཱ། 
@“པེ་»༦སྣར་»>ཨུ། ཆ«༦པེ་>༦སྣར་>སུ། ®«པེ་>༦སྣར་»>སྱ། ༤«༦ཕེ་»«༦སྣར་>»ཌྷ། ©®<«པེ་> 
༦སྣར་»ཝཁཱ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»དཾཏྷི། ༧«པེ་»ཆྷུཾ། «སྣར་»ཆཱུཾ། «པེ་>༦སྣར་>༧ཝཱ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»རེ། ༩༦པེ་»ཛྟཾ། “སྣར་»ཆཱུཾ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»>ཀ ༩༦པེ་༧»རཛྷཾ། «སྣར་»ཆཱུཾ། ཉ༡«པེ་» 
ཙསྣར་>བྷཱ། ཅ«པེ་>༦སྣར་»+ཏ་ཀ་ད་ར་ནེ། ཨ«ཕཔེ་»༦སྣར་»རཱ།  ©“པེ་»༦སྣར་>+ཨོཾ། 
#«པེ་»«༦སྣར་>མོ། #“པེ་»རཱུཾ། «སྣར་»ཆཱུཾ། @༦པེ་>༦སྣར་»བཅུ་བཞིའི། ©«པེ་>༦སྣར་>པ། 
༦ཅོ་༧ལས། ཁ༥པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»བཙག «སྣར་༧>བཙེག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 
ཅ«༦པེ་»༦སྣར་»ལོ། *«སྣར་»-ད་ང་ཐང་ལས་སྐྱེས། *༦པེ་»«སྣར་»ཆེན། 
2:པེ་༧༦སྣར་>¬།།མཆོད། *༦པེ་༧༦སྣར་>ཌྷཌ།.. .®«པེ་»>༦སྣར་༧>བཞག _ ༤༥པེ་>«༦སྣར་> 
གསངས། ༩༦པེ་»མཆོད། ༦པེ་༧༦སྣར་་སྟང་པར། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ལ། 
9“པེ་༧༦སྣར་»སྨེ་ཟློག ཆ༦པེ་»༦སྣར་»དང་། «པེ་༧༦སྣར་>བཞག ༠༦ཛཔེ་»༦སྣར་»སྔགས། 
®“པེ་»༦སྣར་»>ཌྷཆ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>-དེས་ཀ་རོ་པ་ལ་བརྒྱུད། ༧༦པེ་>«༦སྣར་»>«ཅོ་>པ། 
*«༦པེ་»༦སྣར་»-མ། ༩༦པེ་»+འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། །།ད་གེའོ། །བཀྲ་ཤིས། །། 
༦སྣར་»+འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རི 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 


རྒྱད། (༤༡༨) 
ལོ ཟིར བཅན སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
་ཧྲེ་ཚུན། རྒྱུད། ཐུད་འགྲེམ།  ཅུད། ཅུ 
བོད་ཏགས། ོ ུ ཏྭི 
༤ ངུ ཧཿ ༧༡ ༡༨ 
ཏུ ༡༦༧ན༩ ༡༡༠ རྨོན འོད་བ འོ་ན ན་དོན ། ༡༧༧ན༨- 79 ༩ཐ 
ཟྲེང་། = ཧུ ཧཱ ི 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༡༤༠ ༢༡༤༧ ༢༡༤༠ ༢༡༤༠ 


༡༠༧༦ 


༠༨༩༢ 


༄། །རིན་ཁོ་ཆེ་རྒྱན་གྱི་སྱྱབ་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཏྣ་ཨ་ལ་ཀཱ་ར་སིངྷི། བོད་སྐད་དུ། 
རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་པ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ 
ཉིད་སྙེང་ཆེ་དབང་མདཱ་ཉིཧ། ཕ།ཆས་དག་མའི་གཏད་གཏིན་ཁཀིས ༢ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས། _ །རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མ་ལ་འདུད། །ཨོ་ཌྱན་ཿ 
ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་བཞིན་མ་ཆད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ནི་འདོད་དེའི་༤གཞུང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ལཔ་བཤད་། །དེ་ལ་རྣལ ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱོར་པ་དབང་བསྐྱར་°ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་༧། ཨུ་ལས་ཨོ་ཌྱན་༧དུ་ ༡ 
བསམས་°ལ། རྟན་བདེ་བ་ལ་འདུ་ག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་མཞེས་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་དག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗེད་ནས། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསམས་ལ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། དབང་བསྐུར་ 
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ཐཕམ་བ་མམ་ ༡ 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧ཏེ།  ཁྲུས་བྱའཾ། །དེ་ནས་སུང་* 
ལོང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར། སྱ་ར་དང་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་དང་ཏིལ་དང་ 
དྲི་ཆུས་རི་མོ་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་༡མར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པ་དང་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ཀྱིས ༠ 
བསྐོར་བར་བྱའོ། །འད་བ་མའི་ན་ང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
བཞག་ནས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པས་ཚོགས་བསག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བདག་གི་་ 
དྲངས་ཏེ།  དགུག་པ་དང་གཞུག་°པ་དང་བཅིང་བ་དང་ད་བང་དུ་བྱའ། །དེ་ 
ནས་ཛཿཞེས་བརྗོད་དེ། ནལ་འབྱོར་མས་°བདག་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ལ་འདུག་པ་ནམ་པ་སྣ་༧ཆཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་མེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱག་་ 
འཚལ་ཅཐ་དང་བསྟད་དེ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ 
ཚོགས་བསག་པའོ། །དེ་ནས་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམས་ལ་དེའི་ལྟེ་བར་བཾ་ 
ལས་༠ཞུ་བ་དང་། བདེ་བ་ལས་སམ། སྟོང་པའི་བཛར་འོད་ཀྱི་རི་མོ་ལས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་པ་རཕྱག་གཉིས་པ་ཕག་གདོང་ཁྲོ་མོ་ཞལ་”་ 
གཉིས་ལ་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཐོད་བྱས་པ། སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་་ 
བརྒྱན་པ། སྨིན་མ་རྡོ་རྗེས་གཡེངས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་གྲི་གུག །གཡོན་ ༦ གོད་ཧྲེབ་ 
པས་ཐོད་པ་བསྣམས་༡པ། སྐྱ་མདོག་དམར་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཐོད་་” 
པའི་རྒྱན་ཅན། ལུས་བདེ་བས་རྒྱས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དོན་ཡིད་ལ་་ 
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༡༠༧༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཁཿ ༢༤ 

བྱས་པས་དེའི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བའི་གནས་རྟོང་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་དབུགས་༧ལྟེ་བ་ལས་ད་ལ་གྱིས་ 
དྲངས་ལ། སླར་དེ་རུ་བཅུག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྱར་་ཏེ། དེ་ལས་ཞལ ༠༩༩༡༧༠ 
གཅིག་༠ཕྱག་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམས་ལ། དེའི་རིགས་ལས་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ །གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ན་ཐོད་་པ་་ 
བསྣམས་པ་བསམས་ལཿ། གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་°བསམ་མོ། །དེའི་ལྟེ་བར་ 
གྲུ་གསུམ་དཀར་ལ་°དམར་བའི་རྒྱན་ཅན། དེའི་ད་ངོས་སུ་ཚོག་པ་མཐའ་དག་་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྐྱ་ལན་བཞིར་འཁོར་བར་བསམ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ 
བཞག་ཙལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཙུན་མོ་གང་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའོ། ངེ།དེ་དང་ལྟན་ཅིག་གནམ་ལྭ་ཆུང་ས་ད་ཆ་གཉིད་མ་ཅེ་སྐད་ཙྭཌ་ཁྭི་ཏྲདག་ 
ལ་ཡུན་ཐུང་བའམ། དལ་ལ་ཡུན་རིང་བ་སྤྦར་བར་བྱའཾ། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་བས་འོད་ཀྱི་རི་མོ་ལས་མེ་བྱང་བས། སྙིང་གའི་འཁོར་ཁོ་འཁོར་༠དེ་འི་སྤྱི་ 
བོར་འཁོར་ཁོ་༩འཁོར་བས་འོད་ཀྱི་མེ་བྱུང་བས། ཧཾ་ཞུ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁུ་ 
བས་རྒྱས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་རྱོགས་༡་་ 
གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདེ་བའི་རོ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་༡ན་*་ 
དྲཔལ་བའིཿ གནས་སུ་བུ་༩གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ཅད་མིགས་པའི་སྦྱོར་བས་མི་ 
རོག་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བད་ག་གི་སྙིང་གར་རོ་ལ་གན་ས་པའི་ཕག་མོའི་ 
ཤེས་པ་༠མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་བསྒོམཉ། མར་མེ་ཡང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་རིམ་་་ 
གྱིས་སྟོང་པར་བཅུག་ལ་དེ་ལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་བསྐྱེད་ལ། དེ་རང་སྣང་བའི་རིག་མར་ 
བཅས་པ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་བསྒོམས་ཏེ། རླུང་མ་ད་ང་གཏིད་མ་ཚེ་ 
སྤད་རིམ་གྱིས་བྱང ་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཕབ ་ན་ས་གསང་བ ་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུར་ཕྱིན་པ་དང་། 
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རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་གྱི་སྒུབ་པ། ༡༠ 
དཔེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ལུས་བཤིག་སྟེ་གྱུར་*་ 
པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གནས་ཏེ། རྩཾ་དལ་གྱིས་༧བརྫད་པ་དང་། རླུང་་ 
དང་༠ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲངས་པས་ལྟེ་བར་གན་ས་ཏེ། དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ ༠ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲེན་པ་དང་། སྙིང་གར་ཨོཾ་བཅུག་ལ་བསམ་པར་་ 
བྱའཾ།  །དེ་ཡང་བདེ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་ཏེ། རྣམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
དྲངས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱའ།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞོད་དུ་ཞུ་བ་ཿལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །སློབ་མ་གཟུང་བར་འདོད་ན། སློབ་མས་ 
ལན་མང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་གཟུང་༠བར་བྱའ། །དེ་ཡང་བསུང་བར་ 
བྱ་སྟེ། སྔགས་ཕོག་ནས་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཚེས་བཅུ་ལ་མཚོད་པ་བྱ་སྟེ། མཚལ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཡོན་ཕུལ་ལ། གློབ་ 
མ་མདུན་དུ་བཞག་ལ༧། བད་ག་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གནས་ཏེ། 
དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བརཅུད་དུ་གྱུར་ཏེ། སློབ་མ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའི་ 
འ ར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པར་ 
བྱའ། །མཐར་བསླང་སྟེ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་དཔའ་བོས་ཀྱང་བཅུད་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ། ། 
དེས་དྲིལ་བུས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བརྡ་བྱའོ། །ཅི་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། ། 
མན་ངག་ལས་ནི་ཐོབ་པ་བཞིན། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་༠བྲིས་པ་ཡིན། །དགེ་ 
བ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་དཱི་པཾ་ཀྲ་རྟ་ཏྲི་ཛཱ་ནས་མཛད་པ་ཛོགས་སྲོ། ༨ །ཿ 
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རར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞེ) ༢༤ 
བསྔར་མཆན། 
༡༠༧༦ ༩ཿམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>«༦སྣར་» ༄༅། །རིན་ 


༡༠༧༧ 


༡༠༧༨ 


2 


པོ་ཆེ་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཆེར། ༦པེ་»༦སྣར་>ཌྷཆ། ༠༠༦སྣར་»དེ། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྲུབ། @«པེ་»༦སྣར་»+བ། @པེ་»«སྣར་»>«༦ཅོ་༧>པས། ©«པེཿ>«སྣར་>3ཌ། 
@©“པེ་»༦སྣར་»བསམ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-དེ་འི། 

©«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། ༦པེ་>༦སྣར་»རྩེག ༠༦སྡར་»བསོག 


®«པེ་»ཞུག @«པེ་»«༦སྣར་>པས། @«པེ་>༦སྣར་>རྣམས། ©«པེ་༧༦སྣར་༧བཙལ། _ @«པེ་» 
༦སྣར་»+སམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྣམ། 

©༠༨པེ་»༦སྣར་»དབུས། ཁ«སྣར་»ཅིག ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། གྱུར་ཏེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-གྱུར་* 
པར། ༩ཉ༦པེ་༧༦སྣར་>=ལ། @<པེ་»«༦སྣར་»སྐྱར། ©«པེ་>«༦སྣར་>གཞག ©«པེ་>༦སྣར་>ལི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-འཁོར། ༩«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 9“པེ་»«སྣར་»འགྱུར། @“པེ་»«༦སྣར་་”གྲུ། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»མ།ཁའི། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། ཆ༦པེ་»༧སྣར་»བསྒོམས། ཆཔེ་»>༦སྣར་»ལས། 
©“པེ་༧༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་>=དང་། ®«པེ་»«སྣར་»ཞུགས་པ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>བཟུང་། 
©@«པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༩༦པེ་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ། །ཤུ་ཧྷཾ། གྷ་ལརྙུ། 


བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༤༡༩) 

དབེ་གཞི། སྡེ་དགེ། འབབས སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། འ ཕ ཤཿ ཕ འ 
ཚན་གྲངས། ༡༩ ༧༢ ༧༢ ༡༩ 

ལྡེབ། ] ༡༡༠ན༥- ༡༡༡བ། ༤༢༨བ" ¬ ༤༢༠ན' ༢༩༢ན'"- ༢༩༣བ་ ༡༠༩བ" ¬ ༡༡༡ན"་ 

ཕྲེང་། ༢༡ ༢༧ ༢༤ ༢༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༡༥༧ ༡༡༦༩ ༡༡༦༢ ༡༡༥༧ 
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༠༨༩༣ 


༄༅། །རྡོ་ཇེ་ཕག་མོའི་སླབ་པའེ་ཐབས།༠ 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བྭ་རྭ་ཧཱི་ཙྷཾས་ཧྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། 
དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
ཡི་གེ་བཱཱིཿཿདེ་འི་འོད་ཀྱིས་ལུས་བདག་དང་གཞན་དང་ཞིང་སྦང་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་**་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྱག་བྱས་ཏེ། ན་ང་གི བོ་ག 
མཆོད་པ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱིའི་མཆོད་པའ༧། །དེ་དག་ 
གི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གསོལ་བ་”* 
གད་བ་པ་དང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་”་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་དང་། ན།ཀའ་བ་ཏདྱང།ང༩་ཁཏབ་ 
སྟོམས་བསྒོམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྭ་བཱཱ་བ་*་ 
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༡༠༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཞའ ༢༤ 
ཤུདྷ༔སཛྦྦ་ཧྷཛྒཿསྭ་བཱ་བ་ཤུདྷོཧཾ༧ཾ། ཞེས་བརྫོད་ལ། རང་གི་ལུས་དང་། ཟླ་བ་ 
ད་ང་། ཡི་གེ་ད་ང་། ཐིག་ལེ་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ 
ལ། ཨོཾ་ཤུ་ར་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཤཱཿཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་བརྟན་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ ཝེ་བེ་མ་བཿ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿད་མར་པོ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་དམར་པོ་ད་ང་། ལྟེ་བ་ 
ལ་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་ཐྲཱིཿད་མར་པོ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་སྦྱངས་༧ཏེ། 
མོ་ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྱ་མདོག་དམར་བ་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་° 
སྐྲ་གྲལ་བ། *“ཕྱགགཉིས་པ། ༢ གཅེར་བུ་དུ་མ་ངུའི་སྐི་རགས་ཀྱིས་བརྒུ་ཤ་པ། 
ཕྱག་གཡས་ན་གདུག་པ་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། 
གཡོན་ན་༠ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་ 
བུའི་གཟི་བཇིད་ད་ང་ལྡན་པ༧། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་་* 
བཞིན་ཅན་ནོ། །ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་གྷིཿ༠ས་སིང་ག་°བྱིན་གྱིས་བརླབ་༩པའོ། ། 
མགོ་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཚྙུཾ་ནག་པོ་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པ་ཐམས་ཅྭདྲཀྲིསཱ་ད་ཁ། གསུང་ན་ང། འའབུགས་དངྲ། ༢མནསཌ་ 
སེམས་དཔའ་བསྐུལ་༡ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿ༠ཧཱུཾ་སཟྦ་ཡོ་གི་ཧཱི་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཛིཏ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྐ་ཀོཧཾ། 
ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཤྩུརཿསྦརྦ་ཐྷར་༠བཛ་ཤྱཛོཊཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ ལ་ཤག༣༧ 
བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཐཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ལོ་༧ཡ་མི་ 
ནི། ཁར་ཨོཾ་ཐཱི་མོ་༧རྨོངས་བྱེད་མའོ། །མགོ་བོར་ཨོཾ་ཧྲོ་བྲི་སྐྱོང་བྱེད་མའོ། ། 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ༡༠༨༣ 


སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཨཾ་ཙུ་ཚུཾ་སྒག་བྱེད་མའཾ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཙཌཱི་ཀའོ།། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་་འཕྲོས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་ 
བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྟཿསབྦ་ཧཱམྷཱ་༧ཡོ་ག་ཤུདྟོཉཧཾ། 
ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྲཱིཿའི་*འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པ་བྱས་ཏེ༧། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇྔཾ 
ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ལྟར། །བདག་ལ་བསུང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བད་ག་སྩོལཿ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་“ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་བྱུང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་་ 
དབང་བསྐུར་བ །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །གསང་ཐ༩ྔ 
གསུམ་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ ཆོ 
དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་པས་སྔགས་ཀྱི་༧ད་བང་བསྐར་ལ། མི་བསྐྱོད་* 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདུ་ད་རྩི་མྱང་བ་ད་ང་། མཆོད་པ་ 
དང་། བསྟོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པས་ཅི་ནུས་སུ་བསྲོམ་ 
པར་བྱའོ། །སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
ཐུན་བར་པ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་མས་ལྷར་བསམ། ད་བང་ད་ང་བཟླས་པའི་བར་་ 
དུ་བྱའཾ། །ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
ད་ང་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། 

པཌྟི་ཏ་ཆིན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ོཿ 
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༡༠༢༤ བཉན་འགྱནར།ཿ ` རྒྱད། ཞེ] ༢༤ 
བསྫར་མཆན། 
༡༠༨༡ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»«༦སྣར་» ༄། །རྡོ་་ 


རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»པཱ་ར་ཧི། *༦སྣར་༧»ཧྲི། 
«སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ད་ང་། 

༡༠༨༢ ༠༦པེ་་ཤུདྟོ་ཧཾ། «སྣར་>ཤུདདྷོ་ཧཾཿ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»~ཤ། *«སྣར་»སྤངས། ©«སྣར་>~-པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ན། ༧༦པེ་»«སྣར་»ལྡན་པ་དང་། ཙ༦སྣར་»-༔། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱལ། @«པེ་»ཛྲི། ༧༦སྣར་»ཧྲི། ཁ«པེ་»ཙསྣར་»-ྭ། 
«༦ཕེ་»༦སྣར་>དྷརླ། ©«པེ་»>«སྣར་>¬ཤ། 9«པེ་>༦སྣར་>ཡོ། 8:«པེ་>«༦སྣར་>མོ། 

༡༠༨༢ ༩༨པེ་༧༦སྣར་»དྷརྒ། *༦པེ་»ཧྲཱིཿ། «སྣར་>»ཧྲིར། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། 
ཅ«སྣར་»~ལྔ། ༦«༦སྣར་»>-བ། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༠“པེ་»+འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་་ 
ཐོག། _ །།འགྲོ་ཝ་ཕན་གྱུན་ཅིག། །།དྲགེའོ།» །བཀྲ་ཤིས།།»:) །། -ཙསྣར་>འགྲོ་ཁུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པན་7 
ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས།། 

བསྡར་འབྲས་འེའུ་མེག 
རྒྱག། ར (༤༢༠) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྨད་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། འ སཾ པེ ཏཾ 
ཚན་གྲངས། ཏྲ ་ ༧ ཤཱ 
ལྡེབ། ༡༡༡བ- ༡༡༢བ། ༤༢༠བ”-~ ༤༢༡བ" ༣༩༤ན”-- ༢༣༩༥ན༥ ༡༡༡ན"- ༡༡༢ན” 
ཟྲེང་། ༡༦ ༢༢ ༢༤ ༡༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༦༨ ༨༨༧ ༨༧༤ ༨༦༤ 
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༠༤༩༤ 


༄། །དཔལ་ཆོ་ཚེ་རལ་འགྱོར་མའི་ 
སབ་ཐབས་ཞེས་བྲ་བ།༧ 


༡༩ །ཿཀ་སྐདཿདུ། ང་ཟི་ཁཛ་མོྲིའི་ཧས་རྟརཾ་ཏྟཿས། ཏོད 
སྐད་ དུ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་* 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ཐབས་ཀྱི་གཙོ། 
གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོར་༠བཅས། །གུས་བཏུད་དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི། །སླུབ་ཐབས་རིམ་པ་བྲི་བར་བྱ།  །དད་ལྡན་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན། 
སྒུབ་ལ་ད་པའ་བའི་སྔགས་པ་ཡིས། ˆ །དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ད་བེན་པའི་གནས། 
ཉམས་དགར་མཚོད་པའི་རྟེན་བཞུགས་ལ། །སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུ་ག་སེམས་བྱ། 
ལྷག་པའི་ལྷར་བསམ་བྲཱིཿཿའོད་ལས། །བླ་མ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྱན་དྲངས་ལ། 
ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། ` །སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་བྱ།  །དེ་༧ 
རྗེས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ༧། །ཀུན་ཀྱང་°སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་བསམ། 
སྔགས་འདིས་བཏན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྷཿསརྦ་བྷརྒཱཿསྭ་བཱ་བ་”་”་ 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱ་ར། རུད། ཏེ ༢༤ 

ཤུ༔ྩཊཧཾཾ༧། སྨར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་བསྟནཁ། །ཨཾ་ཐུ་རྱ་ཏཱ་ཚཱ་ན་བཛ་ཁསཱ' 
བ་ཨྭཏཱ་ཀོཊཧཾཿ། ཞེས་བྱ་རང་བཞིན་དག་པ་ལས།་། །པཾ་ལས་“པདྨ་ཉི་ད་ཀྱིལ་ 
དུ། །ཨེ་ཡི་ནམ་པའི་ཆྭ་བད་ཅན། །ྷ་མོ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་འདས། ། 
དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཇོ་བོར་བསྒོམ°། །དེ་ 
ཡི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་བསམ། །པདྨ་ཉི་མ་རོ་སྟེངས་ཨུ། །ཧྲཱིཿཡིག་བྱུ་རུ་ད་མར་ 
པོ་འདྲ། །འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུས་སླར་བསམས་ཏེ°། །ཞལ་གཉིས་རྱག་གཉིས་*་ 
གར་རྟབས་བཞུགས། །ཛ་བ་སིནྡྷྱ་ར་ཡི་མདོག །གཡས་པས་གྲི་གུག་ནམ ཁོ་༩༤༧མ་ 
མཁར་གདེངས། །དེ་བཞིན་གཞན་ཁྱིས་°ཀ་པཱ་ལ།.- །ཁ་ཊཱཾ་གིས་བརྒྱན་རྣམ་*་ 
པར་འཛིན། །གཡས་པ་ཕག་གདོ་ང་མཁའ་ལ་སྤྱོད། །ཅིག་ཤོས་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་དུ་ 
བསྟན། །ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་སྐྱ་ལུས་མཛེས། །མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་རྒྱན་དང་་” 
ལྡན་། །གར་ད་གུའི་རོ་ལྡན་བསམ་པར་བྱ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས 7: 
བརླབསཿ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དང་། །ད་པྲལ་བ་སྤྱི་གཙུག་ཡན་ལག་ལ།། 
རིམ་པར་སྔགས་འདི་བསམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོཾ། ཧྲི་མཾ་༧ཧྲཾ་ཧྲི༩། ཧཱུཾ་ 
ཧུ། ཕཊ་ཕཊ། གོ་ཆ་བགོས་ཏེ་༠ཡེ་ཤེས་བསྟེམ། །དབང་བསྐྱར་མཆོད་*” 
ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ། །སྐྱོ་ན་སྔགས་འདི་བཟླས་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྟ་ཌཱ་ཀི་ 
ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝནྟ་༧དྲཾ་ཡེ་རུ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཁཤཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་རྗེས་གཏོར་མས་མཚོད་ 
པར་བྱ། །ལྟེ་བར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསམ། །དེ་ན་ས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
འབར། །སྟེང་ནས་གཡོ་བའི་རླུང་དགུག་ཅིང་། །རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་ཤེས་*་ 
རབ་འཁོར། །ནམ་པར་ཚོག་པ་རླུང་དྲོད་ཀྱི། །འབྱུང་བའི་ད་ངས་༠སྙིགས་་་" 
ཕྱེད་འགྱུར་བས། །མར་མེ་ལ་སོགས་རྟགས་རྣམས་༩འབྱུང་། །དེས་སྐྱོ་༧ཕྱི་"*་ 
ན་ང་ལྷ་མཆོད་ལ། །བསྟོད་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱ། །བད་ག་གིས་སྒྲབ་ཐབས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༧ 
བྲིས་པ་ལསཿ། །དགེ་བ་གང་ཡོད་མདུན་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་བ་རིགས་“དྲུག་ནལ་ 
འབྱོར་མའི། །ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་འགྲོ་བར་ཤོག །དཔལ་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་་” 
མའི་སྲུབ་ཐབས། རྗེ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤཱི་ཛཱ་ནས་མཛད་པ་ཛྫོགས་སོ།  །། 

པཌྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཛཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 


བསྫར་མཆན། 


༡༠༨༥ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་» ༄༅། །ད་པལ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། @«པེ་»«སྣར་»-ནཱི། ®«པེ་>«སྣར་»ནཾ། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཁོས། @«སྣར་>~-༔། ༦པེ་»«༦སྣར་»དེར། - ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། 
©“པེ་༧༦སྣར་>གྱི། ©«པེ་>«སྣར་>དྷར། 

༡༠༨༦ ༩ཿ“པེ་་”ཤུདྷོ་ཧཾ། ཙསྣར་”ཤུདྷ་ཧཾ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>བརྟན། ༠༦པེ་༧«སྣར་>ཨཏྣ་ཀོ་ཧཾ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»>~།།པཾ་ལས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༦©༦པེ་»༦སྣར་»བསམ་སྟེ། ༩«པེ་»«སྣར་)གྱི། 
©«༦པེ་>༦སྣར་>བརླབ། ©“པེ་2ཨོཿ། «སྣར་»མཾཿ། ཉཙསྣར་>ཧྲི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་བགོ་སྟེ། 
ཉ༦པེ་»ཝརྫ། «སྣར་»ལེཆར། ཉ«པེ་»«སྣར་»~ཧཱུཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་»དང་། *«པེ་»«སྣར་»རྣམ། 
#ཕཔེ་»སྐྱོད། «སྣར་»སྐྱེད་། 

༡༠༨༧ %€༦པེ་>༦སྣར་»ལ། «པེ་»༦སྣར་>རིས། 
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༡༠ཤ 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད། 


3 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 


རྒྱད། (༤༢༡) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཡོམ 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད རྱུད་འགྲེལ། ཐུ རླ 

བད་རྟགས། འ དཱ ཟི ུ 
དའ ག་ད ༧2 ༧༤ ༦ ྨ 

ལྡེབ། ༡༡༢བ།-- ༡༡༣ན༥ ༤༢༡བ་-- ༤ཞ༢བ༥ ༢༩༥ན། ¬ ༢༩༥བ་ ༡༡༢ན”-- ༡༡ཞན་ 

ཝེང་། ༡༡ ༡༥ ༡ “= 

༥ ང་ ༧ ཏྱ ཏྲ ཏྲ 
ཆིག་རྐང་། ༥༨ ༥༨ ༥༨ ཨུ 
ཆེག་ཁྱིམ། ཝ་ཁ ཆེར རྨ ༦ 


/2--1088 


༠༨༩༥ 


༄། ` །ནོ་ཆེ་ནལ་འགབོར་མ་ལ་བསྟོད་པ། 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་༧སྟོ་ཏཱ། = བོད་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆྡོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྟོང་ཉིད་རྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་བདག་* 
ཉིད་ཅན། །བསྐལ་པའི་མེ་འབར་འཇིགས་པའི་རྭུཾ་སྒྲ་སྒོགས། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕག་གདོ་ང་རོག་མེད་ཚཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་སྟོན། །ཁྲོ་ 
མོ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་མཛེས་པའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན། ` །རོག་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།  །རབ་་་་ 
འཇིགས་དཔའ་མོ་མ་ཆུངས་ཚར་གཅོད་མ། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་སྐྱ་གསུམ་ 
དོན་དང་ལྡན། །ཏོན་མོངས་གཅོད་མཛད་འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཅན། །བདུ་ད་ 
འདུལ་འཇོམས་ཅཔའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་སྐྱོན་བྲལ འཚ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་མ། ། 
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༡༠༩༠ བསྟན་ཞའགྱ་ར། རྒྱད། ༈འི; ༢༤ 

ཐུགས་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུར་ཁྲོད་གནས་བཞུགས་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་འདུལ། །དྲག་མོ་ 
འཇིགས་ཚུལ་ཕཊྭ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་མ། །བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་ཉིད་དོན་ 
རོགས་འཆིང་བའི་ཚུལ་སྤངས་ཀྱང་། །རོ་དང་ཉི་ཟླ་པདྨ་གདན་གྱི་ཡུལ། ། 
རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཁྲོ་མོའི་སྐྱ། ` །ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཏོན་མོངས་གཅོད་*་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་དོན་དང་ལྡན། །དུག་གསུམ་གཅོད་མཛད་སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །བདེ་༧ཆེན་རང་བྱུང་རོ་རྫེ་་་ 
ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་དོན། །ཡང་དག་གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་ 
མོ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རེགས། །ད་པལ་འབར་འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་ཚུལ ༢ 
འགྱིང་བག་ཅན་། །བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་*ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོ་ན། །ཏོན་མོངས་ 
སྒྲོལ་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།  །ཀུན་རྫོབ་དོ་ན་དམ་རང་བཞིན་ཕག་མོ་སྟེ།། 
སྐྱུ་མདོ་ག་ད་མར་བ་ཐུགས་རྫེའི་རང་བཞིན་ཅན། “ །འདོད་དགུ་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུ་ར་ཁྲོད་རྒྱན་ 
རྣ་མས་སྐྱ་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། ° །གྲི་གུག་ཁ་ཱཾ་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་བསྣམས། ། 
ཐུགས་རེའི་རང་བ་ཞིན་གྲ་གྲོཁ་ཐུཏ་ཏུ་ཐུརྐཌ།ཙོཌ་།ཕྱན་ད་ཝ་ར་ཁཛུ་གཞ་ཞེ་༩༩༠ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བདེ་བའི ༩ 
གནས་སུ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། . །སྐྱོན་བྲལ་ཡང་ད་ག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲུལ་མོ་༠ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་ 
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ར་ཇེ་ནལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟད་པ། 


པ་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


༡༨༦༡ 


ད།༈ 


བསྣར་མཆན། 
༡༠༨༩ ༩ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་» ༄། །རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། *«པེ་»༦སྣར་»ནི། *«པེ་»«༦སྣར་»འཛོམ། 
༡༠༩༠ ཁ༩༦ཙཔེ་་བསྟོད། །རིན། «སྣར་»སྟོད། །རིན། *༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»སྤུངས། 
༤«༦སྣར་»མ། 
༡༠༩༡ ©“པེ་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༦སྣར་»+མངྒ་ལཾ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༤7༢7) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད རྱྱད་།འགྲེལ། གྱུད རྒྱད། 
བོད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ 
ཚན་གྲངས། ༢༢ ༧༥ ཚམ ༢༢ 

ལྡེབ། ༡༡༢ན༥"-- ༡༡༤༡ ༤༢༢བ།-- ༤ཞཞབ། ༢༩༥བ་- ༢༩༦བ་ ༡༡༢ཞན༥-- ༡༡༣བ༽ 

ཕྲེཇ་། ༡༡ ༡༥ ༡༢ ༡༡ 
ཆིག་རྐང་། ( རའ (¦: 4 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༠༥ ༥༡༨ ༥༡༧ ༥༠༥ 
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༄༅། །རྡོ་ཇེ་ཕག་མོའི་མདོར་བྣསས་པའིེ་བསྟོད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བཱ་ཆཱ་ཧཱི་ཿསཾ་ཀྱིརྟ་༧སྟ་ཏྲ། བོད་སྐད་ 
དུ། ཇྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་མདོར་བསུུས་པའི་བསྟོད་པ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་ལ་་” 
ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་མང ཁའ 
ཞིང་།  །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གྲི་གུག་གིས། _ །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་རྣམ་པར་་་ 
བརྒྱན། །ཁ་ཊཱཾ་ཞགས་པ་མགོ་བོ་ནི། “།གཡོན་པའི་ཕྱག་ཏུ་རབ་ཀུ་གྲགས། ། 
དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་མཉམ་མནན་ཅིང་། །གར་ཐབས་ཀྱིས་ནི་ཉེ་བར་བརྒྱན། ད 
མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་རྣམ་གཙིགས་ཤིང་། །ཛཱ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་དམར། ། 
གཤིན་རྗེ་བརྟན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །པདྨའི་འདབ་མར་གནས་པས་བརྒྱན། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ནང་དུ་ནི། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྷ་རྫས་ 
བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡིཾཊ། །འཇིག་རེན་སྐྱོང་རྣམས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཞན་ཡང་ 
བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་རྣམས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་°བ་བྱས་ནས་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་མདོར་བསྡུས་པའི་བསྟོད་པ། ༡༠༩༣ 
གྱི་ཡུམ་འདི་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐར་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྙིང་རྗེ་ཁུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།། 
ལྷ་ཡི་སྤྱན་གྱིས་རྣམ་༧གཟིགས་ནས། །དེ་ལ་མཆོག་ནི་གསོལ་དོན་དུ། །རཕྱོགས་ 
རྣམས་སུ་ནི་རྣམས་°བཞུགས་ཤིང་། །བློ་ཆེན་ལྡན་པའི་སྒུབ་པ་པོ། །ད་ངོས་* 
གྲུབ་སྣོད་ནི་སུ་གནས་ཤེས།_ །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ཕྱག་རྒྱའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་མོའི་ཡོན་་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྫོད་མི་ནུས། །མདོ་ར་བསྡུས་ནས་ནི་ 8 
ཅུང་ཟད་ཅིག །བད་ག་གི་དད་པས་ངེས་པར་བྱས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་༧ 
བ་དུ་ནི།། །དཀ་ནི་ཏག་ཅུ་སབས་ཆུ་ཆྭསྟི། །ཐད་ག་དུང་སེམས་ཅན་བསོད་ 
ན་མས་དེས། །དངོས་གྲུབ་ད་མ་པ་སྩོལ་བར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་མདོ་ར ལ་བ་ཞི 
བསུས་པའི་བསྟོད་པ་ཨ་བྷི་སང་ཀ་ཏས་མཛད་པ་“རྫོགས་སོ།། །། 

པཾའི་ཏ་དྲག་གི་ནབང་ཕུཨཱཏཾ་[༢:གིསྐ་ཁོ་སཱཁསྲ་ཁསུན་བའོ།༨..།༔ 
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༡༠༩༢ 


༡༠༩༩ 


བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། - ཝི ༢༤ 
བསྩར་མཆན། 
༡མཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་>༄༅། །ཕག་མོའི་་ 
མདོར་བསྡུས་པའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། ༦སྣར་» ༄༅། །ཕག་མོའི་མདོར་བསྡུས་པའི་བསྟོད་པ་བཞུགས། 
®«པེ་»«༦སྣར་»9ཀྱ་བ་ཏ། %«པེ་»«༦སྣར་»>ཡིས། ༤༦སྡར་»སྦྱོར། 


®<པེ་»༦སྣར་>»རྣམས། «པེ་»«སྣར་»རྣམ། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»པོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>-ཨ་བྷི་སང་ཀ་ 


ཏས་མཛད་པ། @«པེ་»+འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག། །།དགེའོ།། །།བཀྲ་ཤིས། །། ཙསྣར་» 
+འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག། །། 
བསྡྔར་འཁཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱར། (༤༢7) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ 
ཚན་གྲངས། ༢༣ ༧༦ ༧༦ ༢༣ 
ལྡེབ། ༡༡༤ན”- ༡༡༤བ། ༤ཞ༢བ~ ༤༢༅ན"” ༣༩༦བ`- ༢༩༧ན` ༡༡ཞབ"-- ༡༡༤ན༽ 
ཕྲེང་། ༧ ༡༡ ༨ ༧ 
ཤོ ེ 8 ཟོ ཟླ 
ཆགས་ས ༢༩ ༢༩ ༢༩ ༢༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༤༡ ༢༥༣ ༣༨༩ ༣༤༨༡ 
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༠༤༩༧ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག 


༄༅། །གྱ་གར་སྐད་དུ།  ཛཱ་ན་ཨཱ་༠བེ་ཤ་བི་ཧྷིཿ*། - བོད་སྐད་དུ། 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་བར་ག་ཉིན་མཛོག ༤།རྡོ་ཛེ་ཁག་མོ་དཔལ་བཏུད་ཞ་ས། ¬ །དེ་ཚེ་ཡིད་ཆེས་ 
བྱེདཿམ་ལིཊཏྭཀཡེ་ཤེསད་བཁ་མའི་ཁྲོ་ག་བཤན།།༣ཀི་ད་ཛྭ་ཨེ་ཧོག་ཁྱགཞཝ་ཡི། ། 
དབེན་ཇའི་ཙགས་ཨུ་བཞུགསི་ན་ས་སུཌ་འེ་ །གན་ས་བདགྲོན་ལ་འབྱོར་བསུང་ཉིནོ་ན་ 
དུ། ཁག།ཞུ་ལཊ།ཁཛོད་པ་ལྭཾ་བུ་བ་ཨྱིན། ༩།ནེ་ནས་སྐགས་པ་མཉམ་གཞག་ན་ས། ༢། 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །ལྷ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་༧ཚོ་ག་བཞིན། །གོ་ཆ ཌེ 
ཡན་ལག་ལ་དགོད་བྱ། །རྩེ་མོ་བརྒྱད་པ་ད་བབ་བྱ་སྟེ། །མདུ་ན་དུ་ད་ཀྱིལ ༡ 
འཁོར་དམར་པོ་ནི། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ལྡན་པས། །དག་པའི་གསང་་་* 
སྔགས་°བརྫོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་གླང་བོ་ཆེ་ཡི་རྒྱབ། །འཁར་བའི་སྡོད་མཉམ་ 
པའི་ངོས་ལ། །ལྷ་མོའི་སྔགས་མཆོག་དམ་པ་ཡི། །ལག་པ་གཡོན་པས་བྲི་བར་ 
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༡༠༩༦ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈འེ༔ ༢༤ 

བྱ། །དེ་ལ་ཁ་ར་ཁ་སོགས་ཝགས། །ལྟ་མ་ནམས་ཚགས་མན་ངག་བཞིན་་། 
དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་བྲི། །སྔགས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་གཡུང་དྲུང་ངམ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བསྐར་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
སྟེང་དུ་༧ཧི། །ཐཱནུ་ཀླཤུད་རྟཧཱ་ཏྲི་ྲསལ་དདྨ་ཐཊདྡེ། _ ཧཱ་ཧཱ བགེད ལ་ 
བློ་བཟང་གིས། །ཇཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿབརྫོད་པས་འདིར། །ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོ་བཀུག་ནས་ 
སུ། །བཅུག་སྟེ་བཅིང་ཞིང་དགེ་བར་བྱ། །དེ་ནས་བདུད་ཆི་དང་སྒོན་མ། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའི། །མཚཆོད་པ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ལྷ་མོ་་་ 
འཁོར་ལོ་མཆོད་པར་བྱ། །ཏིན་རེའམ་ཐུན་མཚམས་སོ་སོ་ལ། །ཇི་སྐད་བཤད་་ 
པའི་མཆོད་པ་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་ལྩོགས་ཀྱང་མར་ངོའི། །ཚེས་བཅུ་འཁོར་ལོ་རྟག་ 
ཏུ་མཚོད། །ལེགས་པར་བྲིས་པའི་གསང་སྔགས་ནི། །མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་ 
བཟླས། །གཞོན་ནུ་མའམ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོ་ག་བཟང་པོས་བསྟོད་པར་བྱ། ། 
འགི་ཉི་སེ་རལ་།ང་གསད་ལའི་འཆན་ཅའི་ཤས་ཆ་།། །ཀ 


སྤུལ་པའི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལ། །སྲོག་བྲལ་བྲང་སྟེང་°གཏུམ་འོད་ཅན།། 
དེར་ནི་ཕག་གདོ་ང་སྙིང་རྗེའི་བདག “ །ཀང་”ཀེ་ལི་ཀིང་ཤུ་ཀའི་འོད། །རྣམ་”་ 
པར་འཕྲོ་བའི་འོད་ཕེང་ཅན། །རོ་རྗེས་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །མགོར་་ 
བཅིངས་ཁྲག་འཛག་མགོ་ཕྲེང་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བསྡམས་པ་སྟེ། 
སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་འཛོམས་པར་བྱེད་། །ཐྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ནི། 
གཡོནཿཕའི་ཡག་ན་འཛིན།ཁར་ཁཛ་ད།་ཌ།ཙགམ་ཀྱེ་གཞེ་ཅན་རགའ་མེན་པོ། 
ལུས་བཟང་བརཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་པ། །སྤྱན་གསུམ་མགོ་སྐྱེས་གྲོལ་བ་འཕྱང་། 
སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་དང་ལྡན། ˆ །སྒེག་པ་ལ་སོགས་རོར་བཅས་པ།: > །ཕྱག་་ 
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། 
| 
། 
| 


ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག ༡༠༩༧ 


རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ཙརྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཚོགས་ 
འཕྲོ་བ་ཡི་*གང་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་”་ 
དེར་བཅུག་ནས། །བཅིངས་ཏེ་དྭ་གེས་པར་བྱས་ནས་སུ། །མཁས་པས་ཡིད་་*་ 
ལས་བྱང་བ་ཡི། ” །མཆོད་པ་དེ་ལ་ཆོ་ག་བཞིན། །མཆོད་པ་བྱ་སྟེ་དེ་ནས་ཡང་། ། 
དེ་ཡི་ནུ་མའི་བར་དུ་ནི། །ཆུ་སྐྱེས་བྱུ་རུ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁ་སྱེ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི། ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་བདག་མེད་མཆོག །མཛེས་དགའ་སྐྱེས་༠པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཿཐུར་ལྟས་༤རོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན། །འོད་ཟེར་གསལ་བས་བསྐོར་བ་ནི། །སྣ་་་ 
རྩེར་མིག་གཏད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ས་ཡིས་འཕུར་པའི་གཉེན་པོ་ནི། །སྤྲལ་པར་ 
མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ། །པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་འོད་དམར། །མྱུར་དུ་འཁོར་བར ©) 
བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྡར་བཤད་དེ་དེ་ཡིས། །འཁོར་བས་རེག་པས་འཁོར་ 
བར་སྦ། །བསྒོམས་ཏེ་བསྒོམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདེ་བའི་རྒྱུན་དུ་ནུབ་ 
བལྟས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྒོམ་བྱེད་པས། །མགོན་པོ་དང་བཅས་བདག་ཉིད་ 
ཆེ། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ལྡང་བར་འདོད་ན་མཁར་གནས་པའི། །བླ་མ་ལྷ་མོར་°ཕྱག་འཚལ་ནས། །མུཿ 
ཞེས་བརོད་དེ་ལངས་ནས་སུ། །ཆོ་ག་དེ་ཉིད་རིག་པས་བྱ། །འདི་ནི་བསྒོམ་་” 
པའི་ཚགའ། ཁ། 


མཚལ་བྲིས་མ་བྱེད་པ་ཡི། །སློབ་མས་གསོལ་བཏབ་བསྔགས་པའི་ས། ། 
ཆོ་ག་ཚང་བར་ཚེས་བཅུའི་ཆེ། །དེ་ད་ག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ 
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༡༠༩༨ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` ཊི ༢༤ 
སློབ་མ་ནི། །ཡོན་ཕུལ་འགྲེང་སྟེ་གན་ས་ནས་སུ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ལ། ། 
མགོན་པོ་ཅན་གྱིས་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་°བཞིན༤།  ། 
སློབ་མ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོར་བསམ། །མེ་ཏོག་ཆང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ལྷ་མོ་ 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མཆོད། །ལྷ་མོའི་*གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་སུ། །ཁག་པ་”་ 
སྤོས་ཐོགས་བརྡེག་པར་བྱ། །ཚངས་པའི་དང་པོ་ལ་སོགས་ཅན། །བདེན་པ་་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། །རི་དགྲ་གྲི་གུག་གདོན་པར་བྱ། །ལྕང་བྱེད་མོ་ 
ཡི་ཆུང་མ་ནི། །ཕྱེས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟླས། །ཇི་སྙིད་བབས་ཅཔར་མ་་ 
གྱཆཿསརཉ།: ༧ །སྔགཝ་སེ་ནཊ་དིཿཁཧཝ་ཁཁཿྦ་། ༧ཤཉེ་ཤེ་ཁ་ཁྟཏ་ཁ་ཀཀ་མཿཁཝ་ནིཿ། 
བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་འདར་དང་འགྱེལ། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ན་ས༠། །དགེ་མི་ 
དགེ་དེས་སན་མཆ་ཞྱག། ། །ཆཇ་གི་ཆཏཿབཞིན་བཱ་ཁྟན་སཾ་ན། ཤ ཆྗཤཞེ་ནྟས 
བསྒོམ་པརཿ་བསྟན་པར་༠བྱ། །ལྷ་མོའི་སྔགས་དང་མཆོད་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་བདག་དེ་ཉིད་བཤད། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བབས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པ། །དེ་ལ་བསྟན་གྱིས་གུས་དམན་པའི། །སློབ་མ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་་" 
མིན། །འདི་ནི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚེ་གའོ།།  །། 
ལྷ་མོ་གང་གིས་བྲིས་°པ་དང་། །ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་དེ་ཡི་སྔགས། །བྲིས་པ་ 
དེ་ཡིས་༠ནུས་པ་ཀུན། །ཀུན་ནས་གདོན་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤྡེས་དབབ་ 
པའི་ཆོ་ག་འདིས། །ཡིད་ཆེས་རང་གིས་༩༠ཡང་དག་མཐོང་། །ཁེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འབད་པས་བད་ག་གིས་བྲིས། །ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པའི་ཆོ་ག་འབད་པ་ཡིས། །བདག་གིས་ལས་བྱས་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་གང་། །དེ་ 
ཤོག. །ཡེ་ཤེས་དྲ་བབ་པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་སོ།། །།° 
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ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག ༡༠༩༩ 


༡༠༩༥ 


༡༠༩༦ 
༡༩༡༧ 


༡༠༩༨ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་» ༄༅། །ཡེ་ 


ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ༦པེ་»«སྣར་»ནཱ། *༦པེ་»«༦སྣར་»-༔  ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
སུང་། ©«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»སྔགས་ནི། 
®“པེ་»«༦སྣར་»སྟེངས་སུ། ཁ“པེ་»བླང་ཏེ། ༦སྣར་»བླང་སྟེ། ®«སྣར་>»རྐང་། 
©“པེ་༧>༦སྣར་>ཡི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»མཐུར་་་ 
བལྟས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཡི། @“པེ་»«སྣར་»མོའི། 
ཁ«སྣར་»གསུང་བ། ༦པེ་»༦སྣར་»+ནོ། ཁ@«པེ་»«༦སྣར་»མོ། ©«༦སྣར་>»བབ། ༠༦པེ་». 
ཙསྣར་»བསྒོམས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་>༦སྣར་»+ལྷ་མོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-བསྟན་པར། 
©«སྣར་»མཆོད། ©«སྣར་>ཡི། «པེ་༧༦སྣར་»རང་གིས་ནི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»+བཀྲ་ཤིས།། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 

རྒྱད། (༤7༤) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ 
ཚན་གྲངས། ༢༤ ༧༧ ༧༧ ༢༤ | 
ལྡེབ། „ ༡༡༤བ༡-~ ༡༡༥བ” _༤༢༤ན་ ~ ༤ཞ༦་ན" ༢༩༧ན`--:༢༩༨བ” ༡༡༤ན༨-- ༡༡༥བ༥ 
ཕྲེང་། ༢༡ ༣༢ ༢༥ | ༢༣ 
སྐོང [7 ཌྷ རོ་ཁ་ཁ།ཿཌ་ཁཱ་༩ རག རྨ ༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༦༣ ༡༠༧༤ ༡༠༧༤ ༡༠༦༣ 
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༄༅། །རོ་ཇེ་རལ་འགབྱོར་མའེ་དགོངས་པ་གསང་ 
བའི་སྫིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཞུགས།° 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྫེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དང་པོ་རེ་ཞིག་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དགོངས་པས་འཇིག་རྟེན་ད་ང་འཇིག་ 
རེན་ལས་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་་ 
གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་སྔགས་པས་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐབ་ཁུང་བྱས་ཏེ་་ 
རྒྱའི་ཕྱེད་དཔངས་སུ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའོ། །བ་དོ་ག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལེགས་པར་བྱུགས་ལ་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྱོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་༠ཞེ་་་ 
བར་གནས་ལ། མཚོད་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། ཐབ་ཁུང་དུ་བུད་“” 
ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་། རཾ་ཿགྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལྷ་ཁ་དོག་དམར་པོ 11 
རྣམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། སྤྱི་བུགས་དང་མི་འཇིགས་°པ་དང་དབྱིག་པ་དང་ཕྲེང་བ་ 
ནམས་ཕྱག་ན་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱསཞྐསཾ། ལབབ་ངག་འའེའཐང་ང འ༥དིའྱི་ཀློང་ཆེཀད་གྲགག 
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རྡོ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མའི་དགོངས་པ་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༡༡༢༡ 


ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་རྫས་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་བསྲེག་སྟེ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་བླུགས་ཀྱང་དབུལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་མེའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ ༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ཏེ། མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ། ལྷ་མོ་དང་ལྷ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲིག་པར་བྱའོ། ། 
ཞི་ལ་སྲེག་༧རྫས་མངར་སོགས་ཏེ། །རྒྱས་པ་ལ་ཡང་མངར་°བ་ཉིད། །ད་བང་ 
ལ་མངར་དང་ལན་ཚ་ཡིན། །དྲག་ལ་ཚྭ་དང་ཁ་སོགས་ཀྱིས། ཁཾ་ལ་དཀར་” 
པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ། །རྒྱས་ལ་སེར་པོ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །དབང་ལ་དམར་པོ་་ 
ཞེས་སུ་བརྫོད།། །དྲག་ལ་ན་ག་པོར་*རབ་ཏུ་གྲགས། །ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་*་ 
དུས་སུ་ནི། །དམར་པོ་ཡང་ནི་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ད་ཀྱིལ ༠༠་ལ་ཐ་ག་ཆ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ། གཏོར་མ་བྱིན་ནས ༩༩༩༩ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་༤རིམ་པས། འཇིག་ཉེན་༠འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི ་" 
མཆོད་པ་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་གང་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའཾ། ། 
གསལ་པོར་སྦྱིན་སྲེག་འདི་མི་བྱ། །འབད་པས་གསང་བར་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལས་° 
དངོས་གྲུབ་འབྱང་བར་འགྱུར། །གཞན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ'་སྐལ་བ་༩མེད། །ཡང་ 
དག་དད་པས་རྗེས་འབྲངས་ནས། །སྔགས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཚུངས། ། 
དེ་ལྭ་ཕཱག་རྒྱ་ཆེ་སགས་ནི།བ་ཏྭ་།འདད་པས་དད་པ་བརྟན་པོར་བྱ།  །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
ནལ་འབྱོར་མའི་དགོངས་པ་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག །སློབ་ད་པོན་ཨ་བྷི་* 
བུག།ཉན་མ་མད་ཡ་ག་ས།བཔར་དུ་བྟ། 
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༡༡༠༢ བསྟན་ཁྱ༅ར། གྒུད། ཞི ༢༤ 
བསྔར་མཆན། 
༡༡༠༠ ཁམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ྟྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་» ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་བའི་་་་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ།། “པེ་»༦སྣར་»པའི་རིམ་པ། ཆ«པེ་༧>«༦སྣར་»རིམ། ༤༦སྣར་»འཇིག 
༡༡༠༡ ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག *«པེ་»༦སྣར་»ད་མར། ཆ༦པེ་»༦སྣར་>བོ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>ཁོ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»+དང་། ༩«སྣར་>ཁ། ༧«སྣར་»བསྐལ་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བི། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྱྱན། ' (༤༥ 
དཔེ་གཞི། | སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
ཁུ 3 ཁོས 
བོད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ | 
ཚན་གྲངས། ༢༥ ༧༨ ༧༨ ༢༥ 
ལྡེབ། ༡༡༦ན༡- ༡༡༦ཐཿ ༤ཞ༦ན། ༤༢༧ན༽ ༢༩༨བ་ > ན༩༩བ'། | ༡༡༥ཐ"- ༡༡༦ན” 
ཕྲར ༩ ༡༤ ༡༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥ ཐ ༤༢ ༤༨༢ ༤༠༠ 
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༠༥༩༩ 


༄༅། །རྡོ་ཇེ་དལ་འགྱོར་མའེ་བསད་པ་ 
ལས་ཀྱེ་མན'་ངག་བཞགས།ཿ 


༄༅། །རནལ་འབྱོར་*གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། 
འད་བ་མ་དྲུག་པ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བྲིས་ལ། ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་བཾ་ཞེས་རྩིབས་་ 
བསྒབ་བྱའི་མིང་དང་སྤེལ་ཏེ་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སམ། མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ཤིང་ཁོ་ལ་མི་ཆུས་ཀྱི་སྒྱུ་གུས་བྲིའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བས་གཟུགས ༩ ༩ 
བརྲ་ནྭ་གས་པའིི་ཉྲིང་ཀར་ཁྱགག་ལ། ར་་སེ་ཚེས་བྱམས་ཏེ། ཏ  རང་གྱི་ཁྱིམ་བུ་དག་ 
པོའི་ཐབ་ཁུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅས། ངད་རུ་གཟུགས་དེ་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་ 
བཟུང་ཅནས་ཐལ་བར་མ་སོང་བར་དུ་བསྲེག* །རོ་བསྲེགས་པའི་སར་བརྐོས་ཏེ་ 
ནང་དུ་གཞུག །དུ་ར་ཁྲོད་མེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྲོ་“ཞིང།། མི་རུས་ཀྱི་༧ 
ཕུར་པས་སྙིང་གར་གདབ། ཚཆེར་མས་༠མཚམས་མེད་པར་གང་བར་བྱ། སྙིང་ 
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` 
།རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསད་པ་་་ 
།སློབ་དཔོན་ཨ་བྷི་*ཛུ་ཀ་ཏས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


༡༡༠༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། 


གར་ཆུ་ ཚན་བླུགས་ན་“ངེས་པར་འཆིའོ°། 
ལས་ཀྱི་མན་ངག 


བསྩར་མཆན། 
༡༡༠༢༈ ༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»#ར་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་»>+པ། ཆ“པེ་»«སྣར་»དེ་ར། «༦ཅོ་༧དེ་རུ། 
༤«༦སྣར་»གཟུང་། *«པེ་»«སྣར་»བསྲེགས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»སྲོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 
*«པེ་»༦སྣར་»མར། 
༡༡༠༤ % ༦པེ་»༦སྣར་»མཚན། ®ཆ“པེ་»«སྣར་»མཆིའོ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»བི། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༤༢7༦) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང། ཙ་ནེ། 
ཐེེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ 
རཚན་གླཧས། ཡམ ༩ ༡༩ ༢༦ 
ལྡེབ། ༡༡༦བ'-- ༡༡༦བ་ ༤༢༧ན༥-- ༤༢༧ན' | ༢༩༩བ། ¬ ༣༩༩བ་ ༡༡༦ན་ - ༡༡༦བ༨ 
ཝྲེང་། ༥ ༧ ༥ ༥ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༢༥ ༢༢༦ ༢༢༦ ༢༢༥ 


༼7927+1104 


༄། །ཡྱིར་ཟློག་འཁར་ཁོ། 


༄༅༅། །ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ཁོ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ ༠༠༧༠༠ 
རྩིབས་དྲུག་པ་བསམས་ལ། རྱིབས་དྲྭག་ལ་༠སྔགས། ཨོཾ་བཾ་ཧཾ་ཡཾ་བྲི་མོ་བྲཾ་༧ཧྲི་ 
ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནྣམས་དགོད། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ལས་མཐོ་རེ་ཙམ་ 
གྱིས་མཐོ་བ་ཆུ་ཡི་གེ་རྣམས་བསམ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་བཾ་བསམ། འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་ལ་རང་ལ་གནོད་པ་རྣམས་བསམས་ཏེ°། སྔགས་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྷུ་བཱ་རྭ་ཧི་ཙྲཀ་བཏི་སྤར་ལོ་ཀི་ཀ་ལོ་ཀྟོཏ་ར། ཡྙན་མྙན་ཏྟན་སྦར་བི་ཏ་བི་ཙུཌ་ 
ཨཱ་ཀརྒྷ་ཨཱ་ཀནྫྷུ། °ཏཛྫྷ་ཡ་ཏཛྫྷ་°ཡ། གཱཾཏཱ་ཧཱཏཱ། ཧྷྷ་ཡ་ཧཱྷ་ཡ། ཏྟཱ་ས་་ 
ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། གླྷ་གླཾ། ་བྷཾ་ཛྷཾཿ། 
མ་ཏ་མ་ཏ། བི་རྷཾ་ས་ཡ། བི་རྲཱཾ་ས་ཡ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་བུ་༠ཏ་སརྦ་བི་༩་བི་ 
ཙུཌྔ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཙྲཀྲ་བཏི་ཆེ་གེ་མོའི་མུ་ཁ་ཙཀླྨ་བརྙ་བརྙ། ཆེཿ 


/9--1105 


༡༡༠༦ ༼ལ ༢༤ 


གེ་མོ་ཤཱརྙཾ་ཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ་༧ཛཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ། འཁོར་ལོ་དེ་འཁོར་བ ས་རང་གི་ལཁོག་པར ༠༠༠“ 
རྟག་ཙིངཿམས་ཅད་ གྫོག་གཡ་གསལཉེ་ཡོ། ད། 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། 


ཇཔ་པས་ས་མ་ 

༡༡༠༥ ༩མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་བསྟན་དཀར་ཆག་»#ྟར་བཀོད། *༦པེ་»༦སྣར་»-རྩིབས་དྲུག་ལ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་”>བས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསམ་སྟེ། ༦@“པེ་»༦སྣར་»ཙུ་ཌ་ཡ། 
3«ཕེ་»ཀྲཏ་ཏི། ༦སྣར་”ཀྲིཏ་ཏི། ©«པེ་༧༦སྣར་>བིགྷ་ནཾ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཏརྫ་ཡ་ཏ་རྫ། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་་»བཛྷཾ་ཛྟཾ། ཁ.«པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༡«པེ་»«སྣར་»ཛཱཱ། 

༡༡༠༦ ༩“པེ་»ཧུ། «༦སྣར་»ཧུ། *«པེ་»«༦སྣར་>»རྟོགས། 

བསྡར་འབྲས་རཁྲེའྲ་མེག 
རྒྱད། (༤༡༧) 
དཟེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད་། རྒྱུད། 
བོད་རགས། འ ཕཾ ཕཾ དུ 
ཚནྲ་གངས། ༨༣༩ ༨༥ | རཾ 
ལྡེབ། ༡༡༦བ་-- ༡༡༧ན༥ ༤ཞ༧ན༽-- ༤༢༧བ༥ ༢༩༩བ་-- ༤༠༠ན"༥ ༡༡༦བ༤- ༡༡༧ན” 
ཕྲེང་། ༥ ༦ ལ་ ཟླ 
| ཚེག་ཁྱིམ། ༢༥༣ ༢༠ ཨ་རོ ༨༣ 


/2511.06 


®«སྣར་་»ཧེ། 
ཁ«སྣར་»ཀྲི། 


༄༅། །ཡག་མོའི་སྲང་བའེ་འཁར་ཁོ།› 


༄༅། །ཕག་མོའི་སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ལ། ཟངས་གཞོང་གི་ན་ང་དུ་་ 
རང་ཁྱུམལྟིགྲཊ་གཞིད་གགས་དག་ཆུལ་ཆུ་ཟ་ཏམ་ཞོག་མ་གཅིག་གིས།ནག་པན་སའེ། 
དེ་ཐང་བའི་ཟུར་གྱི་གྲུར་བཙིར་ལ། ཞུ་བ་དེ་ཟངས་སྲབ་མོའམ་གྲོ་ག་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་འཁོར་ཁོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྲིས། དེ་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་སྙིམ་པར ༡༠༠༠༠༠ 
བཅུག་ལ། ཕག་མོའི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་དྲིལ་ན་ས། 
སྔར་བཙིར་བའི་ཚིགས་ཅམས་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ཐང་བའི་ཟུར་དུ་གཏུམས་ལ་ཕྲག་་ 
པ་གཞན་མརམ་གེག་གཧོསྦོ་བྷིོ་སཱ།་ལྐེ་མ་གང་དདགསྐོརཁས་ཏྐོ་སོ་ ༈ 
དྭག་གྲཱ་མངོ་ནྭ་ཨདེ་ཧྱི་ཡསཁ།མཆོགཞུང་ཞས་བུང་བྱ་ཉར་གཟུགས་བརན་བམ་ཉེ། 
སྐེ་ཚེའི་མར་ཁུ་བསྐྱ། རང་གི་སྔས་༠སུ་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་གཅིག་བུ། 
དེ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་དུམ་གྱི་མེ་སྦར་བ་དང་། གཟུགས་་ 
བརྙན་དེ་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་བཟུང་°སྟེ། ད་མར་ལྟང་གིས་མ་སོང་བར་དུ་བསྲོའོ།། 


5£3771:167 


༡༡༠༨ ལཿ ༢༤ 


དེ་ལྟར་སོང་བ་དང་དུག་གི་ཆུའམ་བོང་བུའི་ཆུས་བསད་ལ། 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། 


དེ་དོང་དུ་བཅུག་” 


ནས་གཡོམ་པ་ལ་ཕག་མོའི་འཁོར་ཁོ་བྲིས་པ་གཅིག་གིས་ཁ་བཅད་༠། སྔགས་* 

བཟླས། ལིང་ག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྲོ་ཞིང་བསྒྲབ། བསད་པའི་སྔགས་གོ་* 

ཆའི་ལྷ་མོའི་སྔགས་ལ་མཱ་ར་ཡ་བཏགས་ཤིང་བཟླས་སོཿ། །ཿ 
བསྔར་མཆན། 

༡༡༠༧ ཉམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་བསྟན་དཀར་ཆག་>»ལྟར་བཀོད། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་གྲི། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་» 
ཚིག ༤༦པེ་»༦སྣར་»དགལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧། ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྔགས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་། 

༡༡༠༨ ༩༦ཙཔེ་»༦སྣར་»གཡམ། «སྣར་»གཅད། ®«པེ་»༦སྣར་>།། །། 

བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༤༢༨) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། གྱུད། རྒྱུད། | 
བད། ཕ ཕ 
ད་ཏགས། འ 2 འ 
ཚན་སླཇས། ༡༤ ༨༡ ༨༡ ༢༨ | 
ལྡེབ། ༡༡༧ན'།-- ༡༡༧ན” ༤༢༧བ"-- ༤༢༨ན༥ ༤༠༠ན-- ༤༠༠བ། ༡༡༧ན༩- ༼༼་ 
ཕྲེང་། ༥ ༧ ༥ ༥ 
བ པྱ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༣༤ ༢༣༤ ༢༣༤ ༢༣༤ | 


/2--1108 


༄༅ །རྡོ་ཆེ་ཕག་མོའི་པ་བརག་པ། 


༄་ཆ་ཀྲམན་དཱ་ཊྷསན་ལཁ་ཛག་ན ༩ དེ་ན་ས་ཐྲུབ་མཚི་ཚོ་གཞར། 
དེ་ལ་༠བསྟེན་པ་ནི་གནས་དབེན་པས་“སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། གཏོར་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བཤམས་ལ། དང་པོར་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ས་་*་ 
ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡན་ ཆོད་བྱ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་ 
བསྐྱེད , ཧྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྦོས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གསལ་བར་བསྒོམཿ། ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ད་ངོས་སུ་འབྱོར་ན་རབ། མ་་ 
བཟླས་པ་འབུམ་བཟླས་པའི་ཚེ་བསྙེན་པ་རྫོགས་སོཿ། ངྫ 
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བསྟན་འྱགྱར། རྒྱུད། འེ) ༢༤ 
སྒྲུབ་པ་ནི་དང་པོ་བུམ་པ་དང་མཆོད་པ་རྣམ་“ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཙང་མ་* 
གང་བར་བཤམ། ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་གཙང་མ་སྔར་ནས་ཞེར་བསྡོགས་བྱ། ཁྲུས་བྱ། 
ཁ་ཟས་བཟང་པོས་ཚིམ་པར་བྱ། ཿབུམ་པ་༧སྤོས་ཆུ་གཙང་མས་དགང་། དེའི་༤ 
ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། - ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ། སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༧། མཚད་པ་དབུལ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་ཅིར་ 
གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའ་བསྟིམ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཿམཆོད་པ་ལྔ་་ 
དབུལ། དེ་ནས་ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་* 
སེམས་དཔའ་བསྟིམ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ།° མཆོད་པ་རྣམ་ 
ལྔ་༧ད་བུལ། དེ་ནས་རྩ་བའི་༧ལྷ་མོར་བསམས་°ལ། གནས་གསུམ་ལ་་་ 
མཆོད་པ་དབུལ། ནེ དེ་ནས་སྣོད་ལ་ཆགས་པའི་དུད་པས་སྣག་ཚ་བྱས་ཏེ་མཐེ་་་ 
བོང་བསྐྱ། དེ་ནས་མཐེ་བོང་གི་ཆ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་°ལ། 
བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱས། ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་མཐེ་བོང་བལྟ་རུ་གཞུག་ཅིང་། 
ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་སྨ་རྭ་གཞུག །ཨཾ་ཊྲི་ཊྲཾ་ཁི་ཏཱ་ཁྱཾ་ཆྱཾ་ཧྷ་ན་ཆཱཾ་ཛཊ་སྭ་ཏཱ། 
ཞེས་རྣ་ དྟོ་ཇེ་ཁྟག་མོའི་པ་བརྟགཿཔྷ་མགསསོ།། ༔ =ཌྷ་ལྤ། 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་པྲ་བརྟག་ 


རྤ 


༡༡༡༡ 


༡༡༩༩ 
པར། 
༡༡༡པ 


དེ་ནི། 


༠©པེ་>༦སྣར་»>བརླབས། 


བསརྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་། 
༠༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམས། 
®ཙཔེ་»«༦སྣར་»+པ། *«པེ་»>«༦སྣར་»~གཙང་མ། 


©«པེ་»༦སྣར་»།། །། 
©«པེ་»༦སྣར་ >-བུམ་པ། 
° ༦པེ་»~མཆོད་པ་ལྔ་ད་བུལ། 


© ༦སྣར་>ན་ ས། 


®“པེ་»༦སྣར་» 


©༤༦པེ་»«༦སྣར་» 


སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་་ 


བརླབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པར། *«པེ་»«༦སྣར་»~བའི། ©@«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསམ། *«སྣར་”སྐྱ། 
ཉ༦སྣར་»གཟུང་། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༤༢༩) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 

| བོད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ 

ཚན་གྲངས། ༢༩ ༨༣ ༨༢ ༢༩ 

ལྡེབ། ༡༡༧ན”- ༡༡༧བ” | ༤༢༨ན༤- ༤ཤ༢ཤ༨བ་ ༤༠༠བ༡ - ༤༠ན་༡༢ | ༡༡༧ན༥-- ༡༡༧བ༥ 

ཕྲེང་། པེ ༡༢ ར་ ༨ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༣༦༧ ༣༣༧ ༣༦༣ ༣༦༧ 
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༡༡༡༨ 


;ྔ༄༅། ཤཏ་སོ་དཿནཊཿལི་ཁཁན་པ།ཿ 


༄༅། །གཏོར་མ་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཁས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཀི་ལས་མིའི་མགོ་བོ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤུ་བི་མུ་མ་ར། ན་གོ་ཀུ་ད་ཧ། ཨོཾ 
ཏཱ་ཨཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ངལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་བཾ་*རྣམས་བསམས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་་ 
དང་ཨཱཿད་མར་པོ་དང་ཚཱུཾ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་དང་སྟེང་དུ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བརྗོད་ 
པས་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གོང་བུ་དཀར་པོ་ཅིག་°ཏུ་སོང་བར་བསམ། ཨཱཿཞེས་ 
བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དམར་པོ་ཧྲོལ་ཧྲོལ་ཅིག་°ཏུ་སོང་བར་བསམ། 
རྷཱཾ་ཞེས་“བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས། དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་་ 
འད་བ་མ་༠བརྒྱད་པ་བསམས་ལ། འད་བ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་ 
དྲུག་པ་བསམཿ། དེ་ལ་དག་པ་གསུམ་བཛརྲོད་པས། འཁོར་ལོ་རིབས་༠དྲུག་ཏུ་ 
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གཏོ་ཏཱ་སྦཱའི་ཚ་ཨཱ ༡༡༡༣ 
ལྷ་མོ་དྲུག་དང་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་འད་བ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་“བཅས་པ་བསམས་ཅལ། གཏོར་མ་ད་བུལ་བའི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ཧཱི་ཀྨ་རླུ་༧བི་ཌི་ཛ་ལ་མུ་ཁི་ནི། ཨོཾ་ཧཱིཿཿཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧྭུཾ་ཧྟུཾ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ད་བུལཿ། དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཏོན་༧ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །° 
༦ ྫྱྫྷྨྷྩྨ | ཐཨ 


/2+711113 


༡༡༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཞེ ༢༤ 

བརྫར་མཆན། 

༡༡༡༢ ཁཆམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་»ནང་། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»ལ་མ་པ་ཏ་བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག _ @༦པེ་>«༦སྣར་»+བརྲོད། ༦པེ་༧«སྣར་»-མ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༩༦སྣར་་»ཆྩིབ། 

༡༡༡༡ ༩༤པེ་)སྐྱེད། ༦སྣར་»སྐྱེས། ®«པེ་>༦སྣར་»བསམ། *པེ་»ནི། ཀརྨ་ཆུ། ༦སྣར་»ནི། རྐམ་རུ། 


©“པེ་༧»ཛཱཾ། «སྣར་»ཧྲི། ཁ«པེ་>«སྣར་»ཤརྙཾི། ©«པེ་»«སྣར་»འབུལ། ༧«༦སྣར་»གཏོན། $«པེ་» 


«སྣར་»ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་>-ཨ་བྷི་ཡུ་ཀ་ཏས་མཛད་པ། 


བསྣར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༤7°) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། འ ཕ ཕ འ 
ཚན་གྲངས། ༣༠ ༨༣ ༨༣ ༣༠ 

ལྡེབ། ༡༡༧བ་- ༡༡༨ན༥ ༤ཞ༨བ་-- ༤༢༩ན” ༤༠༡ན༥- ༤༠༡བཿ ༡༡༧བ༥ ༡༡༨ན། 

ཕཝྲེང་། ༦ ༩ ༦ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༠༧ ༣༠༠ ༣༠༠ ༣༠༧ 


- ་ 
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༡ ༡༥ 


༄། །ལག་པའི་མཆོད་པ་བྱཞགས།ཿ 


༄༅། །རནལ་འབྱོར་མ་འཁོར་གཙོར་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་°ཕྱག་་ 
འཚོཿཏེ། ར ༡གཔྲི་ཨ་ཆྐོདྲ་འི་ཆོ་ག་ནི། ༡ །ཉགས་ནི་ཛི་ཉཆ་ལང་ཏཱ་ཧ་བཱསུ། 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་“དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ ༩༡༠༠༠ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས:ཿ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་དང་། མཛུབ་ 
མོ་དང་། གུང་མོ་དང་། སྲིན་ལག་དང་། མཐྲེའུ་ཆུང་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེན་མོ་རྣམས་ཁ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། 
འོདྲ་ན་ཁྟག་མེཏྐ་ཏ་ཏྲ་ཏ་རཞི་བྱསྐོར་སཱ་ནཁ་།༡༩༢ ཆྟིན་ཆེན་ཌྱབངཿཝན་ད་དྲ། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནམས་སོ། །གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བར་དཀར་པོ་དང་། 
སེར་པོ་དང་། ཿད་མར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་དམར་སེར་དང་།° ལྡང་་་་ 
གུའི་ཁ་དོག་ནྣམས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྭ། ན་ཨཿཧི། སྭ་ཛཱ་ཧུ།- འབཾ།ཏྐཊ་ཧེ། ཚུ་ཚུཾ་ 
ཧོཌབ་ཌཾཝ་ཧཾ་གི་མྲི་གྲེ་གསས6ྲ་གོན་ནེ།5 ཁག་ཏུཏ་ཀོ་བུཉྦཧཱ་གུཊྲ་སཆེ་སྷོ་ 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ཆི .8ཿ 


དམར་པོ་འདབ་མ་་ལྔ་པ་བསམས་ཏེ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་འད་བ་མ་རྣམས་ལ་ 
གཡོན་སྐོར་གྱིས་༧རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། ཡ་མི་ནཱི་ཅདང་། རྨོངས་བྱེད་མ་དང་། 
སྐུལ་བྱེད་མ་དང་། སྐྲག་བྱེད་མ་དང་། = ཚནྟ་ལཱིའི་༠རང་བཞིན་རྣམས། 

སྔོན་མོ་དང་༠། དཀར་མོ་དང་། སེར་མོ་དང་། ལྡང་གུ་དང་། དུ་བའི་ 
མདོག་ཅན ནམས ; ཧཾ་ལྲ། བཾཿནཾ། ‹  ཚཾ་བྲི།»-རྱིཾ་ཧུཾ། <= གྲབྟ་ཐཱུ། 
ཅེས་བྱ་བའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བལྟའོ། །པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་རྫོ་རྫེ་ཕག་མོའི་རང་ 
བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཨོཾ་བཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་*་ 
བརྙན་ནམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ལག་པ་ལ་གནས་པ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཆླུང་དང་། ནམ་་“་ 
མཁའི་ཁམས་ནམས། ལྟང་བྱེད་མ་དང་། གསོད་་བྱེད་མ་དང་། འཁུགས་° 
བྱེད་མ་དང་། གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་དང་། པདྨ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱི་རང ༠༠༠༠༠༤ 
བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་དེ་རྣམས་ལ་ཞུ་ 
བའི་རྫས་ཀྱིས་༩བསྐྱ་བ་བྱས་ལ། ལག་པའི་མཐིལ་དེར་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མར་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་བྱས་ 
ལ་དེ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སམ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས ༼ 
ཀྱིས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་ལྷག་པ་ད་ང་ཆད་པ་“་ 
བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པར་བྱས་ལ་འཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་་ 
སགས་པའི་དོན་བུ་གསོལ་བལཏ་བ་པ། །ཝས་དགཞག་ན་མ་གཞན་རཌ་ཁཞག་ཏོ། 
ལག་པ་གཡོན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་པས་སྙིང་ག་ 
ད་ང་། ལྕེ་ད་ང་སྤྱི་བོ་ལ་ཧུཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཞེས་བརྫོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བད་ག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་མོས་པར་༩བྱའོ། །ཆོ་ག་འདི་་ 
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ལག་པའི་མཚཆོད་པ་བཞུགས། ༡༡༡༧ 


རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ། ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། ལག་པའི་མཆོད་པ་ཨ་ 
བྷི་ཡུ་ཀ་ཏས་མཛད་པ་༧རྫོགས་སོ།། །།* 


རླ་༼ཁག 


༡༡༡༦ 


༡༡༡༧ 


བསྩར་མཆན། 


°མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ལྟར་བཀོད་། ©ཾཕེ་»༦སྣར་་>མོར། ®«༦པེ་»༦སྣར་»~སུ། ཅ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»~-པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་མར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་དམར་སེར་དང་། 

ཁ«པེ་>=མ། «སྣར་»གྱི། *“ཕཔེ་»«སྣར་>ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིའི། ༦«པེ་»༦སྣར་» 
¬-དང་། ༦༦པེ་>»རྣམ། ཧཾ། ༦སྣར་»རྣམས། ཧཾ། ༩«སྣར་»ཧི། ©«པེ་>བསོད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འགུག ༩༦པེ་»«༦སྣར་”»ཀྱི། «པེ་»«༦སྣར་>མ། ®«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»པ། *“པེ་»«༦སྣར་>»-མོས་པར། 

@«པེ་»༦སྣར་>ཨ་བྷི་ཡུ་ཀ་ཏས་མཛད་པ། ®«པེ་»+འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། །།དགེའོ། ། 
ཧྭ་ལནྟ།། །། «སྣར་»+འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། །།བཀྲ་ཤིས།། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། (༤7༡) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་འགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཏཚགས། འ ཕ ཕ འ | 
ཆན་གྲངས། ༣༡ ༨༤ ༨༤ ༣༡ | 
ལྡེབ། ༡༡༨ན༥- ༡༡༨བ” (༤༢༩ན་ - ༤༩ན་ ༤༠༡བ༡ ༤༠ཞན་ ༡༡༨ན༽ ༡༡༨བ་ 
ཕྲེང་། ༡༡ ༡༧ ༡༤ ༡༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༡༦ 8555-25 @$6° ༥༡༦ 
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༡༡༡༨ 


༠༥༠༥ 


༄། །རཆོ་ཛེ་ཕག་མོའི་སྨབ་ཐབས་ཚོ་རྗེ་ 
རྣམ་པར་སྒེག་མ་ཞེས་བྱ'་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། བཛ་བི་ལཱ་སི་ནི་ ནཱ་མ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་༧ སྭཱ་དྷ་ 
ནི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྒེག་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའིཿགསང་་” 
གསུམ་*གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐྱ་ཅན་མ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པའི 9 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་མ། །བདེན་གཉིས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་འཇིག་་་ 
རྟེན་རོག་པ་རྣམས། །རྣམ་སྲངས་ཕག་གི་ཞལ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོར་འདུད། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཤ་བ་རི་པའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར། །འཇཛམ ཡས 
དབངས་བྱིན་རླབས་°སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེས་རབ་སྦྱར་བའི། །དེ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་མཐུན་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན། །སྤོ་བ་དམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བྲི་བར་བྱ། །གང་ཞིག་བད་ག་གིས་སླར་བྲིས་པ། །གལ་ཏེ ཅ་གཆལ་ རཿ 
ནོ་ངས་སམ་ཉེས་མེད་སྲིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་ནི། །གཞན་ད་གའི་སྐྱེ་"་ 


/2-÷-1118 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྒེག་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༩ 


བོས་མཉན་པར་རིགས། །དེ་ལ་ཇེ་དང་པོར་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་བློ་དང་བའི་༧ 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ། རབ་ཏུ་འཇམ་ 
པའི་སྟན་ལ་འདུ་ག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལ་སེམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ 
ནས། ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བསལ་°བ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསུང་བའི་་ 
ཡང་ཅདོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། 

བགེགས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བསུང་བ་མཆོག ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཚོས་ནམས་ཀུན།་ །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནམ་པར་དག །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ནས། ཨོཾ་ཤུ་ུ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱཿབ་ཨཱཏཏ་༤ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་” 
རྗེས་སུ་སྡོད་དུ་བླུགས་པའི་རྱོས་བྱེད་བཟང་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
གཡོན་པའི་ལག་པས་ཅུང་ཟད་གོས་པར་བླངས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་མམ་ལྷ་མོའི་་་ 
སྔགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ལག་པ་ཕན་ཚུན་མཁཉེས་ནས། བསྣོལ་བའི་ 
རྒྱས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གི་བར་དུ་བྱག་པའི་ཚུལ་བྱའ། །དེ་ནས་ཡན་ 
ལག་ད་གོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གི་དབུས་སུ། 
ཨོཾ བཾ། མཛུབ ་མོ་ལཿ ཧཾ་ཡོ°། གུང་མོ་ལ་ཧྲཾ་° མི། མིང་མེད་ལ་བྲེ་ཧྲི། 

མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་དང་རྩེ་མོར་ཕཊ་ཕཊ། 
ཅེས་བྱ་བ་བཀོད་ལ། དེ་ཡིས་ལུས་ད་གོད་པ་༠བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདིའ། ། 
ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ། སྙིང་གརཿཧཾ་ཡོ°། མགྲིན་པར་གྲི་མཾ། ཁ་ལ་ཧྲེ་ཧྲི། 
མགོ་བོར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བྱའོ༧། །སྡོམ་པའི་་་ 
ཚུལ་ལ་གཡོན་གྱི་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་་དེ། དེ་ཡང་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པར་གསུངས་ 
པ།༡ཁ་ཆྟཏ་གྭ་ཏཱ་ཊཱ༡༣བ་གཞོག་ཧྱིས་གྱོད།་ཌ།གཡོནཿཔའི་ཨ།་བཞོན་དུ་འདོད།། 
ཞེས་སོ། །དེ་འི་༩ཕྱིར་གཡོན་པའི་མིང་མེད་ཀྱིས་བླངས་པའི་ཚང་གིས་ས་གཞི་་་ 


03245:13:10 


༡༡༢༠ བསྟན་འགྱར། ` རྱུད།  (འཿ ༢༤ 


ད་ག་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྙིང་པོ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ། སོར་གསུམ་པའི་ 
ཚག་ཅྭཱ། ༩ཌ་ཡི་གེ་གཱསུསག་ཛོད་དཁའཞེག་ཁྲབིཊ་ན་ཨཏ་ཌཆཀ་ར་ཐི་ཁཾམཡི་ཨེ་ཏོཾཀ 
ད་ང་། ཤིང་བརྫྱུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐོད་པ་དག་པར་བྱས་ཏེ། བདུག་པས ༢༡༩༠༧༩་ 
བདུགས་ལ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་གྱི་ཡི་གེ་མངོན་པར་བྲིས་ན་ས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱལ་བ་དྲུག་པས་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གི་་ 
སྟེང་དུ་བཞག་གོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ཁོང་གིས་བཀབ་པ་ལ། 
གཞོན་ནུ་མའི་པྨྨའི་མཚལ་༠གྱིས་སྦགས་པའི་དར་ད་མར་པོའི་ཁུད་དུ་°ཤིན་ཏུ་་ 
ད་ག་པའི་སྤྱིནྷ་༠ར་བླུགས་པ། སོར་མོའི་རྩེ་མོས་མཉེ་བཞིན་པས། མེ་ཁོང་གི་༠ 
ངོས་ཁྱབ་པར་དལ་བུར་ད་གྲམ་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ལ། རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་སྙིང་ 
པོའི་འཁོར་ཁོའོ། །ཞེས་བྱ་བས། འདིར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་”་ 
སྙིང་པོའོ། །སྙིང་པོའི་འཁོར་ཁོ་ནི། མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསང་བ་ད་མ་པའི་” 
འཁོར་ལོ་༧སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ཟུར་གསུམ་པ་”” 
མངོན་པར་བྲིས་ན་ས། དེའི་སྙིང་པོར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མས། 
གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་པས་བྲི་བར་བྱའ། །འདིར་ངག་ནི། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ 
ད་བཅས་པའི་བ་ཡིག་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་རང་བཞིན་ནི་ཕ་བའི་ངོས་ཀྱི་ཆོས་*་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་བྲི་བར་བྱའཾ།ཿ །དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་གིཿདབུས་ཨུ༧།  སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྒསཾྐནྭ་དྭ་ག་ཕྭ། ཌཏྲགཾཿདཨ།ཌར་ཁཱགེ་སེར་ཧཱས། འཀ་ཧྭཾཏི་ཝཞས 
ཀྱིས་ཕྲེང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྔགས་ཀྱི་༠རྒྱལ་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
འཁོར་ལོ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྫོགས་་” 
པའི་གོ་འཕང་བསྒྲོད་འཔར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཧཱ་ཡིག་ད་ང་༠ཨ་ཡིག་དག་་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྒེག་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༡ 
གིས་ཏེ། འོག་གི་བཾ་ཡིག་གི་སྟེང་ཏུ་ཧཱ་ཡིག་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ལ་་ 
སོགས་པར་ནི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་འཁྱེལ་པ་རྣམས་གཡོན་སྐར་འདུ་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་°དང་། རྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུར་སྐད་ཅིག་གིས་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལོང་ 
གི་ངོས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སད་ མཐང 
པར་བྱས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས། 
ཕ་ཅཡིག་གི་སྒྲ་སྒོགས་པ་དང་བཅས་པའི་འབར་བའི་ྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པས། ད་གུག་ 
པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་ཡང་དག་པར་དྲ་གྱེས་པར་བྱའཾ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ། རྣམ་པར་རསྣ་ཚོགས་པའི་བཟའ་ 
བ་དང་བཅའ་བ་དང་བལྡག་ཿཔ་དང་བཏུང་བ་དང་མྱང་བ་ལ་སོགས་པ་འདོ་ད་*་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་། བ་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དང་། 
ཡང་དག་པའི་མ་ད་ན་དང་། ཞེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་དང་་། གླུ་ད་ང་རོལ་མོ་ 
དང་གར་དང་བསྐོར་བ་དང་རྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་་* 
པའི་མཆོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ངམ་་་ 
ཕྱོགས་ནི་སོ་སོ་དང་། །ཟླ་བ་སོ་སོའི་ནག་ཕྱོགས་ཚེས་བཅུ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག ༠༡༡༧ 
མོའི་ད་ངོས་གུབ་གཉིས་འདོད་པས། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་སྨས་རྣམས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྒེག་མ་ལས་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། ། 


དེ་ན་ས་འདིར་༡རོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མདུན་དུ་ཡང་དག་་་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ཁཿ ༢༤ 

པར་བཀོད་ལ། སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་གནས་ན་ས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི་་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མས་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ནི་བྱམས་པའོ།། 
སྲུག་བསྔལ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་སེམས་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གདོན་པར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། ། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པའི་མཚན་ཏིད་ 
ཅན་ནི་དགའ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ལམ་ཞེ་་་ 
བར་སྒྲུབ་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་་” 
ན་ས་སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་རབ་ད་མར་དབུས། །ཆུ་་་ 
སྐྱེས་ད་མར་དང་སྲོག་སོང་སྟེང་དུ་ཉིན་བྱེད་རྒྱས་པའི་ལྟེ་བ་ལ། །བཾ་ད་མརཿལས་ 
བྱུང་༠ད་མ་ཚིག་སེམས་མ་བཅོམ་ལྡན་ཚྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་” 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སིནྡྷ་ར་དང་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི། །ད་མར་བ་དང་མཚུངས་ཁ་དོག་ཅན། །རབ་གསལ་འཕྲོ་བའི་་” 
འོད་༧ཚོགས་ཀྱིས། །ཉི་ཨ་བྷ་ནྭ་ཧིཿཨན་ན་མ་མ།ཀཞི་ཡེཀ།ར་ཡ་ཨར་ལོཔ་ཁྲི་ཨརཾ་ 
གྲི་གུག་ནི། ` །གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་°གཡས་པ་ཡི།ཿ ° །ཕྱག་གིས་༠རྣམ་པར་འཛིན་ 
པས་ནི།༩༩ཊཟུ་གྭ་ཛཱ་ཊ་ཤོག་ཁྐད་གཅན་མན་མཛན།༧ེཌསདུ་ད་ཀྱི་ཏ་ཧཱ་ཤེསྱཾ།ྲཛ. 
གང་བའི། །ཁ་ཤཤིན་ཱ་ད་ཀར་བའི་གཔཱལ།༧༩།གམན་ར་འྲི་ལག་ཞི་སོ་ཐུགས་གནའ 
འཛིན། །མཆོག་གི་ཁ་ཊཱཾ་༠གྱུ་མོར་བསྟེན། །རྡ་རྗེ་སྔན་པོའི་ཕྲེང་བ་ཡེས། ། 
མགོ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་བགྱིད༩། །ཡང་ནི་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བས་མཛེས། ། 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྒེག་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༣ 


ཅུང་ཟད་ཐོད་བཅིངས་༠སྐ་གྲོལ་ཞིང་། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཕྲག་པར་འཕྱང་། ། 
ཧ་ག་ནས་ནི་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ། > ) །ད་གྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་ལུག་པར་སྒོགསར།  ། 
སྟེང་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ཕག་ཞལ་གཡས། །ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་རྩ་བའི་ཞལ། །མཆོག་ 
ཏུ་མཛེས་ཤིང་སྦྱན་དྲུག་ལྡན། །ཀུན་དགའ་དང་བཅས་རྗེས་ཆགས་པས། །སྣ་ 
ཚོགས་གར་གྱི་རོ་ཡིས་རོལ། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །གདུ་བུ་” 
ད་ང་ནི་སྐ་རགས་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ ༩༠༠༠༩ 
པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །གཅེར་མོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་མ། །བཅུ་དྲུག་ལང་*་ 
ཚོའི་ཉམས་ལྡན་མ། །རབ་འབར་མེ་ཡི་དབུས་ཿགནས་བསམཿ། །དེ་ཡི་༠སྦུལ་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས། ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པདྨ་དང་། །རོ་ཡི་སྙིང་གར་་ 
བ་ཡིག་ལས། །སྔོན་དུ་སྦས་པའི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད། །དེའི་ཡང་ལྟེ་བར་ས་བོན་ནི། ། 
བཾ་གྱི་ཡི་གེ་བལྟ་བར་བྱ དེ་ལས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
སྦོས་པས། འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ད་པའ་བོ་དང རཿ 
དཔའ་མོའི་༧དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་ 
དྲ་པལ་བར་བསྐོར་ཞིང་། མིག་བསྟོད་དེ། ཕེ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་པས་ 
སྤྱན་དྲང་བར་བྱའ། །མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ལས་བྱུང་བའི། །གུང་མོ་བརྟན་པར་ 
རབ་སྦྱར་ཏེ། །མཐེ་བོང་མདུད་ཅིང་༠སོར་མོ་གཞན། །འབར་བ་ལྟར་བྱས་*་ 
འབར་བའི་རྒྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ན་མ་མཁའི་ 
མཐིལ་དུ་བཞུགས་པར་བལྟས་ལ། ལྷག་པར་མོས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གྱུར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། ། 
ག་པུར་ཙནྡན་དྲིས་བསྒོས་པ། །རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོའི་སྤྱན་སྔར་ད་བུལ། །འདི་ པ་གས 
བཞེས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཤྲི་བཛྲཿལཱ་ཆཱ་༠ཧྱི་པྲ་བ་ར་སརངྐ་ར་ 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། [ཁཿ ༢༤ 

ཨརྒཾ་°པྲ་ཏཱི་རྫ་༠སཱ་ཧཱ། ” མཚོག་གྱུར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཚུ། “ །ག་ཡུར་ཚཛྡ་ན” 
དྲིས་བསྒོས་པ། །རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོའི་ཞབས་སུ་°དབུལ། །འདི་བཞེས་བད་ག་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཤྲཱི་བཛྲ'ལཱ་ཆཱ་༠ཧྱི་ཏཔཱ་ཧྱ་པྲ་ཏཱི་ཛྫ་༧སྭཱཧཱ། མཆོག་ 
གྱུར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ག་པུར་ཙཛནྡན་དྲིས་བསྒོས་པ། “ །རྗེ་བཙུན་ལྷ་་ 
མོའི་ཞལ་དུ་དབུལ། །འདི་བཞེས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཤྲཱི་་ 
བཛྲ་ ལཱ་རཱ་ཧྱི་ཨཊྩ་མ་ནོ་པྲ་ཏཱི་རྫ་༧ཧསྭཱ་ཧཱ། མཆོག་གྱུར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། ། 
ག་པུར་ཙནྡན་དྲིས་བསྒོས་པ། །རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ལ་དབུལ།  །འདི་བཞེས་་ 
བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱིཿཤྲཱི་བཛྲཿལཱ་ཆཱ་ཧྱི་བྲོཀླ་ནཾ་༠པྲ་ཏཱི་ཛྫ་༠སྭ་ཧཱ། 
ལྷ་དང་མི་ལས་ཕུལ་བྱུང་བའི། །མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་འདི། །རྗེ་བཙུན་ལྷ་ 
མོའི་ཚོགས་ལ་དབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་་་ 
པུངྲེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཕུལ་བྱུང་བའི། །སྦྱར་དང་རང་བྱུང་བཏུག ཁ༠༠༠ 
སྤས་འདི་༼ ཏ།ེ་ཡཛུན་ལྷ་ཨའི་ཚགས་འཀཡུ་ལ།ཁ།བཞེ་ས་ར་ས་ཐད་གཞངཀཛེ 
དྲིན་སྩོལ། ˆ །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གྷུ་ཁཐེ་ལུ་གཱ་ཧཱ། ༡ ལྷ་དང་ཡི་ལསཁུལ་བྱུང་བའི།ཁཿ7། 
རིན་ཆེན་སྒོན་མའི་སྣང་གསལ་འདི། །རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་དབུལ།  ། 
བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཛུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟ་དང་ 
མི་ལས་ཕུལ་བྱང་བའི། །ཀུན་ནས་བསིལ་བྱེད་དྲི་མཚོག་འདི། །རྗེ་བཙུན་ལྷ་ 
མོའི་ཚོགས་ལ་དབུལ། །བཞེས་ནས་བད་ག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་" 
གྟཾཧརུཔབཱ། ཏལྷ་དང་མི་ཁས་ཡུལ་ཕྱུ་ཐའི།།།ཀཁ་ཛྡ་ག་འྲི་ཨེ་ཐཁ་མྡཉྐ་ཡམ། 
རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་དབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ། 
ཨཾ་ཨཿབཛྲ་ནེ་བི་ཧྱ་༧ཉུགཱ་ཧཱ།ˆ  གཞན༡ཐང་གྲོན་དུ་བཤད་པའི་ཉ་ཚདཿཝ་ཞ་ཁྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མཆོད་ན་ས། བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བདག་མེད་་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྫེ་རྣམ་པར་སྒེག་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༥ 


རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར། །ཅི་ད་གར་ཉལ་བའི་རོ་ལ་ཞབས་བསྟེན་༧ཅིང་། ། 
ཀུན་གཞི་བྲལ་བའི་སྙིང་གང་°གར་བྱེད་པས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ངོ་* 
བོར་མཚོན། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པར། །ཆོས་ད་བྱིངས་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་གཅིག་པའི་སྐྱ། །༧ 
གསུམ་པ། །གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཀུན་རྫོབ་རང་་” 
བཞིན་ཕག་ཞལ་རོ་མཉམ་པའི། །བདེན་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གསུམ་སྤྱན་རབ་མངའ་་ 
བའོ། །ྲུན་གྱིན་དུ་བཞེངས་ལས་འདི་ཡི་ནི། །ད་བུ་སྐྱེས་ཡན་ཁག་ཁྱབ་པར་ 
རབ་གྲོལ་བ། །མཐོན་མཐིང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་བཅིངས་ད་ང་གྲོལ། །རྣམ་པར་ 
རྩ། །རོ་བ་ཉིད་ཕྱིར་གཡས་པར་གྲི་གུག་སྟེ། །ཆགས་པ་ཟླ་བའི་རྩ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཁག་བཅས་ཐོད་པ་གཡོན་ན་འོ། །དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་བཟང་ 
ཁ་སྟེང་བྱང་ཚུབ་སེམས། །གྱེན་དུ་མཛེས་°པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཱི་ག་སྟེ། །ཁ་ཊཱི་ག་ 
ཞེས་སྦྱར་བའི་བད་ག་ཉིད་མར། །རྒྱལ་མཚན་འཕྱང་བས་མཚོན་པ་དེ་ལ་འདུད། 
ཀུན་དོན་སྒུབ་བྱེད་གར་གྱིས་རོལ་པའི་ཞབས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་གཅེར་བུར་ 
འགྱིང་བག་བཅས། བ༦ངབ་ཁནག་ཕྱག་གྱན་ལཇ་དག་རྡན། །བདེ་ཆེན་ 
དགའ་ན་ཁ་བོས་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྫེ་རྣམ་པར་སྒེག་མ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་" 
ནས་བདུན་ནམ་དག་བྱ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་སྐྱ་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་མ། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་ད་གའི་°བདེ་བའི་ཁྱིམ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་༧ད་པའ་བོ་ཆེ། །སངས་་་ 
རྒྱམེིནི་བརྡག་སྐྱབ་ཅམཝཾ།།འ །ཆུག་ཧྱཿྔགས་ཞ་ཇའ་དབ་ང་ལ་ད་ཛ་ཀ། ”ང །རྟན་” 
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༡༡༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། བའི ཞན 


མཛད་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །*འཁོར་ལོ་ལ་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ལྷ་ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་མཆི། །ཿཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ཆུ། །སྐྱེ་བ་*་ 
བརྒྱད་པར་རྣམ་འཁྱམས་པས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བགྱིས་ད་ང་། 
བགྱིད་སྩལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། 
སླན་ཅད་ན་མ་ཡང་མི་བགྱིད་དོ་། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་བསོད་ན་མས་དང་། །དེ་ ༩༩༩༩ ཤོ 
བཞིན་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ནམས་ད་ང་། །བསེ་རུ་སྤྱོད་པའི་སང་སྱས་ད་ང་། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཀྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། 
བསོད་ན་མས་ཀུན་ལ་རེས་ཡི་རང་། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡི། 
འདྲེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་ལ། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་བསལ་༠ཕྱིར། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་སྦར་བར་བསྐྱལ། །གང་ཞིག་མྱ་ངན་འད་འ་སྟོན་པའི། །འགྲོ་་ 
བའི་མགོན་རྣམས་འགྲོ་ཕན་ཕྱིར། །ད་པག་མེད་བསྐལ་པའི་མཐར་བཞུགས་པར།། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བདག་གསོལ་འདེ་བས །ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ད་ང་། ། 
ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས །ལུས་པ་མེད་པའི་དགེ་བ་ནྣམས། ། 
བླ་ན་མེད་པར་བསྔོས་དེ་བཞིན། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བཅས་པའི། །ད་གེ་”་ 
བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བད་ག་གིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་ན་ས་ཛྲཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བས་ད་གུག་ 
རོ་མཉམ་པར་བལྟའོ། །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་ལྷགས་ཀྱུས་བསྐྱལ་བའི་སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་༤རིག་མ་རྣམས་ད་ང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ལ་་” 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ལ། བད་ག་ལ་མངོན་པར་ད་བང་བསྐྱར་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྒེག་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༧ 


བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བཀྲུས་པ། །ད་ག་པ་ལྟ་་ 
ཡི་ཆུ་འདིས་ནི། །བདག་གིས་དེ་བཞིན་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧི་ 
ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་དབང་བསྐྱར་བ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་**་ 
རིགས་ཀྱི་ཅད་པན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་དག་པར་མཚོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕག་གི་ཞལ་ལ་མཛོན་དུ་རྱོགས་པ་ིད་་དུ། ཁ་ 
དྷོ་གད་ཀར་བའི་གགམ་བལཁྲེལ་པལ།ཡོན་ལྐར་ཁུ་མ་ཨཁན་ྱི་འཁར་ལཧཉར་ཁུ་ང་ 
དུ་འཁོར་བས་མི་གཡོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་མཉམ་པར ༡༠ 
གཞག་གོ། །དེ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པ་གསལ་བ་ལས། ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་རྙིང་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱང་གན་ས་ཟུར་གསུམ་པ་དམར་པོ། སྦྱིན་རའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་། སྔོན་མ་བཞིན་ དུ་མུར་དུ་འཁོར་བ་ལ་* 
ཡིད་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ནས་སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡམས་པ་ལས་ 
ཐུར་སེལ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གྱེན་དུ་སོང་བའི་རླུང་གི་མཐུས་སྟེང་གི་དགའ་བ་ 
འཁྱིལ་པ་ལྷག་པར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ཚེེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། གང་གསུངས་པ། 

ཉིན་རེ་ཞིང་ངམ་ཐུན་བཞིར་རབ་འབད་ན་ས། །ས་ཟློག་བྱེད་པའི་ཞལ་བསྒོམ་་་ 
གང་ཡིན་པ། ` །ཁྱབ་འཇུག་འཛྲོག་བྱེད་དབྱིག་གི་རྙིང་བོས་ཀྱང་། ` །རྒྱལ་བར་་ 
དཀའ་བའི་འཆིང་ཅབ་ལས་རྒྱལ་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ཕག་་ 
གི་ཞལ་ནི་སྒོམ་°བྱེད་པ། །དེ་ལ་བུད་མེད་ནམས་དང་སྣ་ཚོགས་རིག་པ་གོས རར 
དང་ནི། །བཟའ་བཏུང་ནོར་འབྲུ་ས་གཞི་དང་ནི་ཁང་བཟང་དང་། །$ཿརྔས་ 
མལ་རྟན་དག་དང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་སྔགས་པ་“འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྔགས་སྙིང་*”་ 
གསཿཀཏ་ནས།ཿ་ཛྤག་བ་གཞག་ལངས་ཏེཉ་ྲགས་པན་བཊ།ཌ་ཆེགསགས་ཀི། ༡ལོས་ 
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༡༨༢༨ བསྟན་འགྱར། : རྒྱད། -- (འི ༢༤ 

ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུན་ཌ་ཀི་ནཱི་༧ཡེ། བཛྲ་བཌ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་མན་ངག་ནི། ཞལ་ནས་རབ་འཐོན་ 
པདྨ་ར་ནི། །ཞུགས་པ་དྷཱ་ཏཱིའི་༠ལམ་བརྒྱད་དེ།- །སླར་ཡང་ཞལ་ནས་པདྨར་*་ 
འཇུག །ཞེས་བྱ་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་་ 
ཕན་ཡོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། གང་གསུངས་པ། སྔགས་པས་མཆོག་གི་རིག ལ་ན 
སྔགས་བཟླས་པ་ལས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་གཞན་ཡང་ནི། ། 
པར་འགྱུར། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་། ། 
དཔལ་ལྡན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་ཡང་རབ་བསྔགས་པ། །དེ་རྣམས་བསྒྲབས ༩༡)༤༧ 
པས་འདིར་ནི་ནོར་ཙམ་སྦྱིན་འགྱུར་ཞིང་། །སྔགས་རྒྱལ་འདིས་ནི་ནོར་བཅས་་” 
བདེ་བ་སྟེར་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་མཚོད་ཅིང་། བདུན་རམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནས་་་ 
བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པས་བཀང་ལ། མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་བཤམས་ཏེ། 
ཡཾ་ཡིག་ལས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་ཏུ་རཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མེའི ལ་ཝ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཨཱཿ༦ཡིག་དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་མི་མགོའི་སྒེད་པུ་ལ་བརྟེན་་”་ 
པའི་པདྨའི་སྣོད་རྣམ་པར་བསམས་ཅནས། དེར་ཇི་སྙེད་པའི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས། ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨཱ་༧ཁ་ཧཱུཾ། ལཱཾ་མཱཾ་པཱ་༧ཏྟཾ་བཱཾ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བཏུད་ 
རྩི་༧ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མེས་གདུང་ས་ཏེ་ བབས 
ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ས་བོན་བཅུས་བྱིན་གྱིས་བརླངས་°པ་དང་་ 
བཅས་པ་ ཉི་མ་འཆར་ཁའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་བཝ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྒེག་མ་ཞེས་བྱ་བ། '7༡༡༢༩ 
བཏུད་ཅི་འབུང་བའི་ཁ་ཊཾ་ག་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་ཐས་སྟེང་དུ་གནས་པ། = ` འོག་གི་ 
ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ 
ལི་༧ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་བལྟས་ནས། དེ་འི་འད་་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི ཅེར 
བཀུག་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་་་ 
པའང་རིམ་པར་ཅབསམས་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་* 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་༠རྒྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མདུན་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། རྡོ་རྗེའི 
ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བར་པདྨ་འི་སྣོད་གནས་པར་བལྟས་ནས། གཏོར་མ་བདག ཊར 
གིར་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། འདི་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ 
ཚད་མ་དང་། །དེ་གསུང་༩ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཚོག་ཡིན་པའི། །བདེན་པ་དེ་ 
ཡིས་ལྷ་མོ་འདེ་དག་ནམས། །བདག་ལ་ཇེས་ཨུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། ། 
སྣོད་དེ་ཉིད་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པས། ཨོ་བཛ་རྭལི་ཧོཿཛྲཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿབཛྲ་བཱ་ཆཱ་ཧཱི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བྲ་ཙྱ་ཧོཿཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར ཟི་ 
བརྗོད་པས་སོ།  །ཧཱུཾ་དཀར་ཁས་བྱང་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ལྔགས་°ཀྱི་ནི། །འོད་“་ 
ཀྱིས་རིག་ཅཔས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཚིམ་པར་བལྟ། །དེ་ནས་ཏཱརྨུ་༦ལ་སོགས་ 
ཕུལ་ནས་ཡང་ད་ག་མཚཆོད་བྱ་ཞིང་། །མངོན་པར་བསྟོད་ནས་འདོད་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་°བར་བྱ། །སྲེད་པ་ད་ང་མཉམ་ཞི་བའི་ཚོགས་བཅོམ་ཀུན་དུ་ཉག་པ་་ 
འཇོམས། །ཏཁྱོད་ནི་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་ཡང་ད་ག་་་“་ 
མངའ། ༤༢༩།༡མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྱི་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱས་སེམས་ལ་ནི། ˆ ། 
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༡༡༣༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈འཞེཿ ༢༤ 
མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད།_ །དེ་ན་ས་དུ་ར་ཁྲོད་ ༤༡༠༠༠༠ 
བརྒྱད་ན་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ནམས་ལ། ` ཨོ་ཁ་ཁ།ˆ ”ཁཱ་ཧི'ཏཱ་ཧི། སརྦ་ 
གླག ཤ༩་ལྟགས།་ཚ༡།༩་ཝ་ཧ།ཊྱཧ་སེ་ཧཱ་ལྤཐྔ་ལྤགཁ།ཧཀཿགཱ། 
ཌཱ་ཀི་ཆུ་ཅད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྲཏཱརྙཱ༧། ས་མ་ཡཾ་རྒཀར། མ་ཅམ་སྤད་་༠༠༠༠༥ 
སྙིདྨིི་པྲ་ཡརྫནྩྱ། ` ཡ་ཐེ་༠བྲ། ཡ་ཐེ༔།  ཐུའྫ་ཐ། པི་པ་ཐ།་ ཇཛི་གླ་ཐ་ 
མཱ་༧ཏི་ཀྲ་༠མ་ཐ། མ་མ་སྤར་ཀཱར་ཁཡཱ། སྤཀུ་ཁཾ་བི་བྲི་ཧཱ་༧ཡེ། ས་ཧཱ་ཁཡི་་ 
ཀ་ཧ་ལྷར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལན་གཉིས་སུ་མངོན་པར་བཛརྫོད་་་་ 
པས་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཿཏཱརྫུ་ལ་ཐལ་སོགས་པ་ཕུལ་ན་ས། ཟས ཡ་རབས 
མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ། རྩོ་མ་༠ཀའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅན་ས།  ལྟག་པ་དང་མན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར༩། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་དུ། ཨོཾ 
བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་ས་མ་ཡ། མ་ཆུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་བྭ་རྭ་ཧཱི་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངཱ། ཨོ 
སྤིརྨིསི་པྲ་ཡྩ། སརྦ་ཀར་སུ་ཙ་མེ། ཙི༔ྟ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ༠། གྷ་ག་ 
བ་ཏི་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཚྭ་བཐཱཿཱ་ཧྱི་༧བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཞེས་*་ 
བཀླག་པར་བྱའོ། །རྣ་མ་པ་ལྔ་བསྐོར་བའི་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མཁེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཉེ་བར་བསུ་བའི་སྦྱོར་བས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཡོན་པའི་*་ 
མིང་མེད་དང་མཐེ་བོང་གི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ད་ང་། བཛྲ ་མུཿཞེས་བྱ་བས་འཁོར་ལོ ༠༠༧༠༡༠༠ 
བད་ག་ཧིད་ཊ་ཛང་ཐ་ཨུ་གྲཞུག་ཅིང་།་སན་ཁྲལ་རྱཁ་ནགཡ་ཚ་མའི་གཙུ་ཞམ་གྱིཊ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མདུན་དང་བད་ག་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས ཤོག 
ད་པའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའང་མན་ངག་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ 
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རོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྒེག་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༡ 


སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྒེག་མ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་༠བསྟན་པའོ།  ། 


ད་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གི་རིམ་པས་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཞི། `) ལྟན་ཁིག་སྐེས:པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་ཨོ་སྟེ། ˆ དེ་ནི་ཁ་དོ་ག་ཿསོགས་*” 
པའི་མཚན་མ་དང་བལ་བ། ངག་གི་ཡུལ་མཐའ་དག་ལས་འདས་པ། ད་བང་ 
པོའི་གཞུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་། ནམ་མཁའི་རི་མོ་བཀྲ་བ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ལྟ་བུའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་། 
སྒོམ་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ཙམ་ལས། ཀྭ་པཱ་ལ་དཀར་པོ་དང་། རོ་སེར་པོ་ 
དང་། གྲི་གུག་ནག་པོ་ད་ང་། བ་དན་ལྔང་གུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་བཀྲ་ 
བ། ནལ་འབྱོར་མའི་དྲ་བའི་དབུས་ན་གན་ས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་། བརྒྱུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ད་མར་པོ་དང་མཚུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 4 
འདས་མ། དྲི་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་ཡུལ་དུ་སྦྲལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྒུབ་པ་པོའི་སྤྲལ་པའི་ ཉིལ 
འཁོར་ཁོར་བཞུགས་པའི་རོ་རྗེ་ཕག་མོ། པདྨ་འི་སྙིང་པོར་གནས་པའི་ཆོས་འབྱང་ 
ད་མར་པོའི་དབུས་སུ། ཉིན་མོའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨཱ་ལི ༢༠༩༧ 
དཀར་པོ་གཡོན་སྐོར་དང་ཀྟ་སྤངས་པའི་ཀཱ་ལི་དམར་པོ་གཡས་སྐོར་༠ཏེ། ཁ་ 
ནང་དུ་བཝ་བས་བཞེངས་པའི་ཡི་གེ་ཞེ་དགུ་རླུང་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་དག་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་དབུས་སུ། ཙནྟ་ལཱིའི་༧རང་བཞིན་ཨཾ་ཡིག་དང་། དོ་ན་ གུབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཐུར་སེལ་ཨུ་ཡིག་ད་ང་ལྷན་ཅིག་རོ་མཉམ་པ་ཐོབ་པས་ཐུན་མོང་མ་*་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ ལ། ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་བདེ་བའི་*་ 


12/+11$1 


༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། འི) ༢༤ 


རྒྱུན་སྤོ་བ་ཅན། ཆརྒུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པའི་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ། ཟླ་ཚེས ༠༡༡༩ 
ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པའི་བ་ཡིག་གི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་རོ། །འདི་ཉིད་་ 
ལ་བར་མ་ཆད་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་ན། ཆུང་འགགས་ནས་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་གོ'འཕང་དུ་༧འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཟླས་དབྱེས་སམ། ཟླ་ 
དྱབེ་དང་བལ་བས་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། རླང་གི་རྒྱ་བ་གཉིས་བཀག་ 
པས། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་དང་བཅས་པར་རྷཱ་ཏཱིར་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཐུར་ 
སེལ་གྱིས་དལ་བུར་བསྐྱལ་བས། ནཱ་ད་འི་རྩེ་མོ་ལས་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་རེ་ 
ཁཱ་ཕྲ་མོའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ལམ་དུ་བཞེངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་རྱུག་ཤ་ 
བ་རིའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། སྲིན་པོའི་ཁ་ནི་བསྡྔམས་པ་ལས། །ཁོད་ཟེར་ཡང་དག་་ 
སྦར་བར་བྱ། །འོག་གི་འཁོར་ལོའི་ཨཾ་༧ཡིག་གི། །ཕག་མོ་དེ་ནི་བཞེངས་པར་་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རེ་ཁྭ་༠དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བྷཱ་ཏཱིའི་༩ 
རང་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་ཕྱིར་པདྨ་འི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་་*་ 
བཞིན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་བསྐྱལ་བས། གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱི་ངོ་བོས། 
ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་བསྲེགས་ཏེ། 
པའི་ར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། ལྟག་པར་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་་” 
ཁར་སོན་པ་ས།ཉ ཌཧཿས།འགུང་སྟ་ཏེ།ཏར་ཁཱཀ་ས་ཞོར་ཁཁགཿམའི་མགྲསིསི་ཧཱཾབ་ཏ 
བཞུ་བའི་མར་གྱི་༠རྒྱན་བཞིན་ དུ། ཧཾ་ཡིག་ལས་བར་ཆད་པ་མེད་པར་འཛག་་་ 
པའི་བཏུ་ད་རིའི་རྒྱུན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཁྲུས་༩ཏེ། འཁོར་ཁོའི་རིམ་ 
པས། ནོ་ར་བུའི་ར་བ་དང་དབུས་དང་ཚེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་སོན་པས། 
རྣམ་པ་རྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས། ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་ 


/2+±33232 


ར་རེ་ཕག་མོའི་སྙུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ནམ་པར་སྒེག་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༣ 


པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་རིས་མེད་པ། 
གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་ལྟར། རང་ཞིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྫོད་ 
པ་“ངག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་༠རོས་གང་བ། ཆའི་འཁོར་ 
ལོ་ཐམས་ཅད་ དུ་དབུགས་འགོག་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་*ཤར་་་** 
བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ། 
བྲལ་བ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཱ་ཆཱ་ཧཱི་སྟེ། ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ། „ བཱ་ཡིག་གིས་ནི་བརྗོད་དུ་མེད།.. །རཱ་ཡིག་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ།། 
རྒྱ་མེད་ཕྱིར་ན་ཧཱི་ཡིག་སྟེ།:) £ ཤབཱ་རཱ་ཧཱི་ཡི་སྒ་ཆུ་གྲགས། = །ཞེས་སོ། །ལགྨིའི་° 
ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། འགྱིང་བཅས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་ཕུག་རྩེར། ། 
སྐྱེལ་ཀྲུང་བཅིངས་ལས་པདྨའི་མཛོད་དུ་ནི། །ཇི་སྲིད་སྡུག་ཿོའི་རོར་སྲིད་ཐིག་ 
ལེར་ཟླ། །འབྱུང་འགྱུར་དེ་སྲིད་ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་འཐོབ། །སློབ་ད་པོན་ཀླུ་ 
སྒུབ་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ས་ར་ཧ་པའི་གླུ་ལས་ཀྱང་་། ཛི་སྲིད་གང་དུ་ཡིད་ཁ་*་ 
ཡང་༠ྱྱའི་རང་བཞིན་རྣམ་རྟོག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ངེས་དེ་སྲིད། །གུཧྒྟཧུརྫ་ཤ་ 
དགའ་བར་བྱེད་པས་སྙིང་ལ་བདེ་བ་བྱེད་དེའང་ཡང་དག་རྟོག་པ་ཙམ། །དེ་རྗེས་ 
ནམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་ལས་མྱ་ངན་འདས་པ་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས། དངོས་པོ་ཐམས་་་ 
དེ་ནས་ནི། ཅི་དགར་ལངས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་་་ 
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༡༡༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [འེ ༢༤ 

བའི། །ནལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ཁོ་ཉིད་དུ་༧ཕྱོགས་པར་བལྟས་ནས་ནི། །རང་ 
རིག་༠བདེ་ཆེན་དེ་ཡི་༧ངོ་བོར་ཕྱིར་ཞིང་རབ་ཏུ་མཆོད། །མྱར་དུ་བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཉེ་བར་རྫོགས་དོ་ན་དུ་འོ། །ཚོགས་གཉིས་ཞེ་བར་བསགས་ 
པ་ཡིས་དང་བསྒོམས་པ་ཡིས་༠ནི་ཁྱད་པར་ལས། །སྲིད་གསུམ་བད་ག་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ནི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་ལས་" 
གཞན་མིན་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལ་ངའོ༧། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་དང་་ 
རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་པར། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་བར་མ་ཆད་དུ་ བསྒོམ་་ 
པ་གོམས་བྱས་ན། །མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་སྡིག་པ་མངོན་བྱས་སྐལ་བ་དམན་ 
པས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དུས་རིང་མིན་པར་༧ཡིད་ཆེས་བྱ། ། 
འདིར་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་བ། འཕོ་བའི་བདེ་བ་དང་། སྨན་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པས་ཐིག་ལེ་རིངས་༠པའི་བདེ་བ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ཡིན་ན། 
དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཇི་སྲིད་པས་བྱེ་བའི་ཆར་ཡང་བསྐུན་༧དུ་ 
མེད་པ་༠ལས་སོ་རསྙམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བདེ་ན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་བླ་ 
མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས། གཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། འདིར་”རླུང་ 
ད་ང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་དབང་པོ་༠འགོག་པའི་སྦྱོར་བས་བསམ་གཏན་དུ་བྱ་”་ 
བའི་༩དགོངས་པའི་སྐད་ལས་གཉིད་དེ། གཅིག་ཏུ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་་“་ 
བརྗོད་དོ། །བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་འདིར། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འཆི་བ་གཞན་ནི་བརུན་གྱི་ཚིག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།  ། 
དཔལ་བདེ་མཆོག་ཏུའང་གསུངས་པ། འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་ཏོག་འདིས། ། 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྒེག་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༥ 
མཁའ།སྦདྲ་གཿཿེན༔ དྨར་ཀྷ་ཨ་ར་ཊེ་ན།ཌ =།ཅིསྟ་སཾ། ལཁཝས་གཏན་ཤེ་ཉིད་ཀིཿ 
ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱས་པ་ལ་ཐབདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲུབ་བོ༧། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཟའ་བཞིན་པ་ནི་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་འི་ངོ་བོར་་་་ 
བཞིརྟ་སྟ་ཏཱི་ཧྭ་ཏྱིཝ། ཤགཞན་གཏཿཱཐམས་ཅཏ་འགུཊཿཐར་ཁལ། ༢།ཞེས་སོ། 4 
རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ས་ཕྱོགས་“འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རིམ་་ 
པར་ཐིམ་ལས་མེ་ཁོང་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ། །ཤེས་བྱར་ 
ལྟོས་མེད་སྣང་ཙམ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་འཁོར་ཁོར་མཁས་པས་རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་དེ་་་ 
བསམ་གཏན་ལས་ནི་དུ་བའི་རྣམ་པ་དང་པོའོ། །སླིག་རྒྱུར་སྣང་བ་གཉིས་པ་ཡང་ 
སྟེ་མཁའ་སྣང་རྣམ་པ་གསུམ་པའོ། །སྒོན་མ་འབར་བ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ན་མ་མཁའ་ལྟར། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་འོད་གསལ་ལྔ་པ་ཞེས་་ 
ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནོ་ར་བུ་ལས་སླར་གྱེན་*་ 
དུ་གཤེགས་པའི་སྩོར་བ་ནི། _ ནལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལ་བཉེན་༠པ་ཡིས་ཏེ། 
མཉམཿཔཞྭི་ནདྲ་ཞཱ་གྐན་མ་ཞི།ར ཏ།ཆུ་ཡི་དྲ་བུག་ཨཱཿརབཿ།ཏམཐཿཔ། 3 །ཐུམཿམཞིཿ: 
ཁྱིམཿདུཿཞུགས་པ་ནོ། > །ཆུ་ནི་གྱེན་དུཿའཛིག:་མ།:2 ཤཞྲེས་བྱ་བའི་དྲ་པེ་ཉིད་ 
ལས་སོ། །ཡང་ན་འཁོར་ལ་སོ་སོར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐིག་ལེ་ཧཾ་ཡིག་ལ་རོ་ 
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༡༡༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [འེ ༢༤ 


དེ་ན་ས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བ་མི་འདོར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ཞིང་་” 
སྐྱོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སྤྱོད་མི་བྱའོ། །རྟེད་བཀུར་གྱི་རྒྱུས་བད་ག་ཉིད་ སེ 
སྒྲོགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་༠དང་། འཁྲོ་བ་དང་། སྲེད་པ་ 
དང་། རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་གཡོན་གྱི་སྤྱོད་པ་་ 
ཉིད་ད་ང་། ལྷ་དང་སྔགས་ཐ་དད་པར་མི་བལྟའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ད་ག་པ་ཤེས་པ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་བྱ་བ་བསུང་ཞིང་། ཞེས་པའང „2 
སྤང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་°བདག་ཉིད་གདུང་བར་མི་བྱ་བ་ད་ང་། བུད་ 
མེད་རྣམས་°ཁྱད་པར་རྱག་རྒྱ་དང་གཟུངས་མ་རྣམས་ལ་ནམ་དུ་ཡང་མ་དད་པར་ 
མི་བྱའོ། །རྒུགས་པ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་ད་ང་། ཅ་བའི་ལྟང་བ་སྤང་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་༠དོ་ན་ལ་བག་ཡོད་པ་ད་ང་། ན་ད་པའི་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ © 
དང་། རང་གི་ཁྱེད་༧ཀྱིས་གཞན་གདུང་བར་°མི་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱེད་° 
དུ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ནས་ད་པའ་བོ་སེང་གེ་ལྟ་བུར་°སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ ༩” 
པར་སྒེག་མ་ལས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་གདམས་པའོ། ། 
དོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྦུབ་ཐབས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགངས་པ་བཞིན། ། 
ས་སྐྱོང་ཆེ་དང་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཡིས་རབ་ཏུ་བཏུད་ཅིང་བསྐྱལ་བ་ལས། ། 
སྲོག་ཆགས་ཕུང་པོས་༧ཀུན་ད་གའི་དགའ་བ་བླ་མེད་རྱུར་ཏུ་རྟོགས་པའི་༩ཕྱིར། ` ། 
བད་ག་གིས་བགྱིས་ལས་བསོད་ནམས་ཐོབ་དེས་འགྲོ་རྣམས་ཕག་མོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས་རྔོ་རྫེ་རྣམ་པར་སྒེག་མ་ཞེས་བྱ་བ། པཌྟི་ཏ་་ 
ཆེན་པོ་ཤཱི་བ་ན་རྭཏྣའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། 


/%=19#[©6 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྒེག་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༧ 


ཀྱ པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ད་ང ་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་་ 


ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལས། ཕྱིས་༧པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་ 
ད་གེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་བཅོས་་ 
ཤིང་ནན་ལ་ཏོན་པ ཉིད་དྲ་གཏན་ངབུ་པའ། - .. །། 


༡༡༡༥ 


༡༡༡༩ 


༡༡༢༩ 


༡༡༢༡ 


༡༡47 


༡༡༢༩ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»«༦སྣར་»ཕག་མོ་ཞལ་ 
གཉིས་མ་པཌ་ཆེན་ལུགས་བཞུགས་སོ།། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ན་མཿབཛྲ་བཱ་ར་ཧཏི། ཆ«པེ་༧༦སྣར་>»སྐྱ་གསུང་། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 

༠ཕེ་»«༦སྣར་»ལྡན་པའི། ®«པེ་»>༦སྣར་»གསལ། %«པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། ༤༦ཕེ་»«སྣར་་»༧ཝཏྨ། 
$ཙཅོ་»རཆུཾ། @«པེ་>ཧཾ་ཡཾ། «སྣར་>ཧཾ་ཡཾ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་>»ཛཱཾ། ©«པེ་>«སྣར་»པར། ©«པེ་» 
ཧཾ་ཡཾ། «༦སྣར་»ཧཱཾ་ཡཾ། «ཅོ་»ཧཾ་ཡོ། #ཆ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། ཉ“པེ་»«སྣར་”བྱ་བའོ། 
®«སྣར་»དེ། 

༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞིན་པས། ༦པེ་»༦སྣར་»བི། ®«པེ་>༦སྣར་»ཚལ། _ ༠༦པེ་»ཁུང་དུ་ཤ 
ཙསྣར་»ཁུད་དུ་ཤ ®«སྣར་»སྲིད་རུ། ©«སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>-ལོ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»+མན། ©«ཙཔེ་>༦སྣར་»འབྲས་བུ། ༩«སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་། ༡«༦པེ་༧༦སྣར་»བགྲོད། ཉ«པེ་>༦སྣར་»-བཱ་ཡིག་དང་། 

2<ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ༦ཅ«སྣར་»>གཞི། ®«པེ་»༦སྣར་>ཕེ། ©༦པེ་»>ལྷག ཙསྣར་»ལྡག 
©«“པེ་»༦སྣར་»འདི་ལྟར། 

@པེ་»༦སྣར་»>པ། ©«པེ་»«སྣར་»+ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡུང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»>བདེ། 
®<“པེ་»«སྣར་»བཞིལ། _ @«པེ་»«སྣར་»པ། _ ༩“པེ་»«༦སྣར་»གི། *«སྣར་»ཊཾཾ། ༠༥པེ་» 
༦སྡྣར་»བརྫིད། 

®“པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པའི། «པེ་»༦སྣར་>སྒྲག @«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱན། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ནས་སམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>༧ལྟའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བོའི། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»བདུད་རྩི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>»ཝ་ར། 
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༡༡༣༨ 


བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [འེ ༢༤ 


༡༡༢༤ 


ར་བ་བ 


༡༡༡༦ 


༡༡༢༧ 


༡༡༢༨ 


༡༡༢༩ 


༡༡ 


༡༡* 


༡༧༡༩ 


༡༡༢༩ 


༡༡7༤ 


©“པེ་»ཨཱརྒཾ། ༦སྣར་་»ཨཱརྒཾ། @༦པེ་»>«༦སྣར་»+ཧཱུཾ། ®«པེ་>«༦སྣར་>ལ། ©༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཝ་ར། 
ཁ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»+པྲ་བ་ར་སརངྐར། ༦@༦པེ་»«སྣར་»+ཧཱུཾ། @༦པེ་༧«སྣར་༧ལཝ་ར་ཧྱི་པྲ་བ་ར་སངྐར་ 
ཙ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཧཱུཾ། ©༦པེ་»«༦སྣར་༣ལཝ་ར་ཧྱི་པྲ་བ་ར་སརྐར་པྲོཀ་ཌཾ། ©“པེ་»«༦སྣར་་»+རཱུཾ། 
ཉཔེ་༧༦སྣར་>ཛྷུ། @«པེ་>༦སྣར་>གྷནེ། 6༦པེ་༧༦སྣར་»རོར། ®ཙཔེ་»«སྣར་»ནེ་བེདྱེ། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། ©“པེ་»གར། ༦སྣར་»~གང་། ®༦པེ་༧༦སྣར་>¬ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་* 


༠༠༠༠. གཅིག་པའི་སྐུ། ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»འཛེག %@ ༦པེ་»༦སྣར་>+ཁ། ཝ༦པེ་༧«སྣར་» 
དགའ། ®«པེ་»«༦སྣར་»མོ། © ༦པེ་༧༦སྣར་ ༧ལྔ་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལོ། 
@པེ་༧༦སྣར་»>~འཁོར་ལོ་ལ་གན་ས་:༠༠ ***སྐྱབས་མཆི། ། ® ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྩལ། ®«པེ་» 


༦སྣར་»གསལ། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»~-པའི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཐཱི། @«པེ་»༦སྣར་>པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཆི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། ཙ༦པེ་>«༦སྣར་>པས། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། «པེ་»༦སྣར་”རྷུ་ཏིའི། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་>ཨ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསམ། 
©༦པེ་༧༦སྣར་>ཨཱཾ། @༦པེ་»«སྣར་»སཱཾ། @༦པེ་༧༦སྣར་»+ལྔ་ད་ང་སྒོན་མ། ༠«སྣར་»གི། 
©“པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ©«པེ་»«༦སྣར་»>པས། 

©ཁ“པེ་༧༦སྣར་་»+ཀཱ་ལི། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»+ཐིམ་པར། *༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-ཕྱག ༠༦པེ་»«སྣར་»གསུམ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་མྐ་དྲི། ©“པེ་»«༦སྣར་»ལྕགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རེག ©༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་>ཏ་རྨུ། ཁ«པེ་»«སྣར་»གསོལ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་>-ཁྱོད་ནི་༡༠༠ *༠ ཡང་ 
དགུ་མངཱ | 

ཝ༨པེ་༧«སྣར་»ཚནྨཌཱ་སམ།  @༦པེ་»«སྣར་་”ཀིབྷ༔། ༠པེ་»༦སྣར་»ཐཱདྷ་ན། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་༧ཡ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་>ས། ༩༦པེ་༧«སྣར་»ཐེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཐ༔ཏཾ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
གྷ་ཐ་མ། ©«སྣར་>ཀ ©«པེ་༧༦སྣར་>སཟ་ཀར་ཏ། ཁ༦པེ་>བྲིད་ཧྷ། «སྣར་་»དིདྒ།། @«པེ་» 
༦སྣར་༧ཏ། ཉ«“པེ་༧«སྣར་>ཏམྨུ། ༠«པེ་༧«༦སྣར་>ཚོམ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»རིག @«པེ་» 
༦སྣར་»+ན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་ཌི་ཌྷོ། ཉ“པེ་»«སྣར་»-8། #“པེ་»«༦སྣར་»ར་ཧོ། 
@༦པེ་༧༦སྣར་>པར། ཁ«པེ་»«སྣར་»+ལ། ®༠༦པེ་»«༦སྣར་>བསྐོར། ©«པེ་༧༦སྣར་»ལའི། 
༦༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»དག ༩༠པེ་»༦སྣར་»~པ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»འཕངས་སུ། ཁ<པེ་>༦སྣར་»ཨམོ། ཆ༦ཕེ་»«༦སྣར་>ཨ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཁ། 
©“པེ་»«སྣར་་»ཏི་འི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>-བུམ་པ་བཞུ་བའི་མར་གྱི། ®“པེ་>༦སྣར་»+བྱས། 
ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། *«པེ་>«སྣར་»ཀྱིས། ཁ“པེ་»༦སྣར་»པ། ༤༠༦པེ་»«སྣར་»ལཀྱིའི། 
©༦པེ་»༦སྣར་༧»སྙག ༦པེ་»«སྣར་»སྤང་། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+མངོན་དུ། ཁ༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»གི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡི། 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས་རྡོ་རྫེ་རྣམ་པར་སྒེག་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༩ 


༡༡5ཏཐ 


༡༡7༦ 


༡༡༡༧ 


› ®«པེ་»༦སྣར་»ལོའོ། @«པེ་>༦སྣར་>བསྒོམས་པར་གོམས་བྱས་ནས། ®«སྣར་>པས། @པེ་» 


རེངས། ཙསྣར་»པ་རེངས། ©«པེ་»༦སྣར་>སྐུན། *«པེ་»>༦སྣར་»+ཉིད་། 3<པེ་» 
༦སྣར་»འདི་ལྟར། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»>+འགོག ཉ«པེ་༧༦སྣར་»བ་ནི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+དེ་ཡང་ཀྐྱེ་ 
_ རྡོ་རྗེར་གསུངས་པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®“པེ་>༦སྣར་»ལས། ཆ“པེ་»༦སྣར་་»འགྲུབ་པོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། 
*“པེ་»“སྣར་»ཡང་། ༦“པེ་»«༦སྣར་»སོགས། *«པེ་»༦སྣར་»བརྟན་། 
༧༠པེ་༧༦སྣར་»>+བ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»+རྱོངས་པ་ད་ང། ®«སྣར་»སྤངས་པར། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི།„ $«པེ་»༦སྣར་>+ད་ང་། ®པེ་»«༦སྣར་2གྱིས། ®<པེ་༧༦སྣར་»ཆེད། ©$«སྣར་» 
གདུངས་པར། ©༦པེ་»༦སྣར་་»ཆེད་། ༡«༦པེ་»«སྣར་»བུ། ༡«སྣར་»བོ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་་”བྱའི། 
%“ཕཔེ་༧༦སྣར་་»-པཌྩི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལས། 
ཕྱེས། @«པེ་༧༦སྣར་>སྟོན། 

བསྣར་ཁབྲས་རྲེའུ་མེག 

རྒྱད། (༤77 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། འ ཕུ ཕུ འ 
ཚན་གྲངས། ༣༢ ༡༥ སླ ༡༥ ད ཞོ 


ཕུ 


། 
ལྡེབ།  ༡༡༩ན༡- ༡༢༦བ། བབ ༤ ༥ཞན། རན ༥༡ན༽ ༡༡༨བ༥  ༡༢༦ན༧ 


ཕྲེཇ་། ༡༠༧ ༡༥༢ ༡༡༥ ༡༠༧ 


ཆེ་ག་ཁྱིམ། 6 ་ ༦༢༣༡ ༦༢༣༠ ༦༢༦༩ 
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༄། །རཆྡོ་ཇེ་ལག་མའི་བསྟོད་པ་རིམ་པ་གཉིས་པ། 


སྐད་ དུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྟོད་པ་རིམ་པ་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཚོག་ཏུ་རབ་ད་གྱེས་པའི། །འོ་མཚོ་ཡིད་ཞོང་ཟླ་ 
བའི་འོད་བྱེད་མ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བས་རྣམ་སྒེག་ལྷ་མོ་ཡི། , །ལུན་གྲུབ་་"་ 
དཔལ་གྱིས་°བདག་ལ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཙུག་གི་ནོ་ར་བུ་ཡི། ། 
འོད་ཟེར་ཚོགས་རྣམས་བསྟར་བའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཏྱོད་ཞབས་ཆཚུ་སྐྱེས་ལ་ནི་ཉེར་ 
མཆོད་པའི། །དབང་ཕྱུག་མཛེས་མས་བཀའ་དྲིན་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱག་རབ་སྩོལ་བས། །མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་གར་མཛད་ཞབས་་ 
སེན་ནི། །འཛམ་མཉེན་སོར་མོ་ལ་མཛེས་ནག་པ་རུ། །དྲྭ་གྱེས་པས་བདག་གི་ 
སླག ཀཀ | 
སྟན་ཆ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲོལ་ཞིང་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོའི་མད་ངས ༠༠༠༠ 
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རྡོ་ཇེ་ཕག་མོའི་བསྟད་པ་རིམ་པ་གཉིས་པ། ££ 
གསལ་ཡུམ་གྱི་གདོ་ཇ། །བད་ག་གི་མིག་ལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་སྩོལ། །བདུད་ 
བཞིའི་ཁག་གིས་ཡོངས་གང་ཀ་ཕཱ་ལ། །རབ་དཀར་ཕྱག་གཡོན་པདྨ་ལ་ཆགས་པ།། 
ཡོངས་རྫོགས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས། །ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཞུགས་པ་ 
ལྟ་བུར་མཛེས། ” །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ཁྱེད་ཅག་ཐོགས་མེད་ཏཀྱི། །བློ་ངན་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་ཞེས་དབུགས་དྲ་བུང་ཕྱིར། །གཡས་པས་༩ཕྱར་བའི་གྲི་གུག་གྱེན་ཕྱགས་° 
པར། །འཛིན་མཁས་ཁྱེད་ནི་འགྲོ་བའི་མ་མའོ། །རབ་ད་མར་བྱི་རུའི་ཡུང་པོ་ 
མངོན་མཐོ་བ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་བཞིན། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་་་” 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡིག་པ་མུན་པའི་ད་པུང་། །འཇོམས་ཤིེང་འཕྲོ་བས་རྱོགས་བཅུ་ 
ཀུན་ཁྱབ་པའི། །འོད་ཟེར་ཚོགས་ནམས་ཏྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་པ། །མ་ལུས་ 
འགུ་ཁ་ཁྭ་སའཏྲིཧེད་དུ།ལགས།ཤཁ་ཁྲགུ་མོའི།ཁྭག་ཝེར་ཡནཿཕོན་པ་ནྷི། ཏཾ 
འཆིང་གྲོལ་བྲལ་ལས་རྡོ་རྫེའི་གད་ན་ཐོབ་ཅེས། །ཕྲེང་བར་བརྒྱས་པའི་མགོ་*་་ 
ནམས་ད་བུགས་བཏང་ནས། །།ལྷ་མོར་ཞཁྱུད་*པས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་བཞིན། ། 
གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་བའི་མི་རོ་༤ཞབས་འོག་ན། །ཁྱོད་ལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བལྟ་བ་ 
ནི༧།  །སྐྱབས་གཞན་བྲལ་བ་བད་ག་ལའང་ཁྱོད་ཀྱི་འོད། །བདག་ལྟའི་༠མགོན་ 
དུ་གུར་ཞིས་གནས་ལ་ཉལཿ། །མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ནམས་ནི་ཆེར་གནག་པའི། ། 
དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་འཕྱང་ཁ་ཇི་ལྟར་བཏགས། །ངོ་ཚ་མཆོག་ད་ང་སྣ་ཚོགས་དར་* 
འཕྱང་ཅན། །གཅེར་བུའི་ཆ་ལུགས་དག་གིས་བརསྙེམས་པ་ཅི°། །ན་མ་མང་རིན་ 
ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་ཡི། །མད་ངས་ལྡན་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ་སྤངས་ནས་ཁྱོད་། ། 
རྒྱན་མཚོག་མི་ཡི་རུས་པ་ལ་བཞེད་ན། །དྱ་གྱེས་ཕྱིར་རིན་ཆེན་འབུལ་ན་°ཛི་ལྟར་ 
འགྱུར། ` །ཁྱོད་ཞལ་མངོན་པར་ཡིད་འོང་གྱུར་ན་༧ཀོ། །རབ་ཁྲོས་ཕག་ཞལ་་ 
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༡༡༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- ཞི ༢༤ 

གཡུས་ཨུ་སྟ་ན་ཚྭ་དིཿགཛར་།བྱོད་གུ་ནལ་པ”གྒེག་ཧའི་ཚུལ་ཞཛིཊྐ།ནཊ་།གྲེའབུ་ 
ངོ་ཚྭ་བལ་འདྲ་འདི་ཅི་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྒྱོད་ཚུལ་༧འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་ཤིང་། ད 
རྣ་མ་ལྔའི་དབང་པོ་བདེ་བས་བརྒྱལ་དེའི་ཕྱིར། །བསྟོད་*པར་གྱུར་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གསན་མ་ལགས། །དེ་སླད་བདག་གི་བསྟོད་*ཚུལ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །ཐོག་མེད་མ་ 
རིག་མུན་པ་བཅིལ་ངབ་ཡི། །སྒོན་མ་གཡོ་མེད་རབ་ཏུ་སྦར་བའི་ཕྱིར། །བསམ་་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་གཟུགས་ཅན་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་འབྱུང་སྙིང་པོའི་ཟེ་༠འབྲུར་གན་ས་ 
པ་ཁྱོད་། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྐྱེས་སྦྱོར་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི། །རང་གནས་ལས་སྤྱོད་༧ལྷུན་པོའི་ 
ཁྱིམ་དག་ཏུ། །རྩོལ་མེད་འབར་བའི་གློག་གིས་༧འཁོར་ལོ་གསུམ། །བཅོམ་ཁས་“་ 
རྣམ་རྟོག་ཀླང་འཁོར་ཚོགས་ཞི་མཿ། །འདོད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྱན་སྔར་བཀོད་པ་ཡི། ། 
མཆོད་པའི་རྒྱན་ལ་མི་གཟིགས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །མི་གསན་°དྲི་བཟང་མི་སྣོམ་བཏུད་ 
རིའི་བཅུད། །རྱང་དང་རེག་ལའང་རེག་མི་མཛད་ཨ་ཡེ། །དེ་ནི་རང་གི་རྗེ་བཙུན་ 
ཉིད་་ལ་ཁྱོད། །རྗེས་ཆུ་ཆགས་པའི་གཞན་ད་བང་གྱུར་ལས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་།ཁྱོད་ ༩ 
བསྒོམས་པ་ལས་སྟོང་པ་ཏིད། །འབྲས་གྱུར་°བད་ག་གི་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། ། 
ལྷུན་པོའི་རྩེར་སོན་པདྨ་འི་སྣ་ལམ་ལྟར། །ཕྲ་བའི་སྐྱ་ཡི་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེས། ། 
ཀུན་དུ་བཟང་༩པོ་འཇུག་པའི་ནགས་བསྲེགས་ནས། །རི་དབང་པོ་༩ལ་མངོན་པར་ 
ཕེབས་བཞིན་གནས། །རབ་འབར་རཚྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །བད་ག་པོ་བཞུ་བ་ 
ལས་བབ་བདུད་ཅྱིའི་ཆར། །བླུགས་གཏོར་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་རོག་བག་ཚགས་བཅས། ། 
རིང་དོར་བདེ་ཆེན་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་༠ཐིམ། །ད་མིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ྱོད་་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི།་ །ནོ་ར་བུ་ད་པག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རི་“ད་བང་ལས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་རྟག་ཏུ་འབད་མེད་པར། །ད་གའ་དང་དཔལ་དང་རྟག་བདེ་སྦྱིན་པར་མཛད། ། 
སྐྱེ་འཛིག་དང་བྲལ་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་འདས་ཤེས་རབ་ཐབས ༠༩༠༡༩༠ 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྟོད་པ་རིམ་པ་གཉིས་པ། ༡༡༤༣ 
དག་ལས། ° །རྟག་ཏུ་ད་གའ་བ་ད་མ་པ་རབ་འབར་བས། །བདག་གི་༧ཉོན་མོངས་་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆོམས། །རྣ་མ་རྣམས་༠གྱ་གྱུའི་ངང་ཚུལ་ལྡེམ་པོ་ཅན་། །ཆོམ་རྐུན་ 
ལྟ་བུར་རྣམ་པ་མང་པོའི་དོ་ན། །ཉེ་བར་ལེན་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་ཟ་བྱེད་་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
སེམས་ལ་ཅི་སླད་སྨོད་མི་བགྱིད་། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་སྤྱོད་ཀུན་སྤངས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཁྱིམ་དུ་ཅི་དགར་ཞུགས་ལ་བདེ་བ་ཆེའོ༤། །མཆོག་གི་རོ་ལ་ཁྱོད་ནི་རོལ་གྱུར་པ། ད 
ཨེ་མའོ་སེམས་འདིའི་ཉེར་ལེན་མ་ལགས་སམ། །གང་ཚེ་སྟེང་དུ་སོང་བས་རྣམ་་” 
གསུམ་གྱི།- །འཁོར་ཁོ་ཀུན་བསྲེགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི།: །བཞུ་ཞིང་བཀུག་ལས་སྦོས་ 
པ་མེད་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་རང་གི་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་ཞུགས། །དེ་ཚེ་རླུང་འདི་འི་རྒྱུ་བ་ 
གང་ཧཱ་བྱེཧཱ། །དབང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའང་གང་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་རྱྱ་གྱུའི་་” 
སེམས་ནི་གང་དུ་གཡོ། །ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཀྱང་གང་ དུ་འགྱུར། །བགོ་བ་་ 
དང་བྲལ་མི་རུས་རྒྱན་དུ་བྱས། །རོ་ལ་གནས་ཤིང་ཐོད་པའི་སྣོད་འཆང་བ། ། 
དངོས་པོ་བྲལ་བས་སྟོང་པར་ཞུགས་དེའི་ཕྱིར། །མི་འཆི་ལས་གཞན་ཁྱོད་*ལ་*་ 
ད་ངོས་ཅི་བླང་། །འོན་ཏང་འགྲོ་ཀུན་རྒ་°ཤིའི་འཇིགས་པ་ནི། །འཇོམས་ཤིང་སྐྱོང་ 
བའི་དམ་བཅའ་བརྙེམས་མ་ཀྱེ། །བད་ག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་ཤེས་རབ་ཐབས། ། 
བརྟན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱོད་ལ་དད་པས་བསྟོད་༧པར་*་ 
རབ་བརྩོན་པཿ། །བློ་ད་མན་བད་ག་གི་༠ནོ་ངས་སམ་ཞེས་མེད་སྲིད་། །གང་ཕྱིར་་་ 
ཁྱོད་ཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་སླད་། །ནོངས་ན་འང་མཆོག་གི་མ་མས་༠བཟོད་པར་ 
རིགས། །ཁྱོད་ལ་བརྟད་པའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་གང་ཞིག་ནི°། །བདག་གིས་ཐོབ་པ་ 
དེ་ཡིས་སྲོག་ཆགས་ཕུང་པོ་རྣམས། །མི་དམན་རབ་དགའི་དགའ་བས་ར༈ག་ཏུ་སྙིང་ 
གཏམས་༩ནྲསཾ། །ཕྱག་རྒྱ་ཞྟེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྟད་གྱུར་ཅིག །རྡེ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་བསྟད་པ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་་ 
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༡༡༤༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༤ 
སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག །རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པཌྟི་ 
ཏ་ཆེན་ལོ་ཤཱི་ཊ་ན་རྫ་ཞི་ཞཝ་ཝ་ནགཁྱིས་ཨཛན་་ཚགསསོ།།༢༩ྔ་ཀཾ 
པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ཆོས་འཁོར་ལོ་ཙྭ་༠བ་འཇམ་ད་པལ་ཡེ ཀིལ 
ཤེས་ཀྱིས་འབྲས་ཡུལ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བསྒྱར་བ་ལས། ཕྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི ལ་བ་བ 
མཁྱེན་པ་དང་དད་པ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་དབང་ཚྱུག་ད་མ་པ་ཨ་ 
མོ་གྷ་སིདངྷིས་བཀས་*གན་ང་བ་ལས། པརྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
འཚོ་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ ------ 
ནཡས་བཅས་ཤིང་དོན་ལ་རན་ཅཔ་ཏད་རུ་གཏན་ལ་ཐབ་བ་འད་ནི། །ི་སྟ་ཁྱགས་ 
ཀྱི་རི་བོའི་རྒྱུད་༧རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་སྐལ་༦བཟང་ད་གའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི ༡༢༩ 
མདུན་ས་ད་མ་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ཤུ་བྷམ་སྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ༧།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༡༡༤༠ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་རྡོ་རྗེ་ཕག་-་ 
མོའི་བསྟོད་རིམ་གཉིས་པ་དགེ། ༦པེ་»༧༦སྣར་»དཱ། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»~-བདེ་བས། ཅ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»>གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»བཞག 

༡༡༤༡ ཁ༠༦པེ་༧༦སྣར་>པ། *༦ཕེ་»༦སྣར་»ཕྱོགས། «ཕཔེ་>༦སྣར་»མཁྱུད། ༠པེ་>༦སྣར་»རོའི། 
®༦པེ་»༦སྣར་>འདི། ,@<པེ་»«༦སྣར་»འདྲའི། ༧«༦པེ་༧༦སྣར་>པ་སྟམ། *ཅ«པེ་>༦སྣར་»འཆང་་། 
©«པེ་»༦སྣར་»>ལྩི། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»འདི། ཉ༡«པེ་»༦སྣར་»ནས། 

༡༡༤༢ ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་>ཡུལ། ཆ@«པེ་»༦སྣར་»སྟོད། ༤«སྣར་»པས་ཅིལ། ©«པེ་»2༦སྣར་>ཟེའུ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བསྐྱོད། ®:«པེ་>༦སྣར་>གི། ,®«པེ་>༦སྣར་>ཁ། _ 64པེ་>ཙསྣར་»བསན། „ 6«པེ་> 
༦སྣར་»བུར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དབང་། ༡༦པེ་»«སྣར་»གྤོ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དོན། ®«པེ་» 


༦སྣར་»མཚོར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྟོད་པ་རིམ་པ་གཉིས་པ། ༡༡༤༥ 


༡༡༤༡ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ®༦པེ་»༦སྣར་>ཆོམ། །རྣ་མ་མང་། ®༦པེ་>ཆོང་། «སྣར་»ཆྨོངས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཆེའི། *“པེ་༧༦སྣར་་»འབྱིད་། ༦“པེ་»«སྣར་ > སྐྱེ། ®“པེ་»«སྣར་་»སྟོད་། ༠«སྣར་»ལ། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༩༦«པེ་»«སྣར་»ལས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 98«པེ་»«སྣར་»བཏམས། 

༡༡༤༤ ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཞབས། ®*༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལོཚྷ། ®«པེ་>༦སྣར་»བཀའ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྟོན། 
༦«པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱུད། ®«པེ་»«སྣར་»བསྐལ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»-ཤུ་བྷམ་སྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། 


བསྡར་འགྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱན། ཏབ ༦༤༦ 
ཌེ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། 1: 3 རྫི སྣར་ཐང་། ཅི་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རགས། འ ཕུ ཕུ ོ 
| ཚན་གྲངས། | པཿ ༡༦ ༡༦ ༢༣ 
བ་ ༦༢ ༤ ཐ་བ ༨ དད ཐིམས ༢ པ་ པི ༢ 
ལྡེབ། བ་ལ་འ ལ་བབ | 
ཕྲེང་། ༢༤ ༣༥ ༢༧ ༢༤ 
ཟོ ༩ ༩ ། ༩ ༩ 
ཆིག་རྐང་། ( ༡༨༠ ༡༢༠ ༡༨༠ 
: ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༨༣ ༡༢༨༤ ༡༢༨༤ ༡༢༨༣ 
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༡༡༤༦ 


༠༥༠༧ 


༄། །རོཾ་ཇེ་ཕག་མོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་ 
སབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སརྒྫ་“སཱ་དྷ་ཀ་བཛྲ་གྷོ་ན་སཱ་རྷ་ན་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ - ° 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་ཧཱི་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་བཱན་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ 
ཞེས་བྱ་བས་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བསམ་གཏན་བྱའོ། །ལྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་རཾ་གྱུར་པ་ 
ལས་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། དེ་འི་ད་བུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་་་*་ 
བཞི་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུར་འབར་བར་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོ། གཅེར་བུ་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་གད་ན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐྱམ་པས་གནས་པ། ད་བུ་སྒྲ་ 
གྱེན་དུ་བརེས་པ། ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་༠ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཁ་ཤཾ་ག་“ 
བསྟེན་ཅིང་ཐོད་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞལ་གཅིག་མ། 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༧ 
སྱྱན་གསུམ་མ། ཁྲོ་གཉེར་དྲག་ཏུ་གཅིགས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་མ། གསུས་ 
ཁྱིམ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདབ་མ་བཞི་ལ་་ 
བདུད་རྩི་ལྫས་གང་བའི་པདྨའི་སྡྣོད་རྣམས་བསམ་མོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་ཨཱ་བེ་ཤ་ 
ཡ། སབ་དྭུངན་ཛཱཾ་༠སྭ་ཧཱ། ཉེ་བའི་རྙིང་པོའ། །མ་ཧཱུཾ་བཱཾ་ཅཱུཾ། སྙིང་པོའ།། 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པར་གྱུར་པས་འདིར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ཧཱཾ་ཧཿསྔགས་འདིས་བྲིས་སྐྱའི་༡་ 
དྲུང་དུ་ཤ་ཆེན་ཕྱེ་མར་བྱས་པའི་བ དུག་སྤོས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ཞག་་ 
ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨོ་ཐཱཾ་ཧཱཾ་ཧཿཧཿཧི་ཧཱི་ཕེ་ཕེ་ཕེ་༠ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས་བདག་ཉིད་ཀཀྱི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲ་བར་༠བྱའོ། །དེ་ཡང་*་ 
འདིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྟོག་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྒུབ་ཐབས་ 
རྔོགས་སིག།ཊཾེ་ཡུ་ཤཾ།། 

རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱི་བ་ན་རྣྣའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་ང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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×: ༥ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། འི ༢༤ 
མཇུའ་མཆཏ་ 
༡༡༤༦ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་༧༦སྣར་༧རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་་ 


དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ®ཆ“པེ་»«༦སྣར་་»སཛྦྦརྒ། ®“པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱན། 


༡༡༤༧ ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧དུ་བྱ་ཧྲི་ཧཱཧ། ཁ«ཕེ/»༦སྣར་»-ཕེ། *«པེ་>༦སྣར་>+མི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>སྷོ། 
བསྡན་འཁྲས་རྲེའྲ་མེག 
རྒྱད། (༤༈༤) 
དཔེ་གཞི། ཞེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྨན་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
། བད་ཚགས། འ ཕུ ཕུ པ 
༢ ཤའོ ¬- 
ཚན་གྲངས། ༣༤ ༡༤ ༡༤ ༣༤ 
ལྡེབ། ༡༢༨ན༤-~ ༡༢༨བ༨ ༤ན། - ཤབ ༨ - ཤན ༡ཞ༨ན༽ ༤ ༡ཞ༨བ༽ 
= -- 
ཝྲེང་། ༨ ༡༡ ༩ ༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༥༦ ༤༦༨ ༤༦༨ ༤༦ 
མྲ ་ 
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༡༡༤༩ 


༠༥༠༨ 


༄༅། །རྡོ་ཇེ་ལག་མོའྲི་སླབ་ཐཁབས། 


༄༅། ; །གྒྱོ་ཤར་སྐད་དུ།- བཛ་གྟོ་ན་སྭ་ཧ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ཡང་ 
དང་པོར་སྒྲབ་པ་པོས་བླ་མའི་སྦྱན་སྔར་གད་མས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཐམས་*་ 
ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཤུ་རྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱི་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཏཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མདུན་སགྱི་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧཾ༔ 
ཞེས་པ་འདིས་ཤ་ཆེན་གྱི་མྱེ་མའི་བཏདུག་སྤོས་ཕུལ་ཏེ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྟོང་པའི་ངང་ཁས་བྲཱིཿད་མར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕག་གི་གདོང་ཅན་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་བཞི་མ། སྤྱན་ ཟ་ག་༠་༠་ག་ཐ་ 
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༡༡༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈འེ ༢༤ 


གསུམ་ད་མར་ལ་ཟླམ་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐྱམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོའི་ 
སྟེང་ན་བཞུགས་པ། སྐྱ་གཅེར་མོ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། 
ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། 
ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 

གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྟེན་པ།” ཁྲོ་གཉེར་དང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 
གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་མིའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་་” 
ཤལ་འཕྱང་བ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལྷ་མོར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་བྲཱིཿབསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུར་འབར་བ། དེ་ཡོངས་ཨུ་ 
མཚན་དང་བཞུགས་སྟབས་ཅན་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་བྲཱིཿས་ 
མཚན་པ་དང་། འད་བ་མ་བཞི་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པས་མཚན་པ་་་༥ 
བསམ་པར་བྱའོ། །ཐུགས་གའི་བྲིཿའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ལྷ ཧོཿ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་ཨྒྷ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ད་ང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། 
ད་གེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ད་ང་། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། 
མཆོག་གི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བྱས་ནས། ལྟེ་བའི་དམ་ཚིག་་་ 
སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བལྟའ། །དབང་བསྐར་བར་འདོད་ན། 
ཧཱིཿལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྱན་དྲངས། དབང་་ 
བསྐྱར་བ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། 


/2--1150 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༡༥༡ 
བའི་འོད་ཀྱིས། རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གྲུབ་པ། 
རིག་པ་འཛིན་པ། ནོར་བུ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་དང་བཅུད་ཐམས་་*་ 
ཅད་བསྣུས་ན་ས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་གཞུག་ཅིང་། སྔགས་ཕྲེང་པདྨ་ནས་*” 
ཞུགས། ་ཏཱིའི་ལམ་ལ་སོང་། སླར་ཡང་ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ། མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱི་༧ཧཱཾ། སྙིང་བོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི་ཨཱ་ 
བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་དཱབྟན་བཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ནི་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་བཱི་ཧཱུཾ་ཧཿཧཱིཿཧཱིཿཕཾ་ཕེ་ཕེ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདིས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དོན་དུ་མཚན་མོ་གཏོར་མ་བྱིན་ནོ། །དེ་འི་རྗེས་ 
སུ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ཆོས་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་ཕྱིར་བད་ག་མེད་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི། །ཉལ་བའི་རོ་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །གཡོན་* 
བསྐྱམ་རྟབས་ཀྱིས་རབ་ད་མན་ད་ག་པའི་ཚོས་ད་བྱིངས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ལས་་ 
བྱུང་།ྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གི་འདམ་སྐྱེས་སྟེང་གི་ནི།། 
ཁྲག་གི་ཕུང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བའི་ཐོད་པ་འདི། །ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས ལ་ཆོས 
བརྙན་གཉིས་དབུས་བཀོད་གྱུར་པའི། །འོད་འཕྲོའི་རི་དྭགས་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
མཛེས་པ་སྩམ། །བདག་ནི་ཁྱོད་ཅག་ཐོགས་མེད་བློ་ངན་འཛོམས་སོ་ཞེས། ། 
ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འོས་གྱུར་པ་འདི་ཡི་གཡས་པ་ན། །འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ལྟར་་ 
ཀུན་དུ་བཀོད་པ་ནི། །རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་ལྷ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་གྱར། ། 
ཧཱིཿཡིག་ལས་སྐྱེས་ལྷ་མོ་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བ་དཀར་པོས་མགོ་བོར་ཡོངས་སུ་མཛེས་པ་ 
ཅན་། །སྐྱ་མཆོག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ལྷག་པར་གཟི་ལྡན་རློན་པའི་མགོ་བོ ཐུ་ཁུ་མ་ཐམ 
བཅྲགྲས་ཡམ་ནན་ཤམ་འྱེལ་ཊ། ཏ་ །གཡན་ཁྱ་གར་ཞི་ཁ་་གསན་ཁ་བ་དན་དག་ 
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༡༡༥༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁཿ ༢༤ 
ད་ང་ནོར་བུས་མཛེས་བྱས་ཞགས་པ་ཐོགས། །གཡས་པར་ལྱགས་ཀྱུ་ཉིད་དེ་དེ་ལ་ 
དུས་ཀུན་དུ་ནི་བཏུད་པའི་མགོ་བོས་རྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཡང་དག་པར་་”་་ 
བསྟོད་ལ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་ཞིང་། ད་གེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་*་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚལྷ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡོངས་ཨུ ༡༩༡༩༠ 
བསྐྱང་བར་བྱའཾ། །གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཝག་གི་ཞལ་མ་བཙོན་པས་བསྒོམས་གྱུར་ན། :། 
དེ་ཡི་གོས་དང་བཟའ་བ་དང་ནི་བཏུང་བ་ནོར་དང་འབླུ། །རྒྱ་ཆེའི་ས་དང་ཁང་ 
བཅེགས་ལ་ཤི་ས་སྟན་ཧཱན་དང་ཞི། ༢ཊ་ཐུཿཨན་ག་ཏཏཾནྦིཀ་སྷ་རཱ་ཆགས་ཞག་ཌ་ 
པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ལྡན་སྔགས་རིག་པས། །དཀའ་བ་མེད་ 
པར་འཇིག་ཏེན་གསུམ།༢།ད་བར་དྭཱ་བེན་ཁྱགར་མཐཆ་ཐུག་ནི། ༩༩ །བ་ཨེདྲ་བཇ་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པའྟི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་ཤཱི་བ་ན་རྣའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

པྟི་ཏ་དེ ཉིད་དང ཁོ་ཛཱཿཿ་ཌམཿདྲ་པལ་ཤྲེ་ཤེསྱ་ྱིམ་བྱསཧ་བྲཀཾ།། ལཿ 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༡༥༣ 


བསྔར་མཆན། 


༡༡༤༩ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་༦པེ་»༦སྣར་» 
ལ་མི་བཞུགས་པས་༦ཙོ་ཉད་ང་ད་པེ་བ སྣུར་བྱས་ཡོད། 
༡༡༥༡ ༩༠ཙཅོ་༧>བཱཾ། 


བསྣར་ཁབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱུད། (༤༡༥) 
དཔེ་གཞི། གེ་འགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། འ འ 
ཚན་གྲངས། ༥ ༣༥ 
ལྡེབ ༡༢༨བ༽ ༡༢༩བ༧ ༡༢༨བ-- ༡༢༩བ༥ 
ཕྲེང་། ༡༨ ༡༨ | 
_ ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༢༦ ; (123 [23:57:56 
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༡༡༥༤ 


༄། །གནས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པཱི་བྣ་*དི་ནིཌྟ་ཡ།  བོད་སྐད་དུ། 
གནས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ད 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཞབས་པད་དང་པོར་རབ་བཏུད་ནས། ། 
གནས་སོགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། །མདོ་ར་བསྡུས་གསལ་བར་བད་ག་གིས་བྲི། ། 
དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གནས་ད་ང་ཉེ་བའི ༢ 
གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །འདུ་ན་རྟོག་ཞེ་བའི ༩ ཞེབ་༠༠་ 
འདུན་རྟོག་དང་། །འདུ་བ་དེ་བཞིན་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
འཐུང་གཅོད་ཉིད། །ཏུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུ་ཆ་ཁྲཾདྐ་དེ། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་མགོན་པོའ། །འདི་རྣམས་གཞན་གྱིས་*“* 
བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མདོར་ 
བསྟན་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ཞེས་པས་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ #' 
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གནས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༡༡༥༥ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ མཿ 
གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ས་རྣམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་ལྷག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ༧༡༧༩ 
གསུངས་པ། ° ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །མགོན་པོ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །འདི་རྣམས་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི་་” 
གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གནས་ལཁ་སོགས་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་་་ 
དགའ་བ་ནི་གནས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་མ་མཐོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་་་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དྲི་མ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་དགེ་བ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དག་ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོ་གས་བྱེད་ཀྱི ©= 
འབྲེལ་པའི་སྒོ་ན་ས་ཉེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ད་ང་དུས་ཆེས་ཉེ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་ད་ང་ཉེ་བའི་གནས་དག་ཕན་འདོགས་པ་ནི་བརྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པའི་ཉེ་བར་སྤོད་པ་ཉིད་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་དང་ 
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༡༡༥༦ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། འི; ༢༤ 

ཞེ་བའི་ཞིང་ལ་སོགས་པར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ས་འོད་བྱེད་པ་ནི་ཞིང་སྟེ་*་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་ 
མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་་་་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འོད་འཕྲོ་བ་ནི། 
ཞེ་བའི་ཞིང་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་་ 
པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འཕྲོ་བར་གྱུར་པས་བྱང་ 
རོག་སྟེ། འདུན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི ༩༠༩༩ 
ཕྱིར་དང་། ༈ོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། - །གང་གི་ 
ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས། ཚུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཏིད་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་”་ 
བའི་འདུན་ཚོག་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོས ༩༩ ༠༡༩༩ 
འདུན་རྟོག་དང་ལྡན་པས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིང་དུ་ 
སོང་བའི་ས་ནི་འདུ་བ་སྟེ་འདུས་ཤིང་འདྲེས་པར་གྱུར་པས་ན། འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་བསམ་་་་ 
གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་་་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། མཚན་མ་དང་ཚྩོལ་བ་མེད་པར་འདྲེ་ 
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གནས ཁ་ཨོགས་པྭ་གཏན་ལྭ་དབབ་ས། ༡༡༥༧ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ་བའི་ས་ནི་ཉེ་བའི་འདུ་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པས། མཚན་མ་དང་ཚྩོལ་བ་མེད་པར་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ད་ང་སྡོད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་གཡོ་བ་*་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི་དུར་་” 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པར་རྟོགས མཁཇཟརཿ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་བར་ཚྩོལ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ད་ང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ 
གྱི་ས་ནི་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་རྟོན་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་རབ་ཀྱི་མཐར་་*་ 
ཕྱིན་པ་གྲུབ་པས་སྦིན་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་་ 
དག་པར་ཆིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། 
གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གན་ས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་་” 
འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །འོད་འཕྲོ་བ་ནི་ཉེ་བའི་ཞིང་། །འདུན་རྟོག་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེ་བའི་འདུན་རྟོག་སྦྱང་“ད་ཀའ་བའོ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། ། 
སྐད།  །ཕུ་ཡིག་ལ་སོགས་གང་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ནམ་བསམ་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་འདི་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་་ 
དང་དེར་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་འཐུང་གཅོད་་་* 
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༡༡༥༨ བསྟན་འགྱར།: ` རྒྱུད། ' (ཞེ ༢༤ 


དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ལ་སོགས་པར་བཞག་པའི་ད་བང་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྡོམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ལུས་ལ་ཡང ཐ་མ 
འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དག་མ་བརྟན་ཏོ། ° དྷ་ཝ་ཧྷ་ཊར་ནི་དུ་ར་ 
ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུ་ར་ཁྲད་ནང་དུ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དག་ཏུ་འགལ་ལོ། ˆ །སཾ་ 
པུ་ཊ ར་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་དག་དུར་ཁོད་དང་ཞེ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་་་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལ་པཱི་ད་བཏུང་བ་ལའོ་འཐུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པས་ལས་ལ་ཀེ་པ་སྟེ་པཱིཿའོ། །ལྭ་ནཱ་ཏི་དགེ་བ་སྒྲབ ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ལ་ཝའོ།། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོ་འཐུང་ཞིང་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་འཐུང་གཅོད་དེ། 
འདིས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཏོན་མོངས་པ་་ 
སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
པ་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཀུན་དུ་འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དོ་། ། 
དེ་ལྟར་ནི་འབྲས་བུ་མཚུང ས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་ལ་ས་བཅུ་གཏིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །གླ་ཀྲོའི་སྐད་ཅེས་པ་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་སོ། ། 
ཕལ་ཆེར་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཐུང་གཅོད་དང་གན་ས་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་་་” 
ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་་ 
རྒྱད་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་མངོན་བྱུང་བ།  །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་རང་སྐྱེ་གན་ས། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དེར་བཤད་པ། །རྡོ་རྗེའི་དཀིལ་འཁོར་གཙོ་མོའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྟེན་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། 
པུཁཱི་ར་མཱ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པའི་བྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། ཞེ་ 
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གནས་ཁ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༡༡༥༩ 


བའི་ས་རྣམས་ཀྱང་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་སུ་ལྷག་པར་མོས་པར་ 
བྱའོ། །ཞིབ་ཏུ་ན་ཕྱིའི་འཛིན་པ་བསླུ་བར་མོས་པའི་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་དམན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་རགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཡྱིའེ་ 
འཐུང་གཅོད་གནས་ལ་སོགས་པ་ནམས་མོས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སར་མོས་*་ 
པར་བསྟན་ཏོ་། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་ཐམས་ཅད་ད་གོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་པུ་ཡིག་ལ་་ 
སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ཕུ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ནི་པུཁླི་ར་མཱ་ལ་ 
ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ས་* 
གཞི་དང་། ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ད་ནི་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
མདོར་བསྟན་པར་རྟག་པ་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པ། གནས་ནི་ཛྟ་་་ 
ལྟས་ཀར་བཾ་ཊྐ།།ར ཁིདེ་གཞིག་ཌོས་ཁི་ཱགཏིག།ཌ།ཞ་མ་ནི་ལྷུཁི་ཧེཁིན།༢༩། 
དེ་བཞིན་ཀྭ་མ་ཆུ་ཕ་ཡང་། །ཞེ་གནས་མཱ་ལ་ཝ་ཆུ་བཛྫོད། ° ཤ།སིངྙ་ན་ག་ར་ཉིད་ 
དང་།༩།ཞིབ་ཤི་ཁྱུམ་ནི་རུ་ཐཤད། ཤ།ཞིང་ནི་བྱེད་པའི་བང་ཉིད་དོ།༢༩ །དེ་ཝི་ 
ཀོ་ཊ དེ་བཞིན་ཞིང་།༩ ཀཞིང་ཞིཿལྕགས་པའི་བང་ཉིད་དོ།༡ །ཉེ་ཞིང་ཨ་ལ་ཏཱ་རུ་ 
བརྗོད་། །དེ་བཞིན་ཨུ་ད་ཡང་ངོ་། །གོ་དྲྭ་ཝ་རཱི་གངས་ཀྱི་རི། །ཉེ་བའི་*་ 
ཞིང་ནི་མདོར་བསུས་པའོ། །འདུན་རྟོག་ཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། །ལན་ཚའི་རྒྱ ༠༠༩༠༧» 
མཚོའི་ནང་སོན་པའོ། །ལམྦ་ཀ་ད་ང་ཀཱའྱི་ཀ །དེ་བཞིན་ཡུལ་འཁོར་བཟང་་” 
པའོ།ཁ་ཁིཀཏེཊབའི་ཞྭན་ཧོ་གཀ་ཨྲིག།ཿའ་ཁ།ཁྲགི་ཞ་མག་ཝནཤིཁ་ཉྲིན་ཞ།ཉཐཌ། 
ཉེ་བའི་འདུན་ཉོག་ཀྒད་ཁ། །མདོར་བསུས་པས་ནི་མཛོན་པར་བརྗོད། ། 
འཐུགས།ཅོན་ཨཁ་ཁིཿསཊཞ།་ཇ་གི།ཁ་ཨྭན་ཀ་ནཤཁ་འཐུཁགཅོད་གོ། ཛེ 
ཏ་ད་ང་ཀྲོ་ཨ་ལ། ར།ཁབིགས་ཁྱེད་ཀཞོན་ཆུ་མ་ཡི་གྲོཁ། ཌ།ཉེ་བའི་ཁཟུང་གཅོག་ 
དེ་དང་ཉེ། །ད་ཇེ་སིང་བོ་ཉིང་ཇེ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་དང་། 
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༡༡༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། “ (ཁི ༢༤ 

རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཡང་དུར་ཁྲོད་དོ། །སྐྱེད་ཚལ་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ཉིད་ནི། །ཏེ་ 
བའི་དུར་ཁྲོད་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་པོལ་གི་རི་ནི་བུ་ཛཱ་ 
གི་རིའོ། །དེ་ཡང་ཀྲོལ་གི་རི་དང་པྱུཞཱི་ར་མཱ་ལ་ཡ་དང་མཱ་ལ་ཝ་ད་ང་། རྡོ་རྫེའི་ 
གན་ས་ཞེས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། གནས་ནི་ཀྲོལ་གི་ 
རི་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཨཐུ་ད་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཨུ་ད་ 
གནས་སུ་ཡང་བསྟན་པ་འདིར་ཞེ་བའི་ཞིང་དུ་བརྫོད། དེ་བཞིན་དུ་ཀཱ་མ་ཆུ་པ་ 
འདིར་གནས་ཉིད་དུ་བསྟན། རུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ” གནས་ 
ཛཱ་ལནྡ་ར་དང་ཨོ་ཌི་ཡ་ན་དང་པུཌྟ་གི་རི་ད་ང་ཀཱ་མ་ཆཱུ་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །སམྨྱ་ 
ཊར་ནི། དེ་བཞིན་ཀྲྭ་མ་ཆུ་པར་བརྗོད། །ཨོ་ཏྲེ་ཞིང་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད། ། 
གན་ས་ཉིད་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཐིག་ལེ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་་་ 
འགྲོ་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་ཅི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། གནས་དང་་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་ཡང་མིང་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེས་སོ། ། 
འདིར་ན་ག་ར་དང་། པཱ་ཊ་ཁི་པུ་ཊ་དང་། མཱ་ལ་ཝ་སོགས་གསུམ་ནི་ཉེ་བའི་ 
ཞིང་དུ་གསུངས་སོ། །སམྨུ་ཊ་ལས་ནི། ཞེ་གནས་གོ་དྲྭ་ཝ་རེར་བརོད། །ཌཱ་ 
མེ་ཤྭ་རའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་དེ་བཞིན་བཤད། །སྭ་ལ་ཝ་ཡང་དེ་་་༥ 
བཞིན་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་ནི། ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་ 
མཱ་ལ་ཝ།ཌ་ཆེཾ།ཞ”གའ་ཤཝ་སྣིས་ད་བཀཿཌ་།གྟིཏཊ་ཡང་གི་གྟཞིན་ཞོ་རྷ ད་ལ 
བའི་མཆོག་སྦྱིན། །འདིར་ནི་ཞིང་དང་ཉེ་བས་བསྟན། །འདིང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བརོད་དོ། །མུམྨ་ནི་ཞེས་པ་མུམྨྨ་ནིའི་ཡུལ་ཁོ། ། 
བྱེད་པའི་བྲང་ཞེས་པ་ཀ་ར་ཁི་ཝ་ཌ་ཞིང་བཞི་ངེས་པར་བསྟན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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གནས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༡༡༦༡ 
བོ་ཐིག་ལེ་ཁས་ཨི།ད། ཞིང་སྒྱུ་རེ་ཞི་ཁཛཛ་དེ་ལཱི་ཀ་ཀ་ཁ་ཧཱ་ཛོ་ཀཌཌ་ཀསྦགུ་ཏ་ཞི་ཝར། 
བཤད་པ་གཉིས་སོ། །སྔར་བཞིན་དེ་ལྟར་ཨརྦུ་ད་ཡང་ཞེས་པ་ཨཐུ་ད་རའི་རེ་མོའོ། ། 
བཤད་དོ། །སམྨྱ་ཊ་ ར་ནི་ཉེ་བའི་ཞིང་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནི་དང་། ཀོ་ཤ་ལ་ཡང་ཞེས 
བཀྐསག།འཔ།འདི་ར་ག་ཀ་ཤ་ཝ་ཞི་ཁྔཐུཛ་གཅཛ་ཧིད་དུ་ཁསན་ཧེ་ཝར་བཞིན་ཞོ།། 
ཧ་རི་ཀེ་ལ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སོོ་རཱཏཱའི་མཐར་ཡང་འདུན་རོག་བཞིའོ། ། 
གསུམྨཛྡ་ཏྲའ་ཁའེ་།ག་སེརྦ་བན་ཤཁན་འ་ཛངཔའྲི་ཁིད་འི་ལཿཞེན་ཁྲིབྷ་སེ། 
གསེར་གླིང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྦྨ་ཊ་ལས་ནི་ཀ་ལྷིད་དང་ལྷཝ་ཀ་ཡང་འདུན་་ 
ཏག་གོ། ༢ །གསེར་གླིང་དང་སཱ་ལ་ཡ་ཉེ་བའི་འདུན་རོག་གོ།། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ” 
སསསས་པས་ ས་ར སསསས་་  སསས་ས་ར་སས་་་་ 
བྱ་ས་བས་ཏ།་ཌྷ་སྤམ་ཁ་ཙིགས་ཞི་ང་ཌ་ཁཡི་ཁཱགསཀན་བ་ཁུཁ་རི་ཕྲོལ་ཛད་ཏཌ་ཚོཏ 
ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་དང་ཡུལ་འཁོར་བཟང་། །གསེར་གླིང་ཡང་ནི་འདུ་བར་འདོད། ། 
ཡི་དྭགས་གནས་ནི་ཡི་དྭགས་གྲོང་། །གྲི་ཧ་དེ་ཝའང་འདུ་བའོ། །གཞན ༤༡༡༡ 
གཉིས་ཉེ་བའི་འདུ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་ནི། འདུ་བ་ལྕགས ༼ 
བྱེད་བསྟན། །དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་དང་། གྲི་ཧ་དེ་ཝ་ཏཱ་འདིར་ཡང་འདུ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྡུས་སོ། །སོ་རཱབ་དང་གསེར་གླིང་ཡང་འདུན་རྟོག་དང་ 
འདུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་བཤད་པ། ཀྐོད་ཌ་དང་འབེགས་བྱེད་དེ་དག་ཀྱང་འདིར་ 
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༡༡༦༢ བསྟན་འགྱར། .གྱད། (ཞེ) ༢༤ 

ཉེ་བའི་འདུན་རྟོག་ད་ང་འཐུང་གཅོད་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ¬= །དེའི་ཕྱིར་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པ་ལས། ཉེ་བའི་འདུ་བར་བསྟན་པ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་་” 
བྱའོ། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པ། །འཐུང་གཅོད་ན་ག་ར་ཡང་ 
ཨང་ཙཾནི་ཏའིཿགནསཿསཾ། ར་ཁཁེགས་བྱེཏཞི་ཁཐག་ཀགོན་ཁོཊ་ཡ། །གཞགན་༩ 
མའི་གྲོང་ནི་གཞོན་ནུ་མའི་གནས་སོ། །སམྨྱ་ཊ ར་ནི། བྱེད་པའི་བྲང་ད་ང ༼ 
ནམ་པ་ཝ།ཌཏཾ་ཞཐུདཿགཧོད་ཁྷུ་ཞིཿཿང་དག་བ་ཛོད། ཁ་འདི་ར་ཞི་གདྟི་དྨ་གཞྟིཏ 
དུ་བསྟན་ཏོ། །ཧ་རི་ཀེ་ཁ་ནི་ཙྫྡོ་ཧ་ཉིད་དོ།། །ཏེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ནི་དེའི་ 
མཐའི་གནས་སོ། །འཐུང་གཅོད་དེ་དང་ཞེ་བའི་སའ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ 
ལེར་ནི་རྣམ་པ་ཝྔ་འཐུང་གཅོད་དང་ཁ་ཆེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་མོན་གྱི་དཀྱིལ ༼ 
འཁོར་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དང་བལ་པོ་དང་ཀྱར་ཀྱུབ་ཞེས་མངོན་པར ”" 
བརྗོད་དོ།ེ་།ཡི་ཧྭ་གཨ་འབུ་སཝ་ཞེས་པ་དུ་ར་ཁླད་ཀྱི་ཨ།སྟེ་དུ་ར་ཁད་དོ།ཊ ༩ རྒྱ” 
མཚོའི་འགྲམ་ཡང་རྫིང་བུའི་འགྲམ་རིང་པོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེར་ཡང་་་ 
འདིི་ར་གི་ཁུ་རྭ་ཁག་ཧཉིས་སོ། ༩ ཀཉབཞི་ཛུར་ཀཱཀྲའི།ཁཿསེ་གཏགགོན་ཡུ་ཞི་གཏ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སམྱ་ཊ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ན་ག་ར་ད་ང་སིརྫྷུ་དུ་ར་"་ 
ཁྲད་དུ་ཐསན་པ་ཨ་ཨིན་ན། །མ་བུ་ད་ཀུ་ལྭ་ཏཱ་དག་ཉེབའི་དུ་ཁཀོད་དུ་ཁ་ཤད་ 
ཅེ་ན། ལྕུ་ཡཱི་ཞབས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ 
དང་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་།ཁོ་ནར་ནམ་པར་གཞག་གོ། ༩།སྤྱམ་ཊའི་ཐིག་ལེ་ལས་ནི། 
སྙྱི་ན་ག་ར་དུར་ཁཱད། །ཏེ་བའི་དུར་ཁད་ཡི་དྭགས་འདུས། །དེ་བཞིན་རྒྱ་"་ 
མཚོའི་འགྲམ་ཡང་ངོ་། །སྐྱེད་ཚལ་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ཡང་ནི། །ཉེ་བའི་དུ་ར " ་ 
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གནས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། རུར 
ཁྲོད་རྣམ་པར་བཤད།  །འདི་ཡང་རྒྱ་དང་རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་*་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པར་བསུས་པས་བཤད་པར་ཆནུ་ས་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། སྤྱིན་དང་ན་ག་ར་དག་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་་་ 
ཁྲོད་ཉིད་དང་མ་རུ་དང་ཀུ་ལ་ཏཱ་ད་ག་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་ད་ང་། 
དུར་ཁྲོད་དུ་བཤད་པ་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ དུ་བཤད་དེ། གཏ་ཤི་མིམ་ཁཀི་ཞ་ག་ 
ཏུ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱི་ན་ས་ 
འདི་བསྟན་་ཏེ། གཙོ་བོར་པུཀླི་ར་མཱ་ལ་ཡ་སོགས་པ་གན་ས་ི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ནང་་ 
དུ་འདུས་པ་པུཁྐི་ར་མཱ་ཁ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གན་ས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བདེ་མཆོག་ 
གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་གན་ས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ།. “ །དེ་བཞིན་རྒྱུད་གཞན་ནྣམས་ལས་ཀྱང་གན་ས་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་དུ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །རི་གི་ཨཱ་རཁླིའི་རྒྱུད་་”་ 
ལས་ཀྱང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་འཛམ་བུ་གླིང་། །ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྱོད་ད་ང་ 
ནི། །བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་ཡང་གནས། །གན་ས་བཞིར་ལྷ་མོ་བཞི་ནམས་ཏེ། ། 
རི་རབ་རྩེ་མོར་རི་གི་གན་ས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་ཅེས་་ 
པ་ངེས་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་ད་ང་རྗེས་ཨུ་ 
མཐུན་པར་བཛེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བཙོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པ་ནི་རམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སོ། །གདུལ་བྱ་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་ 
ནོས་ཕྱིའི་གན་ས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་*་ 


/2+7++13163 


༡༡༦༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། འི] ༢༤ 

ལས་གསུངས་པ། འདིར་ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་དུ་འཁྱམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཛཱ་ལནྟ་ 
ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐམས་་ 
ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་རེ་རིགས་ 
དང་ད་མངས་རིགས་ནམས་ཀྱི་ཏྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་ 
གཅིག་ན་ཡང་གནས་པས། ` བོད་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ན་ཡང་གན་ས་ 
ལ་ཁོགས་ཁ་ཨོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བསུུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ན་ང་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 
རྒྱད་རྒྱས་པའི་ནང་དུ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ད་ང་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ལ་*་ 
སོགས་པ་བཤད་དོ། །འབྲིང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་ལ་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་མོ་ནམས་སུ་ནམ་པར་གཞག་གོ།  ། 
དཔེར་ན་ད་པལ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོས་བསྐར་བའི ཆ་པ་ཟ་ཐ་ང 
རྩིབས་བརྒྱད་སྔོན་པོར་དང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དང་བྱང་དང་། ནུབ་ 
ད་ང་ལྷོའི་རྩིབས་རྣམས་ལ། པུཁཱི་ར་མཱ་ལ་ཡ། ཛཱ་ལནྫ་ར། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ཌ། 
ཨྱཆུ་ད་གནསྭ་སི་ར་ཛཾ་བཞིན་ནམས་ཨུ།ཌ་ཏ་གྔབ་གཏཱ་ཨ་ཨ།ཀུ༤་འ་གཏུ་མིཞ་བ། 
འོད་ལྡན་མ།ཿ ྷ་ས་ཆྡེག་མ་ནམས་ཨོ། །མེ་ད་དཀཌབ་ཁྒཞིནྲ་བཁ་དང་།།འྱབ་ཆུང་ 
དང་། དབང་ལྡན་ནམས་སུ་གོ་དྲ་ཝ་ནཱི། རྭ་མེ་ཤྭ་ར། དེ་ཝཱི་ཀོ་ཊ། སཱ་ཁ་ 
ཝ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམས་སུ། དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་དང་། 
མིའུ་ཐུང་མ་དང་། ལྟདའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མ་རྣམས་སོ། ། 
པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྩིབས་བརྒྱད་དམར་པོ་གཉིས་པ ཁོར 
སུང་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དག་གོ། །ནུབ་དང་ལྟོ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནི་དང་ཀོ་ 
ཤ་ལ་ཉེ་བའི་ཞིང་དག་ཏུ་རླུང་ཤུགས་མ་དང་། ཆང་འཐུང་མ་དག་གོ། །མེ་་ 
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གན་ས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༡ 
དབཀཌ་ཁྔསེཧཿྲ་ལཾ། ༩ ཡ།ཀ་ཁྒིས།ད་ང་ཀཀ་ལེ་མཛྷ་ཀཾ་སྡ་ཧེ་ན་ག་ཏུ།༩༩ ཚ།༩ 
བསངས་ལྷ་མོ་དང་། ` ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དག་གོ། །རླུང་དང་དབང་ལྡན་ཀཱའྩི་་ 
དྲ་བ།༢ཝ ཉཨཱ་ལྔ་ཡ་ཉཡ་འི་གཐུན་ཚ་ག་དག།ཀར་༢་ལི་ནེ་ཁ་ཨ་ད་ཛ།ཌའསཁོཿཊ 
འགྲོ་གདོ་ང་མ་ད་ག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྩིབས ༠༠༡༠ 
བརྒྱད་དཀར་པོ་གསུམ་པ་སྐུའི་འཁོར་ཁོའི་ཤར་ད་ང་བྱང་། པྲེ་ཏ་པུ་རཱི་ད་ང་། 
དག་ག།ལཀཆུ་བཏ་བྲ་ ས་དམ ར༩་མསེར་ཀིཛཊེ།བའི་འཐུ་གཏག་ཀུ། 
ཆང་འཚོང་མ་དང་། འཁོར་ཁོའི་གོ་ཆ་མ་ད་ག་གོ། །མེ་དང་བདེན་བྲལ་ན་ག་ 
ར་དང་། སྤྱིན་དུར་ཁད་ད་ག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་། སྟོབས་ཆེན་མ་དག་ 
གོ། །རུང་དང་དབང་ལྡན་མ་རུ་དང་། ཀུ་ལ་ཏཱ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་མ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དག་གོ། །རབ་གཏུམ་མ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྟེན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་ཁ་དོག ཧཤོ༡་༠༠་༡་༠༡༠༦ 
མཚུངས་པ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། གདོ་ང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དྲ་པལ་་ 
གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། གཡས་པས་གདུག་པ་སྡིགས་པར་བྱེད་ཅིང་གྲི་གུག "5: 
འཛིན་པ། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གན་ས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་་” 
འཛིན་ཅིང་། འཛག་པའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཆེན་”་ 
པོའི་ཆུང་ངུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ལ་གན་ས་ལ་སོགས་པ་བརྟན་ཏེ། དཔེར་ 
ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་ཨུ་ནཱ་ི་མ་ཀུ་སྤྱི་བོ་པུགྐི་ར་མཱ་ལ་ཡར་རབ་གཏུམ་མའོ། །ྤྱི ༦༡ 
གཙུག་ཛཱ་ལར་རར་གཏུམ་མིག་མའཾ། །ར་བ་གཡས་པ་ཨོ་ཌི ་ཡ་ནཆ་འཾད་ལྡན་མཁོ།། 
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༡༡༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ༼འཁེ) ༢༤ 

ལྟག་མ་ཨཐུ་ན་ར་ཆེཏྷཾ་ཨ་ཉྟེ།གན་ས་གྲོ། །ཌཌཊ་ཁ།གཡོན་པགྷཾ་དཝོ་ཁིརདཨཊ་ 
བོའི་བློ་ཅན་མའོ། །སྨིན་མའི་དབུས་རཱ་མེ་ཤྭ་རིར་མིའུ་ཐུང་མའོ། །མིག ཐུམ 
གཉིས་དེ་ལྭི་ཀོ་ཊར་ལྐདའི་དབང་ཕྱུག་མའཾ།”ི །ཕྲག་པ་གཉིས་མཱ་ལ་ཝར་ཤིང་གྲིབ་ 
མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གན་ས་སོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀྲྭ་མ་ཆུ་པར་ས་སུང་མའོ། །ནུ་མ་ 
ཟུང་ཨོཾ་ཏེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་ངོ་། །ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནིར་རླུང་ཤུགས་་ 
མའོ། །སྣ་ཚྩེ་ཀོ་ས་ལར་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །ཁ་ཀ་ལིངྒར་སྔོ་་ 
བསངས་ལྷ་མོའོ། །མགྲེན་པ་ལམྤ་ཀར་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་འདུན་ཏོག་གོ། ` ། 
སྙིང་ཀཱའྩིར་རྟའི་རྣ་བ་མའོ། །མདོམས་པར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་བྱ་གདོ་ང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ 
འདུ་ན་ཏོགགོ། ཤ།མཚན་མ་པེ་ཧ་ཡཱཿའི་ཧ་གཁར་ལོ་ཞི་ཤ་གྲས་ཧཱནྷ་ཨའཾ། །།ཁཏ་ 
ལམ་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་དུམ་སྐྱེས་མ་སྟེ་འདུ་བའོ། །བརླ་གཉིས་སོ་རྭཏུར་ཆང་འཚོང་ 
མའོ། །བྱིན་པ་གཉིས་གསེར་གླིང་དུ་འཁོར་ཁོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བའོ། ། 
སོར་མོ་ན་ག་རར་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །རྐང་པའི་བོལ་སྤྱིན་རྭ་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་ 
དུ་ར་ཁོད་དོ། །མཐེ་བོང་མ་ཆུར་འཁོར་ལོས་སྦྱར་མའོ། །པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕུ་ཛཱཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་བཅས་པ་ངེས་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཡུ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ཁོའི 3 
རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་རྟོང་པའི་ནང་དུ་གནས་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་རྣམས་སྤྱི་བོ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གནས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སུ་དེ་དེའི ༠༡༡༩༠ 
གནས་སུ་སོན་པའི་རྩ་རྣམས་དེ་དང་དེའི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་ 
བར་གནས་པའི་ཆཚུ་ཀླུང་གི་ཆུ་ཡིས་གསོ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལུས་ལ་ཡང་ 
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གནས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ། ༡༡ («2༧ 


རྩ་རྣམས་ཀྱིས་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་གསོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ དོ། ། 
ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་། ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་གནས་་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་སོན་པ་རའི་རང་བཞིན་རམས་རྡོ་རེ་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
ལྷག་པར་མོས་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གནས་པ་ས་་ 
བསྲེ་བ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་ལུས་གན་ས། ། 
རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་དང་། ས་བཅུའི་ད་བང་མྱུག བ་བ 
མགོན་བོ་སྟེ། །འདི་ནམས་གཞན་གྱི་བརྫོད་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །ད་པལ་ལྡན་* 
མངོན་པར་བརོད་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། འདི་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཀུན་གྱི། །ངེས་པར་གནས་པ་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །འདི་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིས། ལསཏ་ཀཞ་ག་ལཀག་ཧིནྷ་དཱ་ཁཿཁད་གཡན་གཌ ཀཞྐེལྱི་ལིམ། །དེ་ཉིདྲ་ཝནཌ 
ན་དེར་འཁྱམས་པས། །ངལ་བར་འགྱུར་གྱི་ད་གོས་པ་མེད། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་*་ 
མེད་གྱུར་ན། ` །དེ་རྣམས་བསྐོར་བས་ཅུང་ཟད་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལྡན་*” 
རྣམས། །བསྐོར་བས་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་རྣམ་་ 
སྤངས་ནས། །ནལ་འབྱོར་རོལ་པས་གནས་པར་བྱ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་་་ 
ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་་*” 
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༡༡༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༤ 

རྣམས་ལ། །རིང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་་ 
ནི་བཞི་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་རྣ་མས་ལ་ནི་ཅི་འདོ་ད་སྩོལ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ཡེ་*་ 
ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་རྩོལ་བ་དང་ལྡན་པ། ། 
སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་ནི་བརྗོད། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ཉིད་ནི། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ཉིད་དགའ་བས་བྱ། །རྣམ་པ་གང་དེས་བྱས་ནས་ནི། །ཟས་ 
དང་གནས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན། །བསམ་གཏན་ཟས་མཚོག་གྱུར་པ་ཡི། །སྒྱོ་ 
མེད་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱ། །གཅེར་བུའམ་གལ་ཏེ་གཅེར་བུ་མིན། །གང་ 
དེར་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྟག་པའི་ལྷ་དམིགས་ནས། །དེ་ཉིད་་༡ 
གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཟླ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་ནི། །ལུུགས་པར་གྱུར་་ 
ཀྱང་དབང་དུ་འགྱར། ` །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི།  །གཟུགས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་མཚོག་མཐོང་ན་ས། །རྣལ་འབྱོར་་ 
ཅན་ན་མས་ཞེ་བར་གནས། །ཇི་ལྟར་པད་མཚོ་ཉམས་ད་གའ་བར། །ངང་པའི་ 
ཚོགས་ནི་འཇུག་པ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། །འདི་ལ་མངོན་་ 
གྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་་ 
དོན་བྱེད་པ་པོ། །དེ་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་དོན། །ད་ག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བྱེད་པ་ཉིད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ ༧ 
ནམས་ལ། གནས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡང་། དྲང་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །ཆུ་བ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་གནས་ལ་སོགས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གང་ཡང་ཕྱི་རོལ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་དང་། ལུས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ ཟས 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་འང་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ལྟར་དེ་ 
དང་དེར་ལྷག་པར་མོས་པ་ལས་དེ་དང་དེ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་སར་གསལ་ 
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གནས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༡༡༦༩ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་སྦོས་པས་ཆོག་གོ། །ད་ནི་སམྨྱ་ 
ཊའི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕལ་་*་ 
ཆེར་འདུ་བའི་གནས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། 
བི་ར་ཛར་ནི་ཙུ་ཏ་འི་ཤིང་། །འདུ་གནས་ལྷ་མོ་ཨཾ་པི་ཀ །ཞིང་སྐྱོང་ཨ་ན་ ལ་ཞེས་བྱ། ། 
ཀློད་ཁར་ནི་ཟླ་འཁྲི་ཤིང་། །ཞེས་བསྟན་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱ། །ཙ་རི་ཏྲར་ཤིང་ 
ཀ་རྫལ། །ལྟ་མོ་ཀ་རྫ་ར་གནས་མ། །ཞིང་སྐྱོང་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཱི་ཀོབླར་་ 
རྒྱ་ངན་མེད་ཤིང་། །གང་དེར་ལྷ་མོ་གསང་བ་མ། །ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ། ། 
ཛཱ་ལརྟ་རར་གསེར་ཤིང་སྟེ། །གང་དེར་ལྷ་མོ་གཏུམ་མོ་སྟེ། །ཞིང་སྐྱོང་ཛ་ནེ་ཏཱ་ཞེས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གནས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་པུན་གི་རི་ད་ང་ 
གདོང་པ་ཅན། །མཆོག་ལྡན་དུ་ནི་ཏཱ་ལའི་ཤིང་། །གང་དེར་ལྷ་མོ་བདེ་བྱེད་མ 
ཞིང་སྐྱོང་གྱེན་དུ་སྐྲ་བརྫེས་པའོ། །དམར་སེར་གྲོང་དུ་ཤིང་རལ་ཅན། །གང་དེར་་ 
ལྟ་མོ་དམར་སེར་མ། །ཞིང་སྐྱོང་བྱིན་པ་ཆེན་པོའོ། །ཨེ་ལཱའི་གྲོང་དུ་ཨ་ཡ་ཏ་ན་ 
གང་དེར་ལྷ་མོ་བོང་གན་ས་མ། །ཞིང་སྐྱོང་གླང་པོའི་རྣ་བའོ། །ཁ་ཆེའི་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནི། 
གང་དེར་ལྷ་མོ་གོ་ཀནྟྷ། །ཞིང་སྐྱོང་བྱིན་པའི་རྩ་ཅན་ནོ། །མྱ་ངམ་གྱི་ནི་གན་ས་ཆེན་ 
པོ། ` །གང་དེར་ལྷ་མོ་ཀྲ་མ་ཌཱི། །ཞིང་སྐྱོང་གཙིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱ་བོའི་བུ་ཡི་ 
སྤྲ་ཡི་དོང་། །གང་དེར་ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ། །ཞིང་སྐྱོང་བྱིན་སྤུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བུ་” 
རམ་ཤིང་འཕེལ་གྲོང་གི་གནས། །གང་དེ་ཆ་ལྷ་མོ་ཐཱ་མུའྟི། །ཞིང་སྐྱོང་བུམ་པ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ། །རྒྱལ་བྱེད་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ནི། །གང་དེར་ལྷ་མོ་རབ་དངས་མ། །ཞིང་ 
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༡༡༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། “ [འི ༢༤ 

སྐྱོང་རལ་པ་གསུམ་པའོ། །པྲིཛྟའི་གྲོང་གི་གནས་ཁྱད་པར། །གང་དེར་ལྷ་མོ་གློག་་ 
གདོང་མ། །ཞིང་སྐྱོང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཅན་ནོ། །ས་པཱ་རིའི་ཤིང་ཤཱམྨ་ལཱི། །གང་དེར་་ 
ལྷ་མོ་མེ་གདོང་མ། །ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་ནི་ཆེན་པོའ། །འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཤཱ་ལ། །གང་་་ 
དེར་ལྷ་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །སྒྱུ་མའི་གྲོང་གི་ཤཱ་ཁོ་ཊ། །གང་དེར་ལྷ་མོ་འོད་ལྡན་མ། ། 
ཞིང་སྐྱོང་འཇིགས་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །ཨེ་ཀཱ་མཱ་ཀའི་ཨཱ་མྲ་ནི། །གང་དེར་ལྷ་མོ་ལུས་སུལ་ 
མ། །ཞིང་སྐྱོང་བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར། ། 
གང་དེར་ལྷ་མོ་རྣ་རྒུད་མ། །ཞིང་སྐྱོང་དྲིལ་ཆུང་སྒྲ་ཅན་ནོ། །བོད་ཀྱི་བྲག་གི་རྩེ་མོ་ 
ནི། །གང་དེར་ལྷ་མོ་ལྷན་སྐྱེས་མ། །ཞིང་སྐྱོང་ཁོངས་སྤྱོད་ཅན་་ཞེས་བྱ། །མཱ་ཁ་བ་ 
ཡི་སྦང་རྩིའི་ཤིང་། །གང་བེར་ལྷ་མོ་དབང་བསྐྱར་མ། །ཞིང་སྐྱོང་སྐྱེས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གོ། །དེ་དང་དེ་ཡི་གནས་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འདུ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་འདུས་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ 
དུ་ཡང་། ཞིང་འདི་ནམས་སུ་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་གྲུབ་སྦྱིན་མ། ། 
རྟག་ཏུ་རི་ཡི་འགྲམ་དག་ཏུ། །མཚན་མོ་རབ་ཏུ་འདུ་བར་བྱེད། །མཁའ་སྤྱཾད་ 
ས་ས་་་པ་འ་རར་རམ་་་་ར་་ས་ ར་ས མམ 
ལས་རྣམས་ཀུན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རིའི་ 
འགྲམ་ཞེས་པ་ནི་སྨབ་པ་པོའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །མཁའ་སྤྱོད་རྣམས་སུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚུང་ངུ་རྣམས་ཕྱིའི་གནས་ལ་སོགས་པར་ཡང་དག་པར་སོང་སྟེ་དེ་དང་དེར་ 
སོང་ནས་དེ་དང་དེར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་ 
མ་དང་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཞེས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་ 
དེ་དང་དེར་གནས་པའི་རོོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྣམས། བསམ་གཏན་ད་ང་། གཏོ་ར་མ་་་ 
དང་། མཆོད་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་ད་ང་། བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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གནས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༡༡ ༧ ༡ 


ཀུན་ནས་མགུ་བར་བྱའ། །གང་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མྱིའི་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐོར་བ་ཁས་ཕྱིར་རྱོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པ་ལ་*་ 
མངོན་པར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ །གང་ཡང་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་རྣམས་དཀྱིལ ༠༠༠༠༠༅ 
སོགས་པ་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གནས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དང་དེར་གནས་པའི་རྩ་དེ་དང་དེར་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་་་” 
མངོན་པར་ད་གའ་བར་བྱེད་དོ་ །གང་ཡང་ཆེན་པོའི་འབྲིང་རྣམས་ས་བོན་གྱི་ཡི་ 
གེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས ༡༩༧༩༩༠༤༧ 
མོས་ཏེ། བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །གང་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཁོ་ན། ལུས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་ལ་*་ 
སོགས་པར་སོ་སོར་སྣང་བ་སྟང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པའི་གནས་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི 9༩ཆ་ཆི་ 
འཁོར་ལོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྤོམ་པར་བྱེད་དོ། །བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱིས་དྭ་ཀྱིལ་འཁར་ཉིད་གན་ས་ཁ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་གནས་པའི་རྡོ་ཇེ་ལྟ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྟགས་ཏེ། དེ་དང་དེར་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཁོ་བོ་ཡིས།། 
བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བསྣུས་ཏེ། །གནས་སོགས་མདོར་བསྡུས་པ་ཡི་ནི། ། 
གཏན་ལ་ད་བབ་པ་སྐྱོན་མེད་བྱས། །གན་ས་སོགས་གཏན་ལ་དཔབ་པ་འདི་ གེ་ཁེ་ག་གེ་ཆ་*་ 
བཀོད་ལས། །དགེ་བ་ཟླ་མཛེས་ལྟར་མཐོ་གང་ཐོབ་པའི། །བསོད་ནམས་དེ་་ 
ཡིས་སྐྱེ་བ་མཐའ་དག་ནི། །གནས་སོགས་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་གྱུར། ། 
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༡༡༧༣ 


བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ` འེ ༢༤ 


གནས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་པཌི་ཏ་གནས་བཏན་ 


ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ་འི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་རྫོགས་སོ།། 


པའི་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་སྤྱན་སྔར་རིན་པོ་ཆེའི་བ ཀའ་བཞིན་གན་མ་ལྷ་་་ 
བརྒྱད་གངས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ད་བུས། རི་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་ངོགས་དཔལ་བདེ་* 
ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རྷརྨ་པཱ་ལས་་”་ 


བསྒྱར་བའོ།། 


ད། 


བསྔར་མཆན། 


༡༡ཕ༤ @མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་༧པེ་2༦སྣར་> 
ལ་མི་བཞུགས་པས་«ཙོ་»)དང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། ®«ཅོ་>བཱ། 


༡༡༥༧ ཁ༩ཙཙོ་»སྦྱར། 
༡༡༦༡ ༩༠ཙཅོ་>ནཾ། 


བསྡར་འབྲས་རའེའུ་མེག 


རྒྱད། (༤༡༦) 


དཔེ་གཞི། 


པེ་ཅིན། 


¡སྣར་ཐང་། 


སྡེ་ཚན། 


བད་ཚགས། 


ཚན་གྲངས། 


ལྡེབ། 


༡༣༠ན༡-- ༡༣༧ན” 


༡༢༩བ༥-- ༡༣༧ན། 


ཕྲེང་། 


༡༠༥ 


གླ་༧༅ 


ཆེག་ཁྱིམ། 


༥༩༡༨ 


༥༩༡༨ 


ླ 
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༡༡༧༣ 


༄༅། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ། 
མཚན་ཞེས་བྱ་བ།༧ 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཙ་ཏུ་ར་པཱི་ཁ་ཅཏྟནྟ་རཱ་ཛ་སྱ་སྫཾ་༧ཏི་ནི་*་ 
བྷྷ་ཞྭ་ཨྭ་ཏི་ཀཱ། བྐོནྷ་སྐན་དཱ། ་ཆུན་ཀྱི་རྒལ་པོ་དཔལ་གཏན་བཞི་འི་འགྲེལ་ 
པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་་ཞེས་བྱ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས ༡༢༠༡༡༤ 
གཟིརྐམ་ཧཀབ་ཕུག་ཡ་པཀ་ཁ༡ཝ་ཁོ།ད་ལཀཁ་མུ་ཀཱན་ཤས་ཨེ་ཧོག་ྲགས་བུ་སྣཌ་ 
ཚོགཝ་གཟུགས་ལན་ཏུས་མཚུབམཏ།ཏ་ཌྷ་སིན་ཧིར་ནགཿམཁིད་པལ་ཁྲགས་ཝོན་ 
ཤིང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་རོར་ལྡན་པའི། །ཡེད་འོང་གྲིབ་མས་མཛེས་པའི་ནགས་ཀྱི་* 
ཚལ་དང་འདྲ་བའི་གདན་བཞི་པ། །ཐུབ་གསུང་°རྣམ་པར་བཀོད་པ་རམས་ལ་ 
མོསཁཿཿྟསྟོགས་3ནཧཾ་ཧཾག་འཚག།ར།ཁ་ཐཿབཏཱ་ནཱ་ཞི་སཀྐ་ཁག་གས་ཨིན་ཿཿབདར། 
གཞན་ཧྱཱ་ཁཧ་ཨཾཿསྐོར་ཏན་ཁ་བྱ་ཧཨ་ཁ་ཨར ༤ །གཐུ་ད་ཨི་ཞུ་ཨའི་ཁྱམཁ་གན་སྭ་ཏ་ 
གདན་མཞིའི་ཆུ་། ཌོཀ་ཁྷས་ཀོཿཿཔྷ་དྭཞི་ཁ་གཨུ་སེ། ་གགཞེས་ཧི་ཁི་བོ་ཏཱ་གན་ཨ་ 
པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི།  ༩།བཟུད་ཅི་རུང་མཐུ་ཅན་གྱིས་འདི་ཡི་དོན། །གསལ་ཐར་ 
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༡༡༧༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ༈འེ] ༢༤ 

བྱེད་འདོད་ནུས་དང་ལྡན་ཡིན་གྱི། །མི་འདྲར་སྣང་བ་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི༧། ། 
མིན་པ། །ཏོན་མོངས་དེ་དག་རྡུལ་གྱི་གསེབ་ནས་ནི། །རྩ་ལ་གཅོད་ཅིང་འདི་ 
ནི་རྒྱུ་བ་འདྲ། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ལྕགས་རྣམས་སྨན་གྱི་མཐུས། །སྐྱེ་བོས ེ་པོ་ཐ་ཚགས་ཅེ་ 
བཟའ་ཆུ་རུང་བར་སྙིར་*འགྱུར་ལྟར། །བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་དབྱེ་ 
བའི། །ནུས་པ་ཡོད་པས་འདིར་ནི་དྲང་པོར་བསྲང་། །སེམས་ཅན་བློ་རྣམས་ 
སྣ་ཚོགས་མི་མཐུན་པས། །དེ་རྣམས་མགུ་བར་སུས་ཀྱང་ནུས་མ་ཡིན། ༼ ཟ་བ 
བར་བསྟན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡི། །དོ་ན་རྣམས་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱས་པ་ལ།། 
ལ། །རིན་ཆེན་རྒྱད་འདིའི་དོན་རྣམས་མཛེས་བྱ་བའི། །བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་གིས་རྫོགས་པར་མཛོད། །འདིར་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོར་་ 
གྱུར་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པའི་ད་པལ་གདན་བཞི་པའི་རྒྱུད་ལས་༡རྒྱུད་ཿའདི་ = 
བཏུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སུད་པར་བྱེད་པས་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་རྒྱུད་འདིར་དང་པོར་ཉེ་བར་མ་བཀོད་དེ། དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣལ་*་ 
འབྱོར་མ་ཡི་དྲ་བ་སྡོམ། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་རྟོང་པ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ - 
མཁྱེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྟད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར )༧༧༩ཙོ༠ 
ཐུག་པའི་བརྫྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྫོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་ 
ད་ག་གཟུང་བའི་ཚིག་གོ། །གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར ཨེ་དང 
གསུངས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་པའོ། ནིཿ 


£327:-1174 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་༡གྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༥ 


ནས་༧ནི་ཛོད་པརྦ་བེན་པའི་རྒྱད་བསན་ནོ། ༢ ༡ ཀགསང་ཐ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་བསྟན་་ཏེ། དེ་དག་་ 
གིས་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡང་བསྟན་པར་་ 
བལྟའོ།  །འདིར་དགོས་པ་དེ་༠ལར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོངས་° 
པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་བསྟན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་་““ 
གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་*”་ 
བཞིན་དུ་མཁྱེན་པས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་ས་ནི་ 
སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་རྣལ་་ 
འབྱོར་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདིར་ཤེས་རབ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཐབས་ནི་ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
སྙོམས་འཇུག་པ། 7 །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད། །གང་ཞིག་ད་ངོས་མེད་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
རྣལ་འབྱོར་དེ་སུ་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །དྲ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་སྤྲལ་པའོ། །སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ། སི་ནི་འཁོར་བའི་་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། ཝ་ར་ནི་དེ་ནམས་ཀྱིས་དེ་དག་སྡོམ་ཞིང་ཀུན་ དུ་སྐྱོབ་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ།ཿ །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སྟོང་པ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཤེས་པའོ། །སྟོང་པ་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་ཇྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། ” ” དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་*” 
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༡༡༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ལཾ ༢༤ 

གསུངས་པ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་གོ ༡༧༠༩༠ 
འཕང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་པོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཆོས་* 
ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་པ་པོའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ། 
གནས་གཙུང་ཡེ་ན་བགཞུགསནས་ས། ༢ །ཞོས་བ་ར།སག་ཧཚེ་ལ་ནི་ཧོ་ཞཊས་།ིཿ། 
དེ་དག་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་༠པས་ན་གནས་ཏེ་རི་བོ་ལུན་པོའ། ˆ །བཞུགས་པ་ནི་དེར་ 
གཞས་ཐའ་ཚས་ཧད།ཉ་༩གཆུན་ཁོར་ཏཊ་ག་ཁར་ཇུ་མཆག་ས་སཁི་ཧ་ཛྭ་ཐཱ་བུཝ།་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༧ཞེས་བྱ་བས་ནི་བད་ག་གི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སྟོང་པ་ཅན། །ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི།ཏེ་༢ཧི་ལྷི་གྐུན་ཁུག་ཡུམ་ཁགས་པ་ཡོགསུམག་ཞ ༠ འཆུ་ནག་གསོས་ཁྱ་ོན 
བཞུགས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ཡི་དྲ་བ་སྡོམ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེའི་རྒྱུད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ ༡༡༩༠༠༠ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ད་ག་གིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བསྟན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་འདི་་ 
ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། སྟོན་པ་པོ་དང་། གནས ༠༠༠༠ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་འཁོར 5 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་༧ད་ང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་°ནི་བྱམས་པའོ། །མི་་ 
ཕྲུག་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །འཕྱང་བ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །མགྲིན་པ ༠༠༧༠༠༠ 
གསུམ་པ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །རི་རབ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའོ། ། 
སས་སས་སས ས་་མབས་་འསསས་ ལས་ལ་ས་ 
པདྨོ་ཡངས་པ་ནི་འཇམ་ད་པལ་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི ༠༠༠༠༠ 


£2++÷1176 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། རར 
གཙོ་བོ་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དེ་སྙེད་དང་ལྡན་པའི་ 
ནང་ན་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགས་ཏེ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཛུམ་༧ 
པ་ནི་ཆོམས་ཀྱི་འོད་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་བཞད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་་ 
པས་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ༩༠༡༠ 
འཁོར་རནྣམས་དཔལ་གདན་བཞི་པ་ཉན་པར་འདོད་པའི་གཞན་གྱི་སེམས་མ ཁྱེན་པ་ 
ད་ང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྔུད་ནུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ང་ལ་གསོལ་བ ༠༩༠༠༠༠ 
འདེབས་སུ་གཞུག་གོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། དེ་ལ་གཟིགས་པས་བསྐུལ་ཞིང་བཞད་ 
པས་སྲོ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཆས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཛུམ་པ་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཛད་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་མ་ཆོད་པའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པས་ན་རྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའཾ། །སྟན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སོ། །ཕྲག་པ ༧༠༢༠ 
གཅིག་ཅེ ས་བ་བ་ནི་གང་གིས་ཅལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། ། 
བླ་གོས་གཟར་བ་ནི་སྟེང་གི་གོས་གཟར་བའོ། །ས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟན་མེད་པར་ 
རོ། །ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ནི་རང་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་་*་ 
གཤིབས་༠ཏེ་ཁ་སྦྱར་བའ། །དེ་དག་གིས་ནི་མ་འོངས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་གསུངས་པ། གསང་བ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ།  དེ་ཡང་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་དང་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པའོ།  །སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་དང ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ ་སྟེ། 
གསང་བ་དང་སྒྱར་བ་དེ་དག་གི་༠མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་ 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འེ) ༢༤ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ནི་སྟོན་པ་པོ་༧རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་*་ 
པའོ། ཀད་བཁ་ཕུག་ནི་དེ་ནམས་ཀྱི་བད་ག་ཁོ་སེ་སྐྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཆ། 
ེ་སཔསསས་པ་་ས་་པས་ སིམས ་ལ་སས་ སབས་་ པ་་་ 
ནི་ཁྭ་ཀ།ཞིཊོ་ཀཌ་ཙྭ།རྐས་ཨཁ༢༡ཉི་ཀ།ཁྱསེནྐ་ཁ་ཁ།་ཁོ།ཧིད་ཁའི་གཞས་བཏཔུ་ལི་ཁཱ་ 
སྦྱརཿབ་ནི།་༧སྒ་ད་ང་སྒ་མ་ཨིནྟ་ཊཿཁསྟམ་བ་ཡེདཿ ཀཌཱཿབསྟན་ི་སེ།ྱང་དེ་དགགི་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
འབྱུང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱུང་བ་ནི་ཕྱིར་འགྲོ་བའོ། །འཇུག་པ་ནི་*་ 
ན་ཁ་དུ་འང་ཐ་སྟེ། ༡།དེ་དག་ཞི་ཚོས་ཀྱི་བཛས་བསྟན་གརོ། །ཀད་བུགས་ནི་ཨཁ་ 
སྒོའི་རླུང་ངོ་། །བསམ་གཏན་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ 
དང་འོང་བའི་རླུང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་བཏད་ང་བོའི་ལྷ།༅ཾེཀནཀྱིལ་ཞཁ་ཧུག་གྭ་ནི་ཇི་ཉར་ཤགཨ།ཊ་” ཞིསྱཾ་ 
བ་ལ་ཡུལ་འཁོར་ནི་ཁྲས་སོ། །དེ་སྐྱོང་བས་ན་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་སྟེ། རྣམ་*་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་་ 
འགྲོ་བའི་དོན་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྒྲབ་ཅིང་སྤྲལ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བས་ན་དང་པོའི་ལྷའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དེ་་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོན་ནི་སྙིང་པོ་བས་མྟ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ 
དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་མཛད་པས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡུལ་འཁོར་ 
སྐྱོང་བ་ནི་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་དང་པོའི་ལྟ་སྟེ།  དེ་རྣམས་ཀྱི་“་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དེ་དག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ན་ཡུལ ༡༩༠༩༠༠༠ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༩ 
པར་སྣང་མཛད་ ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ནི་ལྟའོ། །ཡེ་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་བན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་དང་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྣམ་ཤེས་ནི་འཚོ་བ་སྟེ། དེ་དག་ད་ང་ལྡན་པའི་ལུས་ཀྱིའོ། །ལས་ནི་ལེགས ༡ 
སོགས་པ་ནི་ལན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སྒོལ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །དེ་འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ཉིད་ནི་* 
རླུང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །ཇི་བཞིན་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྫེ་སྟེ། ཀྱེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་གིས ༡༡༩༡༡༧ 
འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
གསུངས་པ། ད་བུགས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་ལས་སུ་ 
སྦྱོར༧། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །ལས་ནི་ ཤོ 
དབུགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །སོགས་ཀྱིས་ནི་དམ་པ་དང་གཙོ་བོ་* 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གཟུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནི་སོག་ཆགས་ཐམས་་ 
ཅད་དོ། `།སྦྱོར་ཐབ་ནི་ཕྦོར་བར་འགྲོ་བའོ།- །དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ལཁས་སུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱིས་སོ། །འདིར་གསུམ་པ་མི་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་བུགས་ཀྱི་ལས་གསུངས་ 
པ། °: ཉི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟང་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་ཆུ་ནི་བཅི་བར་བྱ། ` །ཆུ་ཚོད་ 
དྲུག་ཅུའི་དབུགས་རྣམས་ཀྱིས། _ །ིན་མཚན་དུ་ནི་གྲགས་པ་ཡིན། ` །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ།] ཉི་ཁྲི་ནི་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་སོ།  །ཆིག་སྟོང་ནི་སྟེང་ཕྲག་གཅིག་གོ།  །དྲུག་ 
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༡༡༨༠ ། བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འེ༔ ༢༤ 

བྱྱ་ཞི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་གོ། '།བཅི་ཁ་གི་ཞེ་སྙཾགཁགྲའ་བཁོ།ཉེ།ག་ཁ་དུ་ཞི་ག། 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆུ་ཚོད་ནི་དབྱུག་པའོ། །དྲུག་ཅུ་ནི་ 
བཅུ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་དེར་བགྲང་བའོ། །ད་བུགས་རྣམས་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དྲུག་དང་བཅས་པའི་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ།  ཉིན་མཚན་དུ་ནི་གྲགས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་མཚན་གྱི་ད་བུགས་ཇི་སྟེད་པ་གྲངས་དེས་འདའ་བའོ།། 
འབུང་ན་ང་འཛུག་པའི་དབུགས་དག་ཞི།ཌཀཁྕབཱད་བའི་གངས་ཏྱིས་བཅི་ཁས་གཏཀ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྱང་བའི་ད་བུགས་ནི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའོ། །འཇུག་པ་ནི་དེ་་ 
ལས་བཟློག་པ་སྟེ། དེ་༧དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ད་ང་འཇུག་པའི་ད་བུགས་ཏེ་ 
གཉིས་ལས་སོ། །འབྱུང་བའི་གྲངས་ཀྱིས་བརྩི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གྲངས་ནི་བགྲང་བའོ། །བརི་བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་གྲངས་" 
བཟུང་བས་མཚོན་པར་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བློ་དང་ལྡན་པས་དབུགས་ 
གཉིས་ནི། །འཇུག་པ་འབྱུང་ཁ་ཐིམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བློ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བོད་པའཾ། ” །ད་བུགས་གཉིས་ནི་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པའོ། །འཇུག་པ་འབྱུང་བ་ཐིམ་པ་ནི། །འཇུག་པ་”་” 
འབྱུང་བ་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ།  གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
སྐི་ཁྱཅ་གཉིས་ཨ་ཅི་ཀྱས་ཚཌ་མཚན་མ་གཞགཁྱབ་ཏྟཏ་༩གས་ལུ་ཁ་ཀཁ་ཁ་ 
རོལ་གྱི་མཚན་མ་ནི་ད་བུགས་ཀྱི་ལས་ལས་གཞན་པའི་རི་མོ་སྟེ། མཚན་མ་ནི་རི་་ 
མོའོ། །ས་བཅུ་གཏིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་ལའོ། །དེ་ཉིད་ -༠༠༠༠༠" 
གསུངས་པ། ཚེས་གྲངས་མཚན་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྤེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས ་༠་ཅ་ཐ་ཚབ་ 
རྣམས་སུ་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་དབུགས་° 
རྣམས་འཇུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ན་ས་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་ཚེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ 
གྲུངས་གང་དང་གང་གི་མིང་དེ་ད་ང་། དེའི་མཚན་མ་བྲིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ག་འེཾ་སཱཏ་ཁ་ཙུ་ཀྟཏཾགཿད་མཊཾའ་མད་ ཁ་མ །ཞར་ན་ས་ནྱིསིདྲ་ཐ་འབེད་འོགས་གཞྲག། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། རབ་འབད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སོ། །གོ་རིམས་ནི་ཟླ་བའི་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་ཏེ། ད་ྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ ༡༠༩༡ 
ད་ང་ཐ་ཆུངས་༩ལ་སོགས་པའི་རིམ་བཞིན་དུ་འོ། །ཤར་ནི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རེའུ་ 
ཆ་སྟེ། ཤར་དང་བྱང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རེའུ་མིག་ལ་གཡོན་སྐར་དུ་བྲི་བ་ནི་ 
གཞག་པ་སྟེ། འབད་པའི་ཚིག་གིས་ནི་༠ལུག་ལ་སོགས་པའི་ར་སི་ཡང་ཡིན་་ 
པསཁཿཉའ། །ཿ །མི་ཧཿ་དེ་ཏིད་གུང་ས་པ། རྷ་ཧི་ཏ་ན་ཁྲ་ཞེས་ཕ་ཁ་ཨགས་པ་སྟེ། 
ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཉི་མ་རྣམས་ད་ང་། ད་པྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས ༠༩༣༡༧༧ 
པའི་སོ་སོའི་ཅླཟ་བ་རྣམས་ད་ང་། ལུག་ལ་སོགས་པའི་ར་སི་རྣམས་ལ་རིམ་པ་° 
བཞིན་ཧཱ།ཏ་ ཁ་ཧིཏ་ཁ་ཨཐམ་བཏ་སྲར་ཁཛོད་ཏོ། ༢།ཨ་ད་བང་བཅུ་ད་ང་གཉིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ས་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རྤེའུ་མིག་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབྲ ཡུག་ན་ཞ་ཌཏ་ཁལཡོགནཿཔ་ཊོ་ཛཾ། དེ་ད་གག་༧ནི་ཉྟི་རེ་ཞག་གཅུག་ལ་རོཏི་ 
ཏཿ འཕེལ་བ་༦ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རོ་ཧི་ཏ་ཇི་་ 
བཞིན་ དུ་མ་ཀ་ར་སྟེ་གྲངས་གསུམ་གྱིའོ། །མོ་ཧི་ཏ་དང་ཀུར་མ་ལ་ནི་བཞིའ༧། ད 
བྭ་དཱ་ད་ང་བྲཾ་ཁཧྷ་ཅནི་ལྔའིའོ། །རྟར་༠དང་ཀམ་ལ་ཡང་ལྔའིའོ། །བི་དྲི་ཀ་° 
ད་ང་བྱ་ཀུ་ལི་ལ་ནི་དྲུག་གིའོ། །མི་ཀི་ར་དང་སྣད་ལ་ནི་བདུན་གྱི་སྟེ། ཐོཿ༩ 
འགྲས ཀཱ་ཧཱ་ཝད་གྲསམག་ར་ཧི་ཏ་ག་ཊ །དེའཁབག་ཀུ་གཞི་ནི་མོ་ཧིཧ་ཛ དགེའི་ 
འག་ཏུ་ཝགཾ་ཧྭཐཱའཧཿ ཀདེ་ཞི་ཁྲིག་ཊུ་ད་ད་མ་འད་མ་ཞིཿབཾཁ་ཧཛོཿ།ཌ བདེའི 
འགཞུ་བཞི་ནི་ཀུར་ཁཁ།ཌཧདེའི་ཁག་ཀུ་གསུམ་ནི་མླ་ཀ་འཇོ། ༩ །དིའི་ཁོག་ཀུ་ཝ་ 
ནི་ཞྭཆའ༩། ༩༩ །དེཞི་གྷན་ཏུ་མྭཙཱན་ནེ་མི་ཀེ་མོཤ།་གདི་ཉི་ཁག་ཙུ་དྲ་གཿཞིངབི་ཏྲི 


7(217+1181 


༡༡༨༢ བསྟན་ཁགགྱར། རྒྱད། ལཿ ༢༤ 

ཀའོཿ།༩༡༣ །ཞེའི་འག་ཧུ་ནེ་གཁ་ྦས་ཨེ་གི་ཐཱཏཨ་སིརཁའི་།དེ་ཤི།གག་ཕཱགནབུཀ་ལི་ 
ཡལསས་་་་ར་ ས་མསསས་ས་རས་ 
དྲུག་ཅུ་༧ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚེས་དང་ཟླ་བ་དང་ར་སིའི་ཆུ་ཚོད་འཛོམ་ན་ ཇི་སྐད་ 
སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་གཞན་ དུ་༠འགྱར་རོ། །ད་གོད་པ་ཞེ་བར་ 
བསུས་པ་གསུངས་པ། འདི་དག་ཤར་སོགས་རེའུ་མིག་ལ། །གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་གིས་ཅ 
མཚན་མ་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་བཞིན་ དུ་༦ད་གོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །འོན་ཀྱང་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་°ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་རྣམས་ལ། ཆེས 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་མིང་གིས་འཁོར་བར་ཤེས་པར་རབྱ་སྟེ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་*་ 
ཆུངས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནི་མོ་ཧི་ཏའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་ཡང་་ 
རོ་ཧི་ཏའི་མཐར་ཐུག་པ་སྦྱར་*རོ། །དྭ་བར་ཟ་ར་བའི་ཆེས་གཅིག་ནི་གྭ་དྲའ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་མོ་ཧི་ཏའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ཕྱིད་ཟླ་འབྲིང་*་ 
པོའི་བར་དུ་སོ་སོར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རོ་ཧི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐལ་བ་ 
ཅན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གདུག་པའི་སེམས་ནི་གནོད་པར་སེམས་པ་སྟེ། ཕན་་” 
པར་མ་ཡིན་པའོ། །ནད་བུ་ཅན་ནི་མེ་དྲོད་ཆུང་བའོ། །རག་ཏུ་མཐའ་འཁོབ་ 
གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་བཟང་པོར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་་་ 
པར་འགྱུར་བའ། །འཁྲེག་པ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགའ་ 
བའི་དོན་དུ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་དྭ་པད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྟན་པར་སྨ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རག་ཏུའོ། ། 
སྟྙན་པར་སྨ་བ་ནི་ཚིག་ཆུབ་མོ་མེད་པའོ། །རོ་ཧི་ཏ་ལ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་། །ཞེས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༣ 
བྱ་བ་ནི་རོ་ཧི་ཏ་ཁ་སྐྱེས་པའི་མེས་རོ་ཧི་ཏའི་དུས་ཉིད་དུ་ལྷ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
དུ་ས་དང་སྐྱེ་བ་དང་སྦྱར་བ་འདི་ནི་འོག་ཏུ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཚེ་ལོ་ 
བདུན་ཅུ་ཐུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆེའི་མཐའ་བདུན་ཅུར་ངེས་པའོ། །རོ་ཧི་ 
ཏ་ལ་ནོར་བཏང་ན། །མཛའ་བོ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ནོར་བཏང་བ་ནི་བུན་དུ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཛའ་བོ་ལྡོག་པ་ནི་བུ་ལོན་ 
དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲས་པར་འགྱུར་བའོ། །རོ་ཧི་ཏ་ལ་ལུས་སྨས་ན།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་གྱིས་རླ་སྲོལ་བཏོད་པའོ། །དཔལ་དང་ཀུན་དུ་ཕྲད་པར ས་ 
འགུཆ།ལཆཿགཞེསཏཿསནི་གཞན་ཙིཿགཡཆོབུགྷ་པ་ཁ་ཀོཊ། །སྟོ་ཏི་ཁ།མཁནམ་ཚ་ 
བརྟེན་ན། །གྲོགས་དང་ནོར་གྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་ཧི་ཏའི་ 
དུས་སུ་བརྟེན་པའི་གནས་དེར་ནོར་དང་གཡོག་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བའོ། །རོ་ཧི་ 
ཏ་ལ་འདྲོན་༧ཞུགས་ན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ལམ་དུ་ཞུགས་༧པའི་དོ་ན་དེ་འགྲུབ་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་འགྲོ་” 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །བག་མ་བླངས་དང་མེ་ཡི་ལས། །ཞི་བའི་ལས་ 
ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེའི་ལས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཏེ། 
ཞི་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགེགས་མེད་པར་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
ནོ་ར་བསྒྱར་བའི་བྱ་བ་ལ། བཙོ་བསྲེག་ཅལ་སོགས་པ་ནི་མེའི་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
མོ་ཧི་ཏ་ཡི་དོན་སྦྱོར་བ། །བགྲང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དོན་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་གྱི་ཚོགས་སོ། །བགྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རེའུ་མིག་བཅུ་་་ 
གཉིས་པ་བྲིས་པའི་རྩིས་ཏེ། དེས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །སེམས་ཆུང་ལ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི།  སེམས་ཕྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།- །འཁྲིག་པ་ལ་ནི་རག་ཏུ་དགའ། ` ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟག་ཏུ་འཁྲིག་ཐབས་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །ཅ་ཅོར་ལྡན་ཞེས་་ 
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༡༡༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [འེ ༢༤ 

བྱ་བ་ནི། འཐབ་ཚོད་མང་བའོ།  །བློ་ལ་ང་རྒྱལ་སྙིང་སྟབས་མེད། །སྡེག་པ་ 
བྱེད་༧ཅིང་ངང་ཚུལ་ངན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲོ་བ་ནི་གཏུམ་པའོ། །ང་རྒྱལ་་ 
ནི་ཁེངས་སེམས་སོ། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། ། 
ངང་ཚུལ་ངན་པ་ནི་སྤོ་ཐུང་བའོ། །ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མི་སྙུག་པའོ། ། 
ཿའཁྱལ་པ་དང་ནི་ཚིག་ཆུབ་སྨ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་དོན་མེད་པར་མང་དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། བརླང་བར་སྨ་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མཚོན་གགྱིས་ངེས་པར་ 
འཆི་བ་ན་ཁཱསུར།ཏ །ཞེས་ཁཿནི་གྲོ་མགོ་༈གནུ་བཊ་ཅིག་ལུས་གི།ཉྭ རུན 
འཆི་བར་སེམས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་གསད་པར་སེམས་ཤིང་དེས་འཆི་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ན་་ 
ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། །རྩ་བཞི་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ན་”་” 
དེའི་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་རིང་དུ་གནས་པའོ། །རུང་བའི་ 
ས་ནི་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །མི་རུང་ས་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆུང་་ 
བའི་ས་ནི་གནས་ཏེ་བྱ་བར་འོས་པའོ། །མི་ཆུང་ས་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བྱ་བར་ 
མི་འོས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྨས་ན་ནི། །འཆི ༠༩༠༠༡༠ 
བདག་དང་ནི་ཕྲད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚོན་གྱིས་ངེས་པར་འཆི་” 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ནོར་གཏོང་ན།། 
གཏོང་བ་སླར་ནི་མི་ལྡོག་གོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དེས་བཏང་བའི་བུན་ཁ་་” 
སོགས་པ་ཚམས་སླར་ཁུགས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །བྷ་ཏཱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞིང་ལ་སོགས་པས་འཚོ་་་ 
བའོ། །བཟང་པོའི་ལས་ནི་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞི་བའི་ཁས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གཞོལ་བས་སོ། །ལོ་བརྒྱ་རུ་ནི་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
གྲོ ཐ་།ན་ུཁྱཾ་ཁཧྭསྦཱ་ནི་གཱག་བ་དར༡་ཌྲ །ེསྭ་བ་ལ། ཏཾ དུས་བ་ཞི་ཞོར་ 
ཞུང་བའོ། །ཆོས་ནི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ 
ཆོས་སོ། །ཆུང་མ་གཅིག་གིས་ཚིམ་པའི་ལུས། །བཟང་པོ་སྨྲ་བའི་གཙོ་བོར་་་་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆུང་མ་གཅིག་གིས་ཚིམ་པ་ནི་ཆཚུང་མ་གཅིག་གིས་ཆོག་་*་ 
པའོ། །བཟང་པོ་ནི་མཛེས་པ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་མཛེས་པའོ། །གཙོ་བོ་ནི་ 
སྨྲས་པ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །བཟོ་རྣམས་ཀུན་དང་དུས་་་ 
སྒྲས་ནི་མང་བར་བསྟན་པའོ། །དུ་ས་ཚོད་ནི་རིག་པ་སྟེ། རིག་པ་ནི་ཤེས་པའོ། ། 
རིག་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་བཞི་དང་དཔྱོད་པ་དང་། །ཚུལ་ནི་རྒྱས་ 
པའི་༧བསྟན་བཅོས་དྲུག །ཆོས་དང་གཙུག་ལག་གནའ་ཡི་རབས°། །ནམ་པ་ 
གསུམ་ལབཛཀ།་དདྒཝ་ཧྲོ་ ཀིཞས་ཁ་འྲི་སྣད་ཤཱཿོང་ཧི་དྲོྐ།ལུཔ།ཧོཡཁོ་ཧ་ཚ་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ནོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུན་མོང་བ། །བསླབ་དང་བརྟག་*° 
ད་བཏཞཿསོདད་ཤ་ཊ གྷསྲེ་ཚིག་ཞི་ཕྔ་མྲ་ཀཨཿི་ནམཞོ།ཊཏ །ཀྲན་ གདུག 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །བསླབ་པ་གླང་ཆེན་གདུལ་ལ་སོགས། །བརྟག་པ་དྲན་པའི ཐག་ཧོན 
བསྟན་བཅོས་སོགས། ` །འདི་དག་མདོ་རུ་བསུས་པ་ནི། །རིག་པའི་གན་ས་ནི་་་ 
བཅུ་དང་བརྒྱད། །ཅེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྟག་ཏུ་རང་གི་གཉེན་དང་མཛའ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་གཉེན་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྲོ་བའོ། །ཆད་པ་གཅོད་°པའི་་ 
རིགས་ཅན་ ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པ་གཅོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་འགུགས་པའོ། ། 
ཡང་ན་རིགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཚོ་བའོ། །དེ་བཞིན་ལུས་ནི་ཆུ་རུ་འཆི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོོ་སླ་བའོ། །'བྲཾ་ཏ་བྷ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བརྩོན་་ 
འགྲུས་ལྡན་ཞིང་དགྲ་ལ་ད་པའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགྲ་རྣམས་་”་ 
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༡༡༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི ༢༤ 

ཟིལ་ཧྱིས་གནོན་པའོ། ༡ཁགལྲགསི་གྲོ་མའོ།པ་ཀུྟ་ཀཱཾ་ཁིག་ཞྱི་མད་བ།སྟི།་། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་དང་ཉེ་དུ་ད་ང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཕ་ཡི་སྲོག་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕའི་ཚེ་འཇོམས་ 
པ་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །རྙོམ་༧ལས་མུ་ཅོར་་ 
སྨ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་དུ་སྦྲ་བ་དང་ཁེ་ཁོས་ཟིན་པའོ། །གདུ་ག་ཅིང་ 
ལས་དང་ངང་ཚུལ་ངན། །ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཆོན་་ 
གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་གདུག་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཚོན་ཆ་དང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་དུ་ག་གིས་སྲོག་འཇོམས་པའོ། །ཀམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ༠། རག་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་ཅན་དུ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་་ 
ཏུ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སེམས་པས་གནས་པའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། སེམས་་ 
མེད་པར་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་། དེའི་ཆེ་སྔ་མ་དེ་ལས་བཟློག་པ་་”་ 
ཡིན་ནོ། །ཆུང་གིས་ཁྲོ་ཞིང་ཚུང་གིས་མགུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*ནི་གོ་*་་ 
སླའ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏུམ་པའོ། །ལྟག་པར་ཁྲོ་བ་ནི་གནས་མ་ 
ཡིན་པར་ཁོ་བའོ། །ཕྱུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཏོང་ལ་དགའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་་ 
ཟང་ཟིང་དང་ལྡན་ཞིང་ལྡན་པ་རྣམས་གཏོང་བའོ། །བུ་ད་ང་ཆུང་མ་འཆི་བར་་་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་ཡུན་རིང་དུ་མི་འཚོ་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་ 
གྭོ་སའཾ། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཡུལ་དུ་འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་བསམས་ 
བཞིན་དུ་འཆི་བའོ། །མ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཚེ་ནི་དགུ་གསུམ་་ 
དྲུག་ཅུ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགུ་དང་གསུམ་དང་དྲུག་ཅུས་ནི། ` བདུ་ན་ཅུ་རྩ་”་ 
གཉིས་སཾ། །ཤགཞུང་།ཁ་ཅིག་ཁས་ནྲི།་ཊག་གཱཁྱཛ་དོ་ཏཿོཿཀཿིན་ ཏེཊ་ཁ་ཞཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ།ཿཌད་གུ'བཙུ་ཆ་ཆུགྒ་གོ། ལཚུམ།ཁྲེམས་ཡུན་ཚོགསྱ་ཁ་ཨོ་ད་ན་མ༔ལྡརཱ།།། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་ལྡོག་པ་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །བསོད་ནམས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་མཚོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདུལ་བ་དང་ནི་སྤྱོད་པ་སྲུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུལ་བ་ 
ནི་དབང་པོ་བསྡྔམས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སོ། །ལྷག་ 
མ་ནི་གོ་སླའ།  །ཆུང་མ་གཅིག་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ཆུང་་ 
མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་ ༠༠༠༠་༠ག 
སེམས་ནི་ལྟད་པ་སྟེ། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  ལྷོད་པ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་བཏགས་པ་ད་ང་འདྲ་བར་བཏུལ་བའོ། །གཞེན་གྱི་ན་ང་ 
དུ་ལགཅིག་རུ་གགཌ་ གཞིསྱ་ཧ་ལ་ཞ།།༢༡གལིགྲ་མམ་གཉིན་ཞ་ཆས་དང་རུན་ཚོང་ 
དུ་སྱནཔའོ། ཏ།ལྷརྒ་ཨཞི་ཁཾཝྲཌཌ་ །ཚེ་ཁཾ་ཝཿཆུས་ལྔ་ཧ་། ་”ཉཡཛ་ཞ་ཛུག་ 
ཅུའམ་སུམ་ཅུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲུག་ཅུའམ་ཨུམ་ཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུང་གི་*་ 
ཚིག་སྟེ།  མན་ངག་ལས་བཅུའི་ཚིག་ཕྱི་ན་ས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་དེའི་ཚེ་ཚད་ཐུང་ཤོས་ནམ་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །རྟཌ་༠ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཅག་ཏུ་སྡིག་པའི་བློ་ཅན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་མེད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའོ།་ །རྟག་ཏུ་ད་བུལ་ཞིང་ཁ་གསག་ཅན། ། 
ཞེསྱ་བ།གསགའ་ཌྭ།བ།ཁིག་ཞིཊ་༡༩མཧ་བ་བཞ།ཁ་ཁ་ཝས་ཡེ་ཞི་ཨྲ་མཁ།ཁི་ཁི།སྐཞར་ 
དག་ལ་ནི་ཡིད་མི་རོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་མི་གཏོད་པའོ། །ཟོལ་ད་ང་བཟོ ༤༠༠༠༧༠ 
སོགས་ཀུན་རིག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། “ ཟོལ་གྱི་བཟོ་ནི་བུ་དོན་དང་ནོར་བུ་སྦྱར་° 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པས་ནི་གླང་པོ་ཆེ་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་°བསྙུའོ། ། 
ལྷག་མ་༦ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་ཀི་ར་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་ལ། མི་ཀི་ར་ཡིས་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཀི་ར་ལ་ཞེས་གཉིས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དུས་དང་ལམ་དང་་ 
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༡༡༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འེ ༢༤ 

ཤིན་ཏུ་སྦྱོར། ༡7ཁམ་ཀྱི་སྐར་ནི་བ་ཤན་ཡ་ཡིན་༩ཌ །ཞས་ཞྲཧཛྱར་པའྱི་ལིམ་ཨཱ་ཏཐ 
ཆོས་ཤེས་རང་གི་རིགས་ཀྱང་མཐོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཐོ་བ་ནི་བསྟོད་པ་སྟེ། 
གང་གིས་རང་གི་རིགས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་°བསྟན་བཅོས་སོ། ། 
པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རམུར་བར་འགྲུབ། །ཅེས་བྱཿ་ 
བ་ནི་དགོས་པ་རྣམས་ཚེགས་མེད་པས་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་སྒྲབ་*པའོ། །ལྷག་མ་ 
ནི་གོ་སླའ། །བྷི་ཏྲི་ཀ་ག་༤ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་རང་གི་ཁྱིམ་ན་ 
གཙོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ཕ་ད་ང་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ད་ང ོ་སྨ་གལོ 
སེམས་ཁལ་ཆུང་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚཆུང་བ་ནི་དམན་པ་སྟེ། རིགས རར 
ངན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཿཁ་ཅིག་༢སེམས་ཀྱི་ལས རས 
ཅན་ཏེ། །ཞེས་འབྱང་སྟེ། ལས་རྣམས་རང་གི་བསམས་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། 
དྭབ་བོན་ཝས་ཀྱི་ན་ཀས་བཉྱཝ།༢། ཉས བ་ག་ད་ས།ཀཁན་ཁུ་ཁུ་སསྐསཊ 
ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ།  །སྡུག་ཕོངས་རྣམས་ལ་བརྩེ་བར་ལྡན།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྲུག་པ་ནི་སྔུག་བསྔལ་བའོ། །ཕོངས་པ་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པས་དམན་པའོ། 
བྱུ་༧ཀུ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བོ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་གྲོས་དམན་པའོ། 
ངན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའམ། སྐྱོན་སྒོགས་པ་ལ་དགའ་བའོ། 
ཤེས་རབ་ཞེན་པ་ནི་གླེན་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནོར་དང་བ་ 
ལང་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་རྣམས་དང་བ་ལང་རྣམས་མང་བའོ། 
ཁྱིམ་ན་ཆུང་མ་གསུམ་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་གཅིག་ན་ཆུང་མ་གསུམ་་“་ 
ལས་སི་ཡུང་བར་ཡད་པའྲ། །ཞག་མཞི་གྲོམ་གཌ་ཁལན་ཅེག་ཚ་གི་ལྱུཐཊ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༩ 
འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྟན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
སྟེ། ནོར་དང་བཅས་པར་བླརླག་པར་འགྱུར་བའོ། །ཚོང་གི་རྒྱ་ཡིས་འཆི་*་་ 
ཀྱིས་འཆི་བའོ། །སྦྱོར་བ་བརྩམ་པའི་མཚན་མ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་བགྲང་་ 
མཚན་མ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའོ། །གང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
བགྲང་བར་བྱ་ཞེས་པ་གསུང་ས་ཏེ་རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིསཿབྲིས་པའི་༧གན་ས་སུའོ། 
སྣུམ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མགོན་མེད་ནམས་ཀྱི་རྩ་ལག་སྟེ། །ཞེས་པ་་ 
ནི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་རམས་ལ་དེ་འི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། 
བདག་ཉིད་སེང་གེར་སེམས་པ་ཅདང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ལས་བཟང་བ བཿ 
གཞན་ཨུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འབའ་ཞིག་བཟང་བོ་སྟམ་པའི གས 
ཁེངས་སེམས་ཡོད་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །གཞན་ལས་བརེན་པས་འཚོ་བ་ 
ལྟག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །ཀ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནོར་དང་འབྲུ་ད་ང་གྲོང་ 
ད་ང་ནི། །ཕྱགས་དང་རྟ་སོགས་བཞོན་པར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་ལ་་”་ 
གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་པོན་པོར་བསྟབས་ན་ས། ཕྱགས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་་”་ 
བསྟེན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའཾ། ° །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ།” །ད་ནི་རེའུ་མིག་བཅུ་ 
གཉིས་ཨུ་བཀོད་པའི་ཉེ་བར་བསྣུ་བ་གསུངས་པ། སྦྱོར་བའི་མཚན་མ་བསྟན་པ་ 
ཏ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་མཚོན་པར་བྱ་བ་སྟེ། རིམ་པ་དེ་དང་དེས་་་ 
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ཀླར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འེ༽ ༢༤ 


ཤེས་པར་བྱའོ། །ངས་°བཤད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ངས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཚིག་ལ་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་་་ 
ལུང་ངོ་། །ད་ནི་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བ་རྣམས་མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རོ་ཧི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རོ་ཧི་ཏ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རོ་ཧི་ཏ་ལ་སྐྱེས་པའི་མིའཾ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་་ 
བ་སྟེ། ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པར་རོ། །དེས་ནི་འདི་སྐད་ དུ། རོ་ཧི་ཏ་ལ་་་ 
སྐྱེས་པའི་མི་ནི་བྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ངེས་པར་ལྷ་མཆོད་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ 
སྟོན་་ཏོ་། །མོ་ཧི་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོ་ཧི་ཏ་ལ་སྐྱེས་པའི་མིའོ། །ནོ་ར་ལ་བརྐམ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོ་ར་ལ་སྲེད་°ཅིང་ནོ་ར་རྙེད་པར་འགྱུར་བའོ། །བྷ་དྲ་ཁ་ཟས་*་ 
བཟང་པོ་རྟེད་པར་འགྱུར་བཞའོ°། །བྲཾ་ཏ་བྷ་༩ལ་མང་དུ་ཁྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་བྲ་ཏ་ཧ་༠ལ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ནི་ལྷག་པར་ཁྲོ་བ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། 
ཀུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །འབྲེལ་པར་སྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་དུ་ 
སྨྲ་བའོ། །རྣཌ་༦ལ་ནི་སྡིག་སེམས་ཅན། །མི་ཀི་ར་ནི་འཁྲིག་ཁ་བརྟེན། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གོ་སླའོ། །བི་འདྲི་ཀ་ནི་གཉིད་ཁོག་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བི་ེ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་ཀུ་ལི་ལས་སྐྱེས་པའི་མིའི་རང་བཞིན་ནི་གཉིད་ཁོག་ཙམ་ན་་ 
བླ་རྡོལ་དུ་སྨ་བའོ། །སཱདྣ་༩ལ་རང་ཉིད་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་པ་ལ་་་ 
པའི་མིའི་རང་བཞིན་ནི་གླུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་ལ་དགའ་བའོཊ'། །༠དེ་ལ་ལུག་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་ཞགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩༡ 
དགུའོ། ་ཅ་།༩ི།དེ་འི་གོག་ཏུ་ཁུ་མཆོག་གི་ཆུ་ཚོད་ཁཞི་ཁ། ༢༩ ་གིིན་ཐུག་གི་བཞི་ཆ་ 
གསུམཆཱའྦ་ཛ་ཌྷ་ས་དབཿསྭཀི་ཧེཁ་ཀ།ཁ།།ཤནི་འྱིཀ་གཁཱཿའཁྲིག་མའི་ཆུ་མནཌ 
ཀར་ཊའི་ཆུ་ཚོད་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། ན་བ་སོའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ད་ང་། རྒྱལ ༡༨༡ 
སས་སས་སས ས་ས་ས སས་ས་་ས་ ༧ སས་ས་་ 
དབོཞི་ཡཞི་ཆ་སིག་ག།་ཀོཀཀེ་ལི་ཨགྲ་ཊཱ་ཨཱཿསོཊི་ཝུ་ཚོད་གསུམ་ཁ་ཏབོའི་ཁ་ཞི་ཚ། 
ཚད་སཿཱལ།༩ན་གོ།ཇིི་ལེཀད་ཛོ་།ཏཿ ཁྟ་ཀྲ་དྷབཏེ་ང་ཁ་ཇིཌི་ཁཞི་ཆ་གསུམ་ཨོ།ཀ 
དེའི་འོག་ཏུ་སྡིག་པའི་ཆུ་ཚོད་བདུན་་ལ། ས་གའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ད་ང་། ལྷ ༡༡༡ 
མཞསྟ་ས་ནེཁ།་་ཁཞྲ་གོ།ཊ་ཀནེ་ཞེཊཊཀ་ཊུ་གཞིུ་ལྔ་ཡོག་ཁྲུ་གསག།་ཁ་ཁུགས་ནང་ 
ཆུ་སྟད་དང་། ཏ་ཆུ་མདྭ་ཀྱི་ཁྭཞི་ཆ་གཅིག་གོ།༢༡༠།དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་” 
དེ་འདྲ་བ་ལ། ཆུ་སྨད་ཀྱི་བཞི་ཆ་གསུམ་དང། གྲོ་བཞིན་°ད་ང་མོན་གྲུའི་ཕྱེད་ 
དྭ།ཙྭཊཧ།དེ་ཞི་ཊཾ་ཀྭ་ཏུ་ཐུམ་ཁཁི་ཨུ་ཚྲད་ཁཊནཿ། ༩༢ མོག་ཡུའི་ཁིད་ཀཁཀ་༤་གོན་ 
སྟད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་དང།”) ཁུམས་སྨད་དང་། ནམ་གྱུའཾ། །དེ་ལྟར་ན་ལུག་༩ལ་ 
སོགས་པའི་ཉི་མ་ནམས་ནི་སྐར་མ་གསུམ་གསུམ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བལྟའི་རེ་་” 
རེར་མ་ཡིན་ནོ། །རོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ལ  ༼ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
རྣམས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རོ་ཧི་ཏ་ལ་ཞི་བའི་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའ། །ར་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་གྲུབ་པ་སྟེ། །བཏུ་ད་ཅི་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་་ 
བྭ་ཧ་ཁྱགཾ། ར་ལྱིཀིཁྲཾ་གཏབ་ལ།ཁ་ཆ་ཅ་ནྷིནཱ་ཅན་གོ། ༥ ༩།ཁུ་མཁོགྷཾ་ནི་གཙོ་ཁོཧེ། 


(23++1483 


༡༡༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞེ) ༢༤ 

རོ་ཧི་ཏ་དང་མ་ཀ་ར་དང་རྟཌར་༧དང་མི་ཀིར་ནམས་སོ། །དེ་དག་ནི་གྷ་དཱཱ་༧ལ་་ 
སོགས་པའི་རྭ་ལས་ལྟོས་ན་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན་ནོ་། །གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱར་མེད་པ་ 
སྟེ་ཤི་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བའོ། །བྱར་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །བདུ་ད་ པ་ཕ་བ 
རྩིའི་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡང་ན་བསྟིང་བའི་ཚིག་གོ།། 
འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་དུས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་ཆ་ལ་རོ་ཧི་ཏ་བཀོད་ལ། སོགས ཁྱིཧ་ཐ་བ་ཐ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །སྔ་དྲོ་ནི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུ་ས་སུའོ། །བརྩི་བ་ནི་བགྲང་བར་བྱའོ། ། 
རོ་ཧི་ཏ་ལ་ནོར་བཏང་ན། །ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ཅཔ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྭ་ཧི་ 
ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རོ་ཧི་ཏ་ལ་བཏང་བའི་ནོ་ར་གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་ 
ན། ཕྱུག་ཅིང་རྒྱགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
མོ་ཧི་ཏའི་ཡང་། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ནོར་གཏོང་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མོ་ཧི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མོ་ཧི་ཏ་ 
ལ་ནོ་ར་སྲུད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་དགག་པ་སྟེ། གནོད་པར་བྱ་བར་°མི་ནུས་པའོ། ། 
ཧྷ་དཱཱ་༧ལ་ནི་ཁྱིམ་བརྩམས་ན། །དཔལ་དང་ཡང་དག་ཕྲད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཧྷ་དཱའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱིམ་བརྩིགས་༦ན་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། ད 
ཅབ་ཉ་ཁྷལ་ཡི་ན་ཞྫ་པོརྱ་གིག་ཁ་ལྔ་།ཛགས་ཞི་ཀུན་ད་གུགའི་ཕ་ཁེཊསཱུས། བ་པོ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། 'བྲ་ཁའི་༧སྦྱོར་བ་ལ་ལྷ་སྟེ་སྟོན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་་”་ 
བརྩམས་པ་ད་ང་། སྔགས་ཏེ་རྟོན་པའི་སྔགས་བཟླས་པ་བརྩམས་ན་ཀུན་དུ་སྟེ་”” 
ཀུན་ནས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཀུམའི་སྦྱོར་བས་བག་མ་བླང་།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འབྲལ་མི་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུར འི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དུས་ 
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རྒྱུ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩༣ 


ཚོད་ལ་བག་མ་བླངས་ན། དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་ཞིང་མཛའ་ལ་མི་འབྲལ་་་ 
བར་འགྱར་བའོ། ` །མ་ཀ་ར་ལ་ཞིང་བཏབ་ན། །གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲུ་རྣམས་ 
འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་ཀ་རའི་སྦྱོར་བ་ལ་ས་བོན་གདབ་པ་བརྩམས་ན་་ 
འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པར་འགྱར་བའོ། །རྟཌར་༠བུད་མེད་བགོད་བྱས་ན། ། 
ཤི་བར་འགྱུར་ཀྱང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རརཱའི་སྦྱོར་བ་ལ་བུད་མེད་་་ 
དང་ཆགས་པ་སྤྱད་ན་བུད་མེད་དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ཡིར་འགྱུར་བའོ། །མི་ 
ཀི་ར་ལ་ཚོང་བྱས་ན་༧། །གཏམས་པ་ད་ལྟ་ལེན་པར་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་་ 
ཀི་རའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཚོང་བྱས་པས་ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞག་ 
པའི་ནོར་ཁེན་ཧ་ལ་རྭ་སྐང་བར་ཞྱགར་ལོ། ་ཀྟག་ཀུ་བཏ་ན་ཁཔར་གཞག་བྱ་བའི།། 
ལ་སོགས་གྷི་ཏྲི་ཀ་ལ་གཟུང་་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྷི་༧ཏྲི་ཀའི་སྦྱོར་བ་ལ་གང་གཟུང་་ 
བ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱ་གུ་ལི་ལ་་” 
མགན་ཁཞུགས་ན། ཁཌ།ཁཚེ་ཁ་མྲེད་ཁཟ་གཞས་ཨྱུ་ཁིན།ེ་།ཞེས་བྱ་བགྲི།བུཁུ་ 
ལིའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མགྲོན་༧ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ན་ད་ད་ང་ཚོམ་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་མེད་པར་དེར་གནས་སུ་ཕྱིན་°པའོ། །སུསྣས་°ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་དུ་ནི། །ངེས་པར་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་འོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྭུདྣའི་་ 
བཏང་ན། །བཏང་བ་སླར་ལ་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའཾ།། །ཁཀླུ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་བརྗོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རོ་ཧི་ 
ཏ་ནི་ནོར་རྒྱས་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །འདི་ད་ག་དུ་ག་་ 
བྱར་ཞིམ་མེ་གཞིན།ཌ་ཌ།ྱབྱེ་ཁཀ་ཏུ་ཞི་ཤེས་བར་བ།ཀ་།ཞེསྭཾ་བ་བ་ཁ།་ཌྷམཱརྐ་ཁཾ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པའོ། །དུ་ག་གི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་འདི་དག་ 
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༡༡༩༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཁཿ ༢༤ 

ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ནོ་ར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་དག་སྦྱར་ཏེ། སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་བའམ། གསོར་རུང་བ་༧ད་ང་་ 
མི་རུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རྭའི་༡ཁྱུ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གིས་༠མཆེ་བས་མངོན་་་ 
ཟིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླུ་གང་གིས་°མཆེ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ། དུག་ 
སྦྱོར་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ཁོ། །འཆི་བད་ག་ 
དང་ནི་ཕྲད་གྱུར་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་ལ་་་ 
བབ་པ་ད་ང་མ་བབ་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་མཚེ་བ་་*་ 
བཞིས་ཟིན་ན་དེའི་ཚེ་སླར་ལྡོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དུ་ག་བསྡུ་བ་ཡི་སྦྱོར་བ་*་ 
ད་གང་འ་།གཞན་ཁ་བྷུ་ཀཞི་ཁཱང་བན་བཱ། ཅ་ཊཞས་བྱ་བ།ཁ།ཆཁེ་གཞན་ཁཞེག་གིཿ་ 
སྦྱར་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ལ་མ་བབ་པའི་སྦྱོར་བའི་དུག་རྣམས་ལའོ། །དུ་ག་་ 
འབྱང་བའི་སྐྦྱོར་བས་འཆི་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པའི་མཚེ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟིན་པ་་་་ 
འཕྲོག་པ་སྟེ། ཕོ་ཉ་དང་། གཟུང་བའི་གནས་དང་། ཚེས་དང་། སྐར་མ་ 
དང་། དུས་ཆོད་རྣམས་ལས་དུས་ལ་བབ་པ་དང་མ་བབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
སྦྱར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་་ནི་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་་ 
ངེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དུས་ཀྱི་མཚན་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །གོ་རིམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་ལ། དཔྱིད་ཟླ་༧འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་རྣམས 3⁄2 
གཡོན་སྐོར་གྱིས་༧རེའུ་མིག་གང་དང་གང་ཡིན་པར་ཟླ་བ་དེ་ད་ང་དེའི་མཚན་མ་་ 
བྲིས་ལ་བརྩིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ༧། །ད་ཕྱིད་ཟླ་འབྲིང་སོགས་རིམ་°བཞིན་དུ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ± 
བཟུང་༦ནས་བཅམ་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཿའགྲོ་བའི་༠དུས་སོ། ། 
བྱང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷོར་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཁས་ལོའི་རྩོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་དུ་འགྲོ་བ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟའི་དུ་ས་ 
བཞིན་མཚན་མ་ནི། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་*་ 
གང་དང་གང་གི་༧ཉི་མ་དེ་དང་དེར་རྱེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚིས་་ 
ཀྱིས་བགྲང་བའི་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་སོ་སོར་ནི། ། 
མཁས་པས་བཅུ་གཉིས་བཞིར་བསྒྱར་བྱ། །མཚན་མོ་དྲུག་དང་བཅུ་གསུམ་བསྒྱར།། 
ཆུ་ཚོད་མཁས་པས་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉི་མ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
གན་མ་སྟོང་ན་ས་བཟུང་°སྟེ། དྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉི་མ་སོ་སོ་ལ་ཉི་མ་བཅུ བྲུ 
གཉིས་སུ་བསྒྱར་བ་སྟེ། ཿཉི་མ་༠ཉི་ཤུ་དང་ཡང་བཞི་༠ བཞི་སྟེ། ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞིའོ། །མཁས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། ། 
མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། བཅུ་གསུམ་་ 
བསྒྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བསྒྱར་བ་སྟེ'སུམ་ཆུའོ༧། །དྲུག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཞན་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་*་ 
ཅད་དུ་སྦྱར་ཞིང་རྫོགས་པར་བྱའཾ། །འདིའི་བསུས་པའི་དོན་ནི་ད་པྱིད་ཟླ་འབྲིང་ 
བའི་བསྟན་ན་ས། རྤེའུ་མིག་གཉིས་པའི་ཟླ་བའི་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རེའུ་ 
མིག་དག་ནི་གཉིས་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རེའུ་མིག་གཉིས་ 
པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེའུ་མིག་གཉིས་པར་སོན་པའི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱིའོ༧། ད 
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༡༡༩༦ བསྟན་འྱགྱར། རུད། ༈ཌཿ ༢༤ 

ཉིན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མའི་ཆ་ལའ། །དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་བསྒྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཞི་ཤུ་ཆ་དྲུག་གོ། །མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མོའི་ཆ་ལའཾ། །བཞི་དང་བཅུ་ 
གསུམ་བསྒྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དབར་ཟླ་ར་བའི་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ། བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བརྒྱད་ད་ང་བཅུ་*་ 
ཚོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་དང་བཅུ་གསུམ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་སོ། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ནི། །ད་བུས་ཀྱི་བི་ཤུ་གཉི་° 
གར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་བུས་ 
མའོ། །གཉི་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་མཚན་གཉི་གའི་ཆ་ལ་སྟེ། ཉིན་མཚན་ཆ་་ 
གཉི་ག་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་འདི་ནི་བི་ཤུ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
ཏེ། དྭྭ་བྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའིའོ། །དྱ་བར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་༠གསུངས་པ། ། 
གཉིས་མཐའ་ཅབཅུ་ནི་གསུམ་པ་ད་ག་༠ ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚད་ཅེས་མ་སྟེ། བྱགད་ 
དང་བཅུ་ནི་གཉིས་པོ་དག །དེ་ཡི་མཚན་མོའི་མཚན་མར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཉིས་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་གཉིས་ཉིད་མཐའོ། །གང་གི་ཞེ་ན། བཅུ་ 
ནི་གསུམ་པ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །བརྒྱད་དང་བཅུ་ནི་གཉིས་པོ་ 
ད་ག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
སྟོན་ཟླ་ར་བའི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
བཞི་དང་བཅུ་གསུམ་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་བཞི་སྟེ། སས་སས་སས ། 
དྲུག་དང་བཅུ་ནི་གཉིས་བསྒྱར་བ། །ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ། །སྟོན་ཟླ ༠༩༩༠ 
གསུམ་བསྒྱར་བ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། ` །བཞི་དང་བཅུ་ནི་གཉིས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩༧ 


བསྒྱེ །ཞེཉྲ་ལུ་བ་ནི་ཏི་ཤུ་ཝ་བྷཞིག གཉག་མ་ཞི་ག་སླའོ།་ཌབྱང་ཁུ༡” 
བགྫོད་པ་བཤད་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་གཞན་ཅྱི་དུ་ས་ཞེས་ཤྱབྱ། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་གནམ་སྟོང་ནས་བཟུང་ནས། ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཞིང་ཟླ ཤབ༡་པ 
བར་བྱས་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བྱང་དུ་འགྲོ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་**་ 
པོའི་གན་མ་སྟོང་ནས་བརྩམས་ནས། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཞི་ཉི་མ་ལྟོར་འགྲོ་བར་ཤེས་* 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སྟོན་ཟླ་ཐ ཆུངས་ཀྱི་༧གསུངས་པ་བཞི་ད་ང་ 
ཿབཅུ་ནི་༧གསུམ་བསྒྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཞེས་ 
པའི་ལེག་ཨཏོ།་ ་ཐདེས་ནྷི་ཐཱམ་ཙུར་བྱ་གཱཁི་ཁཱཉཝིནྲ་པ༢་ ཏཾགནཾ་བཞི་ཞེ་ཁྭ་མཱར་ཤ 
བས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་མོ་ནི་ཟླ་བ་དེ་འི་ཉི་མའི་ཆ་ལའ། །དྲུག་ 
དང་བྱུ་ནི་གཉིས་བསུར་བ། ཞེས་བྱ་ཐ་ནི་ི་ཤུ་ཅ་དྲུག་གོ།  །མཚན་མོའི་༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མོའི་ཆ་ལའོ། །ད་གུན་ཟླ་ར་བའི་གསུངས་པ། གཉིས་དང་ 
བྱཝ་ཞི་གསུཧ་བྱགཱརྦཾ་ཊ།གཞེསྱ་ བྱ ་ཁཱ་ས་བ་བྱ་ཁ། བཏཀ།ཉེས་ག་ེ་བཅུ་ཧཀ་ 
གསུམ་དུ་བསྒུར་བ་ནི་ཨུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་དང་བཅུ་ནི་གཉིས་བསྒྱར་བ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྒྱད་ད་ང་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སུ་བསྒྱར་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། ། 
དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་གསུངས་པ། བཅུ་ནི་གསུམ་དུ་བསྒྱར་བ་དག །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བི་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བཞིན་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱའཾ། །ཏིན་མོའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་མོའི་ཆའ། །མཚན་མོ་ནི་མཚན་མོའི་ 
ཆའོ། །བཅུ་ནི་གསུམ་དུ་བསྒྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ་ཆ་ 
གཉི་ག་ལ་ཡང་ཨསུམ་ཅུ་སུམ་ཅུར་°ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་གུན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི ༡ ཐ- 
གསུངས་པ། བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བརྒྱད་དང་བཅུ་ནི་ ཡབ 
གཉིས་བསྒྱར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ་། །གཉིས་ད་ང་བཅུ་ནི་ ༧༡༡༠༡༠ 
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ར་ས བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།  (ཊཿ ༢༤ 

གསུམ་བསྒྱར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་སོ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི ༡༠༩༠ 
གསུངས་པ། དྲུག་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དྲུག་ད་ང་བཅུ་ནི་གཉིས་*་ 
བསྒྱར་བ། ` །ཞེས་བྱཐབ་ཞི་ཉི་ཤུ་ཅ་བྲུག་གོ།” ཀཐཞི་ད་ཇ་བཅུ་ནི་གསུམ་བསྒུར་བ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཊ་ ཆུམ་ཨུ་ཅ་གཞིའ།ཿ ཊ།ཉག་ཨ་ཧི་གྱོ་ཨཧོ།།༡ ཌ་།དཟིད་ཐ་འྱིཧ་ 
པོའི་ཉིན་ཞག་གི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཉེ་བར་བསྔུ་བའི་ཕྱིར། སུམ་བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ ༠༩༠༠༠ 
གཉིས་ཀྱི། །དབུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དུས་རྣམས་འད་འ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངཨ་ཏེ། ༧ ཨུམ་བརྒྱ་ནི་བརྒྱ་ཕག་གསུམ་མོ།ཿ ° །ལྔ་བཅུ་ཧིཿགྲང་གཝྔ་བཙུཧཱ།། 
ལྔ་གཉིས་ནི་བཅུ་སྟེ་ཁཅུ་ད་ང་ལྔ་བཛུག་ནི་བུག་ཅུར་ཏགྱཆེ་ནོཏ "ེ ༈གཐུགམཞི་ཨ 
སྒོའི་རླུང་རྒྱུ་བ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་དབུགས་རྒྱ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས། > £ ཆུ་ཚོད་་ 
དུ་ས་རྣམས་འདའ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཆོད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི ༡༩༠༠༠ 
གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ཉིན་མཚན་ཕུགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བརྗོད།- །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ།། 
གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ཞི་ཨུམ་བྱག་ད་ཁ་ཞི་བུག་ཅུའི་ཞེས་འབུང་ལེ། ཏ་༩གདེ་ཆཱཿམཁཛཧན་ 
དེ་ཉིདྱ་ཡིན་ནོ། ཤླ་མ་ཁའི་གོ་རི་ཨས་ཇི་གཞིག་ཞུ།ཅ་ཀསིསཿབཿདེ་ བ་ཉིན་སྔ་ཚནཌས་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟླ་བའི་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་ དུ་རེའུ་མིག་རྣམས་ལ་ཆུ་*་” 
ཚོད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆུ་ཚོད་དབུགས་སོགས་༧རྫོགས་པ་ད་ང་། །བི་ཤུ་མ་་་ 
གཏོགས་རིམ་འཕེལ་འདྲེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབུགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ལས། བི་ཤུའི་ཟླ་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཟླ་བའི་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉིན་དང་མཚན་ཤྱི་ཆུ་ཚོད་འཕེལ་བ་དང་འབྲི་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁས་དང་ཁས་་ 
མིན་ཁྱབྱཿཐག་བཞིན། །དབུགས་ནི་རྦིས་གྱིཝ་ཀཟུངཿབནཿྩཔ། ༨་ཀཞེསཌྱབ་ཝཊལ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩༩ 
ལས་དང་ལས་མིན་བྱེ་བྲག་ནི། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་དང་མངོན་་” 
པར་སྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བའོ། །དབུགས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་° 
གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་བཞིན་དབུགས་ཀྱི་རིམ་་ 
པས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་རླུང་ནི་སོར་དྲུག་གོཿ། །མེ་ནི་སོར་ 
བཞིཞོ། པཿུ་ནི་སོརཾ་ཁྷཏ་གཉིས།ས།ཏ༢།ད་བང་ཆེན་ནི་ཨོར་ཁྱང་ཐུག་ཱ་ཟུཿཁ་ར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉི་ཁྲི་ད་ང་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཤད་་་*་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་དང་ར་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་་ 
སྒྲ་ནི་གཉི་ག་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ས་ན་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཁ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ད་ང་། ར་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ནི་།ཁ་*་ 
དང་ར་སོགས་སོ། །དེ་ས་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་དང་དྲུག་གི་མཚན་མ་བྱ་བར་སྟོན་ ཏོ་། ། 
དུ་ས་ཚིགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་°དྲུག་གི་མཚན་མ་°གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཞི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་དང་། དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སུམ་ཅུ་་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བགྲོད་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་༠མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་མཚན་མ་དེ་་་ 
ཉིད་མཉམ་པོ་གཉིས་བགོས་པས། བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱའོ། །གཉིས་པོ་དག་ནི་བཅུར་°བསྒྱར་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཉིས་པོ་དེ་དག་བཅུ་བཅུར་བསྒྱུར་ལ་བརི་བ་སྟེ། དེས་ཀྱང་་ 
བརྒྱ'བརྒྱ་བཅུ་འཕྲག་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་” 
བསྲེས་ཏེ། ཉིས་བརྒྱའི་མཚན་མ་བྱས་ལ་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་གཉིས་ལས་བཅུའི་ 
མཚན་མ་དང་དྲུག་གི་མཚན་མ་སོ་སོར་བྱས་ལ། བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མ་བྱའཾ། ། 
དེའི་ཆུར་ཐིག་ལེ་གཉིས་བཞག་པས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ 
ནི་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་མཚན་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡིས་མཚན་མར་ལྡན་པ་ 
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༡༢༠༠ བསྟན་ཞགྒྱར། རྒྱད། (འི ༢༤ 

གྲངས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས། ཉིན་མཚན་གྱི་དབུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང ༡༡༡༠ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏྲ རྟཇ་ཝགཱ་ཉི་ཤུ་ཐ་ག་ི་གྭ་ད་ཁྲ་དཱ་ག་ཐྱཧཏ་འགུཊཿརྲོ།ུར་ཤཉད་ 
ནི་ཆུ་ཞག་ཉབཅི་ཁྭ་བྟཏྟན་ཁའི་སིར།5 ཇཏཀིཏ་ཏྭཾ་ཧྱ་གུག་ཀུན་ཱ་བད་ཀཊྲཾ༩། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ནི་འདྲི་བ་པོའི་ངག་གི་ 
ཡི་ཞེ་ཞ་མས་སོ། རྐ་ཀུན་ནི་མཐན་ུགཿཔ་སེ། ཇེ དོཁེར་ཞྭ་ཨེ་ཞེས་བཟཿསོ་ས་ཞ། 
ཀའི་མཐར་ཐུག་པ་ི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་མཚན་མ་བྱའོ°། །དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་ ° 
གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་གསལ་བྱེད་ད་ང་ཕྲལ་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་བྱ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྭ་བངས་ཀྱི་མཚན་མ ཐམ 
མངོན་མར་གཞག་ཆ་ ཁཅེསྱ་བ།ཁྲ་མས་ཏེ་གྲ་ཨཀ ཚ་ཤེ་ཡཧོ་ནྷ་ངྷ་ཀ་གྲིདཊཐཱ་ཡུག་ 
ནི་འདྲི་བ་པོའོ། །གཟུང་བ་ནི་མེ་ཏོག་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་མིང་གི་ཡི་གེ་ཇི་སྙེད་ ༡༡ 
དུ་ཞི་ཁཞག་ནས་སྭུ། ་ཤྭ་ཞེསྱ་བབཾ་ལ་ཨོགསཝ་ཊོག་ན་རཔཿབུཊ་ཤ་ཅད་ཁྤ་ལེཊྦ་ལ།ཡ། 
དེས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། མ་ནིང་གཉིས་ནི་སྤངས་ན་ས་སུ། །ས་ཡི་ད་བང་་་ 
ཕྱུག་ཁུན་ཧུ་གཞག3°:ཤཾཁེཨ་བྱ་ཁ་ཊ་ཨཏས་མསཿཏེ།ཁ༩ཿཝ་ཞི་ཀཏིཊ་གྷི་ཟྔ་ཚཱ 
དེའི་དབང་ཐུག་ནི་ཨཿ་ལ།ཡགས་པི་དྭ་བངྭཾ་ཀྱི་ཨིག བཅ་གཏིས་ཏྲེ། ཅ་ཊ་ཅཨུནཿཧཱ་ 
གཞག་པ་འི་རྟིས་ཁ་ཁབཞིན་བུ་གའྭཀཿཔཾ། ང་ཉ་དེཿིཿའོཀྟཿཱ་ཁོ་གྲེ་ཐ་ཞིནོ་བུ་ཀ་ཆི 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཨ་ཡི་རིམ་པ་ལ་བབ་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཨ་༤ཞེས་པས། དེ་བཞིན་ 
ཐ་མ་གཟུང་༠བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཨའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༡ 
བཟུང་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་གོང་དུ་ཐལ་བའི་འཕྲོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དྲུག་འགྱུར་དུ་ནི་བཞག་༧ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་་ 
སྔ་མ་དེ་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་ཡི་གེའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དྲུག་འགྱུར་དུ་བསྒེས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་བསྲེས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་གྲངས་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ལྟག་པར་བསྣན་པའོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ས་བཞིན་དུ་ནི་བཅད་ནས་ 
སུ།༩།ཞྟེསྷ་བ་བྲ་སས་ཏེ།ཿ།ཏིས་ནི་ཐེ་ཁྱཆགཏིག་གོ།༩༥་གབཅད་པཿ་གི་གཏུ་བ་པཿ 
སྟེ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སུ་གཏུབས་ཏེ་བརྩི་བའོ༧། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡི་གེ་ནི་ཨ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གྲངས་ཀྱི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་སྟེ། 
ལྷག་མ་ནི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡི་གེ་དེ་བཟུང་༧ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ ་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡང་ན་རི་མོ་ 
ཀྱག་ཀྱོག་བྲི། །དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སོགས་བགྲང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་*་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཐོད་ལོ་ཀོར་གྱིས། གླང་གི་གཅིན་རྫེས་་ 
ལྟ་བུའི་རི་མོ་སྔགས་ལན་ཅིག་བཟླས་ནས། སེམས་ཀྱིས་༧ཅི་ཙམ་འདོད་པར ལས 
དྲངས་ལ། རི་མོ་ཐ་མ་ནས་བརམས་ཏེ། ད་ང་པོའི་བར་དུ་འབུར་བ་རྣམས་་ 
བགྲངས་ནས། གྲངས་ཀྱི་ཐ་མ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གང་ལ་བབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་བཏག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ན°།། 
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༡༢༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [འི ༢༤ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་ན་སྔར་བྲིས་པའི་གནས་དེ་ར་བློ་མི་གཡེང་“བས་མེ་ཏོག སོར 
གཏོར་ལ། དེ་བཞིན་ས་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་རེའུ་མིག་གིས་གང ༡༦༨༦ 
ཡིན་པས་ད་གེ་བ་དང་སྡིག་པ་མཚོན་པར་བྱའ། །རྔ་དོ་རོ་ཧི་ཏ་དུས་སུ། ་༩། 
བདེན་པ་ཐམས་ཅད་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་གཡག་དང་མོ་དེ་ད་ག་རོ་༧ 
ཧི་ཏ་འི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟགས་ན། དགེ་བ་ད་ང་ཅདགེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀར། 
བདེན་པ་སྟེ་ངེས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་་” 
བཅོས་༤རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་་་” 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་“པ་ནི་ད་གེ་བ་དང་སྡིག་པ་བརྟག་པའི་ཚོ་། 
ག་དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའཾ། །བད་ག་གི་གད་ན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཁུས་ཏེ། དེ་རླུང་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲེ ཁྭ་ཤ་ཏིད་ཧི་གན་སཾ་ཨུ་ཧུམ་བོསལ་གུད་ནྭ་ཏེ་གཞིའ།༩ཱའྱཧཧཧུ་ཝྷཊཝཊ༈ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་འདིར་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་°བཀོད་ཅིང་ 
གསལ་བར་བྱས་པས་ན། འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དཔལ་གདན་བཞི་པའི་ 
རར་པག།་ཞ་ ] 


ད་ནི་འཆི་བའི་མཚན་མ་ཤེས་ནས། དེ་སླུ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྟན་ 
ཿཔར་བྱ་བའི་༠ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་༠ཉིད་ནི་བྱེ་བྲག་༠ཅེས་བྱ་བ་ན་འདུག་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་སྣང་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མའོ། ། 
དེ་ཉིད་གང་ལ་བཏྟེ་ན་ཐར་བྱསི། ཁ་།ཞེས་བི་བཞི་ཁགསྦ་ཀྱི་བཁ་ཨ་ཏིད་ཤགསེའ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ 
ལ་བཟློག་༧པའོ། །ལན་གསུངས་པ། ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟོན་པ་རྣམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟོན་པ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལུས་ལ་སྣང་བའི་ད་བུགས་རྣམ་པར་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཆི་བར་རྟོན་པ་རྣམས་ 
ཏེ། ཏོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་༡རོ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་༠བབ་པར་གནས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གནས་པ་སྟེ་གྱུར་པའོ། །རྔོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། བོད་པའོ། །ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ན་ས ༧ 
འབྱུང་བ་རྣམས་མ༡ན་པའི་ཕྱིར་གད་མས་པའོ། །མཚན་མ་རྣམས་གསུངས་པ། 
དབུགས་ནི་རྣམ་པར་རྒོད་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ` ད་བུགས་ 
དང་བྲི་བའོ། །ལུས་ཅན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། ད 
ཡང་ན་ནམ་པར་རྒོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇུག་པ་དང་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་རྒོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། 
འཇིགས་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་མིན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འཇིགས་ 
པ་སྟེ་སྐག་པར་བྱས་པའོ། །མཐོང་བ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། ཁོན་༦དུ་་ 
འཛིན་པའི་སྒ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྲག་པ་ཡང་གཟུང་°བར་བྱའོ། །དེ་་ལྟ་*་ 
བུའི་འཇིགས་པ་མ་གཏོགས་པར་དབུགས་རྣམ་པར་རྒོད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ 
འཆི་བར་ངེས་པར་སྟོན་གྱི་གཞན་དུ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་ད་བུགས་ 
ནྣམ་པར་རྒོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲམ་“པའི་མཚམས་ནི་བྱེ་གྱུར་ན། །ཞེས་ 
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༡༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈འེཿ ༢༤ 


བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གློ་༠བུར་དུ་འགྲམ་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཤ་མེད་ཅིང་རི་མོ་ཤོང་ཤོང་་” 
པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ དུ་སྟོན་ཏེ། འདིར་ཡང་འཇིགས་ 
བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་འི་ཚེ་དུས་ལ་བབ་པར་་་*་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་འཆི་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་རེག་པའོ། ། 
དབུགས་ནི་ཆད་ཅིང་ཆད་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྒོད་པའི་ཞེ་བར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། ཐ་མལ་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །གང་གི་ཚེ་བརྟག་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། སྔ་དྲོ་རོ་ཧི་ཏ་དུས་ཨུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ རས་༩ 
གསུམ་ལ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ལ་སྣང་བའི་རྟགས་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་༠བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སྣ་ཡི ཆ་ས 
རཾ། །ཀ་ཏི་ཨཿཧདུ་ན་ན་ཀན་མི་ཟ། ཀ།ཞེ་སྲ་ཧ་བཿཞི་ིག་ཞཀ་བུ་བུཞ་གཁིིཌ་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །མིག་གི་ཆུ་ནི་ཆད་གྱུར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་གི་ 
ཆུ་ནི་མཆི་མ་སྟེ། ཆད་ཅཔ་ནི་ཟད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་མིག་ལ་གནས་པའི་་་་ 
འཆད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འཆད་པ་ནི་སྲོག་༠ཟད་ཅིང་འགག་པ་སྟེ། ˆ ཉི་ 
མ་ལྔ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བའོ། །འགྲམ་པའི་ལཁོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡི༧། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འགྲམ་པའི་ཁོགས་ན་སྣང་བའི་མཚན་མ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་འགྲམ་པའི་་”་ 
ལཁོགས་ན་གནས་པའི་རྩ་ཆད་པ་དེའི་ཚེ། འགྲམ་པའི་ལོགས་ན་རི་མོ་ཤོང་ཤོང་པོ་ 
རིང་པོ་སྣང་བའོ། །ཞག་གཅིག་༠ལས་ནི་མི་འཚོའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༠༥ 


ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །ན་བའི་ཆོལ་ 
ཟངས་ལྟེབས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོལ་ཟངས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ལྟེབས་ 
པ་༠ནི་ཆག་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ནྭ་བ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ར་ཆད་པ་ན། ནྣ་““ 
ཚོད་ལྔ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱར་བའོ། །འདིར་ནི་ལྩེ་ཡི་ 
ཐིག་ནག་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་ལྕེ་ལ་གནས་པའི་རྩ་ཆད་པ་དེ་འི་ཚེ་* 
འདིར་ཏེ་ལུས་ལ་ལྕེའི་ཐིག་ལེ་°ན་ག་སྟེ། ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནག་པོར་སྣང་་ 
བའོ། །ལུས་ཅན་ཞག་གཉིས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ།  ། 
རྩ་ཆད་པ་ན། སོ་འཐམས་པའི་མཚན་མ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞག་གསུམ་་ 
འཆི་བདག་ཕྲད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། །མགྲིན་པའི་ལོགས་ཀྱི་་ 
པའི་ཚུ་ཉམས་པ་དེ་འི་ཆེ། མགྲེན་པའི་ཁོགས་གཉིས་སུ་ཁུར་ཁུར་པོ་མཐོན་པོར་ 
ཿཚུན་ཆད་ན་༠ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཆི་བའོ། །བྲང་གི་དྲ་བ་ཞོམ་ 
ཆད་པ་དེ་འི་ཚེ་བྲང་གི་དྲ་བ་ཞོམ་པར་གྱུར་པའོ། །ཟླ་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་**་ 
ཕྱེད་ན་འཆི་བའོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྨན་པས་གསོར་མི་་ 
རུང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །སེན་མོའི་ཁག་ནི་མེད་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཉི་ 
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༡༢༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༤ 

མ་བརྒྱད་ན་འཆི། །ཞེས་བྱ་བས། = སེན་མོའི་ཁག་མེད་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་དཀར་ 
པོར་གྱུར་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་སེན་མོ་ལ་གནས་པའི་རྩ་ཆད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། 
གློ་༠བུར་དུ་སེན་མོ་དཀར་པོར་སྣང་བར་འགྱུར་བའོ། །ལུས་ཅན་ཉི་མ་བརྒྱད་ན་ 
འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །འཆི་བའི་མཚན་མ་བརྒྱད་བཅས་པས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྒྱད་ནི་གྲངས་བརྒྱད་ དོ་། །བཅས་པ་ནི་དེ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
དགུ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་ད་གུ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ།” འཆི” 
བའི་དུས་བབ་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ས་བབ་ནི་དུས་ལ་བབ་པར་ 
གནས་པ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པའི་མཚན་མ་དགུ་ལུས་ལ་སྣང་བས་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆི་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་བྱ་བའོཿ། །*དེ་ལྟར་འཆི་བའི་་་་ 
མཚན་མ་བསྟན་ནས། ད་ནི་འཆི་བ་སླུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཡི་བར་ཤ་ཆད་ 
པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྣ་ཡི་བར་ཤ་ཆད་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་ ཏེ་ཧཱུཾ་ངོ་། །གཟིར་་ 
བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧཱུཾ་གིས་བཏུད་ ཚིའི་རྒྱན་འཇིགས་སུ་ཆུང་བས་གནས་ཏེ་ཚིམ་་ 
པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་གཟུགས་ཅན་གནས་དེ་ར་བསྒོམས་ལ་ད་གང་-་ 
བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྩ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་འཆི་བར་འགྱར་ལ། དེ་བཀང་་ 
བ་ལས་ནི་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ས་ 
བོན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་བའམ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་རྟོན་ཏོ། ། 
མིག་གི་ཆུ་ནི་ཆད་པ་ནང། །རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་ས་བོན་གཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མིག་གི་ཆུ་ཆད་པ་ནི་དེས་མཚོན་པའི་མིག་གི་ཆ་ཆད་པའི་ཚེ་ན་འོ། །རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། - 
ས་བོན་གཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་དེ་ར་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་ཡི ལྲེབ་བ་ཐག་༠ 
གེ་སུཾ་མམ༧། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐྱ་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཚིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཁུར་ 
ཚོས་ལོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ། །དྲག་མོའི་ས་བོན་གཟིར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཁུར་ཚོས་ཁོགས་ཀྱི་རྩ་ཆད་པ་ལ་དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཀླི་ངམ། 
ས་བོན་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐྱའི་བདུད་རྩིས་དགང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ན་བའི་ཚོལ་ཟངས་ཞོམ་པ་ལ། །རོ་ལངས་མ་ཡི་ས་ 
བོན་ད་གང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའི་རྩ་ཆད་པ་ལ་གནས་དེར་རོ་ལངས་མའི་ས་ 
བོན་ཡི་གེ་ཡི་ངམ། ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་ལངས་མའི་བདུད་ 
སྭ་མདགང་ཁ་རྩ་ཁཁ་ཞེཌྱ་བ་ཨའི་གྒ་ག་ཧོ།ཁ་ཁ་ཁྱེལི་ཨི་མིག་ནགཡདི་ཁ་ཞི། ཧྲར 
གཏུམ་མོའི་ས་བོན་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕེའི་རྩ་ཆད་པའི་གནས་དེར་་ 
གཏུམ་མོའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ངམཿ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁས་བྱང་བའི་གཏུམ་མོ་བདུད་ 
རྩི་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །སོ་དང་སོ་ནི་འཐམས་པ་ལ། ། 
སེང་གེ་མོ་ཡི་ས་བོན་བརྡེག །ཅེས་ཅྱབ་བ་ནི་སོའི་ཆ་ཆད་པ་ལ། སེང་གེ་མའི་ 
ས་བོན་སཾ་ངམཿ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེང་གེ་མོའི་༠གཟུགས་་་་ 
ཏོ། ༠ །མགྲིན་པའི་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཅ།  །སྟག་མོའི་ས་ཐོན་བརྡེག་པར་བྱ། ` ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྲེན་པའི་ཁོགས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་ཆད་པའི་གན་ས་དེར་སྟག་མོའི་ས་བོན་ 
ཟྷྲི་ངམ༧།  དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟག་མོ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པར་ 
བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྲང་གི་དྲ་བ་ཞོམ་པ་ལ། །ཅེ་སྤྱང་ས་བོན་ ༠༠༠༠ 
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སར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི) ༢༤ 


ས་བོན་ཡི་གེ་སྨྱ་ངམ༧། དེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་མོ་ཅེ་སྦྱང་མོ་* 
པ་ལ། །འུག་པ་མོ་ཡི་ས་བོན་གཟུང་*། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པའི་སེན་མོ་ལ་་ 
གནས་པའི་རྩ་ཆད་པ་ལ། དེར་ཁུག་པ་མོའི་ས་བོན་ཡི་གེ་སྷུ་ངམ། དེ ཧག 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་མོ་འུག་པ་མོ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཏེ་བར་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །འཆི་ལྟས་ཡན་ལག་ 
མཚན་མ་ནི། །ས་བོན་དེ་དག་དགོད་༠པས་བསུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གི་ལུས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་སྔར་བཤད་པ་ནམས་སྣང་ན། གནས་དེར་ 
དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བཀོད་པས་བསུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་།། ® 
ད་ནི་གནས་༧ཕྱིའི་སྲུང་°བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*་ 
སྨོས་ཏེ། ཕྱི་ནས་ཡེ་ཤེས་འཁར་ལོ་ནི། །ཐྲི་བའི་ཚ་གས་ནམ་ཤེས་བསུང་།. 
ཞེས་བ་བ་ཁ།ཌ ༩ྷསི་ཞཾས་ཞིག་བཱས་ཞི་གཞག་འོ་།ྱི་ཀསེ་ཤིསྐ་ལྟོཊོརོ་ནི་ཁྐ་ཀ་ཙེ་ 
འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོའཾ། །རྣམ་ཤེས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྲོག་གོ། །སུང་*བ་ 
ནི་གོ་སྐན། །གཞུང་གཞན་ལས་ནི། གཞན་དུ་སུང་°བ་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེར་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་གཞན་གྱིས་སོ། །སུང་°བ་ནི་ 
སྲོག་གནས་པ་སྟེ། ལྟག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སུང་°བའི་ཆོ་ག་ཉིད་བསྟན་་ 
གཉིས་ནི་མེས་མ་བཙོས་པའི་ཁམ་ཕོར་གཉིས་སོ། །གུར་གུམ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཡིས། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། པ་ 
འོག་གི་ཆ་ནི་རེའུ་མིག་དགུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམ་ཕོར་འོག་མའི་གཞི་ལ། ཐིག་ 
བཞི་བཏབ་པས་༧རེའུ་མིག་གི་ཆ་དགུར་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་སྟེང་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
པས་དགུར་བྱས་ལ། ་ ལ་ཐིག་བཞི་བཏབ་་་་ 
པས་རྲེའུ་མིག་གི་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱ་བའོ། ད་བུས་ཨུ་མིང་ནི་བྲིས་ ནས་སུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོའི་ད་བུས་ཏེ་སྙིང་པོའི་ ཐར ལ། བསླུབ་པར་བྱ་བའི་*་ 
མིང་བྲི་བའོ། །དེ་བཞིན་ས་བོན་མངོན་པར་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡི་གེས་མངོན་པར་བསྐོར་བ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་སྤེལ་བའི་མིང་*་་ 
བྲིའོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྤེལ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་དབྱངས་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་སྟེ། .ཕྱག་འཚལ་གྱི་སྒའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མ་སྟེ། ཅིའི་ཞེ་ན་། བསྒྲབ་བྱའི ༢:18 
མིང་གིས་ཞེས་བྱ་བར་༢བལྟའོ། །བསྒུབ་བྱའི་མིང་ཡང་གང་དུ་ཞེ་ན། བསུང་ 
བའི་ཚིག་གི་སྔོན་ དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྟཀ་རྒག་ཞེས་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་” 
མིང་བྲི་ཞིང་མཐར་རྦག་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བྲི་བའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་སོགས་ལྡན་པ་ 
ཡི། །ས་བོན་མཐའ་རཆུ་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཐར་ཅནི་རྦཀ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒའི་མཐའ་སྟེ། དེར་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ས་བོན་ཏེ་ཧཱུཾ་བྲི་བའོ། །སྲེག ༧༩ 
བྱེད་ཡི་གེ་དེ་ཡི་མཐའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་མཐའ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་རོ། ། 
སྲེག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་སྭ་བཱ་སྟེ་དེ་བྲི་བའོ། །བསུས་པའི་དོན་ནི། ཨོཾ་དེ་བ་དཏྟ་༩ 
བརླ་བཞོ། ཁཿ །ྟེཁ་ཁོགས་ཨུ།ཁྱད་ཞྱ་བཟཡིག་གགོན།༢༩༡ ༠།ཅེས་བགྱཿཁུཿལ། 
སྟེངགི་སྒ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚིག་གོ། །མུ་ཁུད་ནི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ།-  འེའུ་མིག་དགུའི་ཕྱི་ 
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རོལ་གྱི་རི་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུའོ། །དྱ་བངས་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དྲ་བྱངས་ཀྱི་་ 
ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གོ། །བམ་ཕོར་སྟེང་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཡང་ན་སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་གི་ཁམ་ཕོར་རོ། །མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོག་གི་* 
ཁམ་ཕར་གཇ་ཊལྟག་མ་ནི་ཝ་ཨངྒ་ཞིན་ཨཁེཁ་འཀརྡ་ཀྐསབྷཿགཞན་ཨ་ཧུཧ་ཧེ་ཁ། 
ཁ་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧྲུཾ་ངོ་། །ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡྱི་ངོ་། ། 
ཉིས་༧འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྐྱི་ངོ་། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྫེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་“ 
མའི་ས་བོན་ཡི་གེ་མུཾ་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལྔའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ས་བོན་ཏེ་ཧྷུཾ་ངོ་། །ཐམས་ཅད་རྱག་འཚལ་སྲེག་བྱེད་མཐའ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་༠པོར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཨོཾ་དང་ཐམས་་་ 
ཅད་མཐར་སྲེག་བྱེད་དེ་སྭྭ་ཧཱ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཨོ་དེ་བ་དྷཏཾ་རྟཀ་རྒཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དེ་བ་དྷཏཾ་རྦཀ་རྦག་ཡྱི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དེ་ 
བ་དཏཾ་རྦཀ་རྦཀ་ཀྐཱཾ་༧ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་དེ་བ་དྷཏཾ་རྦཀ་རྦག་སུ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྣལ་་་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་བའོ། །ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་ཆ་ཤས་སངས་རྒྱས་ཝྔར་བརྟན་ 
སའི་ཨྱིར། ཁཀད་ཐཱ་གཿཔ་འཇིག་ཉེ་ན་དབརྨ་ཕུག་མགྒཾན།ཁརཞིས་བྱ་ཿ༩་ཡ་སཤ་ས་ཝང་ 
སྨོས་ཏེ། ད་བུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧའི་འོག་གི་༠ཆའི་རི་མོའོ། །འཇིག ༡3 
རེན་དབང་ཕྱུག་མགོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །རྱ་གྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཞབས་སྐྱེད་༦དོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའ། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡི་གེ་ཧའི་སྟེང་གི་ཆའོ། །འཇམ་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
ཡོད་གྲུབ་པའོ། །སྟེང་དུ་འབར་བའི་མ་ཡིག་ནི། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་་ 
བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་གི་ཐིག་ལེའ། །འབར་བ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། --- 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བྱེད་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཡན་ལག་ལས་བསྡུས་པས་ནི་ཧུཾ་ཇོ་། ། 
དེ་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་གནས་པ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
སྔར་མཁའ་འགྲོ་མ་རམས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་བ ་བསྟན་པའི་ད་གོད་པའི་གནས་ད་ང་། 
ལྷ་མོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རེའུ་མིག་དགུའི་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་༧ ཆ་ལ་བྲི་བའོ། །དེར་ཅི་ 
ཞིག་ཅེ་ན། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་* 
མའི་རང་བཞིན་ གྱི་སྔགས། ཨོཾ་དེ་བ་དྷཏཾ་རྦཀ་རྦཀ་སུཾ་༠ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའོ། ད 
བྱང་དུ་དྲག་མོ་ཞེས་པའི་°ས་བོན་ཉིད་ནི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་* 
སྐར་གྱིས་བྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་རེའུ་ཅ ཆ་ལ། དྲག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དྲག་༠མོའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ཨོཾ་དེ་བ་དརྟ་རཀྟ་རཀྤ་ཀྐཱཾ་༧ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་་ 
སྦྱར་བ་སྟེ་བྲི་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གན་ས་པ་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་༧ཆ་ལ་གནས་པར་༧རོ་ལངས་མའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་རོ་ལང ས་མའི་རང་བཞིན་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་དེ་བ་དྷཏཾ་རྦཀ་རཀ་ཡྱི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །སྦྱར་བ་ནི་བྲི་བའོ། །ལྷོའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་༠ཆ་ 
ལའོ། །གཏུམ་མོའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་དེ་བ་དརྟཾ་རཀྐ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་” 
བའི་སྔགས་སོ། །རྫོགས་པར་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲི་བའོ། ། 
དབང་ལྡན་དུ་ནི་སེང་གེ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་བང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ 
སུ་སེང་གེ་མོའི་སྔགས་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ ་དང་། མེ་མཚམས་སུ་ནི་ ་སྟག་མོའི་སྔགས་སྫཱཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་ཅེ་°སྤྱང་མོའི་སྔགས་སྦྲ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ད་ང། ཆརླུང་མཚམས་སུ་ནི་འུག་པ་མོའི་སྔགས་སྷཱ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་གོ་རིམས ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 


3121 


༡༢༡༥ བསྟན་འགུར། རྒྱད།་ ' (ཁཿ ༢༤ 

བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཧཱུཾ་གི་སྒ་སྒྲོགས་པས་འཇིགས་་" 
པར་བྱེན་སྟའོ།”༢།འུག་པ་མོ་ཤེཊ་བྱཁ་ནི་ཨུན་ཆ་ཅན་གོ།ཊ་ཀཝགཿབཞི་ལོ།ཞིཊ 
ད་ག་ནི་མན་ངག་ལས་རྐྱང་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚམས་ན་གནས་པའི་ས་བོན་ 
ནི། །བཞི་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་གི་དངོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེང་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
བོན་མཚམས་ན་གནས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་༩བརྩེགས་་ 
པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་དགོད་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྲེའུ་མིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་༠སོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་བོན་དེ་དང་དེ་དག་དགོད་པར་ 
བྱའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྟེང་གི་གནས་ནི་བཅུ་གཉིས་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་གི་ཁམ་ཕོར་གྱི་རེའུ་༦མིག་བཅུ་གཉིས་ 
ལ། དྲ་བངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །འོག་གི་ 
ཁམ་ཕོར་གྱི་དབུས་སུ་བྲི་བའི་སྔགས་དང་འདྲ་བར་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ཡང་བྲིའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་འཚལ་སྲེག་བྱེད་མཐའ་དང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ནི་ཨོཾ་མོ། །སྲེག་བྱེད་ནི་ས་ཤཱའོ། །བཅས་པ་ནི་ཚྩུ་ངོ་། ། 
དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ། ཁམ་ཕོར་སྟེང་མའི་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཁ། ཨོཾ་དེ་ཐ་ཧརྟཾ་ 
རྭཀ་རྦཀ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བྲིའོ་ཞེས་བྱཿབར་རྟོན་°ཏོ་། །དེ་འི་ཤར་གྱི་ 
རེའུ་མིག་ལ་ར། ˆ བྱང་ཏུ་ཊཱཾ། ° ནུ་བ་ཏུ་ཁའོ། ༤ ཤལྟོ་ར་༩ནིཿཁཱའོ།” །ེ་ཏིན་” 
གསུངས་པ། ཛྱོགས་སུ་མ་ནིང་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལར་ 
བསྟན་པའི་རིམ་གྱིས་རྱོགས་ཨུ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་བཞི་བྲི་བའོ། །མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཨི་ཨཱི། མེ་མཚམས་༠སུ་ཨུ་ཨུ། བདེ་ན ༡ 
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_ རྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
བྲལ་ད་ག་ཏུ་ཨེ་ཨེ། ཆུུང་མཚམས་དག་ཏུ་ཨོཾ་ཨོཾ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་བསྔུས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
མ་ནིང་གི་ས་བོན་བཞི་ནི་འབར་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འབར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཕྱག་འཚལ་་ 
སྲེག་བཏཉཊཐར་གནཁ་པ།ེ་ཌེཀཞེས་བུ་བ་ཞྟི།ཁ༩ཛི་ཉ་ལྟ་ཆེ་ཞུ།མིག་དགུ་སལི་ད་བུས་ 
སུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་དང་ཕྱག་འཚལ་དང་སྭ་བཧཱ་ད་ང་སྤེལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། འདིར་་ 
ཡང་རེེའུ་༠མིག་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཚམས་ཀྱང་སྤེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བཞི་ཧནེ་ཧོ།་ཆ།ཨོཾ་དེ་བཿདྷཾརཾཿརྷ་གཧྷཐ་འཱཾ་གཱཿཞེས་ཁ་ཏ་བུཁོ།༤་་།གང་གི་བཿཿ 
བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟའི་གནས་ 
བཞིན་གཞག་པར་བཏཾ། ༢ ཤཞེས་བཉས་ལ་སགས་པ་ལྤོས་ཏེ།ཝ༡༤་ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་༠རེའུ་མིག་ལ་གནས་པའི་ས རི 
གནས་པ་འབར་མ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་གི་རེའུ་མིག་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ནི་ 
ལྟ་མོ་འབར་མ་སྟེ་རྡོའཾ། །ནུབ་ཏུ་འཇིབ་མར་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནུབ་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ནི་ལྷ་མོ་འཇིབ་མ་སྟེ་ཁཾའོ། །ལྟོ་རུ་འཕྲོག་ 
བྱེད་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟོའི་རེའུ་མིག་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ནི་ལྷ་མོ་ 
ཕྲོག་བྱེད་མ་སྟེ་ཁཱཾའོ། །སྔར་བསྟན་པ་ཉེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབུས་ཨུ་° 
མིང་ནི་བྲི་བྱ་སྟེ། ” །ཞེས་བྱ་བ་ལ།. ° ད་བུས་སུ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སོ།  །མིང་ 
ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མིང་སྟེ་སྔགས་དང་སྤེལ་ཏེ་བྲི་བའོ། །འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་་་ 
སྟེང་དེ་བཞིན། ༡ །ཞེས་བ་བ་ནི། ༢ འོག་གི་ཆེའུ་མིག་དབུས་ལ་མིང་བྲི་བ་བཞིན་ 
དུ་སྟེང་གི་རེའུ་མིག་ལ་ཡང་བྲི་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ད་བུས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྱག་འཚལ་དང་། རཀ་རྟཀ་སྒའི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་བྲི་བའོ། ། 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། [འེ ༢༤ 
ཁོག་ཏུ་ནི་བཞིནྷ་རེར་ཏེ་ཁ་ཞིན།ཁི་འ་ཊོགས་བཁ་ཀྱི་ལེསཀྟི་སྔས་པོང་ཁྲི་ཏཀཀཀའ་ཀ་ 
ཡང་བྲིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉི་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཉི་ག་ཁམ་ 
བོར་གཉིས་སོ།༢་ཁརཾ།ཁྭ་མུན་ཁ་ཞི་གྲོ་ཐོསཁྲབ་འཞོསཱད་གདཨན་ཁས་ཤཁེག་ཧི། 
སྐྱད་པ་དམར་པོས་ཀུན་ནས་བཅིང་བའོ། །ཀུན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་་ 
གོ་སླའ། །མཆོད་པ་གསུངས་པ། སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་བར་ 
སྤྱོད་པའི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་དང་ཉ་ཤ་ད་ང་སྒོག་སྐྱ་ད་ང་བཙོང་ད་ང་ཁུར་རསྐྱ་ 
ལ་ཐོགས་ཐའི་ཚོགགཁཉ། ་ཀཀ་བུ་སཾ་ཨཱ་འྲ་ཁེ་ཧཱ་གཀའཉཔོག་ག་གེ་ནི་ཏ་ཌ་ཀིད་ཀ་བཁ་ 
ནི་སྔར་བཤད་པའི་མཚྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་གཞག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསམ་་*་ 
ནས་ལེགྭ་བཌགས་་།ཞོསཀ་བ་ད་ཁྔ་བེཁཏོཿྲོའི་ཧེཿསེའི་ འ་ལགགསས་ཁཏཏ། 
ལངས་མ་དང་། གཏུམ་མོ་ནམས་བསྒོམས་པའི་ཁམ་ཕོར་རོ། །བདག་ཉིད་རྡོ་ 
ཞྡེ་ཅན་རན་ཁས། པཤོཞས་ཁ་ལ་ནི།ཁཏབན་ཧ་ཏིད་མི་ཤེས་སྱི་མཁའ་འེག,ཁྱམ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་༠བསྒོམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་” 
བདག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ི་ཁོག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་་ 
བྱ་བའམ། ཡང་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལག་གི་ལག་རྩེ་རུ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོར་རོ། །ཿ 
རྡོ་རྗེ་བསམས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམ་ཕོར་ལ་རེག་ 
བ་འོ༠། ༩༡ །ཡང་ན་ཨག་གིས་ཞོ་ཇེ་ཁགཅ་ཏེ་ཁེ་ག་སཁོ།ལ་བེ།ད་བུས་ཁུ་བསྟེན་པི་ 
ས་བོན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་།ཁམ་ཕོར་གྱི་དབུས་སུ་བྲིས་པའི་སྔགས་གང་ཡིན་པ་སྟེ 


/25‡121:4 


རྒྱད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི།གེལ་ཁྱདན་ཁའི་གུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡༥ 
ཨོཾ་དེ་བ་དྭ་ཏཾ་རྭཀ་རྦཀ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ནི་བཟླས་པར་བྱ། ། 
ཞེསྭགཱཿཿགི་གོ་ཝོའོ། བུ །མགྤ་ཡོག་གསུཁས་ཏ།།ཌྱ ཚ་ཆབས་མ་མའི་ཝིག་ལ་ཨོགས།། 
ལྷ་ལ་སོགས་ལ་བསྒོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ལྷ་ལ་བསྒོ་བ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་་* 
པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱིས་གཞན་དུ་ན་ཆོ་ག་འདི་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་བསུངས་༧ 
པ་ཞལིན་འོ་ཤེམ་བ་གགི་ནནྲ་ཧོ། ཛེ་ཤལཀ་ཤགམཁོས་ཅད་།གཟིཁ་ག་ནྐ་ཁ་།ངི་༩༥། 
འཆི་བའི་དུས་བབ་འབྱང་°མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་*་ 
ལུས་ལ་ནད་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི ༩༩:༢༢༩ 
དོ་ནྷ་ཧོ། ལ་༩།ཁན་དྲ་འོ་ཁ་གཉན་ཆུ་ཧག་ཁྲ་འེ། ༢ ་།ཞེས་གཿམ་ཤིཏནད་པའི་ཁོ་ཁ་ 
འཁྲུཝ་ཞཁོནཿབཾཞགཀ་ཁ་ཝགས་བྲ་གགཿཁ་སཧ་ཨཱཾ།€་ ཌ།དུ་སྭནྒཨས་ཨཱནཿབཱཿན་ 
མི་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་དུ་ས་རྣམས་ཀུན་དུ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་” 
སྙིད་དུ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་ནད་ནམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལ་སྔགས་བརྒྱད་བརྒྱཿབཟླས་པས་*གལ་ཏེ་ནད་ ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡང་ནད་དང་་"་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཅཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཚེ། ལུས་ཅན་ཚེ་ནི་ཟད་ 
པས་ས ར་སསས ཛཛསསསས་ པ་པ 
ཀློར་གཞགཿསྦྱར་ན་༩ནི།  །ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏེ།, ° ནད་པའི་གློར་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བཞག་ནས་སམྔགས་བླཟས་ན་ཆེ་ཟད་པ་ཚམས་ཀྱང་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཚེ་ནུར་བར་ 
འགྱུར་ཁྔོ་ཞེས་ཟ་ཐཅི་ཞོག་ཏོ། ཕཤྟགས་གཞག་དཱ་ཧིཿཊཞག་ད་སཡུ།་ །ཧག་ཙཱ་ 
མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གློར་བཞག་པ་ལས་གནས་གཞན་དུ་ ༡༡༡༠ 
བཞག་ནས་ཀྱང་། མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྔགས་བཟླས་ནས་སྔར་སྨོས་པ་་” 
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༡༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༢༤ 

ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ལྡན་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
རྣམ་ཤེས་གང་དུའང་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ལྡན་ ཕཏ 
གྱིས་ཁང་པའི་སྒོ་བསུངས་པའི་མི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚོ་ག་འདིས་བསུངས་པའི་ 
ལུས་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ནི་དུག་གསོ་༩བ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཡང་་་ 
ལས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་གི ཟས 
དབུགས་དག་ཅནི། །དེར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བད་ག་གི་་ 
དབུགས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབུགས་རྒྱ་བའ།  །དེ་ར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཧནི་དུག་གསོ་° 
བ་ལའོ། །རབ་ཏུ་བརྟག་“པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཕྱད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ ཁྲ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དབུགས་ཀྱི་གན་ས་ནི་ ༢༤༠ 
མཚུངས་པར་ནི༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་ད་བུགས་སྣ་སྒོའི་ཕྱོགས་གང་ནས་ 
མཚུངས་པའ། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ 
ཚེ་དུག་གསོ་༧བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་དག་འགུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་་ 
གསལ་བར་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཡས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གཡས་ལ་གཡས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་ད་བུགས་སྣ་སྒོ་གཡས་ན་ས་རྒྱུ་་ 
བའི་ཚེ། ཕོ་ཉ་ཡང་གཡས་སུ་གནས་པ་སྟེ། དབུགས་དང་གནས་མཚུངས་པའོ།། 
གཡོན་ཁ་གཡོན་ཁྲུ་ནྲ་ས་ཞྲེས་བ་ཊཉསང་དེ་བཞིན་ནོ་་ཤགྲི་རཾ་གན་ས་ནས་ནི་ལ་ 
བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླརའ། ། 
སྤང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ད་བུགས་དང་འདྲི་བ་མི་མཐུན་པ། །གྲུབ་་ 
པ་རིང་བར་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདྲི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡༧ 
སྦྱིན་༧མཆེ་བས་ཟིན་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གོ། ད 
དབུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མི་མཚུངས་པ་སྟེ། བད་ག་གི་་ 
ཞྭབུགྱས་ཨྭ་ཀ།གསནས་རུ་ཀ། །ལོ་ཧཌ།ཡན་ཞུ་ཞནས་མཁསཿ་ཏཁཡོན།ན་༩ 
ནི་དོན་ཏོ། །ཅད་ངོས་གུབ་༧རིང་བར་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། ། 
དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་མི་འགྲུབ་པའི་དབུགས་བརྟགས་ལ་མཆེ་བས་ཟིན་པའི་གན་ 
དུ་འགོ་བའམ་མི་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བརྟགས་°པའི་རྣམ་པ་གཞན་གསུངས་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་བུགས་ནང་དུ་”་ 
འདས་མ་ཐག་པའི་ད་བུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་ཏེ། ད་བུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
ལ་འདྲི་བ་དང་། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་འདྲི་བའོ། །ཤེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ནས་སྐད་ཅིག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུང་°བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཅིག་་ 
ཤོས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་*་ 
གསུངས་པ། སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱ་བ་ཀུན་ནི་དགོས་པ ཤོས 
ཀུན་ནོ། ` །དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། *རྒྱས་པར་°འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་ན། དུ་ག་གསོ་° 
བ་འབའ་ཞིག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྫོགས་*” 
པ། །ཀྲུབ་པ་རིང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྲོག་གི་སྦྱོར་བས ཟང 
གན་ས་ཏེ་འདྲི་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རིང་བ་སྟེ། མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། ། 
མཆེ་བ་ལ་སོགས་བསམས་ནས་དུག །དེར་ནི་གསོ་བ་དག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ལཾ ༢༤ 

ལ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་ནད་གཞན་ཡང་གཟུང་°བར་བྱའ། །བསམས་ནས་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྔར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དཔྱད་ནས་སོ། །དེར་ 
ནི་གསོ་བ་དག་ཏྱུ་བ།ཊ་ཀཞེས་བ ཉནི་གྲ་ཨཱཌ། ཏཿཏི་ཞེག་ཏྱས་ཝ་སྭ་ཁ།ཞེ་ན། 
སྦྱོར་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྔ་མ་ལཁས་སླྨོས་པའི་”་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོལ། །ཐམས་ཅད་རིག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སོ། །ཆགླུ་ལ་བསྒོ་༦ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་བསྒ་བ་ཤེས་ནས་གླུའི་ནད་གསོ་བའོ། ། 
སྔར་སྨོས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་སོས་བཏབ་པ། ། 
འཆི་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྭ་ཅན་བཞིའོ། །སོས་བཏབ་པ་༠ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། ནད་ཐམས་ཅད་ 
དོ་། །ཡང་ན་སོས་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆེ་བའི་དུག་འབའ་ཞིག་གོ། ། 
སྦྱོར་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ཁས་མི་ཀི་རི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་ཀི་ 
རའི་༠སྦྱོར་བ་ལ་ནི་རིགས་ལྡན་གྱི་སོས་བཏབ་པའོ། །ཿབི་ཏི་༧ཀ་ལས་ནི་མགོ་་ 
བརྒྱ་པས་སོ། །སཱདྣ་༩ལ་ནི་གཙིགས་པས་སོ། །ཀ་མ་ལ་ནི་དུས་ཀྱི་མཆེ་བས་ཏེ་ 
སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཟིན་པ་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་”་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 'དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
དུ་ག་བསྡུ་བ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཞན་མ་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། གཞན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འོག་ན་ས་འབྱང་བའི་དུ་ག་འཕྲོག་པའི་སྦྱོར་ 
བས་གསོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཕྲོག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། སོས་བཏབ་ལུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཿས་བོན་གྱི་ནི་་ 
ད་གོད་པས་དགོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནིང། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་དགོད་པ་སྟེ་བསམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་་ཉིད་ཀྱི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། - 
ཕྱིར་གསུངས་པ། ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྔགས།དག་ནི།5ྱང་།མན་ཁག་བརད་འོ་ནམས་ཨུ་ད་གོད། ཅེས་ཁྱབཿབལས།ཙ་ ཨི 
གེ་བརྒྱད་ཉིད་སྔགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མགོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ནམས་སུ་བཀོད་ཅིང་བསམ་༠པས་བསུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་་ 
མགོར་ནི་སླྱི་ཇོ་། །སྣ་དང་རྣ་བ་གཉིས་ད་ག་ལ་ནི་ཡྱ་ངོ་། །མིག་གཉིས་སུ་ནི་རུཾ་ 
ངོཀ།  ཁོལ་ནིཌསྭི་བོ་།ཿཊ།། གྲགིན།ཁཁ་ནི་མཱ་བོཀ་ངེ་གན་མ་མཚཉ་ཅད་ག་ཏུ་གྷི་ཆཱཾ་ལོ།། 
སྙང་གར་ནི་སྨྱ་ཛོ་།- །ལྟེ་བར་ནི་སྷྲ་ཛོ་། །ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསམས་པ་ཡི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་དེ་དག་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཡིན་མོད་ཀྱི། དུ་ག་འཕྲོག་པའི་་་ 
སྐབས་སུ་ནི་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་བསམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ས་བོན་ མཁ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་ག་དབྲོག° །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡིད་དུ་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ག་་ 
རྣ་མས་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་རྣམས་* 
དྲབོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་༧འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཚོ་ག་ 
ལྟར་དུག་གི་མཐུ་ད་བྲོག་པའོ།  །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གནས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་ 
བ།གཁྦར་ཏྭ་ཏིཌཀུགཏར་ཧི་ཨཡ།་ར་ཁ།ེའི་ནེ་ཐུམ་ནི་སི་ཁ་གའ། ཏ།དེ་ར་གནསཌ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྟེ། དེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཅིང་བ་སྟེ་བསྡམ་༧པར་བྱ་ 
བའོ། །ཡན་ཁག་བསང་བའི་སྦྱོར་ཿབྱས་ན་ས། །དེའི་འོག་ཕྱི་རོལ་བརྩམ་་་་ 
པར་ྱབ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་སྨོས་པའི་རིམ་གྱིས་དུག་གིས་ཟིན་པའི་ཁས་*་ 
དང་པོར་བསུངས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིའི་ལས་བརྩམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཕྱིའི་ལས་གསུངས་པ། རུ་ད་ང་འོ་མ་བསྲེས་པ་ཡིས། །ས་སྣོད་ཡོངས་སུ་དགང་ 
བར་བྱ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ས་སྣོད་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པའོ། ། 
ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེས་༩པས་དགང་བ་ནི་གོ་སླའ། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འེ། ༢༤ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། 
དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་མུ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་་”་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གདུགས་དཀར་པོས་བརྒྱན་ཅིང་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག ༠༡༡༠ 
གཉིས་ན་ཁ་ཊཱི་ག་ད་ང་། ཐོད་པ་༧བསྣམས་ཤིང་། སྦྱལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཅན། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོའི་ཆ་རྣམས་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་བསུས་ནས་མནན་ཏེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ད་* 
ནི་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཤར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། ཤར་གྱི་འད་བ་མ་ལ་ནི་ནོ་ར་རྒྱས་བུ ༡༡༠༩༠༠༠ 
དཀར་པོའོ། །བྱང་དུ་ནི་འཛོག་པོ་སེར་པོའོ། ནུ་བ་ཏུ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ད་མར་ 
བོའོ། ༩ །ལྟོཆ་ནི་པྨདྨ་ཚྔན་པོའཾ། གད་བང་ལྡན་དུ་ཞི་པདྨ་ཆེན་ཐོ་དཀར་ཨེ་མ་ནོ།། 
མེ་མཚམས་སུ་ནི་དུང་སྐྱོང་དཀར་སྔོའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་༠མཚམས་ཨསུ་ནི་རིགས་° 
ལྡན་སྔོན་ད་མར་པོ༧། རླུང་མཚམས་སུ་ནི་འཁྱིལ་པ་ལྟང་བ་ད་མར་སེར་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་དོ། །ཉེ་བར་བསུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  ཁླུ་བརྒྱད་པོ་ནི་” 
བསམས་ནས་སུ། །མགོ་བོ་རྣམས་ནི་མནན་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཆོད་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། རྫས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁ་སྐོགས་པ་ཚྱཙྭ་ཏེ།ཁ་ང་ཌྡོངས་ནམཝ་གྲུར་ཞི་གེ་ཏོག་ད་བ།ར་ཁཿཿཨུག་ཁེག་བ། 
དྲི་དང་། མར་མེ་དང་། ལྷ་བཤོས་རམས་སོ། །མེ་ཏོག་བདུག་ཙསོགས་་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླུའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའོ། །བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རུ་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུག 25 
བའོ། །རྲ་བྱའི་སྒོ་ཡི་ཆུན་པོ་ཡིས། །ཆུ་ཡི་སྦྱོར་བས་°དྲང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༡ 
བྱ་བ་ནི་དྲངས་ཏེ་ཆུའི་ནང་དུ་ཇངོ་བོ་༧བའ། །གང་ནས་དྲ་ངས་ཤེ་ན། ཀུན་” 
ནས་རྐང་པར་དྲངས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མགོ་བོ་༧ལ་སོགས་པའི་་ 
ལུས་ཀུན་ནི་རྫ་བྱའི་སྒོའི་༠ཆུན་པོས་བྱབས་ལ་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་དྲང་བའོ། ད 
རྐང་པ་ནས་ནི་ཆུར་ཐིམ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པའི་ཆུ་སྡོད་ཀྱི་ན་ང་དུ་ད་བོ་ཞིང་ 
ལྟ་ལ་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དུག་དབྲོག་པའི་སྔགས་གསུངས་པ། 
ཨོཾ་ཧཱིཿཊྭ་ཊཱརྷ་༦ར་ཧྭཾ་ཕཊ ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་མན་ངག་ལས་༠ཧྭུཾ་གསུམ་དང་ 
ཕཊ་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་མི་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། 
དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ ས། བཱ་སུ་ཀི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ འབུམ་ཕག་རེ་རེར་བླཟས་པས་བརྟེན་པ་བྱ་བའོ། །སྔགས་དེ་ད་ག་ཀྱང ༡༠༠༠ 
གསུངས་པ། ཨོཾ་བཱ་༠སུ་ཀི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །དུ་ག་ད་བྲོག པཔ 
པའི་དུས་སུ སྔགས་སྤེལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཨོཾ ཧྲཱིཿཊ་བྱཌྩ་°ར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཨཱ་༠མུ་ཀ་སྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའི་དོན་གྱིས་༧དྲུག་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་རྐང་པར་དྲངས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱཿབ ་ནིཊ། ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་གསུངས་པ། འོ་མའི་ད་བུས་སུ་དྲངས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ཨོཾ་བཱ་༩ཨུ་ཀིཿ ཧྲཱིཿཊ ཊྱཌྟ་°ར་དེ་བ ཀྱ དྭ་ཏ ན་ནི་རི་བ་ཧྱཾ་༩ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ ་ཕཊ ་ཕཊ ་གྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ད་ང་། སྔགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་*” 
ཟླས་ཤིང་། མགོ་ན་ས་བརུམས་ཏེ་རང་པའི་བར་དུ་བྱབ ས་༧ནས་དྲངས་ལ་ཚུར་ 
དབོ་བར་བྱའོ། །ཕོ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་འི་ཚེ་འཕྲལ་དུ་འོ་མ་ནག་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
དུག་འཕྲོགས་ན་ས་འོ་མ་ན་ག་པོར་གྱུར་° གྱི་འོག་ཏུ་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཡུངས་ཀར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ད་ཀར་པོའི་སྒ་ནི་ུན་ལ་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། (ཞེ ༢༤ 

སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཟློས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་སྨོས་པའི་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཟློས་ཤིང་བརྡེག་པའོ། །བརྡེག་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་འཕར་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བསྡམས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ 
སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡི་གེ་ཆུཾ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཅིང་ཞིང་གཟུང་བར་ 
བྱའཾ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དབུགས་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
དབུགས་ནི་ནམ་པར་གཡོས་པ་ན། །ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། - བདག་་ 
གི་དབུགས་ཀྱིས་གཟིར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་གི་སྣ་སྒོའི་རླུང་གིས་མཆེ་་ 
བས་ཟིན་པའི་སྣ་སྒོ་ནས་ཁོང་པར་ཐིམ་པར་བྱ་ཞིང་དགང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི ༩༠༠༩ 
དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་འདར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་་”་ 
ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འདར་བ་ན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ”་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག་ཉིད་དྭབངས་ནི་བླང་བར་བྱ།: ` །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ 
པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གླུ་བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཅི་ཞིག་ཅེ་ན་ཧཱུཾ་གིི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཨོ་ཧཱུཾ་ཏྲེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་སེ་གོལ་གསུམ་སྔོན་དུ་གཏོགས་ 
ལ་བླང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེ་གོལ་གསུམ་གྱིས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱཿ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། སེ་གོལ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་གླྭ་བླངས་པ་ལས་མཆེ་བས་ཟིན་པ་་ 
ལྡང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ན་ད་པ་ལངས་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མར་དེའི་ལས་བསྒོམས་ཏེ་བསུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མཆེ་བས་ཟིན་པ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སུ་བསྐྱལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྣུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༣ 
ད་ནི་དུག་སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་སྔར་བསྟེན་པ་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི ཐང 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་ནི་པྨདྨའི་སྟེང་དུ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐ་༧མདོག་དཀར་་ 
པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་ ༠༧༩༩ ༩༡ 
བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱིས་བསྣམས་པར་བདག་ཉིད་ 
བསྒོམས་ཁ། ཨོཾ་ཧཱིཿཿཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་ ཅས 
བཟླས་ན་སྔར་བསྙེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེར་ཡང་་ 
སྔར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས་བསྟེན་པ་བྱས་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་་་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བླཟས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྒུབ་པོས་དུག་བསུས་ན། ། 
འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་*བསྙེན་པའི་ཕན་ཡོན་་་* 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་མཆེ་བའི་གནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨིན་ པཿ ༩༠ 
མཁྲི་བུག་སོ། །ཤྟསེང་ཞེསྱ་ཁཱཿབ་ཞན་ཞོ། ༤་ཀྱག་ཅེ་ཞི་སྣ་ག་གཉིས་ཁོ།་ཀྟིང་ 
ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ནོ། ` །གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤང་བའི་ལམ་མོ། །རྐང་ 
པའི་མཐེ་བོ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། ལག་པའི་མཐེ་བོ་དག་་” 
ཀབྱ།གཨུ་ང་ཁོགིཌ་ལཱཉག་ཁདྲི་གཱ་ཞི་བཞིན་ནྩོཊཁ་ཀིཟིན་ཁཿགཁཁ་ཁིཨིཁ་ཧེ།ལ་ཊཱ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོར་མི་རུང་ཞིང་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར། འཆི་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་རུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། གནས་ཅདེ་་་ 
དག་ཏུ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའོཿ། །ཅད་ནི་ཀླུའི་ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆར་་ 
དབབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བོད་པའོ། །ཆར་པ་་དབབ་པའི་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཞེ ༢༤ 

ཆོ་ག་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཆོག་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་དམ་པའོ། །ཆུ་འགྲམ ཚེ༠༠་༠༠ 
དང་ནི་ཉེ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་འགྲམ་དུ་འོ། །ས་ཕྱོགས རཿ ༠༠༠ 
ཉམས་ནི་ད་གའ་བ་རཆུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླུས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་ 
རེ་དག་ནི་བྲིས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་གོ་སླའ། །གྲུ་བཞི་་ 
པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅ་བབས་མེད་པའི་སྒོ་བཞི་པའོ། །ཀླུ་བརྒྱད་་ 
ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་བཀླབས། །༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ར་བབས་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་གྲྭ་དང་སྒོ་རྣམས་སུ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་” 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མགོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཱོ་རྣམས་སུ་ཕན་ཚུན་”*་ 
གདེ་ངས་ཀ་གྱེན་དུ་བསྒེང་བ་བསྣོལ་ཞིང། ཕན་ཚུན་དུ་སྙིང་སྤད་པའོ། ། 
མཇུག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གྲྭ་ཆུ་མུད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། གྲྭ་བཞིར་མཇུག་མ་° 
བརྒྱད་ཀྱི་མདུད་པས་°བརྒྱན་པའཾ། ° །དེ་དག་ཀྱང་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ཤར་ 
དུ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཀླུ་བརྒྱད་ ཀྱི་ 
ནི་ར་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་ར་བ་འདྲ་ 
བར་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་རིགས་བརྒྱད་ད་གོད། །ཅེས་་ 
བྱ་བའི་ཚིག་འདི་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པས་ན། སྔར་འད་ས་པའི་ར་བའི་ཀླུ་་” 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་མདོག་དང་འདྲ་བར་རྟོན་ 
ཏོ། །སོགས་ཀྱིས་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ་གཟུང་°བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང ¿@ 
ད་བུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ། དེའི་ཤར་གྱི་འད་བ་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣ་མས་ལ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པའི་རིམ་°བཞིན་ དགོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཛེ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༥ 
དག་གི་ཁ་དོ་ག་ཀྱང་སྔར་དུ་ག་ད་བྲོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་* 
བྱའཾ། །སྦིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་བརྒྱད་ནས་ནི་དགུག་པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་༧སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་སོགས་པའི་སྤིན་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་བྲིས་ལ། ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ནས་བཀུག་པ་ད་ང་བསྲེ་་ 
བརྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ༠ །དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། ༤ སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 'སྒྲ་སྒྲོགས་ནི་ཤར་དུའོ། །ུགས་པ་ནི་ཤར་ལྟོར་རོ། ། 
དྲག་པོ་ནི་ལྷོར་རོ། །འཁྱིལ་པ་ནི་ལྟོ་ནུབ་ཏུའ།  །སྟག་པོ་ནི་ནུབ་ཏུའེ། ˆ ། 
གཏུམ་པོ་ནི་ནུབ་བྱང་དུའོ། །ཆར་འབེབས་ནི་བྱང་དུའོ། །རབ་ཏུ་གང་བ་ནི་ 
བྱང་ཤར་དུའོ། ° །དེ་དག་ནི་བརྒྱད་པོ་༧ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
སསསསསསསས་སས ་ ས་་་ས་ ས་ས་ས་སས་་ར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་ཀླུ་རྣམས་དང་། མདོག་འདྲ་བར་བསམ་པ་སྟེ། འདི་ ༩ 
ད་གའི་ སྐྱེ་ཁ།བུཞི་གྲོམ་གར་།སན་གཞེ་ཝ།ཁ་ཀ་གེ་ཉིག་གྱིས་ཁྱགཞ་ཅྱཀཅ་ཧེ་ཀཏྲ་ཐུས་ཨ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །པདྨ་འི་སྟན་ལ་ཡང་ད་ག་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དགོད་པར་བྱའོ་*་ 
ཞེས་བཁའི་ཨཱཏྲ་སྐོས་ཀ་ཀི།རཁ་ཌེ།གསར་ཁསཧཱཀྷཾཀ་ངྲ་ ཧཝ་ཁྱཿ་ཁ་ནོ་ད། ཊྲ ཤེམ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་གོ་སླའོ། །པདྨ་སྦྲལ་གྱིས་༠བསྐོར་ནས་སུ། །སྦྲལ་གྱི་ 
གད་ན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་°ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་པདྨ་འི་འདབ་མ་རྣམས་ 
ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། ཀླུ་ནྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་བརྒྱད་ལྷ་མོའི་གད་ན་གྱིས ༢ 
མནན་པར་བྲིའོ། །མཆོད་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འོ་མའི་ཁམ་ཕོར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བའོ། ། 
མར་མེ་སྣ་ཚོགས་རིག་པས་མཆོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྣ་ཚོགས་ནི་མཆོད་པ་སྣ་ 
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༡༢༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈འིཿ ༢༤ 

ཆོགས་གོ།ཌ་ཌ།ནིགཿམ་ནི་འིག་ཁཁག་ཨེག་ལོ་ཀྱརཧོ་རཊཏ་རྷ་ཉགཌ་ཧི་ཊ།ཀཊཌ 
རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་བད་ག སོ ༡༦ 
བསྒོམས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར་ 
བསྒོམ་པའོ། །བསྲོམ་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་སྔགས་ཟློས་༧པ་ཡང་གཟུང་བར་ 
བྱའོ།ཌ་ཌྟདེ་ཉིད་ནིཌལེ་གྷེསཏེ་དེ་མདཿཝ་གསི།མ་ཀྲིགེས་ཞི།ཝེརཿརྲཾ་ཏྲཝ།ས་སས་ 
བྲིས་ན་ས། དེ་འི་འོག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རེ་མཁའ་འྲགོ་མར་བསྒོམས་ཏེ་སྔགས བ་ལ་བ 
བཟླས་པར་བསྟན་༧ཏོ། །ཏེ་བར་སྤྱོད་པའི་སྔགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསང་གཏོར་ 
ད་ང་ཉེ་རེག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀགླུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་གྷི་ལི་གྷི་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་ར་ཡི་གེ་་ 
ཁ་*རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཡི་གེ་ཕཊ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ས་ན་ 3 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ལག་པ་ཀུན་དུ་བསྐོར་ནས་ཨསུ། ། 
ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཏིས་པདྨར་བསྐོར་་ 
ཞིང་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་སྲིན་རྣམས་ལ་བསྟན་པས། སྤིན་རྣམས་འགུགས་པར ་ེལ་ཁ་བ་བ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔར་རྱོགས་བརྒྱད་ནས་ནི་ད་གུག་པར་བྱ། །ཞེས་་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གོ་སླའོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སྔགས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ ༧༧༧༠ 
བཞིན་དུ་སྦིན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱར་ལ་སོ་སོར་*་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱིཿབྷརྔ་བར་པ་ཅཡ་ཧཱུཾ་ཕུཿཿསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆར་འབེབས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །འདི་ཀླུ་རྣམས་དང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། - 
སྤིན་རྣམས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
འབུམ་ཕག་ནི། །གསུམ་དུ་བྱས་ནས་བླཟས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྔར་བསྟེན་པ་སུམ་འབུམ་བྱའོ། །ན་ལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ། འདི་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་” 
ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། བརྙྟེན་པ་བྱས་ནས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཆར་དབབ་པའི་ལས་ནམས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ད་གེ་དང་སྡིག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་༧གཞན་ཏེ། སྔར་སྨོས་པའི་རླུང་གི་མཚན་མ་ 
ལས་གཞན་པ་ཕོ་ཤའི་མཚན་མའོ། །མིག་ཡོན་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ།། 
འཇིགས་པའི་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་ནག་པོའོ། །དབྱིག་༠པ་ཐོགས་པ་ནི་གོ་བར་ 
ཟད་ན། ཤཿགྲསུད་མྲེ་ཧ་ན་མསན་དྲགགིས་ཏེ་ཨང་། རང ཞེས་གཏབ་ཞི་བུད་ཡེད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏེ་འོང་བའོ། །ངུ་བ་ནི་ངུད་༧མོས་འདེབས་པའོ། །སྐྲ་ 
ལྷུག་པ་ནི་སྦ་སིལ་བུར་བཤིགས་༧པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་མེད་པ་དང་བཟརླག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒོགས་པའོ། ` །གཅེར་བུ་ནན་གྱིས་སྨ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་༩ 
ལ། གཅེར་བུ་ནི་གོས་མེད་པའོ། །ན་ན་གྱིས་ཿསྨ་བ་ནི་རྟོབས་ཀྱིས་བཀྲི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦ་བའོ། །སྦྱོར་བཞིས་འཆི་བར་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་” 
ཀར་དང་བི་ཏྲི་༠ཀ་དང་། སྣང་དང་ཀ་མ་ནའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་ཕོ་ཉ་འོངས་པ་་ 
དག་ནི་ནད་པ་འཆི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་ཉ་ཇི་བཞིན་བད་ག་ཉིད་ལ། ། 
བརྟགས་ཅནས་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བྱ། །༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕོ་ཉ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་”་ 
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 ་ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། འི) ༢༤ 


ད་ང་མི་འགྲུབ་པ་གཉིས་ལ་འགྲོ་བའམ་མི་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་°བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཆེ་སྔགས་པ་འགྲོ་འདོད་ན། །གྲུབ་པ་ཉམས ༡༡༩༩ 
འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཚན་མ་༠ངན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། མི་འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
བདག་གི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ།  བདག་གི་གདན་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ་། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧གཞུང་འདིས་འཆི་ལྟས་རྣམས་ཤེས་ནས་*་ 
འཆི་བ་སླུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ད་པལ་་”་ 
གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བད་ག་གི་གདན་གྱི་*་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པའོ།། །། 


ཐ་མལཁ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་སྤོང་°བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷར་ 
བསྒོམ་པ་༠བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུངས་པ། 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྩོམ་པའི་ཁྱད་པར་དག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྩོམ་པའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རོ། །གང་གི་སྔགས་་* 
རྣམས་འཚལ་བར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་་” 
བྱགྱི། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །ཡེ་ཤེས་གཟུང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །།ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་བ་སྟེ། ཇི་”་ 
པར་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ལན་གསུངས་པ་ཏོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐད་ག་ཉའི་བྲགོམ་ཁའིཿཡད་ག་ཉིདྲ་ཀཱ།་ར།ཡང་ཞཌབ་དྷཀ་ཧིདྭ་ལ་ཁ་ཁཾ་ཁཌིཌ 


/£32÷1228 


རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༩ 


ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་མཉན་པའི་ཕྱིར ༧༠༩༧ 
གདམས་པའོ། །མཉམ་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ད་ང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། དང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷར་བསྒོམས་༧པའི་དང་པོ་སྟེ། 
དུ་ས་དང་པོར་དེར་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྟར་བསྒོམ་མོ་*་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲུས་ནས་ལྷར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་གཟུགས་ནི་རྟོང་སོགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
བཙུགས་ཤིང་བརྟགས་པས་ན་གཟུགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
གཟུགས་དེ་འི་རང་བཞིན་༠ཉིད་དོ། །སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ན་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། སྨན་པ་མེད་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚན་ 
མ་དང་རྣམ་པར་རོག་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པར་་* 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བར་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་བསྡུ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཛི་སྲིད་བཅོ་བརྒྱད་ཡིད་ིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཇི་སྲིད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའོ།ཿ །གང་ཞེ་ན། མིག་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། 
ལྕེ་དང་། ལུས་ད་ང་། ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་°དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་ད་ང་། 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་རོ་ད་ང་རེག་བྱ་ད་ང་། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་་” 
ཡུལ་དྲུག་ད་ང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་*་ 
དྲུག་༧སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་*་ 
གྱིས་སྦྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ། །ཡིད་ཉིད་དེ་ཞེས་ ྱབ་བ་ནི་དེ་དག་ཉེ་བར་་ 
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༡༢༣༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། འེ) ༢༤ 

བརྟགས་ན་ཚད་མར་གྱུར་པ་ནི། རང་གི་སེམས་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ།་ཊ་།གཧེྱི་ཁལ་ན།དོན་ཁྒཀགུ་ཁོན་ཁུཊ་ཊ་ཏ་ཤེ་ཀ་ནྲས་ག་ལ་ཁ།གག་་ 
ནི་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་གསལ་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་༧ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་སྟོང་པ་ཞིད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་། རིང་བོ་དང་། ཐུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ་བཀྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རང་གི་* 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་°ཡིན་ལ་ཁམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
ན་གཟུགས་ཁམས་སོ། །སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པའི་སྣང་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཟླ་ཡང་ཟླ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་གི། ཆུ་ཟླ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་མ་༠ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སྣང་བ་ཁས་ཐ་ད་ད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་་་ 
ཉིད་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཟླ་ལྟར་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པའི་ཐ་སྙད་་་“”་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། ° །དེ་ཉིད་ དུ་ནི་སྒྲ་ཡང་བྱ། ° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའི་ཁམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱང་བྱ། །*ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིག་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་༩ན་གཟུགས་ 
ཏེ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ཁོ། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་རྣམས་°སྟོང་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མིག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ཟུ 
གི་བད་ག་ཉིད་སྟོང་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་བརྟགས་ན་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་་ 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་མེད་ན་དེ་དག་ལ་བཞེན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་སྟོང་པ་༧ཉིད་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས པཔ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དབུས་སུ་ཅི་་་” 
ལྟར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་་ 
ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཀྱི་༠བརྟགས་པ་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་པའི་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་ཡིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ན་མ་མཁར་ཐིམ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་མེ་༡” 
འབར་བས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ། ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་པས་རྣང་་ 
བ་མེད་པར་ཐིམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་རྟོང་པར་བསམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མདོར་བསྣུས་པའོ། །བརྟན་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར། ། 
གླིང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཟུང་ངོ་། །སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཁོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའོ། །བར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ས་སྟེང་ཅན་སོད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ།། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤིག་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ན་མ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བད་ག་གི་ད་ངོས་པོ་ཟད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཐར་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཊེ ༢༤ 

བདག་གི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་༧ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྲེགས་པས་བཤིག་* 
ནས་སྣང་བ་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ངོས་པོ་འདྲེས་པ་དམིགས་* 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རོར་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་དམིགས་པ་སྟེ། ལྷར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས ༤༢ ༢༢༡ 
པའི་འད་ན་ཏོ། །ནལ་འབྱོར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནོ། །མཁས་” 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་བློ་ཅན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་གཟུང་བ་ 
ཅི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་བྱ་བའི་ལན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཉམ་པ་༧ཏིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°སྨོས་ཏེ། འདས་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་ཐིམ་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསམས་ནས་དེའི་དབུས་སུ་དེ་*སྣང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
བལྟས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་་ནི་”་ 
མཚན་མ་བརྟག་པར་རྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེར་ཞི་བ་ལ་་་” 
སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ། ལྟས་བརྟགས་“པ་སྟེ་ད་ཕྱད་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཡང་ན་མཚན་མ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་ས་ཞི་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་དེའི་ 
ཆེའོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་གི་ཚེ་མར་མེ་ 
ལྟ་བུའི་འོད་སྣང་བ་དེ་འི་ཚེ་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བཞོ༧། །དམར་ 
པོ་རྡུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡུལ་ནི་འོད་དོ། །རྒྱས་པ་ནི་ 
རྒྱས་པར་འགྱར་བའོ། །ཉི་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ༧། །ཆགས་པའི་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་དུ་བྱ་བའོ། །སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ན་དགུག་པ་ད་ང་། 
མནན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །མཐར་ནི་དུ་བ་གནག་མཐོང་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཐར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐར་དུ་བ་ལྟར་གནག་པ་མཐོང་ན་འོ།། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣༣ 


མངོན་སྤྱོད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །རྐུང་གི་མདོག་ལྟར་ 
འཁྲུགས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆརླུང་གི་མདོག་ལྟར་སྔོ་ལ་ལང་ལོང་ དུ་ ༢༠༩༠༠༧ 
འཁྲུགས་པའོ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་བསྐྲད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གོ་སླའ། ། 
ཟླ་བ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་འོ། །ནལ་འབྱོར་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བློ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡང་དག་གནས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ 
ལ་ལྷ་བསྒོམ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་འོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་འོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་མཐར། རྣ་ལ་འབྱོར་ལས་བྱང་་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །གང་གི་༧ཞེ་ན། རྨྱུ་གུ་ལ་”་ 
སོགས་མཚོན་པར་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཁུས་ཀྱི་* 
ཞིང་ས་ལ་ལྷའི་ས་བོན་དང་སྐྱའི་རུ་གུའི་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི ཚི 
དོན་་ཏོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ར་ནི་ 7 ཧཾ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
དུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གལ་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ན། 
ལྟའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེས་པ་༧ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ། །རྟོང་ 
པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞིག་གིས་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གང་ཞིག་སྟོང་ཞེས་*བསྒོམ་པ་ནི། །མུར་དུ་སེམས་དཔའ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །རྟོང་ཞེས་༤ཞེས་ 
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༡༢༣༤ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱུད། འེ] ༢༤ 

བྱ་བ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་སོ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷར་བསྒོམས་་* 
ན་ས་སོ། །དེ་ནི་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
སྦྱར་རོ། །སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་སོ། །ཡང་ན་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བོད་ 
བྱས་༧ འགྲོ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །ཤེས་བྱ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བརྟག་པ་ 
ནི་དེའི་ཅརང་བཞིན་དུ་བྱ་བའོ། །ཤེས་བྱས་༧འགྲོ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་ལྷའོ། །འགྲོ་བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །བརྟག་པ་ནི་་”་ 
དཔད་པ་སྟེ་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་“མཐར་ཐུག་་” 
ཏོ་། །ལུས་ཅན་དྲི་མ་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཕ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་བད་ག་གིར་ 
འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏི་མུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཕ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་པ་པོ་་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། །གཏྲི་མུག་གིས་གང་ཡཁ་ནམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིན་རོ། ཀ་ཀྐམ་” 
ཞེས་བྱ་བ ་ནི་སྲེད་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་མས་བུ་རྣམས་འཆི་བ རྭ་གྱུར་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལྟར་ 
སྲེད་པས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཡུལ་རྣམས་མི་གཏོང་བས་མ་དང་ཚོས་མཐུན་པའི་་” 
ཕྱིར་རོ། །བསད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གཞོམ་པའོ། །བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་གཉིས་ 
བཟུང་༠ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་༧ཞེ་སྡང་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་བརྡས ® 
བསྟན་པའོ། །བཟུང་བ་ནི་རྒྱུ་བ་བསྡམས་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་འཁོར = 
བཅས་བཅོམ་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་ཏེ་ལྷག་པར་་ 
ཆརློམ་སེམས་པའི་ཕྱིར་དང་ཐམས་ཅད་སྤོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། སྐ་ 
ཐམས་ཅད་ ང་རྒྱལ་ཉིད་ལས་བྱང་། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལུས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེས་སུ་རྒྱུ་བ་སྟེ་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་*་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །བཅོམ་ན་ས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏི་ང་་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་སྣང་བ་མེད་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ས་ནི། ལུས་ཅན་དྲི་མ་དག ༡༠༩9 
པའ འགུར། ཆ་གཞས་བཿབ་ད་བཾ་ཕཾ་སམ། །གཞུ་ངྲ་འདི་སི་ཨུ་སྟེགས་ཉན་ཡ་ཡང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་སྤང་བར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ས་ནི་ཁྱེའུ་འདིའི་བསུས་པའི་དོན་ཏོ། །བད་ག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་* 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བད་ག་གི་གད་ན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པའོ།། ད། 


ད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཏོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཞི་པ་གསུངས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའ། །ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ་། །ཇི་བཞིན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ལྟར་གནོན་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་གཟུང་བ ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཉིས་ཨུ་མེད་པའ།  །དེ་དག་གིས་ནི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བགྲོད་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ ཏོ། །ཇིཿཿ 
ལྟར་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཁོར་བ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་*་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་“པར་”་་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [འེ ༢༤ 


ད་ཀའ་བས་ན་རབ་འཇིགས་པའོ། །ཆུ་ཡི་དྲ་གྲ་ནི་དམ་པས་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ཆུའི་ད་གྲ་ནི་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཆཚུ་་*་ 
སྲིན་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་དམ་པ་སྟེ་མི་བཟད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བའོ། །དབུས་སུ་ 
བྱིང་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དེའི་ནང་དུ་བྱིང་་ 
བའི་ལུས་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། སྒོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཚན་ཚིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོན་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྒོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འཁོར་་་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལུས་༧ཅན་རྣམས་སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །བརོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཚོན་བྱ་༧ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དེ་༠ 
བརྟག་པའི་བྱ་བའོ། །འདིས་མཚོན་པས་ན་མཚོན་པ་པོ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ད་ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་ནི་ཤེས་་ 
བྱའཾ། །ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། མཚན་བྱ་༧ལ་སོགས་པ་དེ་དག་° 
གི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་བྱ་བལྟ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ནི་ལུང་པོ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ།  དེར་དེ་དག་བྱ་བའོ། །ཤེས་བྱའི་འགྲོ་བ་བརྟག་པར་བྱ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་བྱ་ནི་མཚོན་བྱ་ལ་སོགས་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི་དེ་འི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །བརྟག་པ་ནི་ད་པྱད་པ་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་གཟུང་བ་ཅདང་། 
འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། 
འགྲོ་བ་བརྟགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ 


#©2£‡1236 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ཟར 
ཆཚུད་པའི་ནལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་་་༠་ 
མངོན་པར་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གཞིས་ཨུ་མེད་པའི་ལྷའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་འདིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རྟོང་པ་ཉིད་རིག་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ` ° ཞགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གླང་ཆེན་རྱོས་བཅིངས་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་གླང་པོ་ 
ཆེ་མྱོས་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཡང་དེ་- 
དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཞགས་པས་གནད་ཚོངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གནད་ནི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མོངས་པ་༠ནི་དེར་ཞུགས་པའོ།། 
སུ་ཞིག་ཅེ་ན་ནལ་འབྱོར་པ་སྟེ་གླང་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའ  །སྟང་པ་ཉིད་ཿཕྲག་གཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཅི་ཞིག་ཅེ་ན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཚེ་རབས་སྔ་མའོ། །འགྲོ་ལས་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་འགྲོ་བ་སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་ཅིང་བླངས་པའི་འཁོར་བ་དེས་བཅིངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སྟོང་པ་་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ༡༢༠ 
གྲུབ་པར་མ་གྱར་ཀྱང་། ཤི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འགྲོ་བ་ཁུད་པར་ཅན་་” 
དུ་འྲག། ༩།ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ།  ཤདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྔོན་དུ་ཞེས་་ 
བྱ་བ༡ལ་སོགས་པ་ཁ། སྔོན་དུ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཡིད་ནི་ནམ་མཁར་ཐིམ་ནས་ཨསུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པའོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ན་ས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན་། སྟོང་པའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྨོས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
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༡༢༣༨ བསྟན་ཁགྱ་ན། རྒྱད།' [འེ ༢༤ 

ཆོས་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༩བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ས་བོན་བ ཏབ་ཅིང་བཙུགས་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བོན་གདབ་པར་”* 
རུང་ཞེ་ན། ད་པེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། གདོལ་པའི་ཁང་པ་ནི་རིགས་ངན་གྱི་ཁང་པའོ། །མེས་བསྲེག་པ་ནི་་* 
མེས་རེག་པས་བསྲེགས་°པའོ། །ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལྷ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དེར་སྐ་གདུང་དང་ 
རི་མོ་ལ་སོགས་པ་གཞག་པའོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ༤། རིགས་ཅན་་ 
དགེ་དང་མཁས་པ་ཀུན་དུ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ།།  རིགས་ཅན་ཉིད་དགེ་ 
བ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ད་ང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའོ། །མཁས་པ་ནི་རིགས་°པ་རྣམས་ལ་ 
བྱང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེར་གནས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༠ཀུན་བཤིག་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏིང་ངེ ༡༩༩༠༩- 
འཛིན་ནི་༧སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁང་*་ 
པའོ། །བཤིག་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་ལྷེས་སྣང་བ་མེད་པར་བྱས་པའོ། །ས་ 
བོན་དགོད་པས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ ༠༧༠༩༢༠༡༧ 
དགོད་པས་ལྷའི་དྲི་གཙང་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་གནས་སུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་” 
བའི་དོན་ཏོ། །ཡི་གེ་བྱྱད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ནི།  །གན་ས་ད་ང་གནས་སུ་བརྟག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅཉེ་བར་བཤད་པ་ད་ང་ཉ། གང་གི་སྔགས་ 
རྣམས་འཚལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་བྱ་བའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟེང་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱི་འོག་ཏུ། 
ས་བོན་དགོད་པས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སྟེང་དུ་"་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣༩ 
ཡི་གེ་གླི་ངོ་། །ས་ཡི་ས་བོན་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་རྣམ་པར་ད་ག་་*་ 
བིཤཿཝཿ་ཞིན་གྱིལ་ཁྒོན་ཁྐུ་ཞམ་རཊགཉིག།།་༩་ཤོས་ར་བ་ཞི་ནཱ་གདཾ་ཁཾ།༢ཁི་འོ 
རྟོང་སོགས་ཆུུང་གི་ས་བོན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ད་ག་་” 
བཞྐགཡ་ཞེསྱ་ཡཾ་ཨས་ཉ་ཏེ།༢ཊ་ཞན་ས་ཞེ་ནོག་ཆུ་ཁས་ཡཔ་ཞི་གྒོགསརའ། ཁ་ཡ 
བདུད་ཅི་ཆུ་ཡི་ས་བོན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་རྩིའི་ས་བོན་ནི་སུཾ་སྟེ། དེ་ ༡༠༠༠༠ 
ཉིག་ཤི་ཙུའི་ཁམསེན་མ་པན་དས།པག་ ཚེ་ལྷལེ་ལྡི་གབང་གོ་རབ་ཁྱ་མུགྲ་གཙོ།ཁ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྕེའི་དབང་པོ་ཉིད་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ། བདུད་རྩི་ལ་སྤྱོད་པའི ༡༩༠༩༠༧༠ 
དབཇ་ཁྱུགག།༨ ྐེ་ཚིན་ཀྱི་བྱིས་ཤཙ་ཚོཀཚ་ཧོཨྐ།གིས་བཅགྱས་ཁ་རྲེ་སྐ་བཞིན་ 
གཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གང་ད་ང་གང་གི་ས་་་ 
བོན་གང་ད་ང་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གནས་བཞི་ཆུ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་”་ 
དང་འབྲེལ་ཏོ། །བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐིག་ལེའི་བར་དུ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་གཞག་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མགྲེན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
ས་བོན་་ཏེ་སྦྱ་ངོ་། །དེ་བཞིན་དཔུང་པར་ཉོན་མོངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔུང་ 
བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཡོ་བ་ནི་རླུང་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་བོན་སྱ ༡༠༡༠ 
སྙིང་གར་བསྒམ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ˆ །ལྟེ་བའི་རྩ་བར་ཕྱུགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱཿབཌས།་པྱྦུགྲས་ནི་ཁུགཁ་ཧེ། ༢་འདེ་འིཿས་ཁོན་མ་ེ་བའི་མབར་ད་གོད་དོ་ 
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༡༢༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འཞེཿ ༢༤ 


པས་བསྲུང་°བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་པའི་ 
ས་བོན་བརྒྱད་པོ་ཉིད་ནི་གོ་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ཀུན་དུ་སྦར་བར་བྱ་ཞིང་བསུང་° 
ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་བད་ག་བྱས་ཏེ། །ལུས་ནི་ས་་” 
བོན་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ་དང་པོ་ལྷ་མོ་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་བདག་ཉིད་བྱས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ས་བོན་ད་གོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏེཁ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་གཟུགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་””་ 
ནི་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་རྩེ་མོ་སྟེ། དེར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུ་རྒྱན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའ། །དར་གྱི་ཐོད་ནི་མཛེས་པས་བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དར་གྱི་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ཤིང་ཀུན་དུ་'འཕངས་པས་°མཛེས་པར་བྱས་པའོ། ། 
སྤྱན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་མོ། ། 
ཁྲོ་ཞིང་བཞད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཞད་པ་ནི་གཡོན་པའི་ཞལ་ལོ། །བྲོ་བ་ནི་*་ 
གཡས་པའི་ཞལ་ཏེ་རྩ་བའི་ཞལ་ནི་འདིར་འཛོ་སྲེག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་བའོ། །ཤེན་་ 
ཏུ་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་ཁ་དོག་ཅན་་ 
གཡས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མ་སྟེ། མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་མངོན་པར་བསྣམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །གཡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། ། 
སངས་རྒྱས་སྤིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སོ། ། 
ལྷག་མ་ནི་གོ་སླར། །དབུགས་མི་གཡོ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དབུགས་མི་གཡོ་བ་ནི་གང་དུ་ད་བུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པའོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་ 


/2--1240 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༤༡ 


བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་ལ་དབུགས་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་ཅིང་སེམས་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདིས་ནི་་་”་ 
དམིགས་པ་ཅེ་གཅིག་པ་སྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཕྲ་མོའི་ནྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ། ཡིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཇོ་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཤེལ་དང་འདྲ་བརཿབསམ་པར་༧བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧུཾ་དེ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལི་རབ་སྦྱོར་°བས། །དེ་ཡི་ས་བོན་གཟུང་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་འི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་བོན་དེ་འོ། །'གཟུངས་སྔགས་ཏབྱ་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏུ་བའཞ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཨཱུ་རིང་པོའོ། །ཀཱ་ལི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧའོ། །ཐིག་ལེ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉི་གའོ། ། 
དེ་༤གང་དུ་བསྒམ་ཞེ་ན། སྨིན་པར་ཐིགས་པའི་གནས་དག་ཏུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྨིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །ཐིགས་པའི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི ༡༧༧༠༧༧ 
གནས་ཏེ། གནས་དེར་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་ས་བོན་ཿབསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་ཚྩུ་༠ 
དབུགས་མི་གཡོ་བར་༩བསྒོམ་པར་བྱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་ཡང་དང་° 
པོར་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་འོག་ཏུ་ས་བོན་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ཤིང་བདུད་ིའི་རྒྱན་འཛག་པ་ད་ང་༡་ 
ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །དེ་འི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་*་ 
བཟླས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
སྨོས་ཏེ་། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །དེ་ 
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༡༢༤༢ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། ཞེ] ༢༤ 

ཉིད་ཅི་ཞིག་ཅེ་°ན། ཡི་གེའི་ས་བོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་ནོ། ། 
སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཏུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆླང་དང་མེའི་བདུན་དོན་ལ། ` ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རླུང་ནི་ཡི་གེ་ཡའོ། །དེ་འི་བདུན་པ་ནི་་ 
ཡི་གེ་སའོ། །མེ་ནི་ཡི་གེ་ར་སྟེ།་ དེའི་བདུན་པ་ནི་ཧའོ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་ ར་འཛ 
སྒྲའི་དོན་ཏེ༧། རླུང་དང་མེའི་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུང་ལ་ཞེས་བ་བརྭ་སྱམག ཆ་ཞཆིགས་སྱིཞ་ཧལཞ་གསྷི་ཀ་ཧི་ཚིག་ཤིན་ཞྲོ།ཡ།ཞ། 
རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་ས་བོན་བསྐྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་མའི་ས་བོན་ནི་རླུང་གི་་ 
བདུན་པ་ཡི་གེ་ས་ལ་བྱ་སྟེ། སྐྱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེའི་བཏུན་པའི་ས་བོན་ཧའི་ཟླ་ 
ཚེས་སུ་སྦྱར་བའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟླ་ཚེས་དང་རྡོ་རྗེ'མེའི་ས་བོན་གཉི་ག་° 
བདུད་ཆི་འཛག་པའི་རང་བཞིན་ དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ས་ཡང་ཟླ་ཚེས་སུ་སྦྱར་་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེས་ཡང་་” 
དག་མནན། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨུ་རེང་པོའ། །དེ་་ 
དུ་ཐིགས་པས་མནན་པ་སྟེ་བསྡུས་པས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆར་པའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་དེ་ཉིད་བདུ་ད་ཚིའི་་ 
ཆར་འཛག་པའི་ཕྱིར་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཏེ། དེ་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ 
རོ། །ས་བོན་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཟླ་°ཞེ་ན། ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ = 
སྨོས་ཏེ། ཐོག་མ་ནི་ཧཱུཾ་གི་དང་པོར་རོ། །བླ་མའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་མོ། ། 
སྲེག་བྱེད་ཡི་གེ་མཐར་བཟླས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲེག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་སྭཱ་ཧཱའཾ། ། 
མཐར་ནི་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ཏེ་བསྟུས་པས། ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་སུམ་འབུམ་བཟླ། །ཞེས་བྱ་ 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༤༢ 


བ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་སྔགས་པས་སྔར་འདས་མ་་ 
ཐག་པའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ནི་སྔར་བསྙེན་ 
པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རིམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་་ 
པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན། ལས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ལས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་དང་་་ 
རྒྱ་སཾམཿཧྲ་ཧཱ།ུ༡ ་བཛཾརྐང་༈:3: གུག་ཁ་ཞྭ་ཧཀཾ ཉ།མངོན་ཁྱར་སྱོན་ཇ་དྲ་ཏ་། 
བསྐྲད་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བཅིངས་པ་རྣམས་སོ། །སོགས་ཀྱིས་ན་ 77 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྔོན་ དུ་སྟེ། ལས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་ ོ་ 
བསྒྲབས་ནས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་°ན། བསྙེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསྙེན་པ་ནི་*་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།་།དེ་འྲོག་ཁས་ནམས་ཐམམས་བྱས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།, ཕྱིས་ 
སྒྲུབ་༧པའི་དུ་ས་སུ་སྔགས་སྤེལ་བ་དང་བཅས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ 
བརྩམས་ཤིང་བསྒྲབས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་༤སྔྫགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ཅིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་གོ་སླའོ། །སྔོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་༧ཚིག་བརྫོད་ལ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཛ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་ད་ང་པོར་གདོན་པའོ། །སྡེ་ཚན་དང་པོའི་་ 
དང་པོ་ནི་ཀ་ཉིད་དཾ། །དེ་བཞིན་སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཡི། །ཡེ་གེ་དང་པོ་བཟུང་༠ 
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༡༢༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁེ ༢༤ 

ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ནི་ཏའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །དེའི་ཡི་གེ་་””་ 
དང་པོ་ནི་ཏ་ཉིད་དོ། །ཉིས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་༧བྱའོ།  ། 
རེ་ཕ་སྟེང་དུ་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཏ་་ཉིས་བརེགས་ཀྱི་༠སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ར་གཞག་པཁོ།། 
དེ་བཞིན་ཨི་དང་རེ་ཕ་༠སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ར་གཞག་པ་ 
ཡི་གེ་ཨི་སྟེང་དུ་སྦྱར་བའོ། །གང་ཞིག་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ཡི། །ཡི་གེ་གཉིས་ 
པ་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ཙའི་སྡེ་ཚན་༠གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ 
པ་ཚའི་འགྲམ་ན་ཐིག་ལེ་གཞག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་ནི་གཟིར་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ཡི་གེ་ཨི་ཐུང་ངུ་སྟེ་དེ་ཚའི་°སྟེང་དུ་སྦྱར་བའོ། ད 
བཞི་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་ཚན་བཞི་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ 
ད་ང་གློ་ན་གནསས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ལན་གཉིས་སུ་ནི་བཟླས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལན་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཚིནྡ་ཚིནྡ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྟེ་ཿ་” 
བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་གེའི་ཧཱུཾ་གདོན་པས་སྔགས་དེ་མཛེས་པར ༠༩༡༢ 
བྱས་པའོ། །སྔོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཡི་གེརསྟེ། །༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་དེ་ཐམས་་*་ 
ཅད་ཀྱི་སྔོན་ཏེ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་གདོ་ན་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་དྲག་ 
པོ་མཐའ་ཆུ་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡི་གེ་དྲག་པོ་ནི་ཡི་གེ་ཕཊ་དོ། །མཐའ་་ 
ཆུ་སྦྱར་བ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཆུ་བཟླ་བ་སྟེ་བསྙུས་པས། ཨོཾ་བཛཛ་ཀརྟ་ 
ི་ཚྲིན་ཚྲིན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བར་༧འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདིའི་ཕན་ཡོན་བརྟན་་” 
པའི་ཕྱིར། ས་བོན་འདི་བླཟས་རལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ་། བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་སྔགས་འདི་་ 
བཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཕྱག་རྒྱ་”་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ལྦལ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལག་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལག་གཉིས་་* 
སོར་མོ་བསྣོལ་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ལག་པ་རྔོ་རྗེ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་རོ་ཇྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ ༡༠༠༠༠༠ 
བཟའ་བ་ལྟ་བུར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་བཟའ་བ་ལྟ་ 
བུར་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་ཅི་་ 
ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཁྲོ་བོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་དང་ནི་དབུ་ 
མ་བརྐྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་ད་ང་གུང་མོ་བརྐྱང་བའོ། །གཉི་ག་ཕན་་་ 
ཚུན་དྲུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལ་ཁུ་ཚུར་རྱི ཐ་བ་ཟག་ ༠ 
མཚན་ཉིད་ནི་མཐེ་བོ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མནན་པའོ།། 
དྲ་ག་ཡི་མགིན་པ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་༧རྣ་བ་”་ 
ད་ང་སྣ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་°བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཀྱིས་༤རོལ་པ་ 
སྟེ། མགོ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་༧རོལ་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཆུ་རླབས་གཡོ་བ་དང་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅིང་བ་ནི་་”་ 
མནན་པའོ། །གང་ཕཡང་སྡེ་ཚན་ཐ་མ་ཡི། །ཡེ་གེ་གསུམ་པ་གཟུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྡེ་ཚན་ཐ་མ་ནི་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ཀ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་ལྔའི་་ 
ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ནི་བའོ། །དེ་བཞིན་སྡེ་ཚན་ ༡ 
གཟུམཿཿལི།ཌ་ཌ།སེ་གེགཙུམ་པ་ཉིད་ད་བའཞི། ཌྲ་ཀཞེསྦྱཧི་ཐ་ཨི་མིགི་ཁག། ཤདི་ 
ཡི་ས་བོན་གསུམ་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་གསུམ་པའི་སྒས་ནི་ཡི་གེ་ཝ་གཟུང་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་དང་ལཝ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེང་དུ་ཨེ་ཞེས་་ 
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བྱ་བར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོཿསླ་སྟེ༧། དེ་དག་གིས་ནི་བ་ཌ་ཝེ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཀྱུ་ཡིས་ནི་གཟིར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྒ་ནི་ཡི་གེ་ཨི་ཐུང་ངུ་ལ་བྱ་ 
ལ། ༢ གཟིར་བ་ནི་དེ་བིཌི་སྟེང་ནུ་སུན་བགཌ་ཏཝེགྲ་དག་ཉི་གེ་ཞ་བུགྱ་བས་ཏི། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆེག་དྲག་གི་ཡི་གེ་ནི་ལའ། ཏཾ ཏ།ནཐུ༔་མུ་བྱ་ཁ་ཞི་ཧཱེའི་ཞགྭ་ཏེ་ཞྡརཱ 
པའོ། །ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཅན་ནི་ཡི་གེ་ཧའོ། 
རེ་ཕ་གློ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉི་ག་སྦྱར་ཏེ་འོག་ཏུ་ར་བཏགས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཕཊ་མཐར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་གཞག་པར་རྱ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོཿསླའོ། །བསྲུས་པ་ལས་ཨོཾ་བ་ཌ་ཝེ་༧པི་ཝ་བཱི་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བཅིང་བ་ཡི་ནི་སྔགས་སུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནི་ཆར་ལ་*་ 
སོགས་པ་འཆིང་བའི་སྔགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ་། །ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ། 
ལག་པ་°གཏིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས་སུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །སྤིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ད་ཀྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ ་རྩ” 
བའི་བར་དུ་སྲིན་ལག་གཉིས་གདོན་པའོ། །ཀྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན་ས་དགུག་པའོ། ། 
མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་དབུས་སུ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གུང་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་གཟུགས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། །སྦིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྲེག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྤིན་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ལྟགྲ་མ་ཡཛལཾ།སླའོ། གབནགྲ་གི་གད་ན་ཞེས་བུཿབཿཝ།སོགསཔ་གོཏཉཁ་ལྟའི་སྤ་.་༽ 
འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་༠བ་བཞིས་བསྟན་པ་དེ་ནི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༤༧ 
བདག་གི་གདན་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྫོགས་པ་ནི་མཐར་གཏུགས་་** 
པའོ། །དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ ་ཞེས་བྱ་བ ་ལས། 
བདག་གི་གདན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཞི་པའོ།། 


ད་ནི་གཞན་གྱི་གད་ན་ལ། ° ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་།ˆ གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་པ་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ་༧ 
གསུངས་པ་ལྷའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟ་བུ་སྟེ། - ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བལྟ་བར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟག་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་་” 
སྲེག་གི་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །གཏོར་མར་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཏོར་མ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལགས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་°ཉན་པར་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར ཧ་མ 
ལགས། ` ལྟའི་གཟུགས་ཀྱི་སྱོར་བ་ནི་ཅི་འདྲ། ˆ གཏོར་མ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་སྦྱིན། ། 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བལྟ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་ངོ་། །ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །བསམ་ 
རྩེ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་མ་ཡེངས་པ་སྟེ། ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ' [ཏཾ ༢༤ 

ཏོ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་སྦྱིན་སྲེག་གི།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སོ། །ཅི་ཞེ་ན།: ° སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའིའོ། །བཟླས་དང་་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བླཟས་པ་ནི་སྔགས་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཉེ་བར་བཤད་པའོ། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་་” 
ཞེས་༠བྱ་བའི་ཉེ་བར་བཤད་པ་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་སུ་ལྟའི་བསམ་གཏན་དང་། 
སྔགས་°བཟླ་བ་དང་རྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམས་ཏོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
སྔོན་དུ་མེ་ཡིཿལས་སོགས་ཁཿ། །བློ་ཅན་བཟླས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་°བྱ་བ་ 
ལ། མེའེ་ལས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་སོ། །བློ་ཅན་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་མེའི་ཁས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བཟླས་པ་“ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
ཐོག་མཐའ་ཅན་དུ་སྦྱར་རོ། །ས་ནི་སྦྱངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། སྟེགས་བུའི ཇས 
མཚན་ཉིད་འབད་དེ་བ། །ཞེས་བ་བ་ལ། `: དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕྱིར་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་༠སྦྱངས་ནས། སྟེགས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལཿ། ཐབ་ཁུང་༠རང་བཞིན་འབད་པས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཐབ་ཁུང་གི ± 
མཚན་ཉིད་ལ་བྱང་བས་བརྐོ་°བར་བྱའོ་ཞེས་ཅབྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སོར་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་བརམས་ནས་ནི། །ཇི་སྟེད་ཁྲུ་གང་བར་དུ་གཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། 
སོར་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྲུ་གང་༧གི་བར་དུ་གཟུང་བའམ། ཡང་ན་སོར་་་་ 
བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ནས། ཇི་སྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྲུ་གང་གི་བར་དུ་བཟུང་°ལ། 
ཁྲུ་གང་ནས་བརྩམས་ཏེ།: ཇི་སྟེད་ཁུ་སྟང་གི་བར་དུ་གཟུང་ངོ་ཞེས་ཟུར་གཉིས་སུ་ 
སྦྱར་རོ། །བརྒྱད་པ་དགྲ་ནི་འཇོམས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཐབ་” 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༤༩ 
ཁུང་གི་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཁས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་་ 
པ་ནི་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་དོ། །དྲ་ག་འཇོམས་པ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་་ 
སྟེ་དེ་དེར་བྱའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་བཅུ་པས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕྱིར་སོར་བཅུ་པའི་ཐབ་ཁུང་བྱ་བའོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པས་ནི་དབང་དུ་སྔུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕྱིར་སོར་*་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ཐབ་བྱ་བའོ། །བཅུ་བཞིས་དེ་བཞིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ནད་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕྱིར་སོར་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་ཐབ་བྱ་ 
བའོ། །ཐབ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཚད་ཀྱིས་ནི། །རིགས་རྣམས་མངོན་པར་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བུ་ད་ང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པར་ཏབྱ་བའི་ཕྱིར་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཐབ་བྱའཾ། ། 
མཐེབ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་གནས་ཀྱིས་ནི། །བ་ལང་རིགས་སོགས་མངོན་པར་འཕེལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབ་ཁུང་ངོ་། །བ་ལང་རིགས་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །ལྷག་མ་ནི་ 
གོ་སླའ། །རྒྱར་ནི་ཆ་གསུམ་བགོས་པ་ལས། །ཆ་གཉིས་སུ་ནི་བརྐོ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱའི་ཚད་སྔར་སྨོས་པ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པ་ལས་ཆ་གཅིག་བོར་་ 
ཏེ་ཟབས་སུ་ཆ་གཉིས་བརྐོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐབ་ཁུང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །བརྐོས་པ་ཡི་ནི་བརྒྱད་ཆ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟབས་ཨུ ༡༠༧༠༡༢ 
བརྐ པའི་ཐཿ་བྱས་དངབསཞཀཙི་ཀ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེན། ཁང་བུ་ཡི་གིཀབ་ཁྱིར་བྱ། ཐཾ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ` ཐབ་ཁུང་གི་ཁར་ཤི་བྱ་བའོ°། ` །ཁ་ཁྱེར་གྱི་ནི་ཕྱེད་ཆ་ཡིས།། 
ཁུད་ཀྱིས་བསྐར་བའཾ། .ཆུ་ཁྱུད་ཆ་བརྒྱད་ལྷག་པ་ལ། ° །པདྨའི་འདབ་མནེ་འི° 
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ཉལ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འིཿ ༢༤ 

ཆ་བརྒྱད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་མུ་ཁུད་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ ལྟེ་ 
བར་བྱ་བ་ལཁ། ཆ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལས་ལྷག་མ་ནི་པདྨའི་འདབ་མར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན། མུ་ཁྱུད་ཆ་བརྒྱད་ལྷག་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབ་" 
ཁུང་གི་མུ་ཁུད་ཆ་ད་གུར་བགོས་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་གཅིག་དགུ་པས་ནི། པདྨ་འི་ 
བྱ་བ་ནི་པདྨ་དེའི་འད་བ་མ་བརྒྱད་དུ་བྱ་བའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། པདྨ་ཡི་ནི་ཕྱི་* 
རོལ་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཚད་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། སོར་གཅིག་པ་ཡི་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། ར་བ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་ཉིད་ར་བ་དང་འདྲ་བས་ར་་ 
བའོ། །ཐབ་ཁུང་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམས།  །པདྨའི་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱ། ། 
མཚན་མ་ནམས་ཐབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་བྲི་བའོ། །ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་་” 
གིས་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
དོན་ཏོ། ལྟག་མ་ནི་གོ་སླེའ །རྒྱས་པ་ལ་ཡང་འེ་བཞིན་འོང༢་ཀྲོཞས་བྱ་ཕྔཞི་ 
ཀུན་ནས་ཟླམ་པ་དང་སྦྱར་བའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་བརྒྱད་པའི་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུའོ། །ཟུར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ཆ་°བརྒྱད་པའོ། ། 
རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་སོགས་རྣམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་གྲུ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་རིམ་བཞིན་དུ་སྦར་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། ། 
ཐབ་ཁུང་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
ཡི་མཚན་མ་ནམས།༢ །ངི་བཞིན་ཁུགསྱ་སུ་དགོནྷ་བཾ་ཁྱཾཔ། །པཞིསྱཧྔ་ཁྲ་ལཱསྐཏྟེ། 


/3--1250 


རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༡ 


སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སམ། ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །ཇི་བཞིན་རྱོགས་ཨུ་ད་གོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་བུས་སུ་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་བཞི་ལ་ནི་་ཁ་ཊཱཾ་ག"་ 
རྣམས་སོ། །ཁ་ཁྱེར་གྱི་ནི་གན་ས་བཞི་ཆུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཤར་ལ ༠༠༠༠༠ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆ་བཞིར་རོ། །སངས་རྒྱས་མཚན་མས་བརྒྱན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨདྨ་ད་ང་རལ་གྲི་ནྣམས་ 
བྲི་བའོ། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་༡་”” 
གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོ་ཇེའ། །གཱ་དང་གྲྭ་ཆུ་ཀུན་དུ་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་རན་གྱི་གྲྭ་བཞིར་བྲི་བའ། །ཇི་བཞིན་སྟན་གྱི་གནས་སུ་ཡང་། ད 
མཐེབ་སོར་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་ནི། །འཕངས་སུ་ཁུུ་ཕྱེད་ལྡན་པ་ཡི།- །ཏི་སེ་° 
གངས་ནི་མཛེས་པར་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྟན་༧གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ ཡམ 
ད་པོན་གྱི་རྟན་གྱི་མཐའ་°གཡོན་རྱོགས་སུའོ། །ཏི་སེ་༦གངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༡ 
གྲུགས་པར་ཟད་དོ། །འཕངས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་ནམ་འཕངས་ 
དང་ཆུ་ཞེང་དུ་འོ། །ཁྲུ་ཕྱེད་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་དེ། ཕྱེད་དང་ལྡན་་་”་ 
པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་་དོ་། །འདིས་ནི་མཐོ་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཐེབ་སོར་་ 
བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དྲུང་དུ་ས་སྐས་༧སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱཿབའོ། མཿ 
འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ནམས་སུ། །ལྟ་མོ་རྣམས་ནི་“རིམ་བཞིན་དགོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདབ་མ་བརྒྱད་ནི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་འད་བ་མ་རྣམས་ལའོ། ། 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ། ད་གོད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་ 
དུ་བྲི་བའོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་མ་ལག་པ ས་བབ 
གཉིས་ཁར་བཅུག་པའོ། །བྱང་དུ་ནི་འབར་མའི་མཚན་མ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ 
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༡༢༥༢ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱུད། [འེ ༢༤ 


བའོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་འཇིབ་བྱེད་“མའི་མཚན་མ་སྙིམ་པ་ནས་ཁྲག་འཐུང་བའོ། 
དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་ནི་སེང་གེ་མོ་དང་རྟག་མོ་དང་། ཅེ་ཅ 
སྤྱང་མོ་དང་ུག་པ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ལྱགས་ཀྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྲི་བར་བྱའོ། 
མཚན་མ་ནམས་ཀྱི་ཁ་དོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་༧དེ་ཡི་ཚད། 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཚད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི 
མཚན་མ་ནམས་ཏེ་སོ་སོའི་ཐབ་ཁུང་༤དུ་གཞལ་ཞིང་བཙུགས་པས་སོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཞི་བ་ཁ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །སྦྱར་བ་ནི་དེའི་མདོག་ཏུ་བྱ་བའོ། 
ཨོཾ་ཧི་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེག་ཿཛྫས་རྣམས་ལ་ 
བསང་གཏོར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སོ། །ས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་་་” 
བཅམས་པའི་༧ལས་རམས་ལ་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྒོམ་པ་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་༠གི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་སོ°། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཞེས་་” 
བྱ་བ་ནི།༩ -ཚིག་ནི་ལྷ་ཆུ་སྦུལ་པ་རྭ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དྭང་སྦྱར་རོ།:5 ཆོ་ག 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བད་ག་གི་ཡན་ལཁག་བརྒྱད་པོ་ཆུ། །ཐམས་ཅད་བཀོད་པས་ 
བསུང་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་འདི་ནི་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པའི་ 
བ་ལ་འདི་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཏུ་ད་རྩི་སྟེ། ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཆུའི་རང ༩༠༠༠ 
བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་བོན་མུཾ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། ད 
བོན་ཡྱི་ངོ་། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ས་བོན་ཧུཾ་ངོ་། །མེ་ཞེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༣ 


བྱ་བ་མེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་བོན་སྐྱི་ངོ་། །ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་གི ༩༡༩༠༠༠ 
ཚྷས་པའི་གནསཏེ། ཅྭ ཀྐན་ན་སྒྱ་ཀི་ཊཛྭ་ཏྲཾཀི་ཁེསྔ་དུ་ཁོ།ཁྷཌ༩།འདི་དག་ནི་ཇོ་ཇེ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་ལངས་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། དྭག་མོ་རྣམས་་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་བོན་དུ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མགྲིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། རློངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏི་མུག་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སོནྭ་ལི་ཁོ་ཏ་ཉ༈ཞེ་ཉིད་ཤྲི་ལལཿེཏ་གེ་མའི་ཁམ་ཨཞིཊསིར་ཁ་སཞེགག་ཡོན་ཏཏེ། 
ལྟགའགྲ།ཁྲུ་ཕྱན།བར་བྱའ།”་ཌ །ཨམོ་ཁྲཿཞེསྱབྱ་ཐ་ནྷི་ཆཱཁ་སེ།༢་ ༡ ེནམ་པཚ་དག་ 
པའི་ས་བོན་སྦྲ་ངོ་། །ཉོན་མོངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡང་བ་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་དག་་ 
འག་ཊུསབྟེ།།ཿཞེལི་ཁ་ཁོནྷཾཆཱཁོན་ཌེ།ཤདེ་ཁཱག་གི་སེས་གེ་ཨོནཁཀ་ཊ།སག་ཡོ་ན་ཇཀ 
ཅེ་སྤྱང་མོ་ད་ང། ཞུག་པ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་བོན་རིམ་བཞིན་དུ་ཡིན་ 
ནོ།ཿ་གཉེ།གེ་ཧིནྲ་ཀྱི་མིཊ།ཁ༢སག་ལག་ཁྱསད་ཀྱི་སུཁ་ཏབཿཞདི། རཏྱེ་ཤལནྐ་ཨས་ 
རང་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ་༧དོ་ན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བ་དན་་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧སྨོས་ཏེ། བ་ད་ན་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ཏེ། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བའོ། ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་གཏུགས་ཏེ་བསྲང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི ༡༩༠༠༤༠༠ 
གན་ས་བརྒྱད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དེས་གཏུགས་ནས་སྔར་སྨོས་པའི་ས་བོན་ནམས་དགོད་པའོ།། 
ད་ནི་གོང་དུ་ཐལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 

ས་སྦྱང་བའི་དུས་ཨུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་་་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བདག་ཉིད་དུ། ། 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འེ། ༢༤ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་གི་ལུས་ནི་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། ° །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བདག་ 
ཊཱ་༧རྡོ་རྗེ་སྟེ། ° །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་གཡས་སུའོ། ° །ཁ་བྟཾ་ག་ནི་གཡོན་དུ་འཾ།་ ། 
མཉམ་པར་གཞག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ཉེན་ད་ང་ཆོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་° 
ཕྱོགས་པས་སོ། །ད་བུགས་མི་གཡོ་བར་བསྒོམ་པར་བྱཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་ས་ནི་སྦྱང་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ངིམ་གྱི་དོན་ཏེ༤། དང་པོ་རང་གི་ལུས་ལྷར་བསྒོམས་ནས་ས་སྦང་བར་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་ནི་ཐབ་ཁུང་བརྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་བསྒམས་ནས་ས་ལ་བསྣྙན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ལག་པ་གཡས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་དེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔའི་གནས་སུ་སྔགས་འདི་ཟློས་° 
བཞིན་དུ་བསྙུན་ལ་ས་གཞི་༧རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཨུམ 
མོ་གཉིས་བརྐྱང་ནས་རྩེ་སྤད་༧ལ་བསྟན་ནས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ 
འདས་མ་ཐག་པའོ། །དག་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་མར་ལ་་*”་ 
ཀྱང་སྔགས་ནི་སོ་སོར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་གསུངས་པ། ཿཨོཾ་ཤྲེ་༧སྭཱ་ཧཱ་ 
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རུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༥ 


མར་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་ཇི་སྲིད་དུ་ཡམ་ཤིང་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ སཐསས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ་གོ་སླའ། །མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མེ་ 
དབུས་པླད་བསམས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ། མེ 
དབུས་པདྨ་བསམས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའོ། །བགྲང་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་པའོ། །མེ་ཡི་ལྷ་ནི་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
སེམས་ད་པའ་གཉིས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ "༢༠༡༠ 
སོགས་པ་ནི་བཤད་པ་སྟེ། ཐབ་ ཁུང་གི་ད་བུས་སུ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་མེ་སྤར་ 
ལ། མེའི་དབུས་ཨུ་པདྨ། པདྨ་འི་ད་བུས་སུ་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མ་ལ་° 
བཞུགས་པའི་མེ་ལྷ་རལ་པ་སེར་སྐྱའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་མདོ་ག་བུ་རམ་ལྟར་ཅད་མར་་ 
སེར་དུ་འདུག་པ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་བགྲང་ཕྲེང་ད་ང་སྤྱི་བླུགས་ཐོགས་པ། 
མེ་འབར་བས་འཁུགས་པའི་ན་ང་ན་གན་ས་པར་བསམས་ལ། གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་* 
བཅིངས་ནས་ཨསུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་ 
ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་པོ་ལ་བཞག་ན་ས། མཛུབ ་མོཿ དང་གུང་་མོ་བརྐྱང་སྟེ་གུང་མོའི་” 
ཚིགས་གསུམ་པ་ལ། མཛུབ ་མོའི་རྩེ་མོ་བཀུག་སྟེ་བཙུགས་ནས་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་* 
རྒྱ་འདི་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་གྫོ་ཨཱ་གཙྫ་ཨགྷེ་ཛཿསཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་ས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་ལྷ་བཀུག་ལ། ཨརྷ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ཏེ། པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཆུ། ། 
ཐབ་ཁུང་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷ་ལ་ཐིམ་ནས་་* 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་སྨོས་པའི་རིམ་གྱིས་**་ 
བཀུག་ལཿ། ཨྷྷ་ད་ང་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གི་མེ་ 
ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས་ལ། ཅི་འབྱོར་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཞེ ༢༤ 

ལྷ་བཤོས་ཀྱི་བར་དུ་ད་ངོས་པོ་ལྔས་མཆོད་ནས་སྲེག་བླུགས་གསུམ་གསུམ་བྱ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། ˆ །གང་དུ་ཞེ་ན། མེ་ནབུས་མེ་ལྟའི་ཁྱེ་ལ་ནི།” ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་གོ་སླར། །གང་ལས་ཤེ་ན་ཀུན་ལས་ཏེ་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ཁས་སོ།: ཀལག་ 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དབུ་མ་ཀུན་དུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གུང་མོ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་བསྐྱེད་༧པའོ། །ཅུང་ཟད་ད་བེ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆུང་ཟད་ཁ་སྦྱར་བའོ། །པདྨ་འི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
པྨདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་མེ་ལྷ་༧ལ་བསྟན་ན་ས། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མཞེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཅི་ཞིག་ཅྱབ་ཞེ་ན། དེ་ནས ཟ་འ 
འབད་པས་སེ་གོལ་གསུམ་གཏོགས་པས་འབར་བར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་*་་ 
སྨོས་ཏེ། སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོ་གས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་་” 
གཟུགས་སུ་ཐིམ་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མེ་ 
མེའི་དབུས་སུ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟ་བསྒོམས་ནས་°སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྲེག་ 
རས་ཐམས་ཅད་བསང་གཏོར་བྱ་བས་སྦྱང་བ་བརྩམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ 
ཉིད་གསུངས་པ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཊ་ཊི་ཕཊ ་༧ཅེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་གཏོ་ར་ནས་སུ། །མེ་ཡི་ནང་དུ་བྱུགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྡོ་རྗེར་བཅས་པའི་ལག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བའི་ལག་པས་སོ། །མེ་་་ 
ཏོག་ཡུངས་ཀར་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་ཡུངས་ཀར་བཅས་པའི་་ 
ཆུས་སོ། །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་གཏོར་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ཀུན་ལ་གཏོར་ 
བ་དང་། མེའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཏོར་བའོ། །མེ་ཡི་༧ནང་དུ་གླུགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༧ 
ས་ལོ ཁ།ཞེགྱབ་བ་ནི་ཀྷཱ་ཨཀ། ཁྒའྱགགཁ་ནི་ཨེ་ན་ད་ཝག་སཕྱབ་བཛོ།ཌ༥།ཛགས་ 
ནི་སྔགས་འདི་ིད་་དོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་།ཁ་སྦྱར་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫས་ད་ག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ པཱ་ཀཱ་༧ར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །ལག་པ་གཉིས་ནི་བརྐྱང་ན་ས་སུ། །ཕན་་” 
ཚུན་རྩེ་མོ་རེག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་སྙིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོར་ 
མོའི་རེ་མོ་༠རེག་པ་ཙམ་དུ་བཅའ་བའོ། །ལྷག་མ་ཡང་གོ་སླའོ། །གཡོན་པ་ཁུ་ 
ཚུར་བཅངས་ནས་སུ། །མཐེ་བོ་ཁོག་ཏུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ 
གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་བ ཟློག་སྟེ་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་°པའོ། ད 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁ་དོག་དམར ༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟུང་ 
བའོ། །སྦྱོར་བའི་གད་ན་ཞེས་བྱཿབ་ནི༠། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ 
པའ། །ལས་ཀྱི་མདོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དོ་ག་དམར་སོགས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །འདི་དག་གི་དོ་ན་ནི་མེའི་ 
དབུས་སུ་པྨདའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་༡་ 
ལས་རྡོ་རེེ་རྩེ་མོ་ཝྔ་པ་ལྟེ་བ ར་ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། དམར་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཅན་རྒྱན་ད་ང་ན་བཟས་བཀླབས་° 
པ་ཕྱག་གཡས་ད་ང་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཊཾི་ག་བསྣམས་པའི་རང་གི་འདོད་པའི་་ 
ལྷ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་°པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེས་° 
གཟུགམ་ཞི་མསྐྱེད་ན་སཾཨུ། །ོ་ཛ་གིར་ཐུགཝ་ལས་བྱུད་ཿབ་ཡེ། པེ་གཐརག་གི་ཁུས། 
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༡༢༥༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད།- ཞི ༢༤ 

ནི་གང་ཡིན་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བསྟིམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བདག་གི་དབུགས་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  ) བད་ག་གི་དབུགས་ལས་སྦོས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ སེམས་མའོ། །བདག་གི་ལུས་ནི་གང་ཡིན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༡་ 
བདག་གི་རང་བཞིན་དང་དབེར་མེད་པས་ན། བདག་གི་ལུས་ཏེ་མེའི་ནང་དུ་་་ 
བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་མའོ། །ལྟག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །ཨོཾ་ཁ་ཅཁ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཁའི་གནས་སུ་ཧཱུཾ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་*་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དབུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་བླུགས་གཟར་རོ།  །སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ད་གང་གཟར་རོ། །རྫས་རྣམས་སྦྱང་བའི་སྔགས་གསུངས་པ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་” 
བའོ། །དེ་ཉིད་རྩ་བའི་སྔགས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚ་བའི་སྔགས ° ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།” །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལག་གཉིས་ཁུ་ 
ཚུར་ཁ་སྦྱར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ 
གཟུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་འདིེས་ནི་སྔགས་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ནས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་་ 
རྫས་རྣམས་སྦྱོང་བ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་སྔགས་འདི་འདི་ད་ང་སྦྱར་ནས་°འདོད་པའི་་ 
ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་ 
སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལག་པ་གཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་” 
སྨོས་ཏེ་གོ་སླའ། །བ རྐྱང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་སོར་མོ་་ 
གསུམ་པོ་དགྲོལ་ཐབས་སུ་བརྐྱང་པའོ། །དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོག་ནས་ཁུ་ཚུར་དེ་ 
ཉིད་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་ཚུར་ 
བཅངས་ནས་ད་བུ་མ་བསྒེང་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀ་་ 
བརྐྱང་”སྟེ། མཐེ་བོ་གཉིས་གུང་མོའི་ཚར་བ ཙུགས་༧ལ། བསྐྱོད་པ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཏོར་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།  དེ་ད་ག་ཀྱང་གོ་སླའཾ། ]མེ་ཡི་ཁ་ཡི་ནང་དུ་ཞི།'། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥༩ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་རེ་བཟླས་པ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ལན་རེ་ 
ཞིང་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དབུས་སུ་གོང་བུ་འབསྲེག་པར་བྱ། ། 
ཞེ་ཁ་གགཧེ་ཞཱཁུས་སྭཱ་གི་ཁར་ཁིཊལགད་ཧཁི་ཧྲའི་ཞཁ་དུ་འོ་་།གང་ཁུཿཞེགྱ་བ་ 
བ་ནི་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚིག་བླ་ད་གས་སོ། -།བདུན་ལས་ལྷག་༠པ་ཀུན་བཟུང་° 
ནྭསྟ། ་༡།ཞིག་ཁ་ཁ་ཞི་ཏ་ཛཁོ་གཏཿཿའི་སིན་ཨྲེག་ཁྱབས་ཕྱིན་འཐག་བ་།༢་ར་)ལྟ་ག 
མ་སྟེ་བསྡུ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ད་གང་བླུགས་ལྔ་གཟུང་བར་བྱ་བའོ། །འབད་དེ་ ༡༠༠༩ 
རྔོགས་པའི་མཐའ་ཆུ་ནི། ༡།ལག་མ་དག་ནི་བསསེག་ཕར་བྱ། ༢༩།ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ད་ང་ 
པོ་མེ་ལྷའི་ཁར་དགང་གླུགས་འབད་པས་ལན་ཅིག་ཕུལ་ན་ས་དེ་འི་འོག་ཏུ་ལྷག་མ་སྟེ་ 
ཛས་གཞན་ནམས་ལ་ཁསེག་བླུགས་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་འདོད་: 
པའི་ལྷ་ལ་ཡང་ད་ང་པོར་ད་གང་གླུགས་ཕུལ་ལ་དེ་འི་མཐར་ལྷག་མ་སྲེག་བླུགས ༠༠༠༡་༡༡ 
དབུཌ་ཁོ་ཞྲེཁ་བ་ཁ་ཁིནག་ཏོ།ཌེ་ཁ།ཞེ་ག་གེ་གིས་ཞིཉེགིཿཀྐད་ཛོ།།༢།༩ ༠༩ེའིཀཁབ་ད་བ་ 
པོ་ཅད་གང་གུགས་གཅིག་བྱིན་ཝལ།  དེ་ནས་ཛས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲེག་༩བླུགས་༡” 
སྦྱིན་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་ད་གང་བུགས་གཅིག་བྱིན་ལ།ˆ ° དེ་ནས་ཡང་མེའི་ནང་དུ་ 
རང་ིཌཏད་པཁྟི་ཝཁིཀནཁ་མུཁོད་གོན་མའི་ཁྲི་སེག་ཁེག་གཉིག་ཁསས། ་ཏྷལ་གེཊ 
སྲེག་བླུགས་༩ཕུལ་ཏེ། དེའི་མཐར་ཡང་ད་གང་གབླུགས་གཅིག་ཕུལ་ལ་བཟོད་་པ་་ 
གསལ་ནས། སླར་ཡང་མེའི་ལྟ་བསྒོམས་ལ་དེ་འི་ཁར་དགང་བྱུགས་གཅིག་བྱིན་ཏེ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་སྲེག་གླུགས་བྱིན་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡང་དགང་གླུགས ༡༠༡༠ 
གཅིག་བྱིན་ན་ས། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་ཡོན་བདག་གི་ལག་པས་མེའི་ཁར ༡༧༠༩ 
དགང་བུགས་གཅིག་སྟེར་འདུ་གཞུག་སྟེ།” ` དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དགང་གྱུགས་ནམ་པ” 
བྱགུ་ཀྲ་ཞོགས་པ་ཡིན་ཧེ།ཧྩར་ཧཱ་འི་སྟི་ཌཞན་ཁཞི་ཉེས་གནསཿྔ་།ཤོན་ཞོ། ༢༡ 
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༡༢༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འེ) ༢༤ 

བསྲེགས་༧པ་ཟིན་ནས་ལྷ་རྣ་མས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་ནས་ནི་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །ད་གང་གབླུགས་ཀུན་ལ་རྫོགས་པ་རུ། །སྔགས་དང་་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པར་བྱ།ཾ7 །ཞེས་བྱ་ཞི་ད་གང་གྲུགས་བདུ་ན་བོ་ཀུན་ལ་སྔགས་ད་ང' 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །ད་ནི་བསྡུ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དགང ལཚེ་ཐ་ར་ཁེལྷ 
བླུགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྣོད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“སྨོས་ཏེ་ 
ད་གང་གླུགས་བདུན་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་ནས། སླར་ཡང་མེའི ཌེ་གེཉྱེ་རེཝ་ 
ད་བུས་སུ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་བསྒོམས་ལ། མར་གྱིས་བཀང་བའི་གཟར་བུ་*་" 
ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་ཁ་སྲད་དེ།ད་གང་ཁུགས་གཅིག་ཁུལ་ལ། ཌ་དེ་ཞ་ས་སེག་ 
ཟླུགས་ངཇུལ ཞས། མཐར་ཡང་ད་གང་བྱུགས་ད་བུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་མེ་ལ་ཡང་ད་གང་བྱུགས་གཉིས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དྲངས་ན་ས་ད་བུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུར་ཏེ། །རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བྱ། །དེ་ ཤོ 
ན་ས་རང་གི་ལུས་ཉིད་དུ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
ཧྩང་ལྲི། འགོད་ཡའི་ཝཿ་ གི།གསསས་ཀྲ་བིསག་ཏེ། མཛ་ཕད་པར་ཝ་ད་གོ། ཁྱ 
ལ རང་ གིཿ འདོད་པའི་ལྷ་རང་ གི་དབུས་ཅལ་བསྡུས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མེ་ལ་བསང་གཏོར་ལ་ 
སོགས་པ་ཅྱབས་ན་ས། སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུས་སུ་མེ་ལྷ་བསྒོམས་ལ། 
ལྷག་མ་ལན་གསུམ་བསྲིགས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྦྱིན་ཏེ། མཆོད་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་་ 
པ་དང་གཏོ་ར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ཏེ། བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱ་བའོ། །བཀྲ་ 
ཉིས་དྲ་བར་མཞངས་གམས་སུ། རེ་ཀགརྡ་ཞི་ཁྱག་ཧུ་སྱར་།དྲ་ཨཱ།གཀནྷ་སྨ་ཐ 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༡ 
བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡང་འདིར། 
ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་པདྨའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་ནི་ད་གང་བླུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བདུ་ན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡང་་ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་བསུས་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ 
ལས་ཀྱིས་༧ཕྱེ་བ་གཞན་། །མདོར་བསྔུས་རྒྱས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ད་བྱེ་བའི་རྫས་རྣམས་མདོ་ར་བསྔུས་ཏེ་*་ 
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །སཱ་ལུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་བར་་ 
ཟད་དོ། །ཡམ་ཤིང་ནི་བུད་ཤིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར།: འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔ་༠ལས།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཨ་མྲ་དང་། བ་ཏ་དང་། ཆྱ་གྲོ་དྷ་ད་ང་། བར་ཀ་ཏ་ 
ད་ང་། ཨ་ཤཱཏྡ ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔའོ། །སོར་མོ་བཅུ ༢༩༠༠ 
བཞིར་༡ལྡན་པའི་ཚད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡམ་ཤིང་བསྟན་པའོ། །ཞི་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་ཞི་བ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འདས་མ་ 
ཐག་པའི་རྫས་དེ་ད་ག་བསྲེག་པ་དེ་ནི་ཆོ་གའི་མཚོག་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་འོ། །རྒྱས་པའི་རྫས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཏི་ལ་ན་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཡམ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། 
བུད་ཤིང་ཡང་དེ་དག་༠ཉིད་ཁས་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྒུབ་པོས་ཁྱད་པར་བསྲེག་ 
པར་ྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲེག་་ 
རྫས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །ད་བང་གི་ལས་ཀྱི་རྫས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཏི་ལ་ནི་ 
ད་མར་དང་གན་ག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཏི་ལ་ན་ག་པོ་་་ 
དང་། ད་མར་པོ་༠སྟེ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་བྱའི་ཏི་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནཱ་ག་ 
གེ་སར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཐང་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ` ༼ཞེ ༢༤ 

ཀླུ་༧ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་ངོ་། །ཆགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་དགུག་པའི་ལས་སོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཏིལ་ནག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བ་ལ་ཏ་ག་ན་ག་ཆེན་འབྲས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བ་ལ་ཏ་ཀིའི་༠འབྲས་བུ་ད་ང་། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་འྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་”་ 
གཉིས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཁྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཁྲག་གང་ཡང་ཆུང་བའོ། ། 
ལུང་ཏང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྙུར་པོའི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེར་མ་སྒུར་པོ་ 
ཅན་ཞེས་གྲགས་པའི་ཤིང་ངོ་། །ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །བསྒད་པའི་ལས་ 
ཀྱི་རྫས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུངས་ཀར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསེར་ 
ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་དུ་རའོ། །འདིར་ཡང་ཡམ་ཤིང་གི་ཚད་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་*་ 
ཚད་ལས་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་སོ། །ལྷག་མ་ཡང་གོ་བར་ཟད་དོ། །བཅིང་་ 
བའི་ལས་ཀྱི་རྫས་°བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གོ་བར་ཟད་དོ། །འདིར་ཡང་ཡམ་ཤིང་གི་ཚད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཐང་ཤིང་དང་། རྒྱ་གྲོ་དྷ་དང་། བེ ཀླུ་༧ཤིང་དང་། བ་ཤ་ཀ་དང་། ལུང་” 
ཏང་དང་།ང་༤རྒུར་ཐོ་དང་། ༨ །བཿལ་ཏ་གཏང་།༢ཆ་གསེཝ་ཞིང་དབཤ་ཤྱབཿརོག། 
གི་ཚང་གི་ཤིང་བུ་དང་། སོ་ཤིང་རྣམས་ནི་མེ་སྤར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡམ་ཤིང་*་ 
ནཧཿཡུད་ཤིང་ཧསནཌསསིན་ལ། །བྷགག་མ་ཞི་གནག་ད་ཀ་ཡེན་ཧམ་ལེཨཿཔ་ཛྲའིཧོ། 
ད་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་སྨོས་པའི་ལས་དྲྭག་ 
ལས་བྱེ་དྲག་༧ཏུ་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་འདི་ནི་རྒྱས་པ་དང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་*་ 
ལས་ཐ་མལ་པ་ལས་ལྟོས་༧ན་ས། རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ལས་ལ་ནི་ཁྱད་་ 
ཐར་ཞེསྱ་བྲ། ཏ་།ཞེཁོགསུ་སྭ་ཨཱ་རཉཝ་ཀཀཀཞཏཿ༩གསོ་ཧ།ཁ་ཁཏོག་ཏ 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་ཞགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༣ 
ཁྲུས་བྱས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ་དེའི་ད་བུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གན་ས་ 
སུའོ། །མཉམ་གཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་༧ད་མིགས་་*་ 
པའི་བློ་མི་གཡེངས་པས་ཅསོ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱེར་སྨོན་ལམ་བྱ་བའོ། །ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲ་བའོ།། 
ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ་། །ས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་འོག་དང་ས་བླ་དང་བར་ 
སཁ་གིཌའ་ཇྲིཀ་ཏེ་ཤེ་གཊུམ་ ཧཱ གསུམ་གཞན་ཁགཏགེལ་ལི་སི་ཀོ།ཁམས་ཞང་འ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དཔལ་ལྡན་*འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་ 
སྲེཧཱྱིག།འཛ7འཊགནྲ་སྲེཁཿཁ།། ་ གེ་ཉིད་ཁྟར་ནསའི་ཁྱི་མ། ༡༡ ༄༡བ་གོང་ད་དཿ 
གང་བསམས་°པ། །དེ་དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ་། གཞན་ལ་མི་ཞོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
གཟུང་བར་བྱ་བའམ་བླང་བར་བྱ་བའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལག་ 
པ་ད་ང་མིག་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་སློབ་མ་ཉིད་དུ་རུང་བའི་མཚན་ིད་ཀྱི་° 
ཆ་ཤས་སོ། ` །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ` དུལ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཞི་བ་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ༧། དུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་པོ་ཐུལ་བའོ། ། 
སྤྱོད་པ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟང་པོར་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྒའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པའོ། །ཆོས་གསུམ་ལ་ནི་མངོན་པར་ད་ད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་སྟེ། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་་ཁའདངྷ་པའཏཀཐེཿཊཁ་ཧེཿཨཏ་ག་ཏུ་ན་ཀའ། ༡ཀེཞས་བྱཝ་ཞི། 
སས ཇས 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [འེ ༢༤ 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བའོ། །བཟོ་དང་རསྒྱ་རྩལ་ཐམས་ཅད་མཁས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ༩ ་བས་གཏོན་ཙཱ་ཊཁ་ཊྩསཁོན།པར་དག།ཐ་ཤཞེས་ཁོཤཊ་'གྟི། 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ཅལ་དད་པའོ། །ཐོས་དང་ཀློག་སོགས་གུས་དང་བཅས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐོས་པ་སྟེ་ཉན་པ་དང་ཀློག་ཅཔ་་ 
ད་ཧ སོགས་ཀྱིས་ནི་༧ཁ་ཏོ་ན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གུས་པ་ཡོད་པའོཿ། །དུས་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་བླ་མར་གུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་རྟག་ 
ཏུ་བླ་མ་བསྟེན་པའོ། །ཕྦྱིན་སྲེག་༧ད་གེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སོགས་ཀྱིས་ནི་སྟེན་*པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ད་གེ་་ 
བའི་ཡན་ལག་བསྟན་ན་ས། སྡེག་པའི་ཡན་ཁག་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ངང་ཚུལ་་” 
ངན་མིན་ཚིག་ཆུབ་མིན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ནི།  ཡོངས་ 
གཟུང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་ 
བཟློག་པའི་མཚན་ཏིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའ། ˆ །འདི་ལྟ་བུ་དག་སྤང་བར་བྱ། ` །ཞེས་་ 
ལེ་ཁོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་སྨོས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་བསུ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
གཞན་གྱི་གདན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདག་གི་ལུས་ལས་གཞན་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཏེ་གདན་ནི་གན་ས་སོ། །གཞུང་གང་གི་སྦིན” 
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རྒུད་ཀྱི་རྒལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༥ 


སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་* 
པའོ། །དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
གཞན་གྱི་གདན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ཕོའོ།།  ། 


ད་ནི་ཆུའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པར་མྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ནོ་། །གཟིགས་མོ བ་མ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བསོད་ 
ནམས་ཐོབ་པ་ལྟར་ཆཚུའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཀྱང་བསོད་ན་མས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོགས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ་། །ལན་གསུངས་པ། ཆུ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་སློས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ལ་འདིར་ཆུའི་དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་ 
ནི་སྲོག་ཆགས་མེད་ཅིང་གཙང་ལ་དང་བའོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་བུམ་པ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ར་བ་ནི་རི་མོ་ནག་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཞན་ད་ཀྭ་ཀུང་གཟུ་ཁཿཊནྱཾ་ཐཞོ།ཅ་ལྲག་ཆེ་ཏག་ཞི་ཟྲེས་ན་ཨ་ཨུ། ༩ ཤྷག་ཁགས།།༠ 
གོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ད་པྱད་༧། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་གནས་*་ 
དེར་བླ་རེ་བྲེ་བ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་བྲེ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་་ 
ཡངས་ཤིང་གྲུ་བཞི་པར། །ཀུན་ཏུ་དྲི་ཡིས་བྱག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་ལས་ཁྲུ་བཞི་པའི་ཚད་ དུ་བྱའོ་ཞེས ༡༠༠༡༠༡༧༧ 
བཤད་དོ། །གུ་བཞི་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། །ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པ་ 
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7པ༦ བརྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏཾ] ༢༤ 

སྟེ། སྐྱེ་བོས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་༧གཞི་མཉམ་པ་ལ་ལྕི་བས་ 
བྱུགས་ལ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པས་གྲུ་བཞི་°པར་བྱུགས་ན་ས། བླ་རེ་ལ་སོགས་པ་བྲེ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དབུས་སུ་ཆུ་ཡི་སྣོད་སོགས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་*ནི་འདས་མ་ཐག་༠པའི་མཚཱལ་གྱི་དབུས་སུའོ། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྩ་བ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བ། 
ཁའི་ཚད་སོར་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཟབས་སུ་དེའི་སུམ་གཉིས་ཡོད་པ། ཞི་ 
བའི་ཐབ་ཁུང་ཁྟ་བུའི་དྭ་བྱིབས་ཅན་ཏེ། གཞག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དྲི་ནི་དཀར་པོས་བྱུགས་ན་ས་སུ། ” །ཞེས་བྱ་ཐ་ནི།  ཙརྡན་ད་ཀར་ཕོས་ 
བྱུགས་°པའོ། །ཆུ་དང་འོ་མར་བསྲེས་པ་ཡིས། །སྣོད་ནི་མཛེས་པར་དགང་་” 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་མཚན་ཉིད་་ཅན་ནོ། །འོ་མར་ 
བསྲེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །སྣད་མཛེས་པ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྟན་ནས ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་དགོད་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དྲི་ཡི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་ 
ཞིམ་པོ་དང་བཅས་པའི་ཆུའོ །ལྷག་མ་ནི་བརྡ་ཕྲད་པར་ཟད་དོ། །བདག ༠༤༠༠༠ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཆུ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཞལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་བདག་ 
ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །མེ་ཏོག་བདུ་ག་སྤོས་དྲི་སོགས་པའི། །དངོས་པོས་བདག་་” 
ཉིད་མཆོད་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོན་པའི་ལྷ་མོ་འཁོར་ལོ་” 
བད་ག་དང་འདྲ་བ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་འོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། དེ་འོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་ཀྱི་འོག་ཏུའོ། །ཆུ་ཡི་ལས་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས ༠༨ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། # 
བྱ་བ་ནི་༧སྡོད་ཀྱི་ཆུའི་ནང་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྒོམས་ནས། སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་མདོ་ར་བསྣུས་པའོ། །ཉེ་བར་བཤད་པ་གསུངས་པ་ལག་གཏིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས་བྱཌ། །པདྨ་འི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་་” 
དྱབེ། །ཞེས་བ་བ་ནི་ཕྣདའི་མྱག་རྒྱ་སྟེ་གོ་སླའ། །སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཀ་ 
མ་ལ་༧ེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་འདི་བུམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ 
ལ། ཆུའི་ནང་དུ་པྨད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །པདྨ་ཆུ་ཡི་ནང་བཀོད་་ 
ལ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གདུ་གས་དཀར་པོ་ཡིས་གཡོགས་པ་ཡི། །ས་བོན་་་” 
དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་་ 
དུ་གདུགས་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་ཚུ་རང་གི་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། ། 
ཡང་ན་རང་གི་དབུགས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རང་གི་ 
ད་བུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ས་བོན་ཁས་ནི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་” 
པ་སྨོས་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། བཞད་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་། སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ ཅ་ཐ་ཐ་ག་ཅེམ་ 
གསུམ་པ། ཕྱག་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱག་པ་བསྣམས་ཤིང་སེམས དུལ 
ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀླུབས་°པ་ཁ་དོག་དཀར་ཤིང་ཤིན་ ཏུ་ 
མཛེས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བར་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ད་མ་ཚིག་རྱག་རྒྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ནི། ལག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁུ་ཚུར་ 
བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱབ་སྤད་་པའོ། ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མདུ་ད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོ་ཕན་ཚུན་མདུད་པའོ། ། 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈འེ) ༢༤ 

འདི་དག་གི་དོན་ཡང་བདག་གི་དབུགས་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་བསམས་ 
ལ། དམ་ཚིག་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་མ་ལ་གཉིས་སུ་་ 
སུ་ཡང་རིམ་བཞིན་དུ་ཚལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ད་གོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤར་གྱི་ 
བུམ་པར་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་གོ་སླའོ། །སོ་སོ་སོ་སོར་་”་ 
མཚན་མ་ཡི། །ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་་་" 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། ད་མ་ཚིག་སེམས་མ་ 
རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ཚམས་ལ་སོ་སོར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་” 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཤར་རྱོགས་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་སོ་་ 
སོར་བསྟན་ཁ། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ལ་སྔར་སྨོས་པའི་་” 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་བསྟན་ན་ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསྙོམ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ་ 
སྨོས་ཏེ། མཁས་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མི་ད་མིགས་ 
པས་སོ། །རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཡོན་པ་སྙིང་གར་བཞག་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་ཚུར་ 
གཡོན་པ་སིང་གར་གན་རྐྱལ་དུ་གཞག་པའོ། ༩ །གཡས་པས་སྟེང་ན་ས་དབུཐ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་ཁ་སྲུབ་སྟེ་བཞག་པའོ། །ཨོཾ་ 
རྫཱ་༧ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཆཱ་བའི་སྔགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་ཏེ། 
སྔགས་དེས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་སྔགས་འདི་ཉིད་་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་ ༤་པ་༧ེ་ག་༠་༠་་༩་ 


/2--1268 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༩ 
བཟླས་པས་སྔར་བསྙེན་པར་ཡང་བྱ་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་༧སྦྱིན་ཡང་ད་བུལ་ 
བར་བྱའོ། ° །ཀུརྡ་ཁ་སོགས་མེ་ཏོ་ག་ད་ཀར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་*”་ 
དང་གཞན་ཡང་ཆུང་བ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཆེ་མོར་དུར་ཅབ་བཙུགས་ནས་སུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་གི་རྩ་བ་ནས་དྲུ་ར་“བའི་རྩེ་མོ་བཙུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་རྩེ་་ 
མོའི་བར་དུ་དབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྒོམས་“པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ལ་འདས་མ་ཐག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་“མཚད་སྦྱིན་༦ད་བུལ་བར་བྱའོ། །གང་ 
ནུཏབུལ་ཐརབཞེ་ནྟཏྟ་ཏཁལེཨའི་བྷབཱ་ཉེང་ཛ་ཝེ་ཡི།༩་༩།ཆོན་མན་ཁ་ནྲི་ཀཏོཆ། 
བར་བྱ། °” །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའ། ” །ཇི་ལྟར་དབུལ་ཞེ་ན། པཿ 
ལན་རེ་བླཟླས་ནས་སུ། །ལན་རེ་སྦྱོར་བས་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྦྱོར་བ་ནི་དྲུར་བ་༧དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གོ། །ལན་རེ་ནི་རེ་རེ་ལའ། ། 
ན། ཨན་གངས་ཁྲི་ཡིས་༠ནི།ཌ ༢ ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་ཆེ་འཕེལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་རིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བློ་དང་ཡིད་གཞུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །རྒྱས་་ 
པའི་ལས་སོ། །ཞི་བའི་ལས་གསུངས་པ། ཀར་བྲིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
'དཱ་ར་བ་༠ད་ང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་དྲྭར་བ་ 
དང་སྩར་བའོ། ༩།རྷན་ག་ཕྱུརའི་གམ་ཤིང་ནི། འ།ཞེས་བ་བ་ནི་ནཱ་ཀ་སུབ་འྲི་སྲེག་” 
རྫས་དེ་ཉིད་ཡམ་ཤིང་ད་ང་བུད་ཤིང་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ། 
པདྨ་ཡི་ནི་ཡམ་ཤིང་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཱུར་བ་༠ད་ང་བཅས་པའི་པདྨའོ། ། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གང་འདོད་པ་ལའོ། ། 
སྦྱར་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་དུ་དབུལ་བའོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཞི་བ་ཞེས་ 
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ཟས བསྟན་འགྱར།།” རྒྱད། ' ཁེ] ༢༤ 


བྱ་བ་ནི་ཞེ་བར་མཚོན་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་༩ལ་སོགས་སྦྱར་ན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གློན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །སྔགས་པས་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱོར་ཆུ་གཏོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་སྨོས་པ་ལྟ་བུར་བུམ་པའི་ནང་དུ་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བལྟས་ལ། སྐྱོར་ཆུ་བརྒྱ་ཝྔ་བརྒྱད་རྟག་ཏུ་ནང་རེ་ཞིང་་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱར་བའོ། ། 
གཞན་གྱི་གད་ན་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞུང་གང་གིས་ཆུའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ 
པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ'། །ཅད་པལ་གདན་བཞི་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ ་ལས། གཞན་གྱི་གད་ན་གྱི་རིམ་པར་ 
བྱེ་བ་གྐཏེས་པ་རོག།༠སཀ།ཿ 


ད་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་པོར་བསྟན་པའི་་” 
ཕྱེར། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པ་གསུངས་པཿ°། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་་ 
མེད་མོད་ཀྱི་སྔར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ན་ས་ཚུལ་གཞན་གྱི་སྒོ་ན་ས་” 
དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་ལ་ནི་་་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །དོན་དེ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་་” 
ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་མཚན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་ 
འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་བྱེད་པའི་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ིད་་ 
ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་༩སྦྱར་རོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུངས་པ། དངོས་དང་ཞེས་པ་ཅལ་སོགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༡ 


པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དངོས་པོ་༧ཡོད་པའོ། །ད་ངོས་མེད་ 
འདས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚད་མས་དྭ་པྱད་ན། ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་ཨུ་ཡོད་པར་མི་ 
ཆུང་བས་དངོས་པོ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེ་མེད་པར་འཡང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཅན་མེད་ན་དེའི ༡༠༡༠༩ 
ཆོས་མེད་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆུང་སྟེ། དེ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལས་གྲོལ་ཁོ། ། 
ཏྐ་ག་ད་ཁ་མ་ནྷ་ཀ་ཏ་ཏ་ཨ༩ས།ཏང་ཀཞེས་བ།ཁ་སི་ཞག་ཝ་དི་ཀུན་ནཁ་ཏོན་མོཁས་ 
པ་མེད་པའོ། །མ་དག་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རབ་ 
ཏུ་སྤངས་པ་ནི་དེ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཅརྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཁ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རམས་ནི་ 
གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ད་ང་་ 
བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཞིག་གམ།  གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིག་ཡོད་དམ་ཅི་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་གཉིས་ནི་རབ་སྤངས་པས། །གཉིས་ 
མེད་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ 
ན་དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་ཡོད་པའམ། གཉིས་གཅིག་ཏུ་་་ 
གྱུར་པའི་མུ་གསུམ་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་རང་ཏིད་ཀྱི་ 
ཚད་མས་༠གྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡོད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མཐའ་ 
ཡིན་ཏེ། དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་པས། །དེ་བས་མཐའ་གཉིས་ 
ནམ་པར་སྤངས་པས་ན། །དབུ་མ་ལ་ཡང་མི་གནས་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་་༠་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཞེས་ བ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་་༠་ 
པའམ། པྲུ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་༧སྦྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་་ 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [འེ ༢༤ 

བླ་ཞག་སེཨུ།བཏགས་པ་ཧཾ། ༩ ཏན་པརགན་ཅ་ཁཞི་ཌོ་ཁྲིལ།བཏད་གས།། རཿ 
གང་གི་བླ་དགས་ཤེ་ཅན། ད་ངོས་པོ་གཉིས་ནི་རབ་སྤངས་པ་༧སྟེ་ཡོད་པ་ལ་”་” 
སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་ལས་རམ་པར་གྲོལ་བའི་བླ་དགས་སོ། །དེ་ཡང་གསུངས་ 
པ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ ༡༠༠༠ 
པར་སྤངས། །ཞེས་གང་སྨོས་པའོ། །འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་་་ 
མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་༠མཚན་མ་མེད་པ་ད་ང་། 
སྨན་པ་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པསཿ། 
སྐྱེ་བ་མེད་ཐཱ་ཉེ་ད་ཅན་གཿམེད་པ་ཡིན་ཏི་ཊ་།ག་ཀན་ནུ་ལངྐ་ཀ། བྐགཏ་ཡས་ 
མི་སྐྱེ་གཞན་ལས་མིན། ༩༩ གཉིས་ལས་མཁྱཐུང་རྒྱ་སེད་ཡིན། ༤ ཀད་ངོས་བོ་གྭཧཱ་ 
ཤོག་གཆ་ན་ཡང།ཌ་ཌསེ་གགནཨ།ཡང་ཁད་མསཡ། ༩ །ཞེས་གཡུང་སཁཁི་ཁྱིར་ཁ། 
ཕྱེར་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཚུལ་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་”་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟན་ལའི་ཁྱིར། ཁ་ཞཟུགས་སྟང་ཐ་ཊལ་ཡ་ཐལ་ཐུག་དདག་ཅཤ 
དབུ་མ་མཉམ་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཞེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་གྱིས་ཁམས་ལ ༩ 
སོགས་པའི་བར་དུ་གཟུང་ངོ་། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ 577 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མཐར་ཐུག་ཅེས་༩བྱ་བ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའ། །ཡང་ན་ཐོག་མ་ནི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཙོམ་བཞིན་པ་ནའོ།། 
དྲ་བུག་གི་ཚེགསབཞིན་པཞ་ག་པ་ཀཇ་ལ་གི་ཨུ་ན་གེ་ཀ་བཞན་མ་ཤག།༡ཀ་ཨ་ཏ༩ 
པར་གནས་པ་ནི་སྟོང་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དག་དང་མ་་ 
ད་གདམུ་མའི།ཅ་ཀལ་གལ་གཞྲིག་གྲི་ལ་ཞི་ཊཏམ་པལེ་གས།ཌ་ཀཞབ་བ་འ་ཁམ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༣ 


དག་པ་ནི་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ད་ག་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །དབུ་མ་ 
ནི་དག་པ་དང་། མ་དག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པའོ།། 
འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་མེད་པའོ། །བལྟ་བ་ནི་དེར་དམིགས་པའོ། ། 
ཡང་ན་དག་པ་ནི་གཙང་མའོ། །མ་དག་པ་ནི་གཞན་ནོ། །ལྷག་མཚུཝཨཿ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་དང་བསྟེན་*་ 
མིན་ད་བུ་མ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་༧ཏེ། བསྟེན་བྱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་ 
བའོ། །བསྟེན་མིན་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ°། །དབུ་མ་ནི་གཉིས་པ་་ 
སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་སོ། །ལས་” 
བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་རིག་པའི་སེམས་ཀྱང་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ལུས་ནི་མཉམ་པར་གན་ས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་* 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་*མཐར་ཐུག་པའོ། །ད་གྲྭ་ཀྱང་་” 
མཉམ་པར་གནས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དག་ཀྱང་མཉམ་པ་ིད་དུ་གཏུགས་པ་ 
སྟེ། འདི་དག་གི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་རིག་པ་དང་རིག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་*” 
རྣམས་མི་རང་བའི་ཕྱིར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་ལུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གཞིག་༠པས། ཧཧ 
ཡང་མི་གནས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་ལུས་་” 
དང་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར་ངག་ཀྱང་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་བར་དོན་དམ་་” 
པར་རང་བཞིན་མེད་དེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཁུས་ལྟ་བུ་དང་ཁུས་སེམས་ལྟ་བུ་་” 
དང་། ་ངག་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེད་ཅིག° 


£/2£+1273 


༡༢༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི] ༢༤ 

ཅེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་གིས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱང་བས། །མཉམ་པའི་ལྟ་༧བས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་* 
གོ་སླའཾ། །སླར་གསོལ་པ། མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཛི་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཉམ་པའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་མེད་ཆོས་ཞེས་བྱགི་བ་ཡི། །བད་ག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བྱི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བད་ག་ཉིད་ནི་བད་ག་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་མེད་ཆོས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ད་ང་བྲལ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་ 
བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ལན་ ༠༠:༠༩:༠༠ 
གསུངས་པ་གཏིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཇི་བཞིན་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ཅིང་མི་སླུ་བ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་རྡོ་རྗེས་ཉོན་ཞེས་༠བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་གློ་གཞ།། ་།ན་ཁ་འྱོ་རཱ་ཁུན་ཡྱི་ཐོཀ་མཧཱ་ ༩ཤུ་ཧ་ཁཾ་ཨཡ་ཁསཾ་ཝ་ཛོད་ཁ་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མ་ནི་ད་ང་པོ་སྟེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཟླ་བས 
ད་ང་པོར་འོག་ནས་འབྱང་བའི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
དེ་ཉིད་གསུངས་པ། སཱ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ"་ 
ནི་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་དང་རག་པ་དང་། མི་ནག་པ་ད་ང་། ཡོད་པ་་ 
དང་། མེད་པ་དང་། བླང་བ་དང་། དོར་བར་བྱ་བ་དང་། གཟུང་བ" 
ད་ང་། འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏིད་དོ། །ཤུཛ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ 
མེད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། སྤརབ་ཧྷཱ་༧སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་རྟྨ་°སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲ་བའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། #ཝ#༥ 
སྭ་ཐཱཿཝ་ཤུདྟོ༧ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པ ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 
བཛྲ་ཤུཏ་༩ཞེསྭ་བ་བ་ལ། བཛ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཤྩུཏ་ནི་གཟུང་༠ 
བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཡོ་ག་ཤུནྒ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡོ་ག་ནི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཤུདྙ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །བླ་མེད་ཉིད་ 
དུ་བྱས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས་དེ་ད་ག་བརྫོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་དེ་དག་བརྫོད་“པར་བྱ་བ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་རང་གི་སྙིང་གར་རང་གི་སྙིང་པོ་བལྟས་ལ། སྙིང་བོ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་སྣང་བར་བྱས་ནས། མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསོད་ན་མས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། བད་ག་ཉིད་ངེས་པར་ད་བུལ་ 
བ་དང་། ལམ་བསྟེན་པར་ད་མ་བཅའ་བྱས་ལ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་་”་”” 
བསྒོམས་༦ན་སྭ་བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དག་པ་རྣམ་པ་*་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས༔ ཀྱི། །༧ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། 
གང ་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ལ་ལ་དག་ཏུ་བརྟེན་ན་ས། 
ལྷའི་བསམ་གཏན་བརམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གན་ས་སྦྱང་བ "ཁཿ 
གསུངས་པ། བླ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བ་དན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉ་དང་ 
'ངང་པ་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་མེད་པའོ། ། རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་མོ་དང་་ 
བཅས་པའོ། །གནས་བཅུ་དག་ནི་ཀུན་དུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དྲི་ཡི་ད་ཀྱིལ ༢༠༠༠སེག 
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༡༢༧༦ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱུད། ༈འེེ ༢༤ 

འཁོར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཚོོམ་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཞིམ་་” 
པོའི་མཚལ་བྱ་སྟེ། གནས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་གཞི་ལ་མཚལ་གྲུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་བྱས་ལ། སྟེང་དུ་དྲིའི་ཐོག་མར་༧གཏོར་བས་རྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་””་ 
མཆལ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། : །མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ལ། བདག་་་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་་ལ། ས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐད་་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། སྐད་ཅིག་ནི་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་་ 
འགྲོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོ། །གཟུང་བ་ནི་སྐྱེས་པའོ། །བདག་ཉིད་མཆོད་པས ༡ བ་ཤ 
མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་༡དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ག།ྡིམཊ་གྱསུ་ཛས་པ།།” ༩ལགཿཔཿཀཞཿཧྱཌཡ€ཞག་་ཁཿཊ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིར་མན་ངག་ལས་ཐོག་མ་ཁ་ནུབ་རྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ ༡༩ 
བསམ་གཏན་བརམ་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས། ད་ང་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ 
ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ཐལ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བརྐྱང་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་་” 
འབར་བ་བསྒོམས་ལ། དེས་ད་བུས་སུ་བསྙན་ནས། ཤར་ལ་སོགས་པའི་་་་ 
གནས་བཞིར་༤ཡང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་° ཐལ་མོ་བསྙན་ཁ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་་ 
སྔགས་བརྗོད་ནས། ས་ཞོག་རིམ་པ་བཏུན་གྱི་བར་གྱི་༧ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསྒོམས་ཏེ། སྔར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་“པར་བྱའོ། ད 
སྔགས་དེ་ཉིད་གསུངས་པ། རྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཇོམས་པ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཕཊ་དོ་། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
དེ་འི་ཁོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་༧ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་བའི་རི་བོ་ལུན་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་ལས་བྱུང་བའི་གྲོང་ྱེར་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༧ 
རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་སྦས་༧པ། ཇི་ལར་འདོད་པ་བཞིན་ཡང་དག་ཅཔར་་་ 
བསྒོམས་ན་ས། དེར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ ལོ 
ཡིན་ན།ཌ༢་།གུགྱ་ཧ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ཞི།ཌ་ །དྭ་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ། *། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་པར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གསེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་བསྒོམས་ལ། དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་བསྟེན་པར 2 
བཞོཞིགྱ་བྷ་བའི་དོན་ཏྲོ།་ཏཡུགྷཾ་ཧྐ་དེ་ཏིཀག་སུངས་ཨ།ཁཌི་ཛེ་ཆེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
བཅིངས་ན་ས། གཡོན་པ་སྙིང་གར་བཞག་ནས་སུ། །གཡས་པ་མཚན་”ཁུང་་” 
གཞུག་བྱ་བ། ༩7 །ད་མ་ཚིག་རྱག་རྒྱར་ཤེས་ཕར་བྱ། ˆ > །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གོ་སླའ། 2 
སྔརྐས་གསུ་བ་སཿཉག ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བསྲེག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྭ་ཧཱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
པས་ཨོཾ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །ད་ནི་གད་ན་་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེང་གེའི་གདན་ ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གནས་ཝྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་དང་། ཤར་དང་། བྱང་དང་། ཆུབ་ད་ང་། 
ལྷོའི་གན་ས་རྣམས་སུའོ། །བྱང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་རྣམས་སུ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟན་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉི་མའི་གད་ན་ནི་ 
བསམས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟན་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྟན་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བསཿཉི་མའི་”ད་ཀྱིལ་” 
འཁོར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་གི་དབུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་མ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་བདག་གི་ལུས་ལས་ཡེ་ཤེས་*་ 
སེམས་མ་ནམས་རྱུང་སྟེ། ° དམ་ཚིག་སེམས་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་་་ 
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༡༢༧༨ བསྟན་ཁགྱར།  རྒྱུད།- [ཞི ༢༤ 

བའི་དོན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དབུས་སུ་བསམ།༢ 2 །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་ཀྱི་ 
སེང་གེའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་འི་ཁུད་པར་བསྟན་*”” 
པའི་ཕྱིར། ཞལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨློས་ཏེ། སྒྲ་གྲོལ་བས་ནི་ ༠༡༢༡ 
གཡོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་མཛེས་པར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྲ་ལུག་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཅོན་པན་དུ་སངས་རྒྱས་ལྔ་འཕྲོ་བས་བརྒྱན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། ། 
བཞད་༧ད་ང་ཁྲོ་དང་སྒེག་པ་ཡི།- - །ཞལ་གསུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ།  སྒེག་པ་ནི་ཅ་ 
བའི་ཞལ་ལོ། །བཞད་པ་ནི་གཡོན་པའི་ཞལ་ལོ། །ཁྲོ་བ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ལོ། ། 
ད་བུས་སུ་མཁས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་ཀྱི་སྟན་ལ་ཡེ་ཤེས་་་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་ད་ག་པར་”ཤེས་པའི་མཁས་པས་བསྒོམ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །ལྷག་མ་ནི་བརྡ་ཕྲད་པར་ཟད་དོ།  །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་གི་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ིད་ཀྱི་ཆུའི རེབ༠༡ 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཆུའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ནམ་པར་དག་པའི་ཚྡོ་ཚེ་་་ 
སྒྲོལ་ཅམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་རྣམས་སུ་གཡོན་སྐོར་༠གྱིས་ 
དགོད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ` །བད་ག་དངོས་ལྔ་ལས་བྱང་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ལྔ་ནི་ན་མ་མཁའ་ལ ༡༡༡༢ 
སོགས་པའི་འབུང་བའོ༧། །བྱུང་བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། ༠ །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ ཁོ་བ 
རྣམས་སོ། །ལྔ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔའོ། །ལྔ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རུའོ། །ཡང་ན་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔར་རོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ལྷག་་ 
པར་མོས་པའོ། ˆ །གཟུགས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན།  །ཞེས་བྱ་་ནི་ཡོན་་ 


:/:‡1268 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༩ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འང་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་བརྡ་ཕྲད་་ 
པར་ཟད་དོ། །དབང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སེང་༩༧གདོང་ནི་སེང་* 
གེའི་ཞལ་ཅན་ནོ། ་ཀ།ཁ་དོག་ད་ཀར་ཞིང་སེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ས་གཞིའི་༠མདོ་ག་” 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །རྡ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་༧ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་པས་°སྡིགས་ 
སོགས་པ་ལ། རིན་ཆེན་བདུན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་ 
བུམ་པའོ། །ཁ་དོ་ག་དཀར་ཞིང་སྔོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཡང་སའི་ཆ་བཞིན་ནོ། ། 
ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་°ལྱགས་ཀྱུ་* 
ཐོགས་པས་མཛེས་པའོ། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། མཛུབ་མོ་བསྡིགས་ཤིང་ཞགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ལག་པ་གཡོན་པའོ། །བདེན་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ°། མདོ་ག་ནི་ ༄༅༅ 
དམར་ཞིང་སྔོ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཡང་ས་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་འདུས་་” 
པའི་མདོག་གིས་ལྷ་མོའི་༧ཁ་དོ་ག་ཏུ་བལྟའོ། །ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་་” 
དང་། །སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ཡང་” 
གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་དང་། ལྟག་མ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བལྟའོ། ། 
ཆླུང་མཚམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཁ་དོག་སེར་ཞིང་དམར་བ་སྟེ། ། 
ཞེསྱབ།བ་༩ནི་འདིར་ཡང་་མ་བཞིན་ནོ། །ཀུ་ཡི་སྟན་ལ་ཡབུཿན་ག་ཞུགས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྲལ་འཁྱིལ་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་པའོ། །རྒྱན་དུ་འང་དེ་ཉིད་་་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཡང་གླུ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱས་པའོ། །སྡིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཞེས་ 
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༡༣༢ བསྟན་ཁྱགན་།  རྒྱད།- ° ༈འིཌ༢༤ 

བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བཞོ༧། །དབུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་གནས་པའི་སེང་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ་པ་་” 
བརྒྱད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ˆ ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའཾ།” = །ཕོ་བྲང་གི་ 
ཕྱི་རིམ་ན་གནས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།- ཕྱི་རོལ་དག་ནི་ཅརྣ་མ་བཞི་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རིམ་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་དབང་མོ། 
ཤར་དུ་ནི་ཤར་སྒོར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ནོ། 
ཡི་བྭགསྭཀི་སྟན་ནི་མོའི་ཉན་ནོ།༩།མགཀཊཉིས་ཁྲར་ཁྦརྦག་ན་ཨྷ་ནི།།ཁྷ་་རརྟར་ 
བཞད་པས་ཤིན་ཏུ་འབར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་*ལག་པ་གཏིས་ཀྱི་ཐལ་མོ་ 
ཁར་བཅུག་ནས་སོའི་འོད་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་དགོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་*་ 
བྱའཾ། ˆ །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། །བྱང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལཿ།= ”བྱང་ཞི” 
བྱང་སྒོར་རོ། །འབར་མ་ནི་འབར་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་” 
གཉིས། །ཐལ་སྦྱར་མེ་མར་ལྟ་བུར་འབར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་འོད་མེ་མར་ལྟར་འབར་བའི་ཐལ་མོ་མགོའི་སྟེང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །ནུ་བ་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཝ་སོགས་པ་ལ། = ནུ་བ་ནི་ནུབ་སྒོར་རོ། ། 
འཇིབ་བྱེད་མ་ནི་འཇིབ་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལག་གཉིས་སྙིམ་པར་སྦྱར་བ་ན་ས།། 
ཁག་གི་རྒྱན་ནི་འཐུང་བར་མཛད།  །ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་༠ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྙིམ་པ་ནས་སྐྱད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཁྲག་གི་༧རྒྱུན་འཛག་པ་འཐུང་བ་དེ་ལ་དེ་་་་ 
སྐད་་ཅེས་བྱ་བའོ། །ལྷོ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ° ལྷོ་ཆུ་ནི་ལྟོ་སྒོར་རོ། 
འཕྲོག་བྱེད་མ་ནི་འཕྲོག་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པའོ། །སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་ནི་ 
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རྒུད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་ཞགྲེལ་པ།དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༡ 


གཏུན་ཤིང་ཐོགས། །སེམས་ཅན་སེམས་ནི་ཆོངས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
གང་གིས་ཉཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གཏུན་ཤིང་ཐོགས་ནས། ° གཡོན་པས་བསྡིགས་པས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་རྫོངས་པ་སྟེ། དབང་དུ་སུུད་༡པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་རིག་པས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
འདིར་སེང་གེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྟན་རྣམས་ལ། 
ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གཏདུགས་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ། སོ་སོའི་ས་བོན་* 
ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་གསུམ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟ་བུའི ༡#༩4 
མདོག་དང་མཚན་མ་ཅཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཅས་* 
ནས། གཡས་པ་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བའི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་་”* 
པར་ བསྒོམས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་སེང་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་མིང་་-་ 
དབཿཐུན་ཐའི་གཀཁ་ཧ་ཧོ་ཧའོ། ཤ ཡདེད་གེ་ཝི་ནི་ཨཟུ་ཤོམ་མཐནྭ་བཱ།ཌ༩༩། 
དྲ་ལ་ཚིག་ཞགྷཾ་ཤིཿཁྭཉན་ཏ་མྲ་ཁ།འཿ ཞག་བ བཌཊ་་༩་ཧེ་ཧྷ་ག་གི་ཧཱཏུ་ན་ཧི་ཧེེ་གྐག་ 
གིིག་ཁན་ཁ།་ཅ་།དག་ཁིག་ཞི་ཤཿ་ལོཀཁིཿཝཕགྲ་ཧ་ཏེ།རཊ་ཁྕཾག་ན་སཊྱཐཁཾ 
རྣམས་སོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །སྔགས་ལ་ལྟོས་“ན་ས་ 
བསྣུ་བའོ། །སྔགས་དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར། རླུང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཆུང་ནི་ཡའ། “ །མེ་ནི་རའོ། །བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པ་སྟེ། 
རྐྱེན་མི་མངོན་པའོ། །དེ་ལ་རླང་གི་བདུན་པ་ནི་སའོ། །མེའི་བདུན་པ་ནི་ཧའོ།། 
དེ་ཉིོགགི།དོན།ཏེ་ཧྭ།ཨགྱཾཧ་།་ཝེཿཨོས་ཀོན་ཁི་ལ་ཉིན་གོ། ལ །དྱ་བཞེས་ཐཌ་ 
ནི་ཟླ་ཚེས་སུ་གཞག་༠པ་སྟེ།  ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེས་་ 
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༡༢༨༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ལེ ༥༤ 

ཡང་དག་མནན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།°  སྒ་ནི་ཨུ་༧རིང་བོ་སྟེ་དེས་ཞབས་སྐྱེད་*དུ་” 
སྦྱར་བའོ། །ཐིག་ལེས་ཡང་དག་མནན་༠ནི་ཟིགས་པས་སྟེང་ནས་མནན་པ་སྟེ། 
བསྡུས་པས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆར་པའི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་ཚྱིའི་ཡི་གེ་འུས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲས་” 
བརྗད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་འཚལ་དང་པོ་སྲེག་བྱེད་མཐའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་ 
ཕྲད་པར་ཟད་དོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་གི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ནི་ས་བོན་ཧཱུཾ་འབའ་ཞིག་ལས ༠༠༠༧༡༢༠༩ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ལ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི། ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ༠༠༩༧༠༧ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ས་བོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ ༠༠༩༡༠ 
བསྟན་པ་ནི་ས་བོན་དེ་དག་  ༽ཕྱག་འཚལ་སྲེག་པའི་མཐར་ལྡན་པ།  །ཞེས་བྱ* 
བ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དྱ་བངས་ཐོག་ས་བོན་དང་པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དབངས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ས་བོན་ནི་ཡི་གེ་ཨའཾ། །དེ་ཉིད་ནི་དང་པོ་སྟེ། ེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་མ་གཏོགས་པ་ས་བོན་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་དང་པོ་སྲེག་བྱེད་མཐའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིའི་ 
སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཨ་ཡི་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཨོཾ་སྦྱིན་ལ་ཨའི་ 
མཐའ་མར་ནི་སྲེག་བྱེད་དེ་སྭྭ་ཧཱ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་བྭལ་་་ 
བར་བྱའོ། །ཤར་རྱོགས་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོཿམའོ། །ཙཾས་བོན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ནི་ཨ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །བསྔུས་པས་ཨོཾ་ཨ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་བྱངས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་གཉིས་པ་༧ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བྱངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ཨའོཿ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣ 
ཕྱག་འཚལ་སྲེག་བྱེད་སྦར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། བསུུས་པས་ 
ཨོཾ་ཨ་༧སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨའོ། །མཁའ་འགྲོ་་་ 
དག་མོའིཌས་ཁོན་ཡིན། ཏགཞེས་བ་ཁྲ་ཞི་བརྡ་ཝན་པར་ཟད་དོ།ཌ་ཤས་ཁོན་དག་ཞི་ 
འདི་ཤིད་ལྔ། ཌྭ་།ཞེས་བྱ་ཁ་ཞྷི་ཨ་བོན་ཨ་འདི་ཉིན་ཁྟའ།༡༠།དྭ་ཐུག་པྲ་ཁོ་ཆུ་གཞག་ 
པར་བྱཿ། །ཞེས་བྱ་*བ་ནི། ཨ་རིང་པོ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་གློར་ཡང་དབྱག་པ་་ 
ལྟ་བུའི་རི་མོ་རིང་དུ་དྲང་བའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°བཤད་ ༡༠༠༠༠ 
ཟིན་ཏེ། བསུས་པས་ཨོིཾ་ཨཱཿཿསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རོ་ལངས་མའི་° 
བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།་ །སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། ། 
ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྡུས་°པས་ 
ཨོཾ་ཨཾཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏུམ་པ་ཡི་ནི་ད་བང་མོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །མ་ནིང་ས་བོན་ད་ང་པོ་ནི། །ཞེས་°བྱ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྡུས་པས་ཨོཾ་རོ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའཾ། །མ་ནིང་ས་བོན་གཉིས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྨོས ༼ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་༧ཡི་གེ་ཌཱཾ་སྟེ། བསྔུས་པས་ཨོཾ་ཌཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་མ་ནིང་ས་བོན་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་དེ་°བཞིན་དུ་གསུམ་པ་སྟེ་ 
ཡི་གེ་ལེའཾ། །བསྙུས་པས། ཨོཾ་ལཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ནིང་ཡི་གེ་ 
བཞི་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཁཱཾའོ། །བསྙུས་པས་ཨོཾ་ཁཱཾ་སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བར་*་ 
འགྱུར་རོ། །ཧཱུཾ་བྱེད་ཁུག་པ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་འུག་པའི་སྒའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ར།༡ །སྡེ་ཚན་ད་ག་ནི་ཝྔ་པ་ཡི།-> །ཡི་གེ་དག་ནི་གཉིས་པ་གཟུང་། 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འི ༢༤ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཕའོ། །ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཐིག་ལེའ། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨུ་སྟེ་སྦྱར་བ་ནི་དེ་དག་ཞོག་དང་སྟེང་དུ་སྱིན་པའ། ། 
དེ་༧ནི་ལུ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
བསྡུས་པས་ཨཾ་མུཾ་ཧྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། །སྡེ་ཚན་་ 
དག་ནི་ལྔ་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་གཉིས་པ་བཟུང་། །ཅཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་ ཐའ 
ཡང་ཕ་ཉིད་དོ། །ཨེ་དང་ཐིག་ལེ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕེ་བྱ་བར ༄༠༧༠༠༠ 
འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བསྣུས་པས་ཨོཾ་ཕེ་སྭཱ་ཛཱ་*་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སྡེ་ཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སླར་ཟློས་པ་སྟེ་ཕ་་ 
ཉིད་དོ། །ཨོཾ་དང་རེ་ཕ་ཐིག་ལེར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནིཿལོགས་སུ་ཅར་དང་སྟེང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྡུས་པས་ཨོཾ་ཝྲོ་༧སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སྡེ་ཚན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་ཿམ་བཞིན་དུ་ཕའོ། །རེ་ཕ་ཐིག་ལེ་ལྕགས་ཀྱུར་སྦྱར'། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞི་ཨི་སྟེ། ཨི་དང་ཐིག་ཁེ་སྟེང་སྦྱར་ལ། །ར་ནི་༧ 
འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཕྲི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ༧། 
བསྡུས་པས་ཨོཾ་ཕྲི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་བརྡ་ཕྲད་པར་ཟད་་“ 
ད་། །ཅད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་་ 
ཤིང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་མདུན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། 
ལག་པ་°གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 

མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་༩གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩར་བཙུགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱོད་ནས། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༥ 
ཨོཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མའི་མདུན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཁུ་” 
ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ན་ས། མཐེ་བོ་་ 
གཉིས་བ རྐྱང་བ་འདི་ནི་དྲག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ༧སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་ 
སྦྱར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དྲག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་་ཉིད་ 
ལས་མཐེ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང ་བ་འདི་ནི་རོ་ལངས་མའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨེ་སྭཱ་ཧཱ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་སྦྱར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་འདི་ནི་གཏུམ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཨོ 
ཨཱཾ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་* བཞི་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་གཏོགས་པ་ད་བུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ལྟོས་༦ན་ས། 
འདི་ནི་གངས་བཞི་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་ཕན་ ཚུན་རྩེ་མོ་ 
སྤད་་པ་ནི་། མཚམས་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་སེང་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུན་མོང་་ 
ཡིན་ཏེ་སྔགས་ནི་སོ་སོ་ད་ང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཨོཾ་རི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེང་ 
གེ་མོ་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟག་མོ་ལའོ། །ཨོཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཅེ་སྱང་མོ་ལའོ། །ཨོཾ་ལཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འུག་པ་མོ་ལའོ། ། 
ལག་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་ནས་ཐལ་མོ་ཁར་་*་ 
བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་ལུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཤར་རཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་*་་ 
བསྟན་་ལ། ཕྱི་ནས་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་ཅིང་རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་འདི་ཞི་*་ 
མཁའ་འགྲོ་མའིའོ། །ལག་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལག་པ་གཏིས་བ རྐྱང་ 
སྟེ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་འདི་ནི་འབར་མའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཕ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྔགས་ད་ང་སྦྱར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་། 


/:1985 


༡༢༨༦ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། ༈༼འེཿ ༢༤ 

པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལག་པ་གཉིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་༧ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁར་གཞག་པ་ 
འདི་ནི་འཇིབ་བྱེད་མའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཕོ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་སྦྱར་་”་ 
བར་བྱའོ། །ཿལག་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ།* ལག་པ་གཉིས་པདྨར་་ 
བསྐར་བ་བྱས་ལ་དེ་འི་ཞོག་ཏུ་ཐལ་མོ་༧གྷ་གའི་གནས་ཨུ་གཞག་པ་འདི་ནི་འཕྲོག་་ 
བྱེད་མའི་ྱག་རྒྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཕྲི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ད་ང་སྦྱར་བར་བྱའོ'། ° 
ད་ནི་དྲི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། ཕྱག་འཚལ་ 
པ་ལྟར་བྱེད་པ་འདི་ནི་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བདུད་རི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདུ་ད་རི་ནི་ཡི་གེ་སའོ། །ར་ད་ང་ཐིག་་ 
ལེར་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་འོག་ཏུ་ནི་ར་གདགས་ལ་སྟེང་དུ་ནི་ཐིག་ལེ་སྦྱིན་-་ 
པར་བྱ་སྟེ སུ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བསུས་པས་ཨོཾ་སྲཾ་སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ། དྲིའི ༠ཐ་ག་༠་ག་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་སྦྱར་བ་ནི་མེ་ 
ཏོ་ག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྡེ་ཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྡེ་ཚན་དང་པོའི་ཡི་གེ་ 
ཀའོ། །འདིར་ཡང་། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་ 
རོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བསུུས་པས་ཨོཾ་ཀུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་བསྒེང་བ་ནི་བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དགུ་མཐའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ཡ་ན་ས་བྲགྲངས་པའི་ཡི་གེ་ད་གུའི་མཐའ་མ་ནི། དགུ་ 
མཐའི་ས་བོན་ཏེ་ཡི་གེ་ཀླའོ། །འདིར་ཡང་། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
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རྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༧ 


ཞེས་བྱ་བར་བལྟ་སྟེ། བསྣུས་པས་ཀླཾ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བསུས་པས་ཨོ་ཀླུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ ༩༧༡༧༧ 
གསུངས་པ༧། ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁཁུ་ཚུར་ 
བཅིངས་ན་ས། མཐེ་བོ་བསྒེང་བ་འདི་ནི་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྡེ་ཚན་་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྡེ་ཚན་དང་པོའི་གསུམ་པ་ནི་ཡི་གེ་གའོ། །སྒྲ་དང་ཐིག་ཁེ་ 
སྦྱར་བ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒ་ནི་ཨུ་ཐུང་ངུ་༧སྟེ་འོག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཐིག་ལེ་ནི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་དབྱངས་ཏེ། སྟེང་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསྙུས་པས་ 
གུཾ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཿརོ། །°ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བསྙུས་ 
པས། ° ཨོ་ཨུ་གྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།- །ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་ས་པ། ལག་པ་གཉིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །གཏོར་མའི་ 
སྔགས་ནི་སྔ་མར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱར་་ 
སྦྱར་བ་ནི་གཏོར་མའི་ལས་དང་འཚམ་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དྲི་ལ་སོགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱར་སྦྱར་བས་ཅི་རིགས་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ། 
གཉིས་མེད་གཏོ་ར་མ་སྔ་མ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རི་ལྔ་དང་ཤ་ 
རློན་དང་ཉ་ཤ་དང་སོག་བཙོང་ལ་སོགས་པ་ནི་°གཉིས་མེད་གཏོར་མ་སྟེ། མྔ་མ་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མ་དེ་ར་ཡང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ད་ང་སྦྱར་བའི་མེ་*་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའོ། །དེ་ཉིད་འདི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏོ་ར་མའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་ལྷག་་ 
མའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སྔོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རྫས་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་སྟེ་གྲགས་པར་ཟད་ དོ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ 
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ཏན བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འེ། ༢༤ 

མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དགུག་ཅིང་འགྲུབ་པས་ན་ལྕགས་ཀྱུའོ། །དྲི་དང་མེ་ 
ཏོག་བདུག་པ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུའི་མཚམས་་*་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏོར་མའི་སྔགསཿདང་རྱག་° 
རྒྱས་སོ། །ཕྱི་ནས་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ཆུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་གླུ་བླངས་ནས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུའོ། །ཀུན་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་མཞེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་གཙ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། །རྐེད་པའི་མཚམས་སུ་བཞག་ 
ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་༠ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་རྐེད་པ་གཉིས་སུ་གཟུགས་པའོ། །ཡན་ལག་གསུམ་དུ་ཚུཾ་གིས་བསྐྱོད། `། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མགོ་བོ་དང་རྐེད་པ་དང་རོ་ 
སྨད་ཀྱི་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྐྱོད་པར་བྱའཾ། ` །དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་དཀྲོལ་བ་དང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་བརྐྱང་སྟེ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡས་པ་༧ 
བརྐྱང་ནས་བརྡུང་བ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །པ་ཊ་ཧ་ལྟར་བརྫུང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཇྔ་པ་ཊ་ཅཧ་བརྡུང་བ་ལྟར་ལག་པ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གདེ་ངས་ཏེ་སྦུག་་ 
པའོ། །བ་དན་ཚུལ་དུ་འཕྱར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་པ ༩༠༧༠༠༠ 
འབའ་ཞིག་བརྐྱང་བའོ།  །གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དགབ་པ་དང་། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལག་པ་གཉིས་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །རྫ་རྔའི་ཚུལ་དུ་་ 
བརྡུང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫ་རྔ་ལྟར་ལག་པ་གཉིས་སྟེང་ནས་བརྡུང་བའི་་ 
ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །རྔ་ཟླུམ་ཚུལ་དུ་བརྡུང་བ་དང་། །ཞེས་བྱཿབ་ནི་༧ལག་པ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༩ 
གཉིས་རྫ་ཟུམ་བརྡུང་བ་ལྟར་གཡས་གཡོན་ན་ས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དེ་ཉིད་ཀྱི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་*་ 
མཚོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་༠དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི = 
དངོས་པོ་ཉི་ཤུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་མཉེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ` །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་བད་ག་གིས་སྦུལ། །ཧུཾ་གི་གླུ་ནི་བླང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧུཾ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གླུ་སྟེ། 
རང་དགར་སེམས་ཅན་སྒོལ་བ་ཡི། _ །རྒྱ་མེད་ད་ངོས་ལ་འདུད་པར་བགྱི། །ཏེ་་ 
ན་ཧཱུཾ་ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གྲགས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བར ༡༩༩༧༠༧༠༠ 
བདག་གི་སྦུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཧཱུཾ་གི་གླུ་བླང་བ་སྟེ། དེས་ནི་གླུའི ༢༩༩༡༠༠ 
མཆོད་པ་བསྟན་ཏོ། །*དེ་ནས་བརྟོད་པའི་མཆོད་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་མཐུ་ད་ང་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེའི་“རྡོ་རྗེ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་བདག་ 
ཉིད་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། ། 
མཐུ་ནི་དེའི་ནུས་པ་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ནུས་“པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་དང་ལྷ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ད་ང་ཆོས་དང་སངས ༡༠༡༠༠ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་བརྫོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཟིགས་པ་ནི་དེས་ད་མིགས་པ་སྟེ། 
འགྲོ་བའི་དོ་ན་ལ་ད་མིགས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ད་གའ་བའི་མཐུ་ད་ང་སྤྱན་**་ 
གྱིས་གཟིགས། །ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་རྟོང་པས་རོལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་འགྱུར་བས་ན་ཡི་གེ་སྟེ། གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དའི་དངོས་པོ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །སྟོང་པས་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྟོང་ 
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༡༢༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི ༢༤ 

པ་ནི་འདས་མ་ཐག་པ་སྟེ། རྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རོལ་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
གི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟེ། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རོལ་ཅིང་གཟིགས་པའོ། ། 
ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་མཁྱེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་རྣམས་ 
དངོས་པོ་ད་ང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ལཁས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབུ་མ་ནི་དེ་ཁོ་ན་*་ 
ཉིད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེས། ཆོས་ནམས་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །མི་འགྱུར་ཀུན་བཅོམ་ལྷག་མ་སེམས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི ༢༠ 
ཞགུར་ཞྲི་ཡི་གེ་སྟེ།། ༢༡ གཁ་ཡི་གིའི་བདྷཾ་ཧཏྲིད་ཙནྷཾ་ཀི་ཀྲསཏི་ཚིཀཡེ་ཐམ་ས་ཁཀ་ཞི་ 
མི་འགྱུར་ཀུན་ཏེ། དེ་བཅོམ་པ་ནི་བཏང་༠བའོ། །ལྷག་མ་སེམས་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་ལྷག་མ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་ལྷག་མ་སྟེ། - བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ° ། 
སེམས་པ་ནི་ཀུན་དུ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་སྤོད་ཀུན་འཁྱུད་ཆུ་ཡི་བྱ་བ་ཅན། 
གཉིས་སྤོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། ། 
ཀུན་འཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱར་བ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཆུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་*ད་གོས་པ་སྟེ། དེས་ 
ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་ངཔ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་མེད་ཆོས་བརྙེས་ཐར་ 
བརྙེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ་དེས་གྲོལ་བ་བརྙེས་པ་དེ་ནི་ཐར་པ་བརྙེས་° 
པའོ། །བདེ་བ་འཁོར་མནན་ཐར་པ་བཏང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདེ་བ་ནི་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་འཁོར་བ་མནན་པ་ནི་བཅོམ་པའོ། ། 
ཐར་པ་བཏང་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེས་ཐར་པ་བཅོམ་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ” ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གན་ས་ཤིང་། ། 
སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ད་ང་། །ཞེས་གང་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ ༠༠༡༠༠༩ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། སཿ 
གཉིས་སྤོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཐབས་ཕུན་*་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ་། །གཉིས་མེད་ཆོས་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་*་ 
བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། ` །བདེ་བས་འཁོར་མནན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཝ་སོགས་པས་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དྷེལ་ 
བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོས་ནས་བསྟད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་ 
བསྟོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བམས་ 
ཅད་ད་ངོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔགས་རོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ད་ངོས་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་༧སྟེ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་སོ། །ནལ་ 
འབྱོར་མ་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་སྔགས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོལ་པ་ནི་དེས་གར་མཛད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ བོདཆན་* 
འད་ས་སོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ལྔ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་མཁྱེན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའོ། ། 
དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་༡ྱྱད་པར་དེས་ལ་འབྱོར་མ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་དམིགས་ཤིང་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་བསྟན་ཏོ།  །གཟུགས་མང་སྒྱ་མས་སེམས་ཅན་སྨིན་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྒྱུ་མ་ནི་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་སྟེ། སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་༧གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །སྨིན་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་གྲོལ་བ་༡་ 
ཡང་གཟུང་བར་བྱའཾ། །མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་༠བྱ་བའི་ལྷག་མའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་རོག་༧ཆོས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་གཅོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རོག་“ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐུགས་སུ་་ 
ཆུད་པའོ། །དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་**་ 
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༡༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༢༤ 

ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཨུ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་*་ 
ཀྱིས་༧རྨོངས་པ་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ནི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་*་ 
འཆི་བ་དང་བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྨོངས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་དུ་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བརྟན་ 
པས་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཚོགས་ལ་འདུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྙིང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཏེ། 
ཚོགས་ནི་བསགས་པའོ། །དེས་ནི་སྙིང་པོའི་ཆོས་སྐྱ་གསུམ་པོ་བསགས་པའི ¦ ོ་རས་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་རྨོངས་པ་སྟེ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་རྨོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཐུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱག་འཚོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ད་ནི་སཾ་སྡཾ་ཏའི་གྒོ་ནས་བསྟོད་པ >༠༠༦༡༠ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སེམས་ཅན་་་ 
འབྱོར་ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་བདག་པོ་སྟེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པས་ན་་ 
སེམས་ཅན་གྲོལ་མཛད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་ི་ 
བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་བདག་སྐྱེས་གཅིག ༠༠༠༠༠༠ 
དངོས་གེ་ལ་བསྟད་ཅཕྱྱག་འཚམ།རི་ཁ།ཞེསྱ་བ་བ་ཁ།༩༠ ཐམས་ཆདྲ་ཀྲི་བདག་ཏིད་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ། །དེ་ལས་འབྱང་°བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་བདག་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༣ 
སྐྱེས་སོ།'”.2 །གཅིག་གི་དངྱོས་ཞེསབྱ་བ་ནི། ˆ གཅིག་གི་སེམས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཁོར་བ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟེ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་༧དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རོངས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྟེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དེར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་°རྨོངས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ 
ཅེས་བྱའོ། །གཅོད་པ་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། །ཅདེ་ཉིད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པས་ཁྱོད་དང་འདྲ་བའི་ 
ཟླ་བཿགཞན་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་གཅིག་སྟེ་བྱེད་༠པའོ། ˆ །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། ”། 
ཁྱད་པར་དུ་བསྟོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟོད་པའོ། །གླུ་ད་ང་ 
བསྟོད་སྒྲས་༧ཉེ་བར་མཚོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྟོད་སྒྲ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པའོ། །གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་མ་པ་སྟེ། གླུ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་མཆོད་པའོ། །བར་བར་ དུ་ནི་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ད་ང་དྲེལ་བུ་བསྒགས་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་བརྫོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 
སྟེ། དེས་སྐབས་༧སུ་མཚོད་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གད་བ་པར་*་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་༡གྱིས་མོས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་གསུངས་པ། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཅིངས་ནས། 
ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷུར་ཞེསྭ་བུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམ་པ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མོས ཡེས» 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །གཡས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནམ་པ་ 
གསུམ་པོ་མོས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ལག་པ་གཡས་པར་པདྨ་བསམས་ལ། པདྨའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེ་བསམས་ཏེ། པདྨ་འི་བསྐོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་” 
བས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐྲེའུ་༠ཆུང་མནན་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་༩ 
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༡༢༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འེ ༢༤ 

གསུམ་པར་བརྐྱང་སྟེ། ་གཡས་པའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་༠སྦྱར་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།  འདིའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཧཿཧོཿཧཱིཿཿསྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་”་ 
ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་*་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གཏོར་མའི་དུས་སུ་ཡང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་འདིས་བཏུད་ྩི་མྱང་བ་དང་། ཕྱག་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཆང་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བའི་དུས་ཨསུ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ཏེ། དུ་ས་གཅིག་༠ཏུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་ཅྱབ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་་ 
བའི་གཏོར་མའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞིང་སྐྱོང་་ 
རྣམས་སོ། །སོགས་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཅན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒུབ་པ་པོ་སྟེ། དེས་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ།། 
འདིར་གསུམ་པའི་དོན་གྱིས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཁས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཙརྡན་དམར་པོའམ། 
གུར་ཀུམ་གྱི་མཚྫལ་གྲུ་༠གསུམ་བྱས་ལ་“ད་བུས་སུ་ཟླམ་པོ་ལ་ནི་ཐིག་བཞི་བཏབ་་་ 
པས་རྲེའུ་མིག་དགུར་བྱས་ལ། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་རེའུ་མིག་རྣམས་་ 
ལ་གོ་༠རིམས་བཞིན་དུ་རུ་ཏྲ་ནག་པོ་ད་ང་། རུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷས་བྱིན་༤ 
ན་གོད་ཇ་།༡༩གཅིགས་༠ཕ་ད་ཁ།ར་མི་མུགཔཿ་ནོམ།༢འེ་ཞཀཁ་ཡས་ཡེགས་པ་ 
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གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༥ 
དང་། ལོག་འདྲེན་རྣམས་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞིང་སྐྱོང་བ་དེ་ད་ག་ཀྱང་རྒན་་” 
སོ་རེ་རེ་ཞིང་བཞི་བཞིས་བསྐོར་ནས། རང་རང་གི་མཚན་མ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པར་བྱའོ། །རེའུ་མིག་དབུ་མ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ ༠༡༠༠༠ 
འབྱོར་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའ། །སོ་སོར་དྲིས་བྱུག་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། སོ་སོའི་སྦྱོར་བས་དབུལ་་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་་ 
སུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོ་སོར་དྲི་ལ་སོགས་པ་ 
དབུལ་བ་དང་། གཏོར་མའི་དུས་ཨུ་ཡང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་་”་ 
འཇིག་རེན་པ་ནམས་ལ་སོ་སོར་ད་བུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །བཏུད་ 
རྩི་ལྔ་དབུལ་བ་གསུངས་པ། བདུད་ཅི་ལྔ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་གོ་*་ 
སླའོ། །བཏུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ། ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏདུད་ཅི་ལྔའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ལྟག་མ་ཅན་ནོ། །དེས་ཀྱང་དེའི་ཐ་མལ་པའི་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཧོཿ༠ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམས་པས་ནི་དེའི་ཐ་མལ་པའི་དྲི་འཛོམས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཧྲཱིཿ*ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམས་པས་ནི་དེའི་ཐ་མལ་པའི་རོའི་ནུས་པ་འཇོམས་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྫོད་ནས་སུ། །ལྷ་གསུམ་དུ་ནི་་” 
བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་པ་*”་ 
བསྒོམས་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། རིམ་བཞིན་དུ་འཇིག་ེ་ན་ ༼ 
ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པར་བགྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་༦། །ཧ་ཡིས་ནི་འཇིག་ 
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༡༢༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼འེེི ༢༤ 


རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ། །ཧོཿ༧ཡིས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །བྲིཿཿཞེས་པས་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། བདུད་ཙི་ལྔ་པོ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 
པདྨ་འི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། པདྨ་འི་ད་བང་ཕྱུག་ནི་སྣང་བ་” 
མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གོ། །གཟུགས་མཛེས་”་” 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་” 
གནས་སྐབས་གང་ཡང་ཐོབ་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མཛེས་ཞེས་བྱ་* 
པར་ཟད་དོ། །བདུད་ཙི་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་་”” 
མཛེས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ལྷ་°གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་པར་”བྱའོ། །དྲི་ཆུ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆུ་སྟེ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་རྣང་་་ 
མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །འདིར་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོའོ། །མྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་སྟེ། བདུད་ཅིའོ༠། །དེ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན།  ྡོ་ཇེ་ 
ད་བང་ཕྱུག་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྱག་གིས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ།-  འདི་ར་ 
ཁ་དོ་གྭ་ནི་ཝོན་ཧོཁོ།་ཀཉེ་མ་ཁཝུ་གོཊཏྟགཌཱཞིིམ།ཊེ་ཙྭ་ཉྔ་གསུ་སཱག་མ་གསུཊ། 
དུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཐ་མཁ་པའི་ 
ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ནས། ཁྱུད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་པས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་°བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ་། ། 
ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཆང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས་པ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་ཞགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༧ 


དབུམ་ཨུ་མཏཱད་སི་ཉི། ཊཏ་།ཝི་གྷེ་ཀྐན་རིག་གུག་སྐྱེད་བཅས། ང་ར །ཞེསྱ་བ་ཁ་ནི། 
ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེའི་དྲ་བུས་སུ་། 
བདུད་ིའི་ཡི་གེ་ས་ལ། ཀུན་རིག་གི་གུག་སྐྱེད་་ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་སྦྱར་བས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་བཏདུད་ིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱ་བའོ། །ཡང་སྦྱང་བ་ 
བསྟ་ཡའི་ཉིཊ། ༢༣མེ་ཉོ་སས་ཨོ་ཨཿཉིག་དེ།ཏེ་བྲིྐི་ཀཁ་དགྲ་ཀིསི་ཆག་ཁོ།ཁྷ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ནི་ས་གཞིར་བསམས་ལ། སྲིན་ 
ལག་ནི་རི་རབ་བདུན་དུ་༧བསམས་པའོ། །བསླུབས་“པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། སྟོབས་ནི་ལྟ་མ་ཡིན་འབའ་ཁའི་ཅངོ་བོ་ཉིད་དེ། རྫས་རྣམས་ 
བསུབས་པའི་སྟོབས་སོ། །བདུད་ཚི་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེ་*བསྲུབས་པས་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ཆུ་ནི་ཙརམ་པ་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿཞེས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་ 
པའི་མཐིལ་དུ་ཆང་བཞག་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་སོ་བསྒོམས་ནས། མཐེ་བོ་དང་“ 
སྙིན་ལག་གིས་ཀུན་དུ་བསུབས་ལ། ཧ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་°བསྒོམས་པས། 
སྔར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་།ཁ་དོ་ག་ཁ་སོགས་པའི་ལྷ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི ཆ་མ༡༨ 
དོན་ཏོ། །རལ་འབྱོར་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐེ་བོའི་ཐོར་མ་སོ་སོར་ད་བུལ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ ལ་སོ་སོའི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་བདུད་་“་ 
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༡༢༩༨ བསྟན་འྱགྱར། རུད། ' (འི ༢༤ 

བདག་ཉིད་༧དེར་བསྒོམ་པའོ། །རྒྱས་པ་ལྔ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
མཚོད་ཏྟེན་ནི་ལུས་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔར་གསལ་བས་ན་རྒྱས་པ་ལྔའོ། །ཡང་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པས་རྒྱས་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། མཆོད་ཏེན་དུ་་་ 
བསྒོམ་པའོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལྔ་མདོ་ར་བསྡུས་པའི་ལུས་སོ། ། 
རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོའི་ཐོར་མ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། ད་ང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཐེ་བོའི་ཐོར་མས་མཆོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་་་ 
ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། ལྕེ་ཚེ་ཞེས་ཅབྱ་བ་ནི་ལྕེའི་རྩེ་མོའ། །ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གནས་གསུམ་མཆོད། །ཅེས་པ་ནི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གན་ས་གསུམ་ 
ཆང་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
ཆོས་དེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དོ། །ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རོག་ 
པ་ཡོད་མིན་ཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། ཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི'རོ་གཅིག་ཅཔའོ། ། 
ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། རོག་པ་སྟེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་°ཟླ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟར་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩༩ 
བའི་དོན་ཏོ། །བམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོ་ལ་པ་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྲམ་ཟེའི་ 
སྒྲས་མཚོན་པའི་སྒོ་ན་ས། བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེའུ་རིགས་རྣམས་གཟུང་ 
བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་གདོ་ལ་པའི་སྒས་དམངས་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་མཐར་་་ 
གནས་པ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའེ། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མི་ད་ང་བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་པ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་གདོ་ལ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་འདི་ནི་རང་གི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་སྙིང་པོ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དང་འདོ་ད་་” 
ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལུས་ཁ། ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་་ 
བྲག་ཅུང་ཟད་ཅང་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ལྷན་ཅིག་བཟའ་ཞེས་བྱ་ 
ཿཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། པྨདྨའི་བསྐར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ནི་ཤེལ་ལྟར་བསམས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། རྣམ་པར་ཚོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཅད་མིགས་པའོ། །ལེན་པ་པོའི་ཚིག་བཤད་*༠བསྟན་པའི་” 
ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དྲི་མ་་༥ 
ན་ཉིད་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། འདི་ས་རིམ་གྱིས་༠སྲེད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པ་༧མ་སྨོས་ཤེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་འདིར་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ 
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༡༣༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈༼འེ། ༢༤ 

ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་༧ལ། 
དེ་ཡང་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཆགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིན་ཐང་མེད་ལས་ལེགས་འོངས་ཆོས། །ཅཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཚམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ལེགས་༧ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ཏེ། འོངས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་་” 
ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་ཡིན་༠པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལེགས་འོངས་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ནམས་རང་གི་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་༧དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རིན་ཐང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལ་གང་ཞིག ༡༡༠༩༩༧༩ 
བཏང་བས་གང་ཞིག་བླང་བར་བྱ་བ་དེ་ནི་རིན་ཐང་སྟེ། དེ་འདི་ལ་མེད་པས་ན་ 
རིན་ཐང་མེད་པ་སྟེ། བླང་བ་ད་ང་དོར་བ་མེད་པས་ཀུན་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ 
ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འཛིན་དང་འཛིན་མིན་ནམ་སྤངས་པ། །ཞེས་་ 
པར་དག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །འཛིན་མིན་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། ། 
རྣམ་པར་སྤངས་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་༠། 
དག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་གཉི་ག་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཛོན་པར་ཞེན་༩པ་དང་བལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེར་ཡིད་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཚོས་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་དོན་ དུ་ནི།། 
ཀུན་སྤྱོད་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་མ་°ཡིས་ཀུན་དུ་སྦྱང་། །ཇི་ལྟར་ 
བདེ་ན་པར་སྤྱད་ཅེས་བརྫོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་ 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༠༡ 


པའི་རྫས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། ད་མ་ཚིག་གིས་ཚིམ་་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ད་ག་སྔར་སྨོས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཆང་གི་སྣོད་བཟུང་ལ། ཇི་བཞིན་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་༧ཡིས་ཀུན་དུ་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་་ 
སྤྱོད་པས། ཀུན་དུ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་ལ་བྲིམ་ཞིང་ཞེ་བར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆང་གི་སྡོད་བྱིན་ལ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་སྱོད་ཅེས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་” 
བའི་དོ་ན་ ཏོ། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་༧ཉེ་བར་བཤད་ 
པའི་ཁྱིན།ངཌདམཆྡ་ཁོ་ཡི་ཞི་ཛས་ནམས་ཀྱིས། ཀམཌཝ་ཨུ་གསུམ་བྱགཔར་བྱ།”། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཙྡརྡན་དམར་པོ་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྲུ ༧༠༧༠ 
གསུམ་དུ་བྱུག་ཅིང་། དེ་ནས་གྲུ་བཞིར་བྱས་ལ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་རེའུ་མིག་ད་གུ་་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཟླུམ་པོར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ། །ཕྱིའི'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ལྷ་་ 
རྣམས་དགུག་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ 
ན་ས། ྷ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིའི་དོན་ ཇོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ན་ས 37 
ཕན་ཚུན་རྒྱབ་དང་རྒྱབ་°སྤད་་དེ། མཐེའུ་ཙཚུང་གཉིས་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ལ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེཁ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པའི་རྒྱབ་ 
ཏུ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བཞག་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སགསཿྷཿསེ། འད་གུག་འི་ཝགས་དང་ཁྱག་རའ་ཞེཁྱ་བ་བ་ནི་ག་ཇི་ཁཞིན་དོ། ཁག 
མེ་ཏོག་དམར་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །གཏོ་ར་མའི་རྫས ་ཐུབ་ཐབལ་ང་ 
གསུངས་པ། ཞེ་བར་སྤྱོད་པའི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཞེ་ 
བར་སྤྱོད་པའི་གཏོར་མ་ནི་གིས་སུ་མེད་པའི་གཏོར་མ་སྟེ་དེ་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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༡༢༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁེ ༢༤ 

ཤ་རློན་དང་ནི་ཉ་ཤ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གློག་།” 
བཙོང་ལ་སོགས་པ་གཟུང་༧ངོ་། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། བཟའ་བའི་་” 
རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་* 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྫས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་ 
ནམས་སོ། །དེ་ཡང་གསུངས་པ། འབྲུ་ད་ང་ཤིང་ཤུན་སོགས་བཅོས་པ། ། 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ། །བུར་ཤིང་ལ་སོགས་ལས་བྱུང་བ། །འབྲུ་ 
དང་བཅོས་པའི་ཆང་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བདུ་ད་རྩི་ལྔ་”་ 
དང་བཅས་པར་དགོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བདུད་རི་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་”་ 
བ་ནི། དེར་བཏུད་རྩི་ལྔ་བླུགས་པའོ། །དགོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་ས་བོན་་”” 
དགོད་པའྲ། །གཡོན་ཁྱི་ཆ་ནཱ་ནདཿབཞ་གོགས་རཀགཡམ་སུ་ཁ་བོ་ཁྷསྟན་ཁ་ཆྭ་ག། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧། ལག་པ་གཡོན་པར་གཏོར་མའི་སྡོད་བཞག་ལ། ལག་པ་་་་ 
གཡས་པས་ཅབསྟོད་དེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས། མཛུབ་མོ་བསྒེངས་ཏེ་༠བསྟན་་” 
པར་བྱའོ། །ཐོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོའོ། །ཡང་ན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་་ 
གཉིས་ཨུ་བགོ་བ་སྟེ། ༤ གཏོ་ཆ་མ་གཏིས་གཤོན་ད་ང་གཡས་ཨུ་ཁ་ཞག་ཁ། བགཡོནཿ 
གྱིས་༦ནི་་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །གཡག་ཀྱིས་ནི་རྱོགས་སྐྱོང་ 
བ་རྣམས་ལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི ཐ༅་བ་ཐ་བ་ 
འཁར་ལོའ། ཀ།ཐྭ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའོ། །ཨོཾ་ཤིང་གཅིག་དང་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཞུ་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས ༩ 
དགུག་པའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། གདོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤན་པའི་ཁྱིམ་མོ། །སྣོད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤིང་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་དག་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་འདི་ར་སྤྱོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ།  །དེ་དག་ཀྱང་སུ་དག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༠༣ 
ཡིན་ཞེ་ན། ནག་པོ་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྔར་སྨོས་པའི་་་ 
རེའུ་མིག་དགུ་ལ་བསྒོམས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་དྲངས་ནས་གཞུག 27 
པར་བྱའོ། ` །དེ་ལ་ཤར་དུ་ནི་རྭ་ཏ་ནག་པོའོ། །བྱང་དུ་ནི་རུ་ཏ་ཆེན་བོའ། ། 
ནུབ་ཊུ་ནི་ལྷས་བྱིན་ནོ།  །ལྟོ་རུ་ནི་ནག་པོའོ། །དབང་ལྡན་རུ་ནི་གཅིགས་༧ 
པའོ། །མེ་མཚམས་སུ་ནི་མི་སྡུག་པའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་དགའ་༠ལས ཡཀ 
འད་ས་པའོ། །རྐྱང་མཚམས་ཨུ་ནི་ལོག་འདྲེན་་ཏེ། དེ་དག་སྤྱན་གསུམ་པ ཁ་ 
ཕྱག་བཞི་པ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་མཚོན་ཆ་ད་ང་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་° 
པ་ཆོ། །ཕྱོགས་བཞིར་གན་ས་པ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་ད་ང་། 
སེར་ཕོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། དམར་པོའི་མདོ་ག་ཅན་ནོཿ། །ཤ་ཨཉྟརྐ། 
ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ནྣམས་ནི། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གནག་ཅིང་སེར་བ་དང་། 
སྔོ་ཞིང་དམར་བ་ད་ང་། དམར་ཞིང་དཀར་བ་ད་ང་། དཀར་ཞིང་སེར་བའི་” 
མདོག་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཆུ་ཏ་ནག་པོའི་མདུན་དུ་༠ནི་ནན་བྱེད་མའཾ། །གཡོན་་ 
ཕྱོགས་ན་ནི་དྲག་མོཞོ། = །རྒྱབ་ཏུ་ནི་མི་སུག་མའོ།- །གཡས་ཨུ་ནི་ཨུ་མ་སྟེ།- དེ་ 
པོའི་ཤར་དང་བྱང་ད་ང་ནུབ་དང་། ལྷོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནི། རྒྱལ་མ་ད་ང་། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། མི་ཐུབ་མ་དང་། གཞན་གྱིས་༧མི་ཐུབ་མ་སྟེ། མར་ 
མེ་ལྭ་སྐོགས་ལཁིཿསན་གཅཉན་ཞོ་།༢༩༩༤ །ལསྱ་བིནཿགྱི་ཤྭཧཛཾ་ཏ༧ྱགྲཇ་ད་ཇ་། 
ནུབ་དང། ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ནག་མོ་བཟང་མོ་ད་ང་། ནག་མོ་ཆེན་པོ་༠ད་ང་། 
ནག་མོ་སྤོམ་མོ་ད་ང་། དབང་མོ་རྣམས་ཏེ། འཇིབ་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི ༡༡༩༠༧༧ 
མདོག་ཅན་ནོ། །ནག་པོའི་ཤར་དང་། ་བྱང་དང་། ནུབ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སུ་ནིི་ཟླ་བ་མོ་ད་ང་། དྲག་མོ་དང་། སྡང་མ་དང། འཕྱང་མ་སྟེ་འཕྲོག་་ 
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༡༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ལཿ ༢༤ 

བྱེད་མ་ཁྭ་ཨགས་པའི་མདོ་གཅན་ཞོ།ཌ་ཀག་ཧིགས་པའི་ཤར་ད་ཧག་པབངྲ་ད་ཁ་། 
ནུབ་ད་ང་།  ལྟོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནི། ° སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་གྱི་དབང་མོ་དང་། 
འཕྲོག་བྱེད་མ་དང་། མར་མེ་མ་དང་། འཇིབ་བྱེད་མ་དང་། རྒན་བྱེད་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་མདོག་ཅན་ནོ། །མི་སུུག་པའི་ཤར་དང་། བྱང་དང་། ཞུབ 
དང་། ལྟོའི་༩ཕྱོགས་ནམས་སུ་ནི་དྲག་མོའི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཆེན་མོ་ 
དང་། མཆེ་བ་གཙིགས་མ་དང་། ཐོད་པ་གཅིག་ཅམ་རྣམས་ཏེ། ད་བང་མོ་ 
ལ་སོགས་པའི་མདོ་ག་ཅན་ནོ། །ངདེ་དག་ལས་འདས་པའི་ཤར་དང་། བྱང་་ 
དང་། ནུབ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་མ་དང་། ཕེང ཁྲ 
ཅན་མ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་མ་དང་། བད་ག་ཉིད་ཆེན་མོ་རམས་ཏེ། ནག་མོ ༠༡༠༠༩༠ 
བཟང་མོ་ལ་སོགས་པའི་མདོག་ཅན་ནོ། །ལོག་འདྲེན་གྱི་ཤར་དང་། བྱང་དང་། 
ནུབ་དང་། ལྟོའི་ཛྱོགས་རྣམས་སུ་ནི། ལག་ན་རལ་གྲི་ཅན་དང་། ལག་ན་ 
དྲག་སྟ་ཅན་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། ལག་ན་གཞུ་ཅན་མ་ནམས་ཏེ། 
རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ག་ཅན་ནོ།ཿ ` །དེ་ལ་རྒན་བྱེད་མ་ནས། ` བད་ག་ཏིད་* 
ཆེན་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ནམས་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ནམ་པ་ལྔ་ལག་་ 
ན་ཐོགས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པའོ། །ལག་ན་རལ་གྲི་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་་” 
མིང་ཇི་བཞིན་དུ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཆེན་མོའི་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྔ། །ལས་ཀུན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབར་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ཆེན་མོ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༠༥ 
ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། རུལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་འབྱིན་པ་མོ༧། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་°རྣམས་ཏེ། ད་ངོས་པོར་ཞེན་པའི ༡ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།” །དེ་གང་ལ་མེད་པ་དེ་ནི་ཛུལ་མེད་པ་སྟེ་རྡུལ་དང་ 
བྲལ་བའོ།  “ །རྣལ་འབྱོར་ནི་ཏི་ང་ངེ་༧འཛིན་ ཏོ །འབྱིན་པ་ནི་ཕྱུང་བ་སྟེ། 
དེས་སྒྲུབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བང་མོའི་བཀའ་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ན་ས་་ 
འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ས་སོ། །རྡཿརེ་ 
དབང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའོ། ། 
དེའི་བཀའ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འག་མའི་བཀའ་ལུང་སྟེ། སྔར་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་༤ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བཀའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་རོལ་*གྱི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། འདིར་ 
སྤྱོན་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་དགུག་པའོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཨོཾ་ཀཀྐ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། བདུད་ཅི་ཡིས་ནི་ཁ་བཀང་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདུད་ 
རྩི་ནི་གཏོར་མའཾཝ། །ཁ་བཀང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་སྤོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཀླག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་་*་” 
ཀྱིས་༧ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གཏོར་མས་གང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །ལས་ཀྱི་་ 
གོ་འཕང་མངོན་པར་བསམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་ཞིག་བསམས་པའི་ལས་ནི་་་ 
ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་ད་མིགས་པར་བྱའོ། །ཡང་་ 
ན་བདུ་ད་རི་ནི་ཆང་ངོ་། །ཁ་བཀང་བ་ནི་སྒུབ་པ་པོ་རང་གི་ཁུར་བ་བཀང་བའོ། ། 
ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་མན་ངག་ལས་ལྟག་མའི་གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཁ་སྦྲ་གད་བ་པའོ། ། 
མངོན་པར་བསམས་ཅཔ་ནི་ལས་ལ་ད་མིགས་པའོ། །ཡང་ན་པ་ཏ་ནི་གོམ་པ #©@ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་བྱའོ་ཞེས་ཁ་*་ 
ཅིག་ཟེར་རོ། །ན་ལ་འབྱོར་རྣ་ལ་འབྱོར་མ་བསྒོམས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ ༠༠༠༠ 
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༡༣༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [འེ ༢༤ 

འབྱོར་“ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྒོམས་ལ་གཏོར་མ་སྐྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་སྔ་མའཾ། །དེས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་*་ 
འགྱུར་བའོ། །ད་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ། “ རྡོཾ་ 
རེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མསྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་ད་ག་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །སྔར་ནི་ཿམེ་ཏོག་༧མདོ་ར ཤལ 
བསུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་སོ།  །ཇི་བཞིན་ལས་ཅལ་སོགས་སྦྱར་ནས། ° '། 
གཏོར་མའི་ལས་ལ་སོགས་པ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས ˆ 
བརྒྱད་པོ་༤གང་དང་གང་གི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེའི་གཏོར་མ་ཚོ་ག་འདིས་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁས་བརྒྱད་སྨོས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །ཉེ་བར་་་ 
བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །གཏོ་ར་མའི་ལས་ 
ལ་སོགས་པ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ལྟ་ན་མཨ་ལེའོ།༡'་ཡེ་ཡ་ཀཾགཏོ་མམཞི་༠དེ་ཁ་ནཉིག་ནི་ཇི་ཏ་གཿག་ཞིན་ཅི་ཝོ་ཧཏི། 
དེས་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ལས་རྣམས་བསྒུབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་*་ 
ད་གོངས་པའོ༧། །ད་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ ཿ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཁྱུད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ ་ 
འཕགས་པ་སྟེ། མཆོད་པ་དམ་པའོ། །འདིས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ ༩༩༠༡༠༠ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ་། །རུང་ད་ང་མི་རུང་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ°། རུང་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཙང་སྦ་ལ་སོགས་པས་་“་ 
རུང་༩ཞིང་གན་ང་བར་བྱས་པའོ། །མི་ཆུང་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། རྣམ་་ 
པར་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུད་པར་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པཝ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༠༧ 


ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གོམས་པས། ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་སུན་ཕྱུང་བའོ། ། 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར། “ །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། ” །དེ་ཉིད་ 
རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་”་”་ 
ནམས་ཀྱིས་དེ་ནམས་སྦང་བར་བྱའ།ཿ ཀགང་དག་གིས་༧གང་དག་ཅེ་ན། ལྱགས་ 
ཀྱུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ༧། ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
དའ་པོ་ོཡི་སིི་ཀེ་ཏག་ཀོ།ང་ལ།ཁི་ཤེསྟ་བྷ་སནི་ཁ་དོདཏཏེ། །ཅུ་།ཞི་སྔ་བ་ཁེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཞི་རྣམ་ཁཆ་སྡང་མཛད་དེ། འདོད་པ་ནི་དེར་དེ་ལྷག་པར་མོས་པའོ།། 
ཡི་གེ་ཅན་ནོ།ཌ ༩།ཨི་ཐསོད་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པཿཉིད་དོ།།གན་ས་ཀྱི་ལྕགས་གྱུ་རིན་ 
སརསསསསསསས་་ས་པ་ཟརས་་་པ་ས་ས་་་ས་ ཟ་་འ 
ཡྨོང་གུག།ཏ་ཀཅྱེསྭ་བ་ཁ་ལེ་རྒ་ཀ།ཁཨི་ཨཱགཉ་ཆུ་ཞིཊ་ །འདི་ནུ་སི་གི།ཉའི་ནང་ 
བོཁཿནྷ་ལོ།ཌཌཀདན་སྟོ་ཁུགེསྱ་བ་དཞི་ྲཁ་ཁྲཌོ་༩་ཀགཙོ་ཞ་པའི་ལགེག་གྱུ་ 
འྩོགཞ་ཁག་ཏེཀ།ཌཿ།ཞེས་བེ་ཡེ་ཀཀཁ་ཁྷ་གསྒོག་།ཕེའི་ཁྱལག་ཁྱབཱ་ཤི་ཡ་ཁ་ཤཱའི་ཁོ་གེ་ 
ཅན ཀ།ཁྭ་ཨཱན་འཇེན་ཝིད་གཞི་གར་གསཟའ་།ཡེབ་ཏེ།།ཁཿ་གེགཊ།ཛིཌསགྷིཊ་ཌ 
ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་* 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
སས་སས་སས སསས་ ས ས་ས ་ས་ སས་ས་ར༥་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
སེསས་་སས་ སས སས པས ས་ 
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༡༣༠༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཞེ] ༢༤ 

འབྱོར་མ་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་༧ལྕགས་ཀྱུ་ 
གང་ད་ང་གང་ཡིན་པ་ནམས་འདོ་ད་ན་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོའི་ལྷའི་༠ས་བོན་ ཏེ། དེས་ 
བྱིན་གྱིས་ཇབཟླབ་པའོ། །ཡང་ན་གང་དང་གང་འདོན་ཆཿསྟེ། ་ཚྭ་ན་སམ་ད་ཇ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གང་དང་གང་ལ་མོས་པ་དེ་ད་ང་དེས་ཆཚིམ་པར་བྱ་བའོ། ། 
ད་མ་ཚིག་མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་ཚོར་ཅིང་མ་༠རིག་པར་དམ་ཆིག་བྲིམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁོངས་སྤྱོད་་"་ 
ཕྱེར་ནི་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འདོ་ད་ལ་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞ། ༢ ༩༩་ཞོ་ཀ་ཁཞི།གནོ་ཝིཁྲི་ཁཌ་ལོ།།ཞེ།ཀྱདགས་ཡེ་ཆགས་ཝ་ཏིཏ་ཝི་ཏིག་ 
ཇསས་ས་ སས་ས་སམ་སསསས་་ས་ སས་་པ་རར་ 
མལ་པའི་ཆགས་པ་སྟེ། ཆཚགས་པ་དེས་བཟའ་བར་མི་བྱ་བའོ། །ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རོ་མྱང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བསྟེན་°ཅིང་ 
བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱིར་རྐྱང་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་་ཏོ་། །ཡང་ན་ལོངས་སྤྱོད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བའི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ཁ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ` དེས་མི་བསྟེན་པའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་རིག་པར་འགྱར་ 
རོ་རྣམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་གསུངས་པ། ཅི་ན་ས་རིག་པར་མི་འགྱུར་" 
བར། །ཐམས་ཅད་མདོ་ཆུ་བསུུས་ཏེ་བ། །རིག་ན་ད་མ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་”་ 
བས། །དངོས་གུབ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པོ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
རང་འདོད་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པ་ནི་མངོན་་ 
ཧཱན་འགོནཿཔྟེ། ཉཿཐམཁ་ཁེན་ཀྱི་མཁ་ཞི་གཇུག་མ་གཱཁཀཁཿ་ཨཱ་ག་ལོ་གྷོཊ་ཁ་ཁྱིཞཊ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་པོ་དང་བལྟ་བ རྭ་བྱ་བ་ད་ང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༠༩ 
བྱའོ། །ཿརང་གི་དོན་༧དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་དེ་ད་ག་མི་ད་མིགས་ 
པ་སྟེ་དེར་འཇུག་པའོ། །མཆོད་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་མཚོད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཅདེ་ཡི་ 
དབུས་སུ་དཔའ་བོ་རྣ་མས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའིཿམཚོད་པ་° 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ད་བུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ 
སུའོ། །ད་པའ་བོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དག་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྦྱོར་ཅབར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་གཞུག་པའོ། ། 
དེས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཞེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་*་ 
སྦྱར་གྱིས།_ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་དབུས་ན་བྱུང་བའི་བདུད་་ 
རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བས་བཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་པདྨ་འི་དབུས་ན་* གནས་་ 
པའོ། །རོ་ཀུན་རྱང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། 
པདྨ་ལ་གནས་པ་ལྕེས་བླངས་ཏེ་རང་གིས་བཟའ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྫས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་དག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་“ཁོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ལྷག་མའོ། །ཕྱི་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བརྟག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
གིས་ལོངས་སྤྱད་༧པའི་ཞོག་ཏུ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་ལས་ཁའི་པདྨས་དང་པོར་ཤེས་** 
རབ་མ་ལ་སྦྱིན་ཞིང་ཡང་ཕྱིའི་པདྨ་འི་སྡོད་དུ་བཞག་ལ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་་” 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཞན་ད་ག་ལ་ཡང ་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
དོན་ཏོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་ཧུཾ་གི་གླུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་བླང་བ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་གླུ་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཧཱུ་གིཿ གླུ་ནི་༧་རང་དགར་སེམས་ཅན་གྲོལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས རླ 
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༡༣༡༠ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ' འེ ༢༤ 

འབྱང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་ཡིས་ད་གང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧཱུཾ་ 
གི་གླུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་༧ཟད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ད་བྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་དགང་བའོ། །དེ་ 
ཉིད་གསུངས་པ། ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་འཇུག་པའི་་” 
ཕྱིར་རོ །དོ་ན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འོ། །ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ 
ཕྱིར་རོ །གསོལ་བ་བཏབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ། ཡང་་་ 
དག་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་སློང་བའོ།  །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། ཀུན་འཁྱུད་ 
ལ་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྦྱོར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ།-  འཁྱུད་པ་དང་། 
འོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རསྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
སྐྱེ་བ་ད་ང་། འགག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བའི་སྦྲལ་པ ༡ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། - ། 
རང་གི་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའོ། །གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
དེ་དང་བལ་བ་སྟེ། འདི་ལ་དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ནི། : དོན་ 
ད་མ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་བརྫུན་པ་དག་ཅིག་ཁོ་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་*ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ས་ན་གང་གི་ཕྱིར་འདིས་སྐྱེ་བ་དང་” 
འགག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ད་མ་པའི་དོན་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུའི་འོག་ཏུ་དྲིལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡༡ 
བུའི་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འདོད་བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་དང་ནི། ། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་དྲེལ་བུ་གསེལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
གན་བ་བབྷ་པྐ།་པཞི་ལིག།ཁཿ་རྷ་ས་ས་ཡོ་ཁོ་ཀ་མཁྲིང་ཊ་ནག། །སྙེ་གཞགའི་གཞས་ 
སུ་རབ་བཞག་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ད་ག་གི་དོན་ནི་ཐལ་ 
མོ་སྙིང་གར་དམ་དུ་བཅིངས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་། ། 
བར་དུ་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་དེ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ༧། །དེའི་་ 
འོག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་*་ 
གཉིས་བཅིངས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
བངས་ན་ཁཌ་བ་ཀ་གཛ་ཏ་པྷ་ཀྟིཀས།ཁ་གཞེག་ཿཡུའ་ཁུ།ི་ཁ་ཊཱ་གཡེགརིཊསཁག་བཀྱ་ 
ན་ས་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ 
རྦེའུ་མིག་ད་གུའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ། སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨཱཏྣ་ནི་ཏིངྔ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཁོག་ཏུ་དམ་ཚིག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རང་གི་ད་བུགས་ཀྱིས་ནི།། 
གསོལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཨོཾ་སརྦ་དུདྟཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཨིཾ་སྦར་ 
དྲུད་༤ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་སོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ། སེ་གོལ་གསུམ་ནི་གཏོགས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་” 
ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ལ་སེ་གོལ་གསུམ་གཏོགས་“པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ།° 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ། འདིར་སྨོས་པའི་གཞུང་གིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་*་ 
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༡༣༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [འི ༢༤ 

ནས་གཟུང་སྟེ། གཏོར་མའི་མཐར་ཐུག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པའོ། །ད་པལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་* 
ལས། །གཞན་གྱི་གད་ན་གྱི་རིམ་པར་རྱི་བ་གསུམ་པའོ།། ད། 


ད་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གསུངས་པ། བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ལ། བདུད་ཙིི་ཝྔ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ` བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལས་༧ཉན་པར་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལ་ཁུད་པར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི༧། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ། སྔར་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར 7 
ཤེས་ལ། འདིར་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། ཤེས་པར་འདོད་པས་སོ། ། 
གང་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་པོ་བརླབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་* 
ཁྱད་པར་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེཝ། བརླབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབས་པའོ། །དེས་ 
ན་ཁྱད་པར་གང་ལས་བསྒུབས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཉན་པར་འཚལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་ས་བོན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པའོ།  ། 
གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོས། -།ཞེས་བྱ་བ་ལ།  གཉིས་མེད་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དོ་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།  །ཆས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ 
རང་ཁཞིན་མེད་ཿའི་མཙན་ཉིན་ན།ཌ རཀཉས་ཏི་ན་མོ་ཉག་ཇི་ཉ་ཊྭ་ལཱ་རཾ་ོ་ཱཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ༡༡༩༡༠༩ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚམ་པ་གཞིས་སུ་ཚམ་་ 
པར་རྟོག་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་དང་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡༣ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །ཕྱི་རོལ་ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་ 
ནི་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་༧བརྡའོ། ད 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མའི་རྱག་རྒྱའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་མཚན་མ་་”་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེར་ཡང་དོན་ནི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་” 
གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། འདིས་སེམས་་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འཆོས་པར་༡བྱེད་ཅིང་དམ་པའི་ཚོས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་** 
བྱེད་པས་ན་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཚུལ་ནི་དེ་ས་སེམས་ཅན་ནམས་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་”་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྨན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ད་ག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ། ཡིད་ཆེས་པ་དེས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞུགས་པ་་ 
ལས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་་དེ། 
ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཚུལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛུག་ཁ། དེ་འི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ནས སླ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བྱང་ཚུབ་ཏུ་འདྲེན་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་་*་ 
གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དང་པོ་ཞེས་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པས་ན། བདུད་ཅིའི་རོ་རྗེའི་ཆུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྭ། ༩ཇཀགསྱིགརོ་དེ་ཏིད་ཁྱཱཿཐྲག་ཝརྲཾ་ལི་སེ་གསུངས་པ། ༤་ཝ་ཡི་ཁདག་ཉིད་རབ་ 
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༡༣༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁེ། ༢༤ 


ཏུ་འཇུག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། མེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསྟན་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར། རེག་ན་་ 
བ་ནི་རེག་པས་དྲོ་བར་ཤེས་པའོ། །དུ་བ་ལྟར་སྣང་རླུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དུ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རླངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་པའོ། །སླ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཆུ་ཞེས་བྱ། །༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། སླ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཛག་པ་དང་སྣམ་ 
པའཾ། །རང་བཞིན་ནི་ཆ་ཤས་ཏེ། སྣུམ་པ་དང་། འཛག་པའི་ཆ་ནི་ཆུ་ཡིན་ 
ས་སསར སསསསསས་པ་འམས་་་ས་ས་་ལས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྲ་བར་སྟོན་པ་སྟེ།° ཆ་དེ་་ནི་སའི ± 
ཁམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་“རྡོ་རྫེ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་་ 
བ་ལ། ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདས་མ་ཐག་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་་ 
པོ་བཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་སྣང་བའོ། །བྱིན་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གནས་པ་སྟེ། སྐབས་ཕྱེ་ཞིང་དེར་གནས་པའོ། །རནྡོ་རེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ན་མ་མཁའ་སྟེ་དབབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ནི་འདི་སྐད་དུ། ཁུ་བའི ཤ་ཞ 
གོང་བུ་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་༠བཞིར་གནས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གནས་ 
སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ཏིད་ཀྱང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་རྟོན་ 
ཏོ་། །ལྷ་ལྔ་རུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཁུ་ 
ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། མ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ད་བྱིབས་ཞེས་བྱ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡༥ 
བ་ནི་ཆུ་དང་འབྲེལ་པས་ན་ད་བྱིབས་ཏེ། ཡི་གེ་སའོ། །མ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཀཱ་ 
ལི་༧ནི་ཆ་ཤས་ཏེ་ཟླ་བའོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
བདུད་ཅིའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་ཉིད་དོ། །ཟད་པར་བྱེད་པ་༠མེ་ཉིད་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཀྱ་སྟེ། ཀྱ་ཡ་ཏྭད་ཅེས ྲ་ཐ་ཐ་ག་ཅ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་མེ་སྟེ། མེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་གཞིན་ཏག་ཏྱུ་ཆུང་བཙ་ཞི། ་།ཞེསྱབ་བཞི་ཡི་གེ་ཡ་སེ།་ཏཏ་ག་ཏུ་ཆུ་ཁ་གིཌཁ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོལ། །ངང་པ་མཚུངས་དོན་ས་དབང་པོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ངང་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧཾ་ངོ་། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ས་བོན་ཏེ་དེ་ཉིད་དོ་། ། 
མཚུངས་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་ཿམོང་གི་སྟེང། ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
དཔང་པོ་སྟེ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
གནས་སྐབས་རྣམས་ཀྱི་དཔང་པོ་དང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ། 
ཐུན་མོང་གི་དཔང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ས་དང་མཚུངས་དོན་དཔང་ངོ་། །སྒྲ་དང་” 
ཐིག་ལེར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་བཞི་པོ་དེ་དག་ཐིག་ལེ་ད་ང་ཞབས་ 
ཀུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ནི་ཨུ་ཡི་ཀླཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་*ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ནི་ཡི་གེ་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྟེ། དེ་”་ 
ཉིད་ནི་མི་འགྱུར་བས་ན་ཡི་གེའོ། །འདི་ནི་ནམ་མཁའི་༦ས་བོན་ ཏེ། ལྔ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ས་བོན་རྣམ་ལྔའོ། །དེ་ཡི་ད་བུས་སུ་ཟླ་བ་ཡི། །དབུས་སུ ༠༠༠༠༠༤༠ 
བདུ་ད་རིའི་ཡི་གེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཟླ་བའི ༠༠༡༠༠༧༠ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་བདུད་ིའི་༧ཡི་གེ་ 
ཨ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ལྔ་པོ་ལྔ་རུ་བརྫོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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༡༣༡༦ བསྟན་འགྱགྱར། རྒྱད། ཁི ༢༤ 


བདུད་རྩི་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འབྱང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན། ཿཨུཾ་ལུ་༧སྐྱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས། མི་བསྐྱོད་པ་” 
དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། ནམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེའི་་ 
སྙེང་དུ་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་ཚིའི་ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ། བདུད་རི་ལྷག་མ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ༧ 
བརྟགས་ལ། སོ་སོ་རེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཆ་ལྔ་ལྔར་གནས་པ་ལ་སངས་”་ 
རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གི་ཤུ་ཆྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི 5 
དོ་ན་ཏོ། །ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ལས་གྲོལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་ངོས་པོ་ 
ནི་སྐྱེ་བའོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ནི་”་་ 
གཉིས་པོ་སྤངས་པ་སྟེ། ཡུན་རིང་དུ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་ནི་སྦྱངས་ 
རྣམས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྦྱངས་པ་ནི་དག་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཉེ་བར་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཁས་གྲོལ་ཞིང་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ནི་གཏི་མུག་བསྲིངས་པ་ཡིན།༢ ༢ ༡། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཏི་མུག་ནི་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །བསྲིངས་པ་ནི་ཐག་ 
བསྲིངས་པ་སྟེ་དག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་་ 
བདུད་རྩི་རྣམས་བསྟེན་པས། རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་”་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱི་རོལ་ 
བདུད་རྩི་རྫས་བཟང་བ༧། །མེ་ཡིས་བཙོས་ནས་སྦྱངས་པ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་མེས་བཙོས་པ་བཟང་ཞིང་དག་ལ། བདུད་རི་དང་འདྲ་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡༧ 


བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ལྟོ་ཞེས་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་ཕྱིར་བཤང་དང་གཅི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°བཙོ་ཞེས་སྦྱར་°བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྦྱངས་པའོ། ། 
ཡང་ན་ལྷའི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ༤། དེས་བཤང་བ་ད་ང་གཅི་བ་ 
ལ་སོགས་པ་༠སྦྱངས་པས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྫས་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་མཐུ་ལྷག་པས་ན་ལྷག་པའོ། །མེ་ཡིས་བཙོས་ནས་མེ་ཡིས་་ 
སྦྱང་ས། ˆ །ད་ཁུས་ཨུ་སྱིན་གྲེག་ཏ་གཝཏུ་ད་ཐུལ། ཞེས་བྱ་བ་ཁ།=% ཨེ་ཡིས་”་” 
བཙོས་ནས་༠མེ་ཡིས་སྦྱངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི༧། དང་པོ་ལྷའི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 
བཙོས་ན་ས། དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པའི་ 
བྲུདྲ་ཤིང་ཐསེག་ཐར་བཚོ་ཞེསྭ་བབཞི་དོན་ཏོ། ༩ །ནྭབུས་སུ་སྱིན་ཨེག་ཏག་ཏུ་ཚ 
དབུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ན་ང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཉིད་ དུ་ད་བུས་སུ་སླར་ 
ཡང་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་དབུལ་བ་སྟེ། སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་༡་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཡི་ས་བོན་ནི། །ས་བོན་བཅས་པ་བཟླས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆུའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི ར་བ 
སྔགས་སོཌ༩། །ས་བོན་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་་་” 
པར་འཇུག་པ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་སྦྱང་བར་བྱ 3 
བའི་ཕྱིར་གང་གིས་བདུད་རྩི་དག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླ་བར་བྱའ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །དེ་ས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྦྱང་བ་བསྟན་པ་*་ 
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༡༣༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འེ) ༢༤ 

ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ། ། 
དུར་ཁྲོད་ཡི་གེ་བསམས་ནས་བསྲེག །ཅེས་༩ྱབ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་འི་ད་བུས་སུ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདུ་ད་ིའི་ད་བུས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཡི་གེ་ཨ་སྟེ། དེ་དང་བཅས་་ 
པར་བླབ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །བཅས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཉི་མ་༧ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ཀླྱིཾ་ངོ་། །ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་*་”་ 
ལྟར་འབར་བའི་ལྟའི་མེའོ། །འདིས་ཨ་ཀྐྱཾ་ཞེས་བཟླས་ལ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་་་ 
སྟན་ཏོ། །ཡང་༠ཉི་མ་ལ་ཀླཾ་བསྒོམ་པའོ།  །ལྷག་མ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། “ˆ ། 
བདུད་ཙི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ལྷ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ ༡༠༩༧༡༩༩༠ 
སོགས་པའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ དུ་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ནི་གཞུང་ཞེ་བར་བསྣུ་བ་ 
རྩི་ལྔ་དྲེས་པའི་ལན་བཏབ་པའི་ཁོག་ཏུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དྲིས་པའི་ལན་གདབ་པ་་”” 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་°སྨོས་ཏེ། ཨཱ་ལི་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དཔེ་མེད་པའི་བདེ་བའི་རོའོ། །ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འདིེས་ལེན་ཅིང་ཤིས་° 
པར་བྱེད་པས་ལི་སྟེ་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་ཉིད་ནི་བུང་བ་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཆུ་འདྲེན་ཅིང ༠༠༡༩ 
འཐུང་༧བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདིར་ཐབས་རྫོད་༧པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ད་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཨཱ་༠ལི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཇོ་བོར་རྗོད་ཁཔར་་ 
བྱེད་པ་ནི་དགོངས་པ་གཞན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སྒ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་” 
བཀོད་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བྷ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་པའོ། ། 
ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པ་རྣམ་པར ༧ ་ 
འཇོམས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བྷ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་་*་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡༩ 
ཡིན་ལ། ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འདིས་འཁོར་བའི་བདེ་ 
བ་ལ་རམ་པར་རོལ་པས་བྷ་མ་ར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཡིན་ 
ཏེ་། གཉིས་ཨུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལ་འཇིགས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཉིས་*བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར། ཨཱ་ལི་ན་མ་མཁའ་*མཐས་གཏུགས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་་*་ 
བཞིན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨཾས་ཏེ། འདེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འདི་ལས་སེམས་ཅན་རམས་སྐྱེས་ཤིང་འབྱིན་པའི་གོ་སྐབས་ལྟར་° 
བས་ན་ནམ་མཁའོ། །པ་རི་ཨནྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་པ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་བདེ་ 
བའོ། །ཨྙར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་འཆིང་བར་འདྲེན་ཏེ། བྱང་”་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེས་ཀུན་དུ་བདེ་བ་འཆིང་བས་ན་མཐས་གཏུགས་པའོ། །རང་ 
གི་མཚན་ ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཡིན་ལ། དེ་འདིས་ 
འཛིན་ཅིང་གསོ་བར་བྱེད་པས་ན་དབྱེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །རང་ 
དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏོ། །དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་° 
ཁྱུད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
དུས་རྟག་ཏུ་དགོས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་བ་སྟེ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་སོ། །རྟག་ཏུ་དགོས་པ་མེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
མི་རྒྱུ་བ་སྟེ་དཔྱོད་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་རྣམས་སོ། །གསང་བློ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ༧། །བློ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་སོ། །དེ་དག་གང་༧ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་གསང་བློ་ཅན་ཏེ་སངས་ 
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རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཏེ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །མ་ལུས་པ་ནི་ཁུས་པ་མེད་པའོ། ; །སྐྱེད་པ་པོ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། དེའི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧སེམས་ཀྱི་ 
གནས་བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་བདུད་ཚི་ལྔའི་སྙིང་པོར་བསྟན་ཅིང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཁུ་བ་འབའ་ཞིག་བདུད་ཚྱི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ 
དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བཅུ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ནུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་ནས་དྲངས་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ད་བང་པོ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་་ 
དབང་པོའི་༠ྒགོ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་ཅད་བུས་ནས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། 
བདུ་ད་རི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཨཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའོ། ། 
དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལྔ་པའི་དོ་ན་གྱིས་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཐིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་འི་དབུས་སུ་དབབ་པོ། །གང་གིས་°དྲང་བར་ 
བྱ་ཞེ་ན། འཇིགས་༠བེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཡིས་ཏེ། །རྡོ་རྗེས་པདྨོ་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་ཡིས་སོ། 
སྦྱང་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རླུང་ད་ང་མེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདིའི་དོན་བཤད་ཁིན་ཏོ།༢ །བདུད་ཅིཆི་ཡི་གེ་ཁཅུ་བ་གཏན་ཁའི་ཁྱིཊེཌ་ཏུ་ 
ད་བངས་ཡིག་དང་པོ་མཆོག་ས་བོན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དྲ་བངས་ཡིག་དང་ 
པོ་ནི་ཨ་ཐུང་ངུ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པས་མཚོག་གི་ས་བོན་ནོ། ། 
དེའི་དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏུད་རྩིའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འོ། །གཟུང་བ་ 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༡ 
ནི་བསམ་༧པའོ། །ལྷག་མ་ནི་*གོ་སླའོ། །ཡང་ན་དེ་འི་དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཧཱུཾ་གི་ཟླ་ཚེས་དང་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ད་བང་པོ་ཀུན་ 
གྱི་ཞེས་པ་*ལ་སོགས་པ་ལ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་༠སེམས་ཉིད་འཛག་ཅིང་འབབ་པས་་ 
ན་ཀུན་ནོ༦། །དེ་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགི་ཁབཿ 
སྟེར་བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་བང་པོའོ། །དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་་ 
ན་མས་སོ། །ད་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རོ། །དེ་ས་ཅིར་༦འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཨཱ་༧ལི་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེཆཝ། ཨཱ་ལིཿ་ཞེས་བྱ་བ་° 
ནི་ཁུ་བའོ། །དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །འགྱུར་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་་ 
པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲངས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འི་ལྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་སོན་པ་དེའི་ཚེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ ཁག་༠༩ཐ་མ 
མངོན་ཨུམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ` འཇིགས་བྱེད་* 
ྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྒ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤའི་ནམ་པའོ། །དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
རླུང་ད་ང་མེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རླུང་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་°ནི་ཡའོ།། 
མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རའོ། །བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པའོ།  །དོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
མཐར་གྱུར་པ་སྟེ། དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོཌ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་* 
དཔེར་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཐར་གཏུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དོ་ན་དུ་གཉེར་་*་ 
བར་བྱ་བས་དོན་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་རླུང་དང་མེའི་བདུན་པ་ས་དང་ 
ཧ་ནི་མཐར་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་ན་དོ་ན་ནོ། །ཡང་ན་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟ་” 
བདུན་ནོ། །དོན་ནི་དེའི་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ར་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་ཏེ། ཨ་སྭ་ད་ང་ཧ་ལ་ཞེས་ཟིར་བའི་ཕྱིར་རྟ་བདུན་པ་ནི་ས་དང་ཧའོ། ། 


༼2=-1321 


ལའ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ༼འི] ༢༤ 

རྡ་རྗེ་མ་ཡི་ས་བོན་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་མའི་ས་བོན་ནི་ས་ཉིད་དོ༧། ། 
སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བཏུད་རིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་ཚེས་དང་ཆོས་་ 
མཐུན་པས། ཧའི་ཟླ་ཚེས་སུ་བ་བའོ། །ལྟག་མ་ནི་༠བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལར་ 
ཐབས་ཀྱི་ལན་བཏབ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀཱ་ལི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། རྡ་རྗེ་༧ཉི་མས་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བའོ། །ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མེ ཐ་བ་ག་གབ་ 
ཏོག་འདི་ས་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀྲ་ལིའོ། །ཀུན་དུ་མནན་ཞེས་་ 
བྱཿ བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་འོག་མ་དང་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདེ་བའོ། །མནན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞུགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས ༩༡༩ ས༩ཁ་བ་ 
དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་རྗོ་རྗེ་”་ 
འཛིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་ 
གཆ། བདེ་བ་སུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྗོད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་་” 
ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་°མེ་ཏོག་པདྨ་༧ལས་བྱུང་བའི་°ཕྱིར་རོ། །ལུས་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཧེ་བཛྲ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་ཁུ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འཁོར་བ་ཐམས་་་ 
ཅད་བསྐྱེད་པ་སྟེ།  ས་དང་ཀུན་གྱི་མ་ཞེས་བྱ། །ཝ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀཱ་ཁི་ནི་ཊ་ 
ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་ 
བདེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ས་གཞི་དང་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒར་བརྫོད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། རྐ 
པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ཡང་ཀྲཱ་ལིའི་སྒར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཆུའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོགཿལ་བསྙེགས་ཏེ་༧ཆོས་འབྱུང་བ་ 
འདིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཉིད་སྩུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ཆུ་སྟེ་བདེ་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒར་བརྫོད་དེ་། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
སྒར་བསྙེག་པར་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་དེའི་གན་ས་སུ་གྱུར་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱང་བ་ཉིད་དོ་། །ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྦོས་དང་བྲལ ༠༧༠༠༠ 
བའི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་བདེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་འི་གནས་དེ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་ 
གད་གས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཆུ་སྲིན་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་*གང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྷག་མ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཧེ་བཛྲ་ལས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་པདྨོ་སྦྱོར་ཆབ་་ 
ལས། །སྲ་བར་སྣང་བ་ས་ཡིན་ཏེ།  །སྲ་བའི་ཚོས་ཉིད་གཏི་མུག་ཡིན། ། 
གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞེད། །ཅེས་སྨོས་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །འདིར་ 
ཡང་ཆུ་སྲིན་ཉ་ཡིས་ཤེས་ཀྱིས་༠ཀཱ་ལི་མཚན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་* 
གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཨཱ་ལིར ༤༡༠༧༡ 
གད་གས་པའི་ཁུ་བ་དང་ཀྲཱ་ལིར་གདགས་པའི་བདེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་བསྟེན་ཏཏོ།་ །ཡང་ན་གཉིས་མེད་ནི་བྱི་ཚོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།- །འདམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི།  འདམ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨ་འོ། །ད་བུས་ནི་དེའི་སྙིང་བོའ། །དེ་ར་ཅི་ཞིག་༔ 
ཅེ་ན། ཐབས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། པདྨའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པས་ན་རུ་གུ་ 
ཡིན་ལ། བདེ་བ་དེ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཁཱ་“ག་མུ་ཁའི་རྩའོ། ། 
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༡༣༢༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། འི ༢༤ 

བར་ཀ་ལྟར་ཁ་བྱེ་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེ་ཏོག་བརྡུ་ཀ་ལྟར་ཁ་བྱེ་བ་ད་ང ༼ང 
བཅས་པའོ། །སྦང་ཙི་བདུད་ཅི་ཡི་ནི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦང་ཅི་ནི་ཁུ་ 
བའོ། །བདུད་ཙི་ནི་ཟ་མཚན་ཏེ། དེ་དག་གི་འབུང་གནས་ཨུ་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་ལས་ཟླ་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཀྲ་ལིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཀཱ་ལིའི་བདུད་ཚི་དེ་ཉིད་ནི། །མེ་ཏོག་ཆུ་ཡིས་ཀུན་དུ་བསྐར། ` །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ་། མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་མཚན་ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ནི་ཆུ་ལར་འཛག་པའི་ཕྱིར་ཚུའེ། །བསྐར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བའོ། །དེད་གོ་གིས་ 
ནི་ཁཱ་༧ག་མུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་ཁ་བྱེ་བ རྭ་གྱུར་ན། ཅིག་ཅར་ རམ་རིམ་གྱིས་* 
ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཁུ་བ་ད་ང་ཟླ་མཚན་འཛག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟན་ཏོ་། ། 
ད་ནི་དེ་ལྟར་ཀཱ་ལི་བསྟན་པའི་ཞར་ལ། བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཟླ་མཚན་ཉིད་ཤ་ 
ཿརྣ་མ་པ་༧ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡི་གེ་ཉིས་༤འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡི་གེ་ཉིས་༦འགྱུར་ནི་་༧ 
དང་ཀ་བསུས་པའི་ཕྱིར་ཀླའོ། །ཐིག་ལེ་ད་ང་རྩ་བར་སྒྲ་ནི་ཡང་དག་པར་°སྦྱར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨུ་ད་ང་ཐིག་ལེར་ལྡན་པའོ། །བསྙུས་པས་སྐྱི་ཞེས་བྱ་བར ༧༧༢༠ 
འགྱུར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ ༠༠༩ བགག 
རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །ཡང་ན་ལྷ་ནི་མེའི་ལྷའོ། །ཡུམ་ནི་དེ་འི་འབྱུང་ 
གནས་སོ། །ད་ནི་བདུད་ཚིའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཟླ་མཚན་ཡི་གེ་ཨ་ 
དང་འདས་མ་ཐག་པའི་ཀླི་གིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། པདྨའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔར་ ༡༠༠༠༠༠ 
བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ཐ་སྟད་ལྷག་མ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར་དང་། བདུ་ད་ཙིའི་སྙིང་པོ་ཉེ་བར་བསྣུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨཱ་ལི་ཞེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༥ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཨཱ་ལི་ད་ང་ཀཱ་ལི་ནི་སྐྱེས་པ་ད་ང་བུད་མེད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་དོ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་་ 
བ་ནི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་མཚན་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །བདུད་ 
རྩི་ཡི་ནི་ཆོ་ག་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བདུད་རི་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་ཤ་ཡང་ 
གཟུང་བར་བྱའ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཉིས་པོ་དེས་ཐམས་ཅད་བསྣུས་་”་ 
པའི་ཕྱིར་ད་མ་པའོ། །ད་ནི་ཡི་གེ་ཨའི་སྔགས་བཏུ་བ་གསལ་པོར་བསྟན་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྡེ་ཚན་གསུམ་ 
པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ནི་་ཌའོ། །དབྱུག་པ་ཕྱི་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རའི་གཟུགས་་་ 
ཅནྱ་ཀྱི་ཨུ་སྟེ། ༢ དེ་དེའི་འོག་ཏུ་གདགས་པར་བྱའོ། 2 །རྟ་ཇི་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཌ་ 
ཉིད་དེ། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐ་བོ་ཆེ་ཡིས་དཀྲི་༠བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ཏ་༠ད་ང་རར ± 
འདུས་པའི་ཨ་བསྟན་གྱི་ཏ་དང་བའི་°བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ ཏོ། ། 
ད་ནི་བཏུ་ད་རི་ལྔའི་ས་བོན་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདུ་ད་ཅི་ཝྔ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་རྩི་ཆུ། །ཨཱ་ལི་ན་མ་མཁའི ༠༠༠ 
ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པའི་ཟླ་མཚན་ད་ང་། མན་ངག་གིས་བསྟན་པའི་ངར་སྣབས་ 
དང་ལྔ་ནི་བཏུད་རྩི་ལྔའོ། །ཡང་གང་བདུད་ཚི་ལྔ་སྨོས་པ་དེ་ར་རའི་སྒས་ཁག་*”*་ 
སྨོས་པ་ལ། ཟླ་མཚན་ཉིད་གཟུང་བར་བྱའི་ཐ་མལ་པའི་ཁག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྔར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རེ་རེ་ཞིང་སོ་སོ་ལྔ་ལྔར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 
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༡༣༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འིཿ ༢༤ 

དེ་ཉིད་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱང་བའི་ཚོ་ག་སྨོས་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ལུས་ཅན་བད་ག་ཉིད་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དག་ 
པར་བྱ་བའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཁྱད་པར་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །གང་གིས་ཤེས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་ཟོས་པ་ན་ཞེས་བྱ་་་ 
བའི་བར་དུ་འོ། །འཆི་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཆི་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་རིང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། འཆི་བ་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །ཅི་སྟེ་འཆི་བར་་་” 
འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གསུངས་པ། འགྲོ་བའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགྲོ” 
བའི་སྒོ་ནི་འགྲོ་བའི་ལམ་མོ། །ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། དག་པའི་ལུས་ནི་སྐྱོན་མེད་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མི་ད་ང་ལྷའི་ལུས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མོ། །མཐོང་བ་ནི་དེར་ 
འགྲོ་བའ། །བཏུད་ཚིའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཤེས་པས། །རང་དགར་བདཏུ་ད་ཚིི་རྱང་་” 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། །ཡང་ན་འདིའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་༧སེམས་ཀྱི་ 
བདུད་ཅི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ༩༠༡༠ 
པའི་རོ་མྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ལྱགས་ཀྱུ་ལྔ་ཞེས་པའི་ལན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཟའ་བ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སྔར་སྨོས་པའི་རིམ་པས་སོ། །གང་ཞིག་ཤེས་ནས་ཟོས་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
འགྲོ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ན་འགྲོ་བ་ནི་ 
ཐར་པའོ། །མཐོང་བ་ནི་ཐོབ་པའོ། །མུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་་་ 
ལས་ཏེ། གཞན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དེ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལས་༠རྟེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ 
རྣམས་གསུངས་པ་བློ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བློ་ད་ང་ལྡན་པས་ན་བློ་ཆེན་ཏེ། 
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རྒུད་ཀྱི་གྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༧ 


གླང་པོ་ཆེའ།  །ཤིན་ཏུ་མུགས་པས་ན་ངག་སྟེ།  བསྟེང་བའི་ཚིག་གིས་ན་བ་*་ 
ལང་ངོ་། །ཡང་ན་ཤ་འདིས་ངག་སྙན་པས་ན་ངག་གོ། །རང་གི་རིགས་ལ ག༠༩༧༩༧ 
འགྲན་ཚོལ་བས་ན། རིགས་ལ་འགྲན་ཏེ་ཁྱིའོ། །རེག་༧འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཞོན་ན་རིང་དུ་འགོ་བས་ན་རེག་ཅའྲགོ་སྟེ་རྟའོ། །ལྱགས་ཀྒུ་ཆེན་པོ་ནི་གོ་སླའ། ། 
ཤེལ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེལ་ལྟར་དག་ཅིང་སྦྱངས་ནས་བཟའ་བའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ས་བོན་་ 
ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ངོ་། །གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྒོམ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཟླས་པ་ 
དང་། བསྒོམ་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོ་སྦྱང་བར་བྱའོ༧། །ཤེལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་*” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེལ་ལྟར་དང་བའི་སེམས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་་ 
བྲལ་བས་སོ། །བགེགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བི་ན་ཡ་ཀའི་ཅརང ༠༠༠༠༡༠ 
བཞིན་ཡིན་པས་ན། བགེགས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤའོ། །གཅིག་པ་ནི་མཚུངས་པ་ 
སྟེ། ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་མཚུངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཧཱུཾ་ 
གན་ས་སུ་རྟབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།- །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ།  ཀཏ་འི་ལྱགས་ཀྱུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། 
ལྕགས་ཀྱུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་བོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྫེ་་ 
ལྕགས་ཀྱྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོའི་དང་པོ་ཅན་གྱི་ལྱགས་ཀྱུ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱུ་འདིས་ཁུས་་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟར་ན་བ་ད་ང་། རྒ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་°ཕྱིར་རོ། །དེ་་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣ་མས་སྡིག་སྦྱང་༦ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྣམས་བསྟན་༧པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་ 
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༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 
པའི་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཾ་ཀུ་ཤ་སྟེ། ཞི་ལ་ཨཾ་༈ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཏེ་འབྲས་བུའོ། །ཀུ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་པའོ། ། 
གཏོར་མའི་དུས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅུ་བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་་ 
ལྡན་པས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་ 
འབད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་སོ།༢ །རག་ཏུ་ 
ངེས་པ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་༠བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
ཁོངས་སྤྱོད་་དེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ངོ་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་བསརྟན་* 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ ༩ཐ་ཛ 
པོའི་ཕོ་བྲང་འགྲོ་ན་ཡང་། །མུར་དུ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐག་ཏུ་དཔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཛའ་བོ་སྔུག་ཅིང་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡིད་°གཅུགས་པར་གྱུར་པའོ༧། །ཡེད་འོང་བར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དབང་དུ་གྱུར་པའོ°། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བལྟས་པའོ། ། 
དབུལ་པོ་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབུལ་པོ་ཉིད་ཕོངས་པ་ 
རསྟེ། ནོར་དང་བྲལ་བའོ། །ཁྱིམ་ནི་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁྱིམ་ནོ་ར་གྱིས་གང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིམ་པ་་ 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༩ 


སྔ་མ་ཉིད་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་” 
སླའོ། །དྲི་ཞིམ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དྲི་ཞིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་* 
ཞིམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །སྦྱར་བ་ནི་བསྲེག་པ་༧སྟེ། ཅི་ད་ང་ཞེ་ན། 
རྫས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ད་ང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ*་ 
བར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ལུད་སྐབས་* 
ཏེ་བདུད་ཅི་ཝ་དང་། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་སྟེ་ལྱགས་ཀྱུ་ལྔའ།  །ཡི་གེ་བཅུ་ཡི་སྔགས་ 
ད་ག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྙིང་པོ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཀྐཾ་ཡཱ་ཨུ་༦ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་ཿ 
ད་ང་། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྲི་གྲེ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུའ། ད 
ཕྱག་འཚལ་སྲེད་པའི་མཐའ་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ང་པོར་ཨོཾ་དང་མཐའ་” 
བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འབུམ་བཟླས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་་ 
བཟླས་པས་བརྙེན་པར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོའི་༩གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏོ་ར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །སྒུབ་པོས་འདི་ཡི་དུ་བས་བདུག ། 
ཅེས་ཁྱབ་བ་ནི། སྔགས་བཟླས་མ་ཐག་པའི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་དུ་བས་་ 
བད་ག་ཉིད་ལཁ་བད་ག་པའོ། །འགོོ་བ་བཐམས་ཅུང་རྨོངས་པར་འགར། །ཁེས་བ་ 


༣༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཞི ༢༤ 


པའི་ལས་རྣམས་སྦྱར་ཞིང་བསྒྲུབས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་དགོངས་ཏེ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་་”་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གཉེར་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལས་་* 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །ལན་གསུངས་པ། ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ཕོ་ཉའི་ལས་སུ་རབ་སྦྱར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཕོ་ 
ཉར་བྱའོ། །ལས་རྣམས་ཀུན་སགྱི་སྙིང་པོ་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྟབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ཿ་ 
པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཤིང་གཅིག་གི་ནི་དྲུང་བདག་ཏུ༧། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབུམ་དུ་བཟླས།ˆ  །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འབར་བྱེད་མ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་བསྙེན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཤིང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱང་གྲགས་ཚུན་ཆད་དུ་ཟླ་མེད་པའོ།  །ཚོ་ག་ 
བཞིན་དུ་འབུམ་དུ་བཟླས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་ལ་གུས་པའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྲིས་སྐྱའི་མདུན་དུ་འབུམ་ཕྲག ༧༠༠༠༠༩༠༠ 
གཅིག་ཏུ་བཟླས་པའོ། །ཆོ་ག་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྲུ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་”་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐང་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་ལས་ཟླ་མཚན་ཅན་གྱི་དགབ་མ་ 
ལས་བྱ་བའོ། །ཅི་སྙེད་ཅིག་ཏུ་བྱ་ཞེ་ན། ཁུ་གང་བཞི་ཚར་བཅས་པ་སྟེ། །ཁྲའི་ 
བཞི་ཆ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཁྲུ་གང་དུ་འོ། །བྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབར་བྱེད་་་ 
མའི་གཟུགས་བྲི་བའོ། །ཇི་སྙེད་ཅིག་ཅེ་ན། མཐེབ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༥ 
སྟེ། སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན་པར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁ་་་་ 
བཅམ། །ཁཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ར་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བཿལ་སོགས་པ་༩སློས་སོ། །འདི་ས་ནི་དྲི་ཅད་མར་པོ་དང་། 
མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་ན་ས། ཤ་སྐམ་གྱི་བདུག་པས་བདུགས་ལ། ཞེ་བར་ 
སྤྱོད་པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ།-  །རྫས་ལྔ་དག་དང་དངོས་བོ་ལྔ། ། 
ནི་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་སྟེ་ཤ་ལྔ་འེ། །མཚོད་ནས་དེ་བཞིན་འབུམ་དུ་བཟླས།” །ཞེས་བྱ་ 
མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ། ། 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ་གོ་སླའ། །པོ་ཤ་འོངས་ནས་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་བསྟན་པས་མཉམ་° 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་སྔགས་ནི་བརྫོད་ན་ས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དེའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བཟླས་པའི་*་ 
སྔགས་སོ། །བརྗོད་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་དུས་ཨུའང་དེ་དེ་ཉིད་*་ 
བཟླས་པའོ། །མཉེས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་བདུད་ཅི་ལྔའི་ཆུས་ཐོད་པ་བཀང་སྟེ། ད་མ་་ 
ཚིག་བྱིན་པས་དབང་དུ་བསུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདུད་ཅིི་ལྔ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྨོས་༧ཏེ། ” དོ་ན་གསལ་ལོ། །ན་པང་དུ་བྲས་ཁཞྫ་ཨ།་ཌད་བོགྲ་གུབ༩་ 
བསླང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རྣལ་་*་ 
འབྱོར་མ་དང་གཉིས་༠མེད་པར། །བྱེན་གྱིས་ཆློབས་ལ་ད་སྒུབས་ཤིག །ཅེས་་ 
བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་དང་ང་དབང་པོ་གཉིས་སྟོམས་པར་“འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
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༡༢༣༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། འེ ༢༤ 


ཉེ་བར་མནོས་ཤིག་པ་སྟེ། ཆུང་མར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨ་བར་བྱའལ། ། 
ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བས་མ་ཕྱེ་བའོ། །ཐུན་ཕྱེད་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད། །འཁྲིག་ལ་ 
སྲེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རལ་འབྱོར་མ་འབར་མ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
འཁྲེག་པ་ལ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་ཅཔས་*་ 
ཚིམ་པར་བྱས་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དྲག་མོའི་ས་བོན་བཟླ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅ 
དྲག་མོའི་ས་བོན་ནི་ཡི་གེ་གླྱི་ངོ་། །བཟླ་བ་ནི་དེ་དང་སྤེལ་བར་བཟླ་བ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཆོ་ག་སྔ་མས་མ་གྲུབ་ན། ཀྤི་ཨོཾ་དཱི་པེ་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་སྲཾ་ཕེ་ཀླཾ་ཞེས་བྱ་བ་འབུམ་དུ་° 
བཟླས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །ས་བོན་གྱིས་ནི་གཟིར་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་་”་ 
བྱ་བ་ནི་*དྲག་མོའི་ས་བོན་དང་སྤེལ་ཏེ་བཟླས་པས་སོ། །འབར་བྱེད་མ་ཡི་སྤྱི་བོ་ 
འགེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟག་མ་སྟེ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་འབད་སྒྲུབ་པ་པོས། ། 
འབར་མ་ཆུང་མར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་དང་ནོར་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་འདོད་ན། དེ་འི་ཆེ་འབར་མ་ཆུང་མར ས་འ 
བསླུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ˆ །ལྷག་མ་གཞན་སྒུབ་༧པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབར་མ་ལས་་” 
ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྨོས་ཏེ།- དཀར་༩བའོ། །ཐང་ཀ་ཁྲ་གཉིས་དམན་པ་ལ།: ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་ཆ་གཅིག་གིས་མ་བཀབ་པའི་ཁྲ་དོ་འོ། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་་ 
བྱིན་བརླབ་སྟེ། །དེ་འོག་གཟུགས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་བྲིས་“ 
ཏེ་གཏོར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཟླས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། བར 
འདི་ར་ཡང་བསྟེན་པ་ད་ང་། སྒྲབ་པ་དང་། དྭ་གྱེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་མའི་༧ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་མུཾ་ཇོ་། །སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན།[། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཞན་ལས་བསྟན་པའི་སྔགས་སྤེལ་བའི་ཚེ་ག་སྟེ། 
འདིར་སུ་ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནཱི་༧ཧཱུཾ་ཡུ་ཡུ་སུཾ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ 
ལས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། །ལས་གཞན་གྱིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ 
སྨོས་པའི་ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། དྲག་ཤུལ་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་གྱིས་སྒུབ་ པར་ 
སྟོན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ཉིད་་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་ནི། བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་མར་བསྒོམས་ལ། རྐང་པ་གཡོན་པས། འགྲོག་བྱེད་མའི་བྲིས་སྐྱ་མནན་ལ། 
འཕྲོག་བྱེད་མ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་བསྡེགས་པས་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་།ཏོ་། །བསྡིགས་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། ཚར་བཅད་པའི་ལས་ཀྱིས་་ 
སྒྲུབ་༧པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔའ་་་ 
བོའི་དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ཁོའི་ད་བུས་སུའོ། །གསོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཕཊ་དོ་། །མཐོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲག་ཏུ་བཟླས་པའོ། །ཧྷུཾ་གི་ས་ 
བོན་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲིས་སྐུའི་དུ་མ་བུ་རྣམས་ཡི་གེ་ཧུཾ་དུ་བསྒོམ་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་བཟའ་བར་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེའི་ནང་དུ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་དབུལ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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༡༣༣༤ བསྟན་འྱགྱར། རྒྱུད། [ལེ ༢༤ 

གཙོ་མོ་སྟེ་འཕྲོག་བྱེད་མའོ།  །དེ་ཉིད་སླར་བཤད་པའི་ཕྱིར།  བརྟན་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། འབསྟན་པའི་ཐ་མལ་པ་ 
དང་བསྡིགས་པའི་ལས་གཉིས་དང་སྦྱར་རོ། །ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་སྟ་ཀའི་་་ 
ཤིང་སྟེ། བ་ལ་ཏ་ག་༠དང་ནག་པོའི་ཤིང་གི་མིང་ཞེས་ཟླས་མྱེ་སྟེ། མཚམས་་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐྲག་དང་བཅས་པའི་ཡུངས་ཀར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲག ༩༡ ཆེན 
དང་ཡུངས་ཀར་དང་། སྐེ་ཚེ་དང་དུག་དང་། ནིམ་པ་རྣམས་ཚ་བའི་མར ༩༩5༠ 
ན་ག་གིས་བསྒོས་ལ། བྲིས་སྐྱའི་དུ་མ་བུ་དང་བཅས་པར་བསྲེག་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
ཁྲག་དང་ཡུངས་ཀར་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤིང་འོངས་ 
ནས་སུ། །ངེས་པར་ལས་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ ༠༩༩༠༠ 
གྱིས་གཟིར་བས་ཁུས་འཇིག་པའི་སྐྲག་པ་དང་བཅས་པས། མྱུར་ཏུ་སྒྲབ་ཅཔ་་”་ 
པོའི་གན་དུ་འོངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་”་ 
དན་ཏོ། །དྲག་ཤུལ་བྱི་ཚ་ག་འདི་ནི་འཛོག་བྱེད་མ་འབའ་ཆིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
རྣལ་འབྱོར་མ་གཞན་དག་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སོ་སོའི་ལས་ཇི་སྐད་སྨོས་པས་མ་གྲུབ་ན། 
ཚོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚར་གཅད་༠པར་བྱའོ་ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
མཁའ་འགོ་མ་ནམས་འཆི་འགྱུར་རམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མ།ཁའ་འགྲོ་མ་་ 
རྣ་མས་ཞེས་བྱ་བ་རྣཝ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཚོས། །གཉིས་ཀྱི་ནྣམ་རོག་ཇི་ལྟར་སྤང་༦། ` །ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ནི། 
ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ལས་གྲོལ་བས། །དེས་ནི་ཆོངས་པས་རིང་དུ་འགྲོ། ། 
ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་ཚུལ་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལན་ནི། དྲི་ཞིམ་དང་ནི་༧སྦྱར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྟན་ཏོ། ། 
དྲི་བ་དང་ལན་ལྷག་མ་ནི་སོ་སོར་བརྡ་ཕྲད་པར་ཟད་དོ་། །༧ད་ནི་ཚོགས་ཀྱི :@ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢:༢༥ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ། གྒོ སུང་དབྱེག་༧སྔོན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབ པ་ཾ 
པ་བསྟེན་°པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔོན་པོཿཚ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་སྔ་མ་ཕྱེད་བོར་ནས་རྱོགས་གཅིག་སློས་ཏེ། འདིར་དྭ་བྱིག་ཅཔ་ 
སྔོན་པོ་ཅན་ལ་སྔོན་པོ་འབའ་ཞིག་སྨོས་པ་ནི་ད་པེར་ན་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ལ་་” 
དོན་ཡོད་པ་ཞེསཿྱབཿབཁད་བ་།ེ་ ༩ ཀུན།དཱ་སྐན་རས་གཟིགས་ཁ་གུན་གཟིགས་ཞེས། 
དམ་ཚིག་སྟེ། ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཿ འགྲོང་བར་°མི་བྱ་བས་ན་ད་མ་ཚིག་གོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
མཛེསཿཿཡིན་ེཞོ།ཌ་ནྩོ་ར་བུའིན་ཆེན་ཀཞེས་བཅིཁས་མའི།ཌ་ཌེ།གྱ་ཐགཏ་ཕྱག་ 
ན་བསམས་སྟ་ཏེ། ༩།ཞེགྱ་ག་བ་སློས་ཏེ། 5 ནོན་བུ་རིན་ཆེན་བྣསམས་པ་སྟེ། = 
ཞེཨྱ་བ་ཁ་མཏ་གཞི་ཚིག་ནི།།ཊཧཏསནོག་ཧཁཿཞྲཀྲིལཨ།ནྷར༩་།ང་རྭ་ཙོག་ཁན་ཤཿསོགས་ 
པ་ནམ་པ་༠ཐ་ད་ད་པའི་ནོར་བུ་རམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ༧། །གཅེས་ཞེས་བྱ་བ་° 
ནི་ནོར་བུ་དེ་དག་ལ་“སྲོག་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅིངས་པ་ནི་སྦས་ 
བོ།ཧུང་གགེདོག་ནི་ཐོ་ཡལ་ཁྐོར་ཏ།ལོ་བོས་ནས་ཅི།ཞིག་བ།གེག།ཡེ་ཁབ་དག་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །བདག་ནི་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཏོང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ 
ཏོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་༩ཕྱིར་ཏེ་འཁོར་བའི་ ས་ས 
འཇིགས་པ་ལས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔའ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྲོ་བོ་ལ་བསྟོད་*་ 
པ་སྟེ། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་་ 
ལཨྦ་ཧཱལ་བྲའི་ཁྱི་མ་ཆོ།་ལུ།གན་ད་ཤིས་ཞེསྱབ་ཐ་ཞི་ཐད་ག་ཉིད།༢༠ཐསྟོད་སཿསྟེ། 
ཚོགས་ཀྱི་ཧཱཀྱིལ།འཁོཌ་དུ་འཇུག་པ་ཁརྐཀལ་བ་ཅད་བལལྡན་ཐར་ཁསྟན་ཉོ། ༢༩༩༩ 
བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་སྟེ། ཐར་པའི་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་བད་ག་ཉིད་༡ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
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༡༣༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞེ ༢༤ 

ཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོང་ཤིག་༧པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་*་་” 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་༠པ་ཡང་་ 
བྱའ་ཞེས་ལ་ལ་༠དག་ཟེར་རོ། །ད་ནི་ངག་དང་ཁུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་གསོལ་བ་*་ 
བཏ་བ་ཏུ་ཟིན་ན་ཡང་བཤད་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་ 
ལ་མ་གཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྒྲབ་ངཔ་གཞན་བསྟན་པ་དག་གིས་བར་་ 
ཚོད་པས་༠དོ་གས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྐྱལ་བ་བསྟན་པར་༠བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྣལ་འབྱོར་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་°གསོལ་བ་གདབ་པ་བསྟན་ཏོ། །གསང་་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བརྡའི་“ཚུལ་གྱིས་སྦེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གསང་དང་གསང་བས་ཞེས་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ལན་གསུངས་པ། 
ངག་གི་ཅེས་ཤབྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཡས་ཀྱི་ཆ་རུ་རྣལ་འབྱོར་མཿ། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི། རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་གཡས་ཀྱི་ཆས་བརྡ་སྤད་པའམ། གཡས་ཀྱི་ཆར་་* 
གྲན་ས་ན་ས་བད་ཡཿའཇུག་མོ་འཾ་༩ཁི།གཡོན་ཏུ་ནལ་འབྱལ་མཐེད་དེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་དོན་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །སོར་མོ་ཁར་ནི་འཇུག་བྱེད་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་བསྟན་པའོ། ། 
གོ་གྷུ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་བརྡ་བསྟན་ཏོ། ། 
མཐེ་བོ་བཙིར་༠བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གུང་མོའི་འཆིང་°བའོ། །ལྷག་མ་ནི་བརྡ་་ 
ཕྲད་པར་ཟད་དོ། །གཞན་གྱི་གདན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་བབྱེད་པ་སྟེ། གཞུང་འདིས་བདུད་ཚྱི་ལའི་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ནས་བཟུང་”སྟེ། ལུས་དང་ངག་གི་བརྡའི་མཐར་ཐུག་པ་རབ་ཏུ་གསལ :# 
ཞིང་རྒྱས་པར་སྟན་པར་བྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པའཾ། ` །གཞན་གྱི་གདན་ཞེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣༧ 
བྱ་བ་ནི་བད་ག་གི་གདན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཞི་ལས་གཞན་ཉན་པར་གྱུར་པའི ༡ ༠༧༩༡ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཞི་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ནས་བཟུང་༧སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་སྒུབ་*པའི་་ 
མཐར་ཐུག་པ་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ད་ང་། སྦྱར་བའི་གཙོ་བོ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་*ཡིན་་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་༤གན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་་་ 
གདན་ ཏེ་རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་གཏུགས་པཁོ'། །ཅན་པལ་གདྷ་ན་བཞི་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ ་ལས་གཞན་ ་གྱི་གད་ན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་* 
བལསཞིལ་ཨ་ཀ།ེ། ཏེ། །ཊེ་སྐ 


ད་ནི་སྦྱོར་བའི་གད་ན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ས། མཚོན་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་༩ ལི 
སགྲས་གགིཨུ་ཁས་ལ།།  །གཞན་ཟོགས་རུཿབ་ཞི་གནན་གསུམ་པལྟེ།།ཁཌ་གཞན་གྱིཌ་ 
སས་སས་སསསསཔསསསསསསསསཔ སས་སས་སས 
བཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། མཚོན་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
མཚ་ཉིད་ལེས་བ།བ་ནི་དེ་དགཿལིལོང་བཞིན་ཁྲི་དེེཀ་ཧོ་ཉིད་གྷོཊ་ཏཱཊ།།ེ་ཉི་གཌོ་ 
བཞི་པོ་ཇི་ལྟ་བུར་ཤེ ས་ན་ ས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཉིད་ བཞི་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། དྲིལ་བུ་ད་ང་། བགྲང་ཕྲེང་ད་ང་། འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའི རའ ་ 
འཁོར་བའི་ཡེ་ཤེས་རམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ད་ང་། ཤེས་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ ་ཇཛི་ལྟར་གཟུང་°བར་བྱ་ཞེས་བྱ ----- 
བའི་དོན་ཏོ་། །ལན་གསུངས་པ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་*” 
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༡༣༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འཞེ།ཿ ༢༤ 

ལས་༠གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མཚན་ིད་དོ་། །དེ་།གཉིས་ 
སུ་མེད་ཅཔ། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་༧དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་གོ་ 
སླའཾ། །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་ 2 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བཞི་ཡི་དབའ་༤རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ཕ 3 
རོལ་སྒོལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རོག་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་”་ 
བཞིའི་ཚོག་ཅཔ་དམ་པའི་དབའ་༠ླརབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཕ་རོལ་ 
དུ་སྒོལ་བ་སྟེ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ 
རྡོ་རྗེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དབུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ལྔ་པའི་་ཚེ་མོ་ལྔ་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པས་ན་ལྷ་སྟེ། 
སའི་ཁམས་ནམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་། །ཡང་ན་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
དང་པོ་སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་°པའོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཤར་རྱོགས་ཏེ། ཚྩེ་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ལྟོས་༩པའོ། ཆེ་མོ་ལྔ་ནི་ལྷ་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །པདྨ་ ༠༢༩༩༩ 
བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པདྨ་ནི་ཆང་གཟུངས་ཀྱི་མཐའ་ན་ 
གནས་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མ་གྱི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་སོ། །གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
དགོད་པའོ། །གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ྱག་ན་པྱད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། ༩ཕྱག་ན་པྱད་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ། ཏཾ །ན་མ་མཁའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་མཛོད་དེ་ནམ་མཁའི་རྙིང་པོའ།  །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་སྙིང་པོའོ། །ལྷ་ནི་བརྒྱད་པོ་" 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། = 
འདི་ད་ག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །ད་བུས་ཀྱི་བཅུ་*་ 
གསུམ་སྒོ་ང་ཆུ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཆང་གཟུངས་སོ། །ཏྲི་་ 
ཏ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དག་གོ། །སྒོ་ང་ནི་གནས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་ཐིམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པ་བསམ་ 
ཤོས་ཀྱི་འད་བ་མ་བརྒྱད་ལའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་་ 
སོགས་པ་ན་མས་ཏེ། ་ཇི་བཞིན་གནས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།  ཤར་ 
ལ་སོགས་པའི་འད་བ་མ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ དུ་ 
དགོད་པ་དང་། ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་ལ། སྐྱལ་བྱེད་མ་ལ་*་*་ 
སོགས་པ་རིམ་བཞིན་དུ་དགོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མིང་ཅན་ཏེ། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་གཞན་ལྕགས་སྒོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་སྨོས་པ་ལ་ལྟོས་°ན་ས་མིང་ཅན་་ཏེ་་ 
ཞེས་བྱ་བས་མིང་འདྲ་བར་སྟོན་གྱི་དོ་ན་ནི་ཐ་ད་ད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ་། །རྩེ་མོ་ 
མ་ཝྔར་བསམ་པའོ། །སྔ་མ་ཇི་བཞིན་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩེ་ 
མོ་ལྔ་པོ་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ད་གོད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །དེ་་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཤར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ན་འི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་-་ 
སྔར་སྨོས་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་བྱཿ། །ཞེས་བྱ་ལབ་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །ཚད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ད་ལྟར་མཛེས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མོ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་ཀུ་མུ་ད་ལྟར་ཟླམ་“ཞིང་ 
མཛེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་མོ་དགུ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས "༠༠༠༧ 
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༡༣༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འེ] ༢༤ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་མཚམས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
དབུ་མའི་རེ་མོ་༧སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་ལྔ་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམ་པར་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལྷ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ལྷ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒམ་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་སྲིན་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི།= །ཅེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།° ° ཅེ” 
མོ་ད་བུ་ཅམ་མ་གཏོགས་པ་ཚེ་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བར་བྱ་བའོ། ། 
འོད་ཟེར་ཟླ་བར་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་་ 
དག་ནི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེ་མོ་དགུ་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཅེ་མོ་དགུ་པ་༧སྟེ། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།_ །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་ཁ་སྒོལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་རྩེ་ལྔ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ ༠༠༧༠༠༠ 
སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྟེ། ༩ ེ་ཤེས་ཝ་ནམ་པར་དྲག་བཞེས་བབའི་དོན་ཧོ།་ཡ་ཅ། 
འགྲོ་བ་སྒོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཅལས་སོ། །ཡང་ན་འགྲོ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ 
རྣ་མས་སོ། །སྒྲོལ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་་ 
དྒོན་ཏོ།༢༢།ཨཿ་ལས་གི་ནཆཛོ་ཇེ་ཤེ་ཁིཿྲ་ཀཏར་ཡིཊ།་ཁ་ས།ཤ།ཞེཊ་བཿཁཿཡའྱ་ 
ཞེ་ན། ༤ ཐྐད་ག་ཉིད་རྡོ་ཝེའི་ཐདག་ཏིད་བམ། །ཞེས་བཌབ་མཾས་ཏེ། ཙཾ །བྡད་ག་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་དང་གཞན་དུ་གུན་དུ་ཏོག་པའོ།” །རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༡ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙིང་པོ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ནལ ཧོས་ཧི་ག་ཧ་ 
རང་བཞིན་དུ་བལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ འི་དོན་ཏོ། །དེ་ན ས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་ 
རྗེ་དག་པ་བསྟན་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བཛྲ་ཤྩུནཿསྦར་རྷར་བྔཛ་་༠་ 
ཤཱཛྒོཊ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཆོས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལས་གཞན་མེད། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། *རྡོ་རྫེའི་་ 
དེ་ཁན་ཉིད་ལས་གཞན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཁས་ཀྱི་སྙིང་ཐོ་ 
ཞེས་བྱ་བ ་ནི། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲོ་ 
བའི་སྦྱོར་བ ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ལས་བརྟན་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ནི་གོ་སླ་བས་མ་ཕྱེའོ། །མུན་པ་དེ་བཞིན་ཏོན་་་ 
བཅོམ་ནས། དངོས་པོ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བ ཅོམ་ནས་སླར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་དེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས ༤༩༩༩༩ 
ཅད་བསལ་༤ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
གསལ་བར་བྱེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེར་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་*་ 
སྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀུན། ` །རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་”བལྟ་བར་བྱ།ˆ །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞེ ༢༤ 

ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པ་དང་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོག་ཀྱི་བཅིང་བ་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །ཐར་པ་མཆོག་འབད་རྡོ་རྗེའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་“སྨོས་སོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཁ ྡ་ཞེ་ཕྔ་གོ་མནན་ནས་ནི།འོདབ།གི་ཧྲཱིཿ ཐསསྱ་ཁན་བསེའཏཏྦཾ།ད་འ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་པྨདྨོ་དང་ 
འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མནན་ཅིང་གཟུང་ལ་བསྒྲུབ་°བོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་དང་པདྨོ་སྟེ། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་གཟུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་པདྒོར་ཞུགས་པ་ནི། ། 
མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་མཁས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཿ། །*ད་ནི་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དྲིལ་བུའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་་* 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་སྟེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ དོ། །ཆོས ༠༩༠༩ 
ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་་་༠་ 
བཞིན་གྱིས་༠རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དང་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ན་མ ཆ་ཟཟཿ་ཿ 
མ།འི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་རྣམ་པར་གནས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་“་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་དེས་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་ཤིང་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་སླར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་༩གྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༢ 
ཐམས་ཅད་ རིག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཕྱོགས་བརྒྱད་་* 
ཅེས་ནི་བྱ་བ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ནི་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གཟུགས་སམ་ས་བོན་ 
དུ་དགོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །མདོ་ག་བཟངས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་གྱི + 
རྒྱན་ནོ།: ` །དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐུལ་བྱེད་མའོ། །མཛེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཁོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་མའོ། ། 
ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བས་མ་ཕྱེའོ། །སྟེང་གི་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་ 
གི་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོ་རྣམས་སོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པར་བསམ་པའོ། ། 
དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་བྱུག་པ་སྟེ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ° བསྐྱོད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
འབྲེལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ནི་རྡོ་ 
རྗེའ། །ཀཱ་ལི་ནི་དྲིལ་བུའཾ།ཿ །སྦྱོར་བ་ནི་མཉམ་པར་གཟུང་བ་སྟེ།  གཡས་ཀྱི་ 
མཐེ་བོ་ད་ང་སྲིན་ལག་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེ་བླངས་ལ། གཡོན་གྱི་མཐེ་བོ་ད་ང་སྲིན་ལག་ 
སྦྱར་བས་དྲིལ་བུ་གཟུང་བའོ།` །ཕྱོགས་བརྒྱད་དག་ཏུ་བསྐྱོད་པར་བྱ།. །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལན་བརྒྱད་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་བྱའི། དེ་ 
ལས་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་ས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འཁོར་བའི་འཆིང་ 
བ་གཅོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་“རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་དྲིལ་བུ་ནི་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་ཐབས་སོ། ། 
ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབུས་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཐབས་ཏེ་ཕན་ཚུན་་” 
རྡེང་ཁ་ འགྲོ་བར་* ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ས་ནི་འདི་སྐད་ དུ། གཏོར་མ་ལ་་༠་་ 


/2<+18283 


༡༣༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འེེ ༢༤ 

སོགས་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མ་གཏོགས་པའི་དྲིལ་བུ་འབའ་ཞིག་གམ། དྲིལ་བུ་མ་*་ 
གཏོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་བསྒབ་ཀྱི་ཟུང་དུ་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྟོན་ཏོ་། །ད་བུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མ་ཅན་ 
ཏེ་། ཆང་གཟུངས་ཀྱི་དབུས་ནས་གཟུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གཟུང་བའི་་ 
ལུས་”རྣམས་ལ་ནི་ཐབས་དང་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐབས་ནི་རོ་རེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་སྟེ། དེ་ཁུས་ལ་བརྒྱན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་འདོད་ལྟ་ནམས་བསམ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་གླ་ཡིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའོ།  །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ 
མཛེས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསོར་་* 
བས་ན་བརྫོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་་་༥ 
རྣམ་ཐར་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་གིས ཀྐ 
སེམས་ཅན་ནམས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལས་དྲགྲོལ་ན་ས། དོ་ན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ` རྣམ་ཐར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མུཀྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོལ་བའོ། །ཡང་ན་་ 
བི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པའོ། །མུཀྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེས་སེམས་ཅན་བསྒལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལ་གུས་པ་སྟེ། སྐད་ཀྱི་བྱིང་ས་*ལ། མུཀྟ་གུས་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༥ 
ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ༧། །རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་པོ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པའི་་ 
ཕྱེར་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ན་མཆོག་གོ། །ཨོཾ་༡*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ན་བརོད་པར་བྱ་བའོ། །ཤེས་** 
རབ་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་གཞན་ཧགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ལྷའི་གཟུགས་ཨུ་་”་ 
བྱས་ནས། གཞན་ལྷའི་གཟུགས་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྲ་ཀཱཁ་ཁོ་ཞྷེས༔ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་* 
གཉིས་སུ་མེད་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དེ། ཚུལ་དེ་འགོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཛོགས་པར་ཅབྱ་ 
བའམ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རིམ་པ་གཞན་༡༧དུ་སྦྱར་ཏེ། 
ཚོག་ཅཔ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་་ཏེ། དཀྲོལ་བ་དང་འཁྲོལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་་་ 
གཞུང་ཉེ་བར་བསུུ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོ་ན་ད་མ་པ་སྟེ་དོན་ད་མ་པའི་རྣམ་པར་དག་པས་རྡོ་རྗེ་༡་ 
གཟུང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོང་ཿཔ་ཉིད་དོ་ ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་སྟེ། སྒའི་དག་པ་དེ་ས་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་བའོ། །གཉིས་པར་་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ཐུགས་སོ། །དྲིལ་བུ་ནི་ལུས་ཏེ་སྐྱའོ། །ད་ཀྲོལ་ 
བ་ནི་གསུང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་དག་་ 
གཟུང་བའོ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་ 
བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་དེས་གློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བའི་དུ་ས་སུའང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གྲང་ཆེན་ 
དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ ཤེས་པ་ 
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༡༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [འེ] ༢༤ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཟུང་°བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ད་ནི་བགྲང་ 
ཕྲེང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བགྲང་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ད་ག་ཅཕལ་ཆེར་གོ་སླ་བས་མ་ཕྱེའ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དང་ནི། །དབུ་མ་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དགུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ” ཕྱག་ཚ 
ན་པདྨོ་ཅལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་་*་ 
དགུའོ། །ལྟ་དགུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་སྐད་ 
པ་རྣམས་ལ་དགོད་པའོ། །བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐད་པ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སོགས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡིས་བཀལ་བའི་བགྲང་་་” 
ཕྲེང་གིས། །གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ ༠༠༠༠༠ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་དེས་བཀལ་བའི་སྙད་པ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བས་སྔགས ༠༡༠༠༠༠ 
བླགས་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ་འཐོབ་༩པར པ་པ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བ ས་མ་ཕྱེའོ། །བགྲང་ཕྲེང་་ 
སྦྱང་བའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། °ཡི་གེ་ནི་ཨཱ་་ 
ལི་ཀཱ་ལི་རྣམས་སོ། །ཡི་གེའི་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱང་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་༧རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ད་ངོས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་སོ། །མཛེས་པ་ 
ནི་དག་པའོ། །གང་གིས་དག་པར་བྱ་ཞེ་ན། བདག་མེད་པས་སྦྱང་བར་བྱ ° 
བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པའི་གྲངས་བླཟས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲག་ཅ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། བདག་་་ 
མེད་པས་སོ། །གྲངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔགས་རྣམས་སོ། །དེ་ས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༧ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པའམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། བྲམ་ཟེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 
འདི་ལྟར་ཡང་ན་བྲམ་ཟེ་ནི་ལུས་སོ། །རྒྱལ་རིགས་ནི་སེམས་སོ། །དམངས གག༠་ལ་པ་ 
རིགས་ནི་ངག་གོ།” །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་འགྲུབ་པའོ།” །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་མའི་དྲ་བ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྔགས་འདི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ༧། ཡི་གེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ད་ངོས། །ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། སཱ་ཧཱ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྔགས་འདི་སྟེ། དེས་བགྲང་ཕྲེང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
བགྲང་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བགྲང་བ་ནི་སྔགས་རྣམས་སོ། །ཕྲེང་བ་ནི་”” 
འདིས་ཕྲེང་བར་བྱེད་ཟློས་པར་བྱེད་པས་ན་བགྲང་ཕྲེང་སྟེ་ཕྲེང་བའོ། །ཡིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིས་སྔགས་བཟླས་ན། ལྷ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ།། །ཅད་ནི་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་*་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །རིང་དུ་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་་ 
དད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐ་ད་ད་ 
པར་འཛོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཐུན་མོང་ཡེ་ཤེས་བརྫོད་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་་ 
ཤེས་ཙམ་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དམན་ 
དང་རབ་ད་མན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་སོ། །གནོ་ད་སྦྱིན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ༧། །ལྷ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིན་མོ་༧རྣམས་སོ། ། 
གྲུབ་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་རྣམས་སོ། །སྒོ་ཿང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་༠ང་ལས་སྐྱེས་པའོ།། 
གཟུང་མི་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་པོས་མི་སོད་པ་རྣམས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ།། 
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༡༣༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [འེ ༢༤ 

བ་སྨོས་ཏེ། གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སའམ་གནས་གཞན་ཏེ། ལྷ་ནམས་ཀྱི་་་ 
གན་ས་གཞན་ལྷག་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུའོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཉིས་*་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དེ་༧རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཉིས་འགྱུར་ 
དུ་སྤེལ་བའོ། །དེའི་རིམ་པ་༠ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་* 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་གཞན་ནི་དྲུག་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། ད་གའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་སྟེང་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷེ་རྒ་མེས་ཿགཞན་ནི་ཁཅུ་བཛུ་ན་ནོ།” ༩ ཀོདེ་ཁ་ཁྲམམ་གཏྟ་ན་ཛཱབ་ཡོའི་གན་ཐ 
གཞན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ནོ། ། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གུད་དུ་°མི་བགྲང་ངོ་། ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ནི་གནས་གཞན་གསུམ་སྟེ། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་་ 
མད་ཊཾད་དཱ་ཁཾ ༩༡ ཨདྱ་གསཊ་ལ། ༈ གཟམས་ཏྷ་གཏོག་གྲ་སཡཿ་ཁི་གྲཞེབ་གོཌྲ 
ཡང་གསུམ་སྟེ། དགེ་ཆུང་དང་ཚད་མེད་ད་གེ་དང་དགེ་རྒྱས་སོ། །བསམ 9:94 
གཏན་བཞི་པའི་གནས་གཞན་ནི་བརྒྱད་དེ་སྦིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་ད་ང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། གྱ་ནོ་མ་*་ 
སྣང་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་། འོག་མིན་ནམས་སོ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི་་ 
འདུ་ཤེས་ཕ་བ་རྣམས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ལྷ ག་ཆ་ཐ་ག 
རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བར་བསྡུའོ་ཟེར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཁོ་༠བརྒྱ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་ ད་རེ 
རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ནི་ཟླ་བའོ། །ཟླ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། རབ 
བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་ལོའོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནི། དེ་ལྟ་* 
བུའི་ཁོ་ཝྔ་བརྒྱར་འཚོའ། །དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་་གསུམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་སྟོང་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བིས་པའི་ཟླ་བ་ད་ང་། ལོའི ༧༡༧༡༠ 
རིམ་གྱིས་ལོ་རྟོང་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །འཐབ་བྲལ་བ་ནམས་ཀྱི་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་༧ 
ཚེ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལ། ཉིན་ཞག་ཅགཅིག་ཏུ་བཅིས་པའི་རིམ་གྱིས་ལོ་ཉིས་སྟོང་འཚོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་། ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་དུ་བརྩི་ 
བར་བྱའོ། །གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་མེད་པས་བསྐལ་ 
པའི་རྩིས་ཀྱིས་བརྩི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཚེ་ཉིས་འགྱུར་དུ་་ 
སྤེལ་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ༧། །སྦྱོར་བའི་༡་ 
གད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་་པ་སྟེ། གཞུང་འདིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ད་པལ་གད་ན་བཞི་པའི་་”་ 
འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྦྱོར་བའི་གད་ན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་༡་ 
དཇ་སོཧྭ།༡ད་ཊབཔཾ། 


ད་ནི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ཁོས་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་དག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་”་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཁོར་ཁོས་བ སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལས་ཏེ་ 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏྱད་པར་ནི་བྱེ་བྲག་སྟེ། སྔར་སྨོས་པའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉོན་་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་་” 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ སོ། །བསྒུབ་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
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༡༢༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༢༤ 

བསྟན་པའི་ཕྱིར། རེའུ་༠མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རེའུ་ཅམིག་དགུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ལོའི་རིབས་བརྒྱད་དང་ལྟེ་བ་སྟེ། དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་་་”་ 
རྲེའུ་མིག་དགུའོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐ་ 
རགས་ལྟ་བུའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་པའོ། །ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། འཁོར་ཁོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁ་ 
དོག་ཅན་ནོ། །སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།  ཀམ་བོན་་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོའི་རེའུ་༠མིག་རྣམས་ལ་དགོད་ 
| པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་སྟེ། ཡི་གེ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩེའུ་ཿམིག་ནམས་ལ་བིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ཐ་མ་དབུས་སུ་བྱ། །༦ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་མོ། །ཐ་མ་ 
ནི་ཧ་སྟེ། དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ས་བོན་དེ་དག་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའཾ། །དབུས་སུ་མིང་༩དང་བསུང་བ་ཡི།) །ཆིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྦར་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་དང་ཧའི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མིང་དང་། རྒ ཛས 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་༧ཚིག་ཏུ་སྤེལ་བ་“བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སྤེལ་བའོ། །བསུས་པས་ཨཾ་ལྷ་སྦྱིན་༩རཀྟ་ཧ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།- །འཁོར་་ 
མཉམ་ཉིད་སྟང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་རྣམ་པར་སྤྱད་°་སྟེ། ཐམས་་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་དོ་། །བདག་གི་ཁུས་ནི་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་་” 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུས་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་བཀྲུ་བའོ། །མཉམ་ཉིད་་་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པས་གནས། །སུང་°བའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཉམ་་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རིག་པའི་ཏིང་ངེ་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་ཟླ 
འཛིན་ཞེས་བའོ༧། །གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྟེན་ཏེ་སྐོམ་༠ཕ་བོའི་ཁུས་སོ།༤ །སུང་* 
བའི་འཁོར་ལོས་བསུང་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པས་ལུས་བསུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཡང་ན་འདི་འི་དོན་ནི་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྫེ་དྲ་བ་ལ་སོགས་ལ་སུང་°བའི་འཁོར་ཁོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གནས་བསུང་བར་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ༈ཿགཙོ་བོར་ཅྱབྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་གི་*་ 
ལས་ཀྱི་དུས་སུ་བདག་དང་གཞན་ཁ་དོག་དམར་པོར་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་སུང་°བསྒོམས་ན། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རིང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སུང་°བའི་འཁོར་ལོ་དེས་རྒྱལ་པོའི་བཙན་ར་ལ་སོགས་པའི་ ཐབས་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐག་བསྲེངས་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
སེམས་ཅན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཆུ། །སྦྱོར་བའི་ད་ངོས་པོས་འཇིགས་པ་ལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏོ། །རུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྔ་པའི་དོན་གྱི་༩ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་*་ 
སྦྱར་བའོ། །ད་ངོས་པོ་ནི་བསྒོམ་པའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། འཇིགས་པ་ལ་སྟེ། 
འདིའི་དོན་ནི་ནད་ལ་སོགས་པའི་༠འཇིགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དུས་སུ་ལས་ད་ང་*”ཚ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མདོག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྐ་རུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་* 
བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་དག་གི་༧དོ་ན་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་ལ། 
པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཡི་གེ་ཏཱཾ་གི་ས་བོན་ལས་*” 
བྱུང་བའི་ཨུཏྤལ་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ¥། བདག་ 
ཉིད་སྒོལ་མའི་གཟུགས་ཨུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་། །བསྐྱེད་པའི་ 
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རུ་ཊ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འེ) ༢༤ 

མཐར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་དགོད་པ་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཏཱ་༧རེ་མགོ་བོ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི། གནས་དྲུག་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ད་ནི་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་གཞིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀུན་དུ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་༠མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མཁོ།། 
གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡོན་པ་སྟེ་ན་དྲུང་དུ་༧ཨུཏྤལ་བསྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཨྲཏ་ལའི་འད་བ་མ་ན་བ་ལ་རེག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཨུུཏལ་བསྣམས་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཅན་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་སྔགས་རྣམས་མདོག་ལྡང་སྔོན་དུ་བསྒོམས་ལ་སྐྱའི་ཁོད་་ 
ཟེར་ཝྔྫགས་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསུང་བར་བྱ་་ 
བ་ལ་ཁྱད་པར་བསམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ྱད་པར་དུ་ནི་སྔགས་བཟླས་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུང་བའི་སྐབས་སུ་ཕྲེང་བའི་སྔགས། ཨཾཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ལྷ་སྦྱིན་ 
རྒཀཿ༠ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བཟླས་པའོ། །སུང་༠བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྔགས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོས་༩བཙན་རར་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསུང་བའི་ཆེད་ཀྱི་སྔགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ།། 
ཤེས་རབ་གཞན་ཅད་ང་ལེ་ལོ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་ 
མ་དང་འབྲེལ་ཏེ། ཡིད་གཞུངས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྔགས་གཡོན་སྐར་“དུ་བཀོད་ན་ས་མུ་ཁྱུད་ལ་ཡང་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཀོད་ལ། 
བསྒོམ་༩པ་ད་ང་བཟླས་པ་བྱས་ན་བློ་དམན་པ་རྣམས་བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་བཅང་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོ་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་་ 
བྲིས་ན་ས་ལུས་ལ་བཅང་བའོ། །སུང་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། བ་ལ་ག 
ཀྱང་སུང་༧ བའི་དམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ ། འདི་ཡིས་ནི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་སྟེ། བསུང་བའི་ཕྱིར་སྒོལ་མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་**་ 
སྔགས་°བསྒོམ་པ་ད་ང་། བཟླས་པ་ད་ང་བྲི་བའི་རིམ་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཞེ་བར་བསུ་བའི་ཕྱིར། སུང་* བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སུང་བ་༡་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟའི་སྦྱར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་” 
བསྟན་པའི་ཕྱིར།  འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་འད་བ་ 
མ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་བསྐོར་་ 
ན་ས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱི་རོལ་རི་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ། ། 
དབུས་སུ་ཐོག་མ་ཐ་མ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་འདི་ 
ལ་ཡང་དབུས་ཀྱི་རེའུ་ཿམིག་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ད་ང་ཧཱ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིབས་རྣམས་ལ་ 
བཟླས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ལྷག་མ་རྣམས་བྲི་བའོ། །མུ་ཁུད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ན་ས་ཨུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་ཁུད་ ལ་དྭ་བངས་ ཀྱི་ ཡི་གེ་རྣམས་བྲི་བ་སྟེ། དེ་ལ ལེ 

དབུས་ཨུ་ནི་ཨོཾ་ཧཱ་ཞེས་བ་བའི་ས་ བོན་བྲི་བའོ། །ཅིབས་རྣམས་ལ་ནི་་ པྲཛྟེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་༧ས་བོན་རྣམས་ སོ། །མུ་ཁྱུད་ལ་ ནི་དབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིའ་ཞེས་བྱ་་ 
འབྱོར་གྱིས་འཁོར་ཁོ་བསྒོམས་ན། འོག་ནས་སྨོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར ཨ་ 
འགྱུར་རོཿཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ°། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཙྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
ཐམས་ཅད་ འཇིག་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
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༡༣༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི ༢༤ 


པ་ཡིས། །མཉམ་ཉིད་རསྟོང་པར་བསམས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
སྔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་༧གདན་གྱི་རིམ་པར་་ 
ཕྱེ་བ་གསུམ་པ་ལས་བརྟན་པའི་གཟུགས་སྟོང་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་”* 
གཞུང་གིས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཡང་རིམ་པ་དེས་བད་ག་ཉིད་མཉམ་པ་ཞཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱཿ་ 
བའོ༡། །སྔར་བསྟན་བཞིན་དུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
སྟོང་པ་ལས་ལྟར་*བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟར་དག་པར་ 
'བྱའོ་ཞེས་ངབྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་ཁོ་འདི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ནས་འཁོར་ཁོ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་བྲི་བའི་སྔགས་ཏེ། པྲ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི། གཡོན་སྐོར་གྱིས་བྲི་བར་*་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ནལ་འགྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ནི་སྟན་བདེ་བ་ལ་གནས་ 
ནས་སྙིང་གར་རང་གི་ས་བོན་བལྟ་༧སྟེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་སངས་” 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་བྱས་ལ། འད་ཟེར་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པས་མཚོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། སྟོང་པ་”་ 
ཉིད་བསྒོམས་ནས། ལྷར་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་་ 
ངོ་། །དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་རབ ༩ 
ཕྱེན་པར་བསྒམ་པའོ།  །འདི་དག་གིས་འདི་སྐད་དུ།  པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ཏུ་ 
ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ར་འ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་སྒོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གྲུ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ནས་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་གཞིས་སྐྱེས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པའི་སྒོལ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཉིད་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ། ས་བོན་ 
འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་རྱ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཡལ་ག་སྟེ་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ངུ །ད་པེར་ན་ལྔོན་ཤིང་གི་ས་བོན་ལས་* 
བྱུང་བའི་རྨུ་གུའི་ཡལ་ག་དུ་མར་གྱེས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་ 
བྱ་བར་དགངས་སོ། །ལྟག་མ་ཞི་གོ་སའ། །སྱོར་བ་གཞན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་བཞི་ལས་་ 
སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི་ལིང་༧ཚེ་ད་གུའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་པའོཿ། ། 
རིམ་པ་གསུམ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའོ། །བཞི་པ་ནི་མུ་ཁྱད་དོ།” །དེ་ཁ་རེའུཿམིག་ 
དགུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ད་ང་བཅས་པ་ད་གུ་པའོ། །བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྙིང་པའི་༠རིམ་པ་ད་ང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་བར་ན་གནས་པའི་༠ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་གང་གནས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་བོའི'རིམ་ 
པའི་ཅད་བུས་ཏེ་ལྟེ་བ་ལའོ། །བདག་གི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧུཾ་སྟེ། ཨེ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་འཚལ་སྲེག་པ་མཐར་གཞག་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །བསྲུས་པས་ཨོཾ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མོ་ད་ང་། རོ་ལངས་མ་དང་། སེང་གེ་མོ་དང་། སྟག་མོ་དང་། ཅེ་སྦྱང་མོ་ 
དང་། ཞུག་པ་མོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨུཾ་ 
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༡༣༥༦ བསྟན་འགགུར། རྒུད། འི) ༢༤ 


ཀླྭ་ཡཾ་ཧུཾ་སྦ་ྷ་ྷཾ་ཉཾ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། _ །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ལྡན་པ་ནི་བཤད་*” 
ཟིན་ཏོ། །སྙིང་པོར་དགོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རེའུ་མིག་བཞི་ལ། གཡོན་སྐར་གྱིས་མུཾ་ལ་སོགས་པ་དགོད་ཅིང་། པཿ 
ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལ་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་གཡས་སྐོར་གྱིས་དགོད་ 
པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དབྱངས་ས་བོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིམ་པ་་་་ 
བར་མཁི་རྲེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་ལ་དྭྭ་བངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཤར་ལ་སོགས་པ་་ 
མཐར་ཆགས་ཀྱིས་བྲི་བའོ། །མ་ནིང་སྤངས་པར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧ 
མ་ནིང་ཡི་གེ་ནི། རཾ་ཌཱཾ་ཁཾ་ལཱཾའོ། །སྤངས་པ་ནི་དོ་ར་བ་སྟེ། ལྷག་མ་ཨ་ལ་་* 
སོགས་པ་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཀའི་སྡེ་ཚན་དང་། ཙའི་སྡེ་ཚན་དང་། ཊའི་སྡེ་ཚན་ཏེ་༧སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་ཡི་ 
གེ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །ཡི་གེ་ལྷག་མ་གཅིག་༧ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་ཚན་ལྷག་ 
མའི་ཡི་གེ་གཅིག་སྟེ་ཡི་གེ་ཏའཾ། །ཡང་ན་བཅོ་ཝྔའི་ལྷག་མར་གྱུར་པས་ལྷག་མཁོ།། 
བསྡུས་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཅུ་དྲུག་གནས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ལྡན་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསོད་པའི་ཡི་་ 
གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཕཊ་དོ། །དེས་ཇི་ལྟར་བསྐར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་རིགས་༤ 
པས་ཀུན་དུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པར་མུ་ཁྱུད་ 
ལ་ཀུན་དུ་འཁོར་བར་བསྐར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། » །འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག ༠༠༠༡༧༩ 
གསུངས་པ། དང་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཔ་ལ་“དང་པོ་ནི་རེའུ་མིག་དགུ་པ་ 
སྟེ་དཀར་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི་རེའུ་༠མིག་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། སེར་པོའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་རེེའུ་༧མིག་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་ད་མར་པོའོ། །བཞི་པ་ནི་མུ་ཁྱུད་དེ་སྔོན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 
པོའོ། །མཛོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་ནི་རེའུ་༧མིག་བཅུ་དྲུག་པའང་སྔོན་པོར་བྱའོ ༡ 
ཞེས་ཅམན་ངག་ལས་བ ཤད་དོ་། ། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེ པ་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐྱ་བསྒོམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
སྔོན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་༠ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའོ། །འཁོར་ལོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཁོར་ཁོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་གཞག་ད་ངོས་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་གོམས་པས་སོ། །ཀུན་ནས་ཐམས་་ 
ཅད་འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འོད་དང་བཅས་པའི་མེ་འབར་བས་ཤིང་བསྲེག་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ 
འབར་བའི་འཁོར་ཁོས་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུད་་”་ 
ཤིང་བསྲེག་ཅིང་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་་ 
གཡོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །སྦྱར་བ་གཞན་གྱིས་°བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་“ མཉམ་་་་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སུ། ། 
བདག་ཉིད་ནམ་མཁར་༠ བསྒོམས་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་མཉམ་པ་ཏིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐྱེད་ལ། 
འོག་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་བསྒོམ་མོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྙིང་གར་འོད་དང་ལྡན་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ད བུས་སུ་ ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་གཟུང་༧ བ་སྟེ། བསྒོམ་པའོ། ད 
པོའི་ ཿཡི་གེ་དང་པོ་ནི་ཡི་གེ་ཀའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ཡི་གེ་ཨི་སྟེ། གཟིར་བ་ནི་སྟེང་ 
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༡༣༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊི ༢༤ 

དུ་བྲི་བའོ། །རྩ་བར་རེ་ཕ་སྦྱར་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོག་ཏུ་ཡི་གེར ཐ་༠་ཟེ་ཐོ་བ 
གདགཿཿ་བཞི།ཿ༩ །བཞུ་ག་ཁི་ཤཨ་བཱཿབ་གྟིག་ཚེས་ག།ཌ་ཧཿཇིག་ཁེ་ནི་ཡིགསཅག་སེ། 
དེ་དག་ནི་སྟེང་དུ་དགོད་པའོ། །བསུས་པས་ཀྲི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་ 
མ་ནི་གོ་སླའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཞུགས་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །ཡིད་ཅན་གྱིས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་༧ཡིད་ཅན་ནི་ནལ་འབྱོར་པའོ། །བསམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཀྲི་གི་འོད་ཟེར་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་བཙོ་བར་བྱ་”་ 
ཞིང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོ་གཿ བཅེས་ཤིང་༠ 
བཙོས་པར་བསམས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་་ 
བུ་མོ་དབང་དུ་བསྙུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཉིས་༩འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ཡི་གེ་ཉིས་༤འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཀླའོ། །ཐིགས་པ་ནི་གོ་བར་ 
ཟད་དོ། །ཆ་བར་སྒྲ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྩ་བ་ནི་འོག་ཏུའོ།་ ° །སྒྲ་ 
ནི་ཨུ་ཐུང་ངུ་སྟེ། ཨུ་༧རེང་པོ་སྒྲ་ཡིན་པར་བཤད་མོད་ཀྱི་འདིར་མན་ངག་གིས་་ 
ཨུ་ཐུང་ངུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། ཡཱི་རིང་པོ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་༧ཁ་ཅིག་ཏུ་ཨི་ཐུང་ངུ་གཟུང་༧བ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཚི་མཐའ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདུ་ད་རྩི་ནི་ཆུའོ། །དེའི་མཐའ་ནི་མེ་སྟེ། འདི་ར་ཡི་གེ་གླི་*་ 
ཡང་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
གཞག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ནི་ཨོཾ་ཀླཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་དབང་དུ་སྡུད°། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྔགས་འདི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྔ་མ་*་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༥༩ 


ལྟར་བཟླས་པས་བརྙེན་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་གང་ཞིག་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་བུ་མོ་*་ 
ཡང་། ཁ་དོག་དམར་པོར་བསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་པས ཟག་ཐ་༠་ཐ 
བསྒུབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ། ཨོཾ་ཀླྱི་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤ་མ་ནཱ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་མིང་དང་ 
སྤེལ་བར་བཟླས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ས་ 
བོན་ཀྲི་གི་སྦྱོར་བ་གཞན་བརྟན་པའི་ཕྱིར། བུ་མོ་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། གང་བསམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་བསྒོམ་་ 
པར་བྱ་བར་༧འདོ་ད་ན་རང་གི་སྐྱེ་གན་ས་སུ་ཡི་གེ་ཀྲི་ད་མར་པོ་བསྒོམ་ཞིང་སྐྱེས་པའི་ 
སྙིང་གར་ཡང་ཡི་གེ་ཀྲི་གི་ས་བོན་བསྒོམས་ནས་ས་བོན་དེ་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་་ 
ཏུ་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་མིང་ད་ང་སྤེལ་བར་བཟླས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ད་བང་ དུ་ ༠༠༩༧༡༧ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།  སྔར་བསྟན་བཞིན་དུ་སྟང་པ་ཉིད།  ། 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བསམས་ཅནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཆ 
པའི་མཐར་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་མདོག་སེར་མོར་བསྒོམས་ནས་° 
ར༧སསསསས་ས་ པས སས སས་སས་སས ས་ 
གེ་སའོ། །ཀུན་རིག་ཕྱི་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡི་གེ་ཨོཾ་མོ། །བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ་སྦྱོར་བས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་རོ། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཀྱིས་འཁྲུགས་པའོ། །འདིར་མན་ངག་ནི་ཡེ་ཤེས་༠ཅམཁའ་འགྲོ་ 
མའི་ནལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་སྔགས་འདི་བསྟེན་པ་འབུམ་དུ་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་ 
དུ་ས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལ་ཡི་གེ་སཾ་ 
ད་མར་༠ད་མར་པོ་བསྒོམས་ཏེ། སྐྱེ་གན་ས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ཡི་གེ་ཀྲི་བསྒོམས་ན་་” 
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༡༣༦༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ༈འེཿ ༢༤ 

འཛག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ནོ་ར་བུ་ད་གུག་པའི་སྦྱོར་བ ཛ་སག 
གསུངས་པ། ཁ་དོ་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཁ་དོ་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དོ་ག་ 
ད་མར་པོའོ། །སེར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དོ་ག་སེར་པོའོ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་་་ 
དབུགས་ཀྱིས་དགུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དབུགས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
དགུག་པའོ། །འདིར་ཡང་མན་ངག་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་༥ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་སོ་སེར་པོ་བསྒོམས་ལ། ད་གུག་པར་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི། ཡི་གེ་སཾ་དམར་པོའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་རང་གི ཀླང 
དབུགས་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་སོ་༠གི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པ་འདི་ཡིན་ 
ནོ་། །སྦྱོར་བ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
སྨོས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། །ལུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གར་ 
ར། །ཉི་མའི་དྭཀིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ༢ །རླང་གི་ས་བོན་གྱིས་བསྐོར་ 
བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསམས་ 
ལ་དེ་འི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཡི་གེ་ཡྱི་གིས་བསྐོར་བའི་ས་བོན་ཀྲི་ 
དམར་པོར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་་ 
ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ཤིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
པའི་ས་བོན་ཀྲི་དང་ལྡན་པར་སྦྲལ་ལ། གཡོན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྲབ་བྱའི ༡༡༧༢5༧ 
མགྲིན་པ་ནས་བཟུང་”སྟེ། ས་བོན་ཀྲི་དང་ལྡན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྐྱོད་པས་° 
བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཀྲི་བསྐྱོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀླྲི་ཆེ་གེ་མོའི་མ་ 
ན་ཨཱ་ཀཱརྟ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བཟླས་པར་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་གཉིས་འགྱུར་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ་་ཟ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ ཏོ །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་ནས་སུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྒུབ་༧པའི་དུ་ས་སུ་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡི་གེ་ཀྲི་བསྒོམ་པའོ། །བཟླས་པ་ནི་ཡི་གེ་སྐྱི་ཇོ་། །སོར་མོ་ཡང་ནི་་་ 
བསྐྱོན་ཁྱམ་ན། ་ཤཞེས་བཁ་ཞི་ཤད་ཁིན་ཏོ། ༢ ཤཐྱནུབ་བའི་ཡིད་ནི་ཐྭ་སྐོད་༡ 
འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་འགུགས་པར་འགྱུར་བའོ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ས་བོན་ཀྲི་ 
དང་*ཀྐྱཾ་གཉི་ག་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གཞན་བསྒུབ་༢པའི་དུས་སུ་ནི་ས་བོན་སྐྱི་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྒྱས་པའི་༤དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅིབས་ 
བརྒྱད་པ་སྟེ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའོ། །མུ་ཁུད་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེས་བསྐར་་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་གང་ཡིན་པའི། །ཡི་གེ་གསུམ་པ་བཟུང་ན་ས་ཨུ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཡི་གེ་པ་བཟུང་བའོ། །ཨི་ད་ང་རེ་ཕ་སྦྱར་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་་” 
ཕྐད་ཁྔར་ཟགད།ཚ་ཀམན་ག་གིས་ཞི་ཟྲིག་ཁེ་ཡཁགཟུབ་བསྱ་བ་སྟེ།ཁོ་༩་ བསུས 
པས་བྲི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འབད་པས་ད་བུས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རེའུ་མིག་དབུས་༠མ་ལ་བྲི་བའོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་ 
ས་བོན་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ས་བོན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་བྲི་ངོ་། ། 
ཡེ་ཤེས་ཅན་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། ` །སྒའི་བདུན་°པ་དང་སྦྱར་ཁ།- །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སྒའི་བདུན་པ་ནི་ཡི་གེ་རིའ༩། །སྦྱར་བ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ། སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ 
གང་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་བཟུང་༠ནས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །མན་་” 
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༡༣༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འེ ༢༤ 
ངག་གིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཡང་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་བི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འད་བ་མ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་བྲི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྲི་བ་སྟེ། འཁོར་ཁོའི་རིབས་ནམས་ལ་སྒའི་བདུན་་ 
པ་དང་སྦྱར་བར་བྲི་བྲིའཾ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར ༧།འད་་མར་འདི་ཉིདྱ་ཀཞག་པར་བཱ།་ཞིས་བ་བྲ་ལས་སོ། །བ་རིག་ 
ན་རེ་སྒྲའི་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཨེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་བྲི་༧ཞེས་བྱ་བར་་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་བསྟན་བཞིན་དུ་མཁས་པས་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་* 
སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་བསྒམ་པའ། _ །དེ་ཌོག་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་གྱི། ` ། 
གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཟླ་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་བྲི་༩ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་ས་བོན་བྲི་ 
གྱིས་°མཚན་ པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནོ་ར་རྒྱུན་མ་མདོག་སེར་མོ་་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀླུབས་° 
བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། གཡོན་པས་འབྲས་ཀྱི་སྐེ་མ་་” 
བསྣམས་ནས་ནོ་ར་དང་འབྲུའི་ཆར་འབེབས་པའི་སྐྱར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་སྔར་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་“པས་དུབ་ན་སྔགས་ 
བཟླས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབུས་སུ་བསྟན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༦༣ 


ནི་གོ་སླའ། །བསུས་པས་ཨོཾ་བྲི་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་་་”་ 
ཁྷ་གསན།ཿཏཿཟད་ད་ཀཾཱ་ཁ།ཁ།གཞན་པ་ཏོནྷ་ཁའི་ཁྱི་ཤཿར་ཊབྲ་གེ་ཧིད་ཁེས་བ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ལའ། །ཅི་ཞིག་ 
ཅེ་ན། རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་གཞག་པའི བ་ག་༠་༠་༡ 9 
འ ར་ལོའོ། །བྱེ་བྲག་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཏེ་བཤད་པར་་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་བར་༧བལྟའཾ།  །ཐད་ག་ཉིད་ྔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། - །སྟང་པའི་དེ་ 
ཉིད་་བསྒོམས་ན་ས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་སྟེང་*འཁོར་ཁོའི་གཞི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
བསྒོམ་པའོ། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ཁོ་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ་། །ཡེ་ཤེས་་ 
ནམ་ཤེས་དངོས་པོ་བསྒམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ་ཆུ་བསྐོམ་པའོ། །གང་དུ་ 
ཞེ་ན། དབུས་སུ་ཞེས་བ་བ་སྨོས་ཏེ། འཁར་ལོའི་ཉེ་བ་ལའ། །ཕྱི་རལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །རྩིབས་རྣམས་ལ་དགོད་པ་གསུངས་པ། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་རིབས་རྣམས་སོ། ། 
བདུད་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའོ། །གུག་སྐྱེད་°ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་སྟེ་སྦྱར་བས་ན་སཾ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རིིབས་བཞིར་ས་བོན་སོ་ཞེས་ 
བཞི་ལ་ཡང་་། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་མངོན་པར་བརྒྱན་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་””་ 
མཚམས་ཀྱི་རིབས་བཞི་ལ་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་བསྒོམ་པའོ། ། 
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༡༣༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཾ ༢༤ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་བསྒོམ ༠༠༡ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས ༠ གཞུངས * 
འབར་བ་ཅན། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་*་ 
འཁོར་ཁོ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། སླར་བསྔུས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་*་ 
བཅུག་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བསྒོམ་པའོ། །གང་འདོ་ད་ཡིད་ནི་རོགས་*་ 
བྱའི་ཕྱིར། ` །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྦྱར་ཐར་བྱ། ° ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །རང་གི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་འཆི་ 
མེད་པར། །ད་ངོས་པོས་དངོས་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོས་འཁོར་ 
ཁོ་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་ད་ངོས་པོ་གོམས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་འཇིགས་པ་ 
ད་ང་འཚེ་བ་ནི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་བར་དུ་ ༠ཐཐ་ཐ་༠་བ 
བསྒམ་པའོ། །རུགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ” །དེ་ད་ག་གིས་ནི་ 
ཐྦཀ་ད་ང་གཞན་སི་ནོ་ན་ཁྟསཊ་ཏོ།།༢རྟཀད་ནི།ཙེ། ཉ་གྟཝ་ཁདོནཡིན་ཞིཌཏགས་་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལོ་༧ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ནས་གང་གི་༩ཡིད་ "¬ 
རྟོགས་པར་འདོ་ད་པ་དེའི་ཡེ་ཤེས་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཏེ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལ་བཙུད་ 
ནས་བལྟས་ན་དེ་འི་སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཅིངས་༠ 
ཞས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༤ཤེས་པས་གོམས་་ 
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རུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༦༥ 


ཞེས་སྟན་ཏོ། །སྱོར་བ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ས་བོན་གྱིས་སྦྲལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཕགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་རང་གི་༧སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོ་ན་་ཏོ་། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ནི་ཨ་སྟེ་དེ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི བ༠༠༠༠ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། པདྨ་འི་སྟན་ལས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བཅིངས་ན་ས། །སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་འཆིང་༠བར་མཛད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡོལ་ནས་སྙིང་གར་ལྷ་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་*་ 
ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ།, །ཁ་ཅིག་ནི་ད་ངོས་སུ་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་སྲིན་ནི་རྣམ་པར་སྤོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྐྱ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པ་ལྔ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཅི་ཞིག་མཛད་ ཅེ་ན། སྤོ་བ་སྣ་ཚོགས་མི་ 
ཟད་པས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒོལ་བར་མཛད་། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 

འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ན°། སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་བྱ་བ་མཛད་་པའོ། །མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་དེ། སྣུག་བསྔལ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་རབ་རྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ། 
འགོ་བ་སྒོལ་བ་ནི་དེའི་མཐུ་སྟེ་དེ་༠ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
འདིའི་སྔགས་བཏུ་བ་༠གསུངས་པ། དབངས་ཡིག་དང་པོ་མཆོག་ས་བོན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྭ་བངས་ཡིག་དང་པོ་ནི་ཨའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ས་བོན་ 
གྱི་མཆོག་སྟེ་ཡིག་འབྲུའི་དམ་པའོ། །མཐའ་རུ་ཚེག་དྲག་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ 
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༡༣༦༦ བསྟན་འགྱགར། རུད། ༈ཌ། ༢༤ 
བྱ་བ་ནི་གློ་ཆུ་ཚིག་གཉིས་༧གཞག་པའོ།7 ཕྱག་འཚལ་སྲེག་པའི་མཐའ་དང་ལྡན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསྲུས་པས་ཨོཾ་ཨཱཿཿསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ངས་བོན་འདི་་ནི་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་འདི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
ད་གོངས་སོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་་ 
བྱས་ན་འགྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཅསྦྱོར་བའི་གདན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
གཞུང་འདིས་བསུང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་གསལ་་* 
མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྦྱར་བའི་གདན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པའོ།། །། 


ད་ནི་དབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱིན ཨེ 
རླབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱེན་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབབ་པའོ། ། 
སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས ༩༠༠ཞ༧ 
ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་བསྒོམ་པའོ། །ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། གང་གིས་༧སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དབབ་པ་གང་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་དྷ་ན་ན་ནི་བལ་༠བ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་” 
བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་བལྟས་ན་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར 11 
འགྱུར་བའོ། །རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབབ་པའི་ཚོ་ག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། ། 
ལན་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལཁ། སེམས་ཅན་རྨོངས་ 
པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྨོངས་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ གསོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་གསལ་སྣང་དབབ་ 
པ་ལས་ནི་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དད་པ་ལས་ནི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་མོ།། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༦༧ 


བསྒོམས་པས་མི་ཤེས་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སོས་པར *ཿ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཡང་་ 
དག་འཁོར་བ་སྒོལ་བ་ཡི༧། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
གསལ་སྣང་ད་བབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གང་གིས་སྔར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཞིན་ཆོས་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་གོ། །ཆོས་བསྟན་* 
པའི་ཕྱིར་སྙིང་གར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་བསམས་་ 
ན་ས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། ། 
ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འོད་ 
ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་།མས་རྣམས་ 
སུ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྲེགས་ནས་སུ། །སྔོན་བཞིན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། ། 
དང་པོ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཿབྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏེ། ཧཱུཾ་གི་མེ་ལྩེས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེསྱབ་བ་ནི་བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་གར་ཡང་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། 
དབུས་ཨུ་རཾ་གྱིས་ཅམཚན་པ་°བསྒོམ་པའོ། །དེ་ས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། གནས་་་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
'སྐར་ཡང་°བསྒུབ་བྱའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དོ། །བསྲེགས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བ་ཙམ་མ་༠ལུས་པར་བསྲེགས་པའོ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར &÷ 
ད་བུས་གནས་པའི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་ ༧༠༡༠༩ 
ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་གར་མེ་ད་ང་། པདྨ་དང་ཉི་མའི་ད་བུས་ཨུ་ས་བོན་ཆྭུཾ་བསྒོམ་ 
པའོ། །ས་བོན་དེ་ཉིད་གསུངས་པ། དྭ་བུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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༡༣༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༤ 

སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་ཧུུ་དེ་ཉིད་དོ།་ །དེ་་ 
དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། དང་པོར་བདག་ཉིད་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་དུ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་གིས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཧོ། ང ་ཀི་ཏིད་ཀྱིཀཁད་པབཁ་གསུངས་ཁ།་ཁ་ཁྲ་སྱཱག་ཧཱཏི་སཾ་ཞེསྭ་བཅུས་ཁ་ 
སོགས་པ་ལ། སྟེང་གི་རྡ་རྗེ་ཅོད་པན་ལ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་*་ 
བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅོད་པན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ལྔ་ཡིས་མཚན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤར་དུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བྱང་དུ་ནི་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལྷོར་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ། དབུས་སུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྱག་གཡས་ན་།ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྒེང་བའོ། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། ། 
ད་བུགས་མི་གཡོ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཅྱབྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་བརྟན་ 
པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །བསྙེན་པ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཏུ་བ་་ 
ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསུས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཿསཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འབུམ་ཝག་གསུམ་ན་ཅབླགས་ནས་སུ། ཞེས་བྱ་ཐ་ནི་ཝར་བསྟེན་པའོ། :། 
གཉིས་མེད་གཏོར་མའི་ལས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ལས་རྣམས་བྱ།  །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་པ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུའོ། །ལས་རྣམས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་དབབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ། །བྱ་བ་ནི་ད་བབ་པར་་ 
ཞམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་ནི་འདི་སྐད་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་པའི་་ 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་ཞགྲེལ་པ(དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༩ 


རྗེས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྒོམས་པའི་རྭུཾ་གི་མེ་ལྕེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པའི་མཐར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་གིས་བདག་་*་ 
ཡང་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་ 
གར་རཾ་གྱིས་མཚན་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ནས་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐལ་ 
བ་ཙམ་མ་༠ལུས་པར་བསྲེགས་ཏེ། ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་ལས་ཧྭུཾ་གི་སྦྱོར་བས་༡་ 
བླངས་ལ་དེའི་སྙིང་གར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན་ས་པའི་པདྨ་དང་ཊི་མའི་སྟེང་དུ། 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྙིང་པོ་ཆུཾ་བསམས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ལ་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡུངས་ཀར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཿསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཡོངས་་ 
སུ་བཟླས་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསྙུན་ན་གསལ་སྣང་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྟན་ཏོ། །ཆོ་ག་ལག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།:- །བདུད་ཅི་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བདུད་ཅྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆང་ངོ་། །བརྒྱད་་ 
བརྒྱ་རུ་ནི་བཟླས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་སྔ་མ་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
འདས་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་ནམས་བྱས་ནས་སོ། །ཕྱིན་པ་ནི་བླུད་པའ། །བབས་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྫེའི་གླྭ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བོད་པའོ། ། 
རོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རོལ་པར་*མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བའི་ཕྱིར་*་ 
ལན་གཉིས་སློས་པའོ། ˆ །ཅི་ལ་གནས་ཤེ་ན། ` ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་- 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཀུན་ནས་ནི་རྣམ་པར་་ 
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༡༣༧༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈འཞིཿ ༢༤ 
ནི་ཟད་ཅིང་དེངས་པར་༧མཛད་པའོ། །ཅིས་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཞན་དང་དྲག་་” 
པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པའོ། ། 
དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ན་མས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་་” 
དང་སྡིག་པཿ གཉི་ག་° གསོལ་ཅིག་པའོ། །སྦྱར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་་་ 
བས་སོ། །དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་འཁོར་ལས་ཅབདག་མཉམ་བསྒྲལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ལས་ཏེ། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ལས་བདག་སྒོལ་*” 
འདི་ཡིས་ནི་གར་བྱེད་དེ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་གླུས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་°སྔོན་མེད་པའི་ 
གར་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། གར་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། ། 
ཨོཾ་ཏྱིདཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི་བབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྣལ་མ་ལ་གཞག་ཅིང་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་ཚིམ་བྱ་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། ཚིམ་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ཆང་གླུད་“པར་བྱ་བའོ། །ཐམས་ཅད་བྱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
སློབ་མ་གདོང་གཡོགས་ཀྱི་ད་ར་གྱིས་བཅིངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེ་བར་ཁྲིད་་ 
བའི་འོག་ཏུ་དྭཀཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་བསྟན་པར་ 
བྱ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོ་ང་གཡོགས་བཀྲོལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བལྟར་° 
གཞུགཿགཙོ།ཌི་ཊ་།ཞིེཏི།འག་ཀུ་ལོསཉཉཞཿཔནི་ཁཁེམསཿ གསུབས་གཏར་ཞམནའ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མེ་ཏོག་བོར་བ་ལས་སྡོད་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་*་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧༡ 


གསུམ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
སོ་སོར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །དེ་ད་ག་ནི་དབང་བསྐར་བའི་ 
ཆོ་ག་ལས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དབབ་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཨཱ་༧བེ་ཤ་ཨཿ༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་ནྣལ་འབྱོར་པས། །འདི་ཡིས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ། །ཞེས་ 
འདི་ཡིས་བསྟེན་པ་འབུམ་དུ་བཟླས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ 
གསུངས་པ། ` གཉིས་མེད་གཏོར་མར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་འདིས་གད་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟེན་པ་བྱས་པའི་སྔགས་་” 
འདིས་ཡུངས་ཀར་ལ་མངོན་པར་བླཟས་ན་ས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ལ་གཏོར་མ 2 
བྱིན་ཏེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསྟུན་པའོ།” །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ° ཧཱུ་གི་སྒ་ནི་འཇིགས་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྫོད་ན་ས་སོ། །བབས་་” 
ནས་སླར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔར་སྨོས་པའི་སྔགས་*་” 
ཀྱིས་ནི། ` །ཐད་ག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྔར་ 
སྨོས་པའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཏྲི་ཀཱ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་* 
ནི་བརྟས་པས་དབབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་མ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༡་སོཧཧྭ 
གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ན་གྷུ་རུ་གྱུ་རུ་ གྷི་ཏི་ ཅི་ལི་ ཙི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི ས་ཟླ 
སྔགས་འདི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྔར་བསྟེན་པ་འབུམ་བྱས་ན། 
ཕྱིས་ལན་ཅིག་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་ལ་འབེབས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་” 
སྨོས་ཏེ་གོ་སླའ། །མཆོད་ཅིང་གང་ཅལ་བལྟས་པ་ཡིས། །མཐོང་བས་ཕབ་སྟེ་*་ 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞེ) ༢༤ 

གར་བྱེད་དོ། - །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་ཁ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་དུས་སུ་གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་ཕབ་ནས་གར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །འདིར་ 
ཡང་དྲ་གོལ་༠བ་ནི་སྔགས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཨོ བེ་ཏཱ ་ལཱི་༠ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྟེན་པ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་བྱའོ། །སྒུབ་པ་གསུངས་པ། 
ཐལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ད་ག་གིས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཐལ་བ་ལ། 
ཆུང་བ་ལ་གཏོ་ར་ན་དེ་ཉིད་ཞག་བ དུན་གྱི་བར་དུ་སྤྱང་ཀི་ལ་སོགས་པ་ཅིས་ཀྱང་ཟ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་གསུངས་པ། ཨི་ཕུ་ཆུ་ཁུ་ 
རུ་མན་ཏྲེ་ཛ་ཧཱུཾ་ལུཿ*ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ར་ཡང་བརསྙེན་པ་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ°། །སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། སྐྱད་པ་ད་མར་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་དག་གི་དོན་ཡང་སྐད་པ་དམར་པོ་ལ་སྔགས་སྔ་མ་ཉིད་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། གང་གི་མགྲེན་པར་བ ཅིངས་པ་དེ་་ཅེ་སྤྱང་དུ་གྱུར་ནས་་” 
འཁྱམས་“པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མླར་བྲལ་°བ་གསུངས་པ། སྐྱད་པ་དང་ནི་ 
བྲལ་གྱུར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའ། །སྔར་བསྟན་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་༠སྐྱར་བསྒོམས་ནས་བརྟེན་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་ཞོག་ཏུ་ 
བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བསྙན་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་བལྟས་པ་་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འབེབས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྒོམ་ཞིང་་ 
བླཟ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ད་ནི་ལས་གཞན་དག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་ནི་༼་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧༣ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་སེང་གེའི་གད་ན་ ལ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རང་གི་ས་བོན་ལས་རྡོ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། 
དེ་འི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་བལྟས་ལ་བསྐྲད་ 
པར་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།  །རྐང་༧མཐེལ་གཉིས་ཨུ་མེ་རླང་གིཡ། །ས་བོན་རྟན་” 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་སྟེང་དུ་རུང་གི་ས་བོན་གཉིས་ལ་བསྒུབ་ 
བྱའི་རྐང་པ་གཉིས་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ° དེ་ལྟར་ན་རུུང་གི་ས་བོན་ཉིད་སྟན་ཏེ་ 
སྟེགས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ` །སྒ་དང་ཐིག་ལེར་ལྡན་པ་ནི། །རླུང་གི་ས་བོན་ 
ཀུན་གནས་པར། ` །རླུང་གིས་བསྐོར་བ”སྙིང་གར་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་ངོ་། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་ཏུ་བརྫོད་པ་སྟེ། བཟླས་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
དེ་གང་དུ་བསམ་ཞེ་ན། རླུང་གི་ས་བོན་དབུས་གནས་པརཿ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྨོས་ཏེ། ' རླུང་གི་ས་བོན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །རླུང་གིས་བསྐར་བ་ནི་རླང་ 
ལ་གནས་པ་སྟེ།  འདིའི་དོན་ནི་༠བསུབ་བྱའི་སྙིང་གར་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁར། 
དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་གི་ས་བོན་ཡྱཾ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧུ་ཚིག་ཏུ་བཟླས་པ་ད་ང :. 
བཅས་པས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ ཁ་དོག་སྔོན་པོར་བསམ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསླུབ་བྱའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་ཚྭུ་གི་བར་དུ་སྔོན་པོར་བསྒོམ་པའོ། ། 
རང་གི་དབུགས་ཀྱི་རྱེ་མོ་ཡི། །རླུང་གི་མདའ་རུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
སྔར་སྨོས་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྣ་ 
སྒོ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དབུགས་ཀྱི་རླུང་མདའ་ལྟར་ཤུགས་ཆེ་བའི་རྩེ་མོར་རླུང་གི་ 
ས་བོན་བསམས་ལ། དེས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་༠པར་བསམས་པའོ། །ཨོཾ་ 
ཡུ་བེ་རཾ་བ་ཡུ་༧ཆེ་གེ་མོ་ཡུཾ་ཕཊ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གསང་སྔགས་འདི། ད 


4/2=‡1373 


༡༢༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འཁི) ༢༤ 


བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པའི་དུས་སུའོ། ། 
བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་པ་ 
འབུམ་ཕག་ཏུ་བྱའོ'། །ཿད་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བས་ཀྱང་བསྐྲད་པ་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར། གྲོ་ག་༩ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཟླ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་རས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་།  །དུག་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། ˆ ° །ཁྲག་ 
ནི་མཛུབ་མོའི་ཁྲག་གོ། །སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
རྫས་དེ་དག་གྲོ་ག་ཅལ་སོགས་པ་ལ། སྔར་བསྟན་པའི་སྔགས་སྤེལ་བ་ད་ང་བཅས་ 
པ་བྲིའ། །ཇི་ལྟར་བྲི་ཞེ་ན། ནལ་འབྱོར་མཚོག་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་སོ།། 
ཐམས་ཅད་གནས་ནས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྔ་མ་་་ 
ལྟར་བསྒོམས་ནས་བྲི་བའོ། །བརྒྱད་བརྒྱ་ཆུ་ནི་བཟླས་པ་ཡི། །སྐྱད་པ་དམར་་ 
པོ་དཀྲིས་ནས་ནི།  །ཤིང་གི་རྩེ'མོར་གད་གས་ཅཔར་བྱ། ° ”' །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་སྔ་མ་ཉིད་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པའི་སྐྱད་པ་དམར་པོས་འཁྲུལ་** 
འཁོར་བཅིངས་ལ། ཤིང་གི་རྩེ་མོར་གདགས་པའོ། །ཤིང་གི་རྩེ་མོ་གང་ ུ་ - 
གདགས་ཤེ་ན། རླུང་གིས་སུར་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྫོས་ཏེ།  ཆུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་ 
ཕྱོགས་སུ་གདགས་པའོ། །བསྒོམ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའི་འོག་ཏུ་བསྒུབ ༅ 
པར་བྱ་བ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་རླུང་གིས་སྤུར་ཞིང་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེས་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་དུ་རླུང་ནི་གཞོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ ༠༠༩༩༧ 
བར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཁྲུལ་འཁོར་རྱོགས་གང་དུ་རླུང་གིས ༩ ་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱོགས་དེར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་༩བསྐྲད་པ་ན༧། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧༥ 


ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས ཤ་བ་རི 
གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པོ་ནས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ང། །ཉད་ནི་ད་གུག་པའི་སྦྱོར་བ་*་ 
གཞན་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ང་པོའི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔགས་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་བཟླས་པས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བར་རྟོན་ཏོ་། ། 
གཉིས་མེད་གསང་བའི་གཏོར་མ་ནི། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེརའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚལ་དམར་པོས་བྱགས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
འོག་ནས་འབྱང་བ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། སྒ་རྣམས་ནི་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དབུས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏོར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔགས་ད་ང་°སྤེལ་ 
བའི་བསྒུབ་བྱའི་མིང་དབུས་སུ་བྲི་བ་སྟེ། དྭ་བུས་སུ་མིང་ནི་བྲིས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་༠དྲེ་དམར་པོས་བ་ལང་གི་ཀོ་བའི་ཚད་ཙམ་ 
བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་༧ནཱི་དེ་ཤ་ཨོཾ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། 
ནོ། །སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏ་བ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེང་ལྡེང་གི་* 
ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆཱལ་ 
གྱི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གད་བ་པའོ། །གཏོ་ར་མ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ལྡན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་འདི་ཐོག་མར་གཏོར་མ་དང་སྦྱར་བའོ། །སྐྱད་པ་དམར་ལ་་” 
བཟླས་ནས་ཀྱང་། །ལན་བདུན་བསྐོར་བས་ར་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་་” 
ནས་སྐྱད་པ་ད་མར་པོ་ལ་སྔགས་སྔ་མ་ཉིད་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ན་ས། དེས་ཕུར་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ར་བ་ལྟར་རིམ་པ་བདུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་དཀྲི་བའོ། །རྡོ་རྗེ ཐའ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་སུ། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བཟླས་བྱས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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༡༢༧༦ བསྟན་འྱགྱར། རྒྱད། [ཞི ༢༤ 

ནི། དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་རྡོ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།  ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་ 
པ་ཐོགས་པར་བསྒོམས་ལ། ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ལུག་ཅིང་ཞགས་པས་མགྲེན་པ་”་” 
བཅིངས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་འོངས་པར་བལྟས་ལ་སྔགས་བཟླས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་༧ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་་ 
སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་འདིའི་མཐུས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་ཡང ༩༩༩ ༡༥༧ 
འགུགས་ཤིང་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞུང་ཞེ་བར་བསྡུ་བ་*” 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ནི་ 
ཿབཅིང་བའི་༠སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༡་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་འདིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་་*་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེང་གེའི་གདན་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ས་་་་ 
བོན་ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་*དྲག་མོར་བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་ནས་འོག་ནས་་ 
འབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ཌ་མོ་ཅིག་° 
ནི་བཟུང་ན་ས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ད་ག་གི་དོན་ནི་ཉ་པ་ཅིག་བཟུང་༠ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གྲོ་ག་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ། 
ཨོ་པྲཾ་པྱཾ་ཆེ་གེ་མོའི་མུ་ཁ་བརྙ་བཛྩྷ་ྲི་ཧྲི་ཧྲི་ཕྲྭ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་བྲིས་ལ། 

སྔགས་ཉའི་ཁར་བཅུག་ནས་ཉ་དེའི་མགོ་བོ་རྡོག་༠པ་གཡོན་པས་བརྫིས་ནས་སྔགས་ 
དེ་ཉིད་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་པ་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ནི་ཁཿབཅིངས་པར་༧ 
འགྱར་བའོ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྔགས་སྤེལ་བ་“ཚར་གཅིག་ཏུ་བྲིས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་”་ 
བཅིངས་པར་འགྱུར་བའོ། །བཅིང་བའི་སྦྱོར་བ་གཞན་གསུངས་པ། ཐམས་་ 
ཅད་ཆུ་ལ་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཌ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། རླར 
སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་༧པའོ། །སྔགས་འདི་རབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་ནི། 
བག་ཟན་གྱིས་ནི་དྲིལ་བར་བྱཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོ་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔགས་སྔ་མ་ 
ལྟར་བྲིས་ནས། འྲབས་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་ཟན་ཧྱིས་དྲིལ་ཏེ་རིལ་བུར་བྱའོ༧། 
དེས་ཅི་ཞིག་བ་ཞེ་ན། གང་དུ་ཉ་ནི་གནས་པ་ཡི།ཌ ༩།ཉ་ཡི་ཁ་རུ་གཞུག་པར་བྱ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་ཉ་ན་མས་ཟན་ 
ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་བལྟས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་རི་ལུ་རྣམས་ཉ་ལ་ཟན་དུ་སྦྱིན་པའོ། 
དུ་ཞིག་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ཞེ་ན། རི་ལུ་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱས་ནས་སུ། །ལན་རེ་བླབས་ཏེ་ 
ལན་རེ་བླཟས་ལ། རི་ལུ་ཐམས་ཅད་ཉ་ནམས་ཀྱིས་°རྫོགས་པར་ཟོས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བྱིན་ན་ཅི་ལྟར་སྤེལ་༠བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ། །བྷ་ཿ་ 
ག་བཅིང་བ་༠གསུངས་པ། ཆླུང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཚིགས་ཨསུ་་་ 
བཅད་པ་དང་པོའི་དོན་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བད་ག་ཉིད་རླུང་གི་དཀྱིལ ”༡༠༧༠༠༧ 
འཁོར་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ནས་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ལས ༡ 
རྣ་མས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། གཉིས་མེད་གཏོར་མའི་ 
ལས་རྣམས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཡང་། 
ལྕི་བས་པདྨོའི་གཟུགས་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཞོག་མ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། ལྩི་ 
བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་བའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ། དེའི་ད་བུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱ་བའོ། ། 
ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ མིང་དང་སྔགས་ནི་ 
གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གྲོ་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨོཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་ 
ྷ་ཡ་ཧྷ་ག་མུ་དྲ་༧ཧཱུཾ་ཕྲཾ་ཕྲཾ་༠ཆེ་གེ་མོ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་བྲིས་ན་ས་ཚོས་འབྱུང་ 
བའི་གཟུགས་བྱས་པ་དེའི་ནང་དུ་གཞག་པའོ། །གསང་སྔགས་འདི་ད་ང་མིང་ 
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༡༣༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ལེ ༢༤ 

དག་ནི། །རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ནས་སུ། །ལན་གངས་བརྒྱད་བརྒྱར་”་ 
བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕི་བ་ལས་བྱས་པའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་ནང་དུ་”་ 
གཞག་པའི་མིང་དང་སྤེལ་བའི་སྔགས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་པོའི་རྡོག་པ་གཡོན་པས ༡༠༠༡ 
མནན་ཏེ། སྔགས་སྔ་མ་ཉིད་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་པའོ། །དེས་ནི་གཅིག ༩༢ 
བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆུང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༩༠༠༦ 
སྨོས་ཏེ་གོ་སླའཾ། །གལ་ཏེ་ཞི་བར་འདོད་ན་དེ་འི་ཚེ་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མཐར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་་ 
ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་བསྐར་བའམ་རུ་དང་འོ་མས་བཀྲས་པས་ཀྱང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྦྱོར་བ་གཞན་གསུངས་པ། ཆརླུང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་རླུང་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྟན་ལ་བཞུགས་པའི་་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་བད་ག་ཉིད་བསྐྱེད་་ལ། 
འོག་ནས་འབྱང་བའི་ལས་རྣམས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༧། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། 
གཞིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཡང་འབྲས་ཕྱེ་ 
ལ་སོགས་པའི་༡ཁྱད་པར་ལས། པདྨའི་དྭ་བྱིབས་༠སུ་བྱས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་སྱར་ན། ཤདྡེ་ཆུ་ཅི་ཞིགབེ་ཞེ་ཅན། ཨིང་ད་བ་ཐགས་ཨུ་ཕྱར་ཤས་གི། ༩༩ 
ཁྱི་ཡི་སྤུ་ཡིས་དགང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབྲས་ཕྱེ་ལ་སོགསཿཔའི་་ 
ཁྱད་པར་ལས་སྔ་མ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་བའི་གཟུགས་བྱས་ནས་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཨོཾ་ཀྲོ་ 
ཧྷེ་ཤྭ་རེ་ཛུ་པྲོ་ཆེ་གེ་མོའི་བྷ་ག་དུ་བྱ་ཡ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བ་བྲིས་ལ། དེར་བཞག་ནས་ 
ཁྱིའི་སྤུ་ཡིས་བཀང་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་རྡོག་པས་མནན་ཏེ། བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ 
ནས་ཧྷ་ག་ལུག་ཅིང་ཟུག་གཟེར་ད་ང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་བསྙེན་པའི་དུས་ཨུ་ནི་སྔགས་བརྒྱ་༧བར་འབུམ་དུ་བཟླས་ལ། སྒྲབ་པའི་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༩ 


དུས་སུ་ནི་སྔགས་སྤེལ་བ་དང་བཅས་པར་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
གསང་བར་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་- 
དེ་ཧ་གའི་ནང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ད་གྲོལ་བ་གསུངས་པ། ཕྱུང་༧ན་དེ་་ 
ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔགས་དང་ཁྱི་*སྤུར་བཅས་པ་དབྱང་ 
བའོ། །རྩ་༠རྣམས་བཞུ་བའི་སྦྱོར་བ་གཞན་°གསུངས་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ། 
ལྟེ་བར་བདུ་ད་རྩིའི་ཡི་གེ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ལྟེ་བར་ཟླ་*་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་ཅིའི་ཡི་གེ་སཾ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
ཅ་ནམསྲ་གུན་ལས་དངས་ན་ས་ཨུ།༢ ༡ །བདུད་ཁིའི་ཆུ་ཞི་འཛག་པརྦ་བ། ༩ །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བདུད་ི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་བཞོ། །དྲང་བ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་༡གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ར་རྣམས་ནས་བསྐྱལ་ནས་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་དབབ་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བརྫུའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཧྷ་་་ 
གའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཅ་ཁྲ་༠ག་མུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཏོག་བརྫུ་ཀ་ལྟར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ 
ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཡི་གེ་སྟེ་ཡི་གེ་ཀྲི་བསྒོམ་པའོ །དེ་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསང་ཞིང་གསང་བར་བསྒོམ་པར་བྱཿ། །ཞེས་བྱ་༧བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གསང་་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁཱ་°ག་མུ་ཁའི་རྩའོ། །ཡང་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཡི་ 
གེའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཇི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
ཁྲོ་བོའི་སོར་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོའ། བདུད་ཙིའི་ཡི་གེ་ནི་ཨུཾ་མོ༧། ། 
'བསྐྱེད་པ་ཞི་བསྐྱེད་༠པར་བསྒོམ་པའོ། །སྔ་མ་དེ་དག་ཉིད་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱོར་བ་གསུམ་ནི་བསམས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐུའི་གནས་ད་ང་།། ཁཱ་°ག་མུ་ཁའི་རྩ་ད་ང་། མཛུབ་ 
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༡༣༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འེ) ༢༤ 

མོའི་ཚེ་མོ་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་སུ་དགོད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་བསྒོམ་པའོ། །དེས་་” 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ནས། ° ` །བདུད་ཚིའི་༧ཆུ་ནི་ 
འཛག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བདུད་ཅི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་བའོ། ། 
ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་སོ། ། 
འཛག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒམ་མོ་ཞེས་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །ཧྷ་ག་ཤིན་ཏུ་ : 
འདུལ་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པའི་བུད་མེད་དོ། །ཅབརྟག་པར་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉེ་ཞིང་ཚར་བཅད་པའོ། །སྒྱོ་བར་བྱ་བའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ ལེརེ་བེནོན་ཏ 
གསུངས་པ། འོད་ཟེར་ཅན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འོད་ཟེར་ཅན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨན་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པའོཿ། །བླ་མར་བྱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འོལ་མ་སེའོ། །སྱོ་བྱེད་ཡན་ཁག་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྷ་༠དུ་རའི་འདབ་མ་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲབས་བུ་དང་། ཅ་བ་དང་ཤུན་པ་ནམས་སོ། །གུ་ 
གུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་ཀླད་པའོ། །མར་ནག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་ 
རྐང་ལས་བྱུང་བའོ། །བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆང་སྟེ། ཆང་གི་ཅནང་དུ་ 
འད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆ་མཉམ་པར་བླུགས་ནས་བླད་“པའོ། །དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་མྱང་དུ་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
འདི་ནི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་མི་ལ་བྱའི་གཞན་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མར་ཟོས་པས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུན་ 
མར་བླུད་པས་°དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བའོ། །མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། 
ཡི་དྭགས་གོས་འཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡི་དྭགས་གོས་ནི་མ་ལྷང་བས། ། 
མར་མེ་ཡི་ནི་སྡོང་བུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ཕྲག་པ་ལས་ས་ལ་མ་ལྱུང་བའི་ 
རོའི་གོས་བླངས་ལ་སྡོང་བུ་བྱ་བའོ། །ཀླུ་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་ཉེའ། །རྐང་གི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༨༡ 


མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་རྐང་ལས་བྱུང་བའོ། །གཏོར་མའི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
དུར་ཁཱད་ཀྱི་གནས་ཨུའཾ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྙིང་རྔགས་ཀྱིལ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་སོ། །དུ་བ་དག་ནི་ད་བབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཏུ་བ་བཏང་བ་སྟེ། འདིར་བརྟན་པའི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་པས་དུར་ཁྲོད་དང་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ད་ང་། ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་ལ་སོགས་ 
པར་ཤ་དང་ཉ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་°ཐོད་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྔར་སྨོས་པའི་སྣོད་དང་མར་དང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ན་་ 
གནས་པའི་ཐོད་པ་བཞག་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་བརྒྱད་བརྒྱ་༧ཟློས་ཤིང་ 
དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། ལྷག་མའི་སྣོད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་བར་ཟད་ དོ། །ཚ་བའི་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐེ་ 
ཚེ་དང་དུག་དང་ཁག་ལ་སོགས་པའོ། །ཁྲོ་བས་བཀང་སྟེ་དྲུད་པར་བྱ།  །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བ་ད་ང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁམ་ཕོར་གཉིས་ཕན་ཚུན་ དུ་དྲུད་པའོ། ། 
འདི་དག་གི་དོན་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རལ་འབྱོར་པས་གཏོར་མ་སྔོན་དུ་*་ 
འགོ་བས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཁམ་ཕོར་གཉིས་ལ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་སྣག་ཚ་དང་ 
སྒྱུ་༠གུས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ལ་དེའི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཀི་རི་ཀི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྲིས་ལ། ཡང་གཏོ་ར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྲོ་བ་” 
དང་བཅས་པས་ཁམ་པོར་དྲུད་ཅིང་། ཨོཾ་ཀ་ལི་བརྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་་” 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།  །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ།  །ཞི་ 
བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། གཞིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིས་ནི་ཡེ་་ 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱ་ར།. རྒྱུད། ཞི ༢༤ 


ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རལ་འབྱོར་པས་གཏོར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞི་བའི་སེམས་་”” 
ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་བ དུ་ད་ཅིའི་ཁབུམ་པ་ཐོགས་པ་ཚམས་ཀྱིས་་་ 
དབང་བསྐར་བར་བསྒོམས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་བར་°སྟན་ཏོ་། །སྦྱོར་བའི་གདན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་གཞུང་འདིས་གསལ་སྣང་་་* 
དབབ་པ་ནས་འཐབ་ཚྩོད་བྱུང་བའི་བར་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་*པས་ན་་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ད་པལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཁས་སྦྱར་བའི་གདན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


ད་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་མཉམ་པར་་ 
སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་°ཕྱིར། གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ་། གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་སྦྱོར་བའོ། །སྙིང་བོ་ནི་དམ་པ་སྟེ་ཉན་པར་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
གཞིས་མེད་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིང་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ 
སྟེ། བརྗོད་པ་ནི་དེས་བརོད་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་བརྩམ་འབགྱི་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
སྦྱོར་བའི་སྙིང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མིང་གིས་ནི་ཇི་ལྟར་བརྗོད། ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ནི་ཅི་འདྲ། ཉམས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་བླང་བར་བཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ལན་་" 
གསུངས་པ། གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཉོན་ཅིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ ༠༩༠༩༩ 
གསུཛས་པ། ཛོ་ཇེ་དྲིལ་བུ་ཕུག་ཧྱ་དགཿ ༩ ཤསོཾ་ཨོཆ་གཟུང་བཞི་དེ་ཁོ་ན།ཆ ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༣ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པ་དྲ་བྱེར་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒ་རྣམ་པར་དག་པ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཟུང་བ་ནི་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་° 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒ་རྣམ་༠པར་དག་པ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པར་* 
དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རེ་དང་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི ༡༩༠༠༧ 
དོ་ན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིལ་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་”་ 
ཡང་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་ཤེས་རབ་གཉིས་སོ། །སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཏེ། དེ་ཚ 
ཡང་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་རྱག་རྒྱ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་་་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རེལ་གྱི་སྐྱེས་པ་ད་ང་བུད་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་-་ 
པར་སྤྱོར་བ་དང་། ནང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ད་ང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་་སྟེ་ 
སོ་སོར་གཟུང་བ་༠ནི་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་ནི་ 
ཕྱི་༦་རོལ་གྱི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་པོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སོ་སོར་དགའ་བས་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་ལ་རྡོ་རྗེས་སྟེང་དུ་མཚན་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཡང་ན་རྱག་རྒྱ་ནི་དེ་གཉིས་༠མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་སྟེ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་༧པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཏེ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ཏེ། གཞན་ 
ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་ཡང་རྡེ་རྗེའི་སྒས་བརྫེད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་ཚོས ཐ་གས་བ༠་ 
མཐུན་པར་ད་གོངས་སོ། །ཡང་ན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་བའོ། །ཛ་ཞེས་བྱ་ 
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༡༣༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈འེ། ༢༤ 


བ་ནི་མཛེས་པ་སྟེ། ཐབས་འདིས་ཤེས་རབ་དུ་མ་མཛེས་པར་བྱས་པས་ན་རྡོ་ 
ཇྗེའ། །གཉིས་པར་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ།  །དེ་ 
ཉིད་ནི་ནམ་པར་དཔྱད་ན། = དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཐར་ཐུག་པས་རྡོ་ཇེ་སྟེ། 
བཞིན་དུ་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། མི་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་དེཿ། དེས་་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཚོས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དྲིལ་བུ་ཡང་ཡིན་*་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་སྟེ་ཚས་ཉིད་དོ། ` །དེ་ཉིད་ནི་ལྷ་མོ་སྟེ། ˆ དེ་ཁ་ན་ཉིད་་༢༠་ 
འདིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་སྦྱར་སྦྱོར་བ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ད་ང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མི་ཕྱེད་པར་ 
དཀྲིས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཤིན་ཅུ་དབེར་མེད་པར་བསྟན་༡ཏོ། །དེ་ 
བ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཤེས་རབ་ལ་བད་ག་གི་ལུས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཐིམ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་་ 
སམ་བདག་ད་ང་གཞན་དབྱེར་མེད་པར་ཐིམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྙིང་རྗེ་་ 
དང་དོན་དམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཐིམ་པས་ན་དྲིལ་བུ་མ་གཏོགས་པར་རྡོ་རྗེ་འབའ "༼ ་ 
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རྱད་ཀི་རྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ± 
ཞིག་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དྲིལ་བུར་རྡོ་རྗེ་ཐིམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ༤༡༩༨༧༧ 
གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །ད་ང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མར་ཏེ། རྣལ་*་ 
འབྱོར་གྱི་ཐོག་མར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དམ་བཅིངས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ།། 
རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་གྱི་དོ་ན་ཏེ། ར་བ་དང་དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བཤད་ 
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་༧དོ་ན་་ཏོ། །ཡང་ན་སྒུབ་པ་པོ་དག་པ་རྣ་མས་ཀྱི་*་ 
ན་ཊ་ཞས་ཞཾ་ག་པ།གསུས།ཁར་ན་གོ་ཞེས་བཉཞི་ཞྐོཊ་ཏོ།༩༩།གན་གྲ་བཿཞཨསཌཞེས་ 
བྱཿ བ་ནི་༧དོ་ན་ཏོ། །བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སྔགས་གདོན་པ་སྟེ་སྟོང་པ་” 
ཉིད་བསྒོམས་ན་ས། ཨོཾསྭ་ཐཱ་ཅཝ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་རྔོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས་ཨོཾ་བ ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་་་**་ 
པར་བྱའོ། །ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ན་ས་ཨོ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་བ སྟན་ནས་ར་བ ༡༢! 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཞེས་བྱ་་ 
བ ་ལ་སོགས་པ ་གསུངས་ཏེ། སྔགས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཀུན་་”་ 
རྫོབ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་ལས་དགོས་པའི་ད་བང་གིས་ 
གཉིས་སུ་སྦུལ་པ་ལ། གཟུགས་ཅལ་སོགས་པ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བར་སྟོན་པ་ནི། 
སྦྱིན་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །ཡང་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སུ་འཛིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བཏང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེའི་ཙནམ་པར་དག་པས་ར་བའོ། །ཐམས་ 
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༡༣༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཌཿ ༢༤ 

ཅད་ཚུ་བཞིན་གཏང་༧བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ནི་ནོར་དང་ནོར་ 
གྱི་མཆོག་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་གི་མཆོག་སྟེ། ཟང་ཟིང་རྣམས་སོ། ། 
ཚུ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་མཆིལ་སྣབས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་༡ནི་གཏོང་པ་པོ་ད་ང་། ལེན་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མི་ད་མིགས་ཤིང་མཉམ་པར་༡སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་འི་སེམས་གང་ལ - 
ཊད་བ་དེཀལ་དེ་ཀད་ཅེས་པན།ཀདེ་དེག་དག། ཁ་གནན་རོའཇིགས་ཚཉ་ཁྱན་ 
པ་སྟེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་རྣམ་པར་་* 
དག་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་རབ་ཅེས་ཅབྱ་བའི་དོན་ཏོ། །'དྲེ་མའི་“རྣམ་པར་དག་ 
པ་༧གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མི་འཇིགས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ནི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་མི་ 
ད་མིགས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །འདིས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ 
སྡུད་པའི་°ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུའང་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
སྡོམ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགོ་ 
རྣམས་གཙོ་བོར་༩མི་བྱ་སོགས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་མི་དགེ་ 
བ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་དོ་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ ོ་གེ་ཐ་ཐ་གེ་བ 
ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དོན་ནི་དགག་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ་གོ་སླའ། །དེ་དག་གིས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྟེང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲ་བའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲ་བས་སྟེང་ནས་* 
གཡོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕུར་བུའི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ལ་གནོ་དའཔ་འགག་པ་ཡགས།ཌ །ཞིཊ་བྱ་ཐཿབ་ས་གས་ང་ཨཱས་ཏེ།་ྟགནན་ 
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རྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༨༧ 


ལ་གནོད་པ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། འགོག་པ་ནི་བཟློག་པའོ། | 
དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་བསྟན་ནོ་། །ཡང་ན་གཞན་གྱིས་* 
གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཅི་ཡང་°མི་སྟམ་པའི་ 
བཟོད་པ་བསྟན་ཏེ༧། གསུམ་པའི་དོན་གྱིས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་་ 
པའི་སྒྲས་ནི་ཚོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསུ་བར་བྱའོ། །དེ་ས་ནི་ 
བཟོད་པ་རམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཟོད་པའི་ཕུར་ 
མཚན་ནམས་བཟོད་པས་འོག་ཏུ་མན་ན་པ་སྟེ། བཟོད་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 
ཕུར་བུ་འོག་ཏུ་གདབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
ཞེ་ན། ཕུར་བུ་ར་བ་དྲ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ°། སྡང་*་ 
པར་སྒྱར་བར་བྱེད་པས་ན་སྡང་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོ་དང་འཆི ཙ་ཚ» 
བདག་ད་ང་ལྟའི་བུའི་བདུད་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་དྲག་སྟེ་བདེ་བ་འཛོམས་*་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲད་པ་ནི་བཟློག་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དྲ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་མ་ཡིན་ན་མ། དེས་ཅི་ལྟར་བཟློག་པར་*་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བདུད་ནི་བདུད་དུ་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ནི། དེ་དག་གིས་འཚེ་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །འདིར་དགོངས་པ་ནི་དྲ་བ་ལ་° 
སོགས་པ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་འི་ཚེ་བདུད་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པས ༡19 
བདུད་ཉིད་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །ཇི་ལྟར་དེ་ད་ག་གིས་འཚེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འཚེ་བ་ནི་དེ་དག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། བདུད་རམས་མེད་ན་དེ་དག་གིས་ཇི་ 
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༡༣༨༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཞི ༢༤ 

ལྟར་འཚེ་བར་འགྱུར་སྙམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་བདུད་རྣམས་དང་དེས་བྱས་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བཞིན་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ ༠༡༠༠༧༤༠ 
་ནམ་པར་༧མི་འོང་ངོ་སྟམ་ན། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྔམས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རང་གི་༠སེམས་ཡིན་པར་ 
བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་མི་ཆུང་ 
ངོ་ཞེས་ཁོང་ནས་འབྱུང་བར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྡམས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཛི་ལྟར་བདུད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཅིང་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བར་ཡོད་པ་ལྟར་དྲ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པ་དང་། དྲ་ག་རྣམས ༠༡༠༧ 


བསྐྲད་པ་ཡང་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ°། །དེ་་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ནི་བཏུལ་བ་ན། །བདུད་ཀྱིས་འཚེ་བར་ 
ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སེམས་བཏུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རནམས་ཐུལ་བར་ ༠༧༠༩༠༠ 
འགྱམ་ཝ། ་༩ཉགོན་མཏས་སའི་ཞགས་པ་ད་ད་མཁན་ང་ཌ བུད་གཞི་༢་ཁཁག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེའི་ཅ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་ 
ནི་རང་བཞིན་ཤེས་ན་དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལྟར་བདུད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བཏདུད་རྣམས་ཡོད་པ་ལྟར་དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་སུང་*བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་པར་གནས་པའོ་ཞེས་སྟན་་ཏེ་༦། དེ་ལྟར་ཡང རར 
གསུངས་པ།ཿ ˆ ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བླུགས་པ། ˆ .།རོ་གཅིག་རུ་ཞི་གྱར་པཿབཞིན། 
སེམས་ཉིད་སྐྱོན་ཡོན་འབྱུང་གནས་པས།: །མི་མཐུན་གཉེན་པོ་གང་༩ལ་ཡོད།། 
ཅེས་བྱའོ། །ད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་སུ་མཚྫལ་གྲུ་བཞི་པ་དྲི་ཡིས་བྱུག་པའི་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
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གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༨༩ 


ཏེ་། མཉམ་ཉིད་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་° 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དེས་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པར་བྱུག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །མེ་ཏོ་ག་དགྲམ་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ། ལུས་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ལུས་ལ་སྟེའུས་འཇོག་པ་ད་ང་། ཙནྡ་ན་ ཆོ་འ 
གྱིས་བྱུག་པ་དག་ཡོད་པ་དེ་ནི། ལུས་ལ་སྟེའུ་འཇོག་ཙནྡན་བྱུགས་ཏེ་༧གཉི་ག་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པར་སེམས་སྟོམས་པ་དེ་ནི་སེམས་མཉམ་པར་གནས་ 
པའི་བཟོད་པ་སྟེ། བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེས་རྣལ་འབྱོར་པས་མེ་ཏོག རཝའདུ་ཕཁ་ 
དྲ་གམ་པའོ། །བདུག་སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ། མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྭ་ངབྷ་ཝ་”་ 
ཤུཛཿསརྦ་ཧྷཚཱཿ སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷོཤཱཿཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ནམ་་ 
པར་དག་པའི་བདུག་པས་བདུགས་“པའོ། །མར་མེའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ 
པ། ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཤེས་རབ་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ནོ་། །བམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མར་མེས་ཁམས ཀོ 
གསུམ་གྱི་མུན་པ་བཅོམ་ན་ས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ ་བ_བའ་འཛ 
གསལ་བར་སྣང་བར་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དང་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བར ཁགག་ག་བ་ 
དགོང་ས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བསམ་གཏན་རཚྩོམ་པ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་དག་ 
གིས་སྔོན་དུ་དག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་་ཏེ། བདག་གིས་སྒུབ་°ཐབས་ཀྱི་*་ 
ནང་དུ་གསལ་བར་བཤད་བིན་ཏོ། །གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར = 
སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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རའ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འིཿ ༢༤ 

དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་མཆོད་པའི་དུས་ 
དང་། གཏོར་མའི་དུས་སུ་༠རམ་པར་དག་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ =: 
བའི་དོན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ཆོམ་༠པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །དེ་དག་གིས་ནི་བསམ་གཏན་ 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ་། །ད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ¬༠༩༨༢༣༠ 
པ་ལ། བད་ག་༧ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒུབ་པ་པོའི་རང་གི་ལུས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་་ 
ནས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་*རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
སྔར་བསྟན་པའི་གནས་སུ་འདུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཅིངས་ཏེ། དག་ 
༡ པ་ནམ་གསུམ་བརྗོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ལ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་གྲོང་།ྱེར་ 
ངུ་སེང་གེ་དང་ཟ་བའི་སྟན་ལ་བདག་ཉིད་རྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་༩ཞེས་བྱར་སྦྲལ། _ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ནི་བུ་མོའཾ། ། 
དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱར་སྤྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨ་ལས་བྱང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྒོམ་མོ། །བར་དུ་ཁྲུ་གང་བཞག་“ན་ས་ནི། ° །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། བདག་གི་མདུན་དུ་ཁུ་་”་ 
གང་ཙམ་གྱིས་བར་ཆོད་པར་ཤེས་པར་°བསྒོམ་པར་བྱའོ། ` །མཉམ་ཉིད་བལྟ་་་”་ 
བས་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐད་་”་ 
ཀར་གནས་པ་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་གདོ་ང་བལྟས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། སྙིང་གར་ཧྭུཾ་ནི་བསྒོམ་°བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྙིང་གར་ 
ཧཱུཾ་ནི་བསྒོམ་༠བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོད་པ་དང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༩༡ 


ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་བསྒོམ་པའོ། ། 
དེ་ན་ས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་རིག་པས་ཀུན་སྟོང་༧ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 

ཧཱུཾ་གི་མེ་ལྕེའི་འད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྲོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བཿལ་སོགས་པ་°ནི་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །ཡངས་པ་ཅི་འདོ་ད་པར་ཞེས་པ་ཅནི་རྒྱ་ཁྱོན་ཛི་སྙེད་ འོ 
འདོད་པར་རོ། །སྔར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམས་པའི་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྔར་ཐལ་བ་ལས་བསྟན་པའི་ལྟ་ཉི་ཤུ་ཆ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ 
གི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཀྱང་སེང་གེ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ 
ས་བོན་ཆུཾ་གི་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྦོས་ནས་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་རེག་སྟེ། 
སླར་དེ་ཉིད་དུ་བསྡུས་ལ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་“པར་བྱ་བར་སྟོན་་ཏོ། །རོ་རྗེ་སེམས :& 
ད་པའི་རང་བཞིན་དུ། །བད་ག་གི་ཁུས་ནི་སྦྲལ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་ 
ཧུ་གི་ལྟེ་བར་མཚོན་ཅིང་ལྷ་ི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་རྗེ་ ༠༠༩༠༡༠༡ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་༠བསྐྱེད་པའོ། །སྐྱ་མདོ་ག་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་“གསུངས་ 
པ།༧སེ་གེའི་དགད་གས་བཀྲད་ནམ་སུ།འ །མཁས་མ་ཆོ་ཁཙབོས་ཞྩས་སྟུ། ཁི 
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༡༣༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འེ] ༢༤ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་གནས་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། རྐན་་” 
ད་ང་མིག་གཉིས་དང་མགྲེན་པ་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་ད་ང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བའི ཧར 
གནས་སུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་དཀར་པོ་བསྒོམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི། ས་བོན་ཧཱུཾ་གི་ཁ་དོ་ག་བསྟན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཁ་དོག་ནི་འོག་ནས་མི་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
ནཔོའི་དབུ་ཁ་རི་གསྲ་ཝས་བྱཾས་ན་ཡའོ། ཀ།ཞྱི་བྲག་རྒྱ་ཆེན་ཁའ་ཏིབག་ཁ་བཅས། ཊཱ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའི་རྱག་རྒྱ་གཉིས་སྙིང་གར་འཁྱུད་་” 
པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །གོ་འཕང་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཚོག་ནི་བདག་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གོ་འཕང་ནི་གསང་༧ 
གནས་ཏེ་དེའི་ཉེན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་ལས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དངོས་པོ་བསྒོམ་པ་བསྒོམས་ནས་སུ°། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའོ། །བཟླས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ཡིས་དགང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཨོཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྤེལ་ནས་ཚིག་ཏུ་བཟླས་པའོ། །ཇི་སྟེད་དུ་བཟླས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
རང་ཏིད་ཇི་ལྟར་འདོད་སེམས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ཙམ་ནུས་པར་རོ།། 
དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ས་བོན་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
ཁ་དོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཙོ་མའི་གསེར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འབར། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འདིར་ཤེས་རབ་པོ། །དོན་ནི་བདེ་བའོ། །ཆགས་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེན་པའ། ། 
ཡང་ན་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མི་འདོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༩༣ 
འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚགས་པ་སྟེ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པ་དུ་ང་དང་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཡིན་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། 
བཙོ་མ་གསེར་ལྟར་སེར་པོར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་་ 
བ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ན་ས་སྟོང་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམས་ལ ༠༠༠༩༠ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ།  བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་ 
པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་་་་ 
ཀུན་རིག་ཅཔས། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །དྲེལ་བུའི་བདག་ཉིད ཡོ 12 
བསྒོམ་°པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཨཱཿ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ས་བོན་ཨཱཿས་མཚན་ཅིང་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་* 
བརླབས་པར་བསྒོམས་ལ། ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོའི་ཁྱད་པར ཐ༅༠༠་ཐ་༠་ 
གསུངས་པ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཁ་དོག་ཅུང་ཅ 
ཟད་འདྲེས་པའི་སྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་འདྲེས་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བར་སེར་པོར་རྣང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་་ 
མངོན་པར་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔས་དབུ་ལ་°བརྒྱན་པའོ། །ཡི་ 
གེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ནི། ˆ །ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་དགོད་པར་བྱ། ° །ཞེས་བྱ” 
བ་ནི་གོ་ཆ་བསྟན་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །གོ་འཕང་་ 
མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་བལྟའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའི། །དེ་ཡི་ས་བོན་བླཟས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་འི་ས་བོན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཨ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་དང་་ 
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༡༣༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [འི] ༢༢ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡང་ན་ 
སྔགས་བཏུ་བ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །བཟླས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་བསྟན་ 
པ་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཿསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའོ། །འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱི་་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ནི། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་འོད་དང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་༼་ 
མཚན་དང་བཅས་པའི་ཁ་དོག་བསྟན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་་་ 
བསྒལ་ཕྱིར་ཀུན་དུ་འཁྱུད། །ནུ་མ་འཁུད་ཅིང་ཞལ་གཉིས་འཇིབ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་སེམས་ཅན་སྒོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྟོན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། རིམ་པར་སྱེ་བ་སྔ་མ་ 
ལས། ཁྲོ་བོ་སོར་མོའི་རྩེ་མོར་ནི། །བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཉེ་བར་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། › ལྷ་མོའི་གཡོན་གྱི་ཆ་ 
རུ་ནི། །བརྟན་པའི་ཚེ་མོར་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨཾས་ཏེ། ` གཡོན་གྱི་ 
ཆ་ཆུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་།ཁཱ་༩ག་མུ་ཁའི་རའོ། །ཆེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕགས 2 
ཀྱུའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའི་སྒོའ། །གཟུང་བ་ནི་དྲུད་པ་སྟེ།“ ; དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
མཛུབ་མོ་འདི་ཡིས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ°། བདུད་ཅི་ཆུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁུ་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་བརྡ་ཕྲད་པར་ཟད་དོ། །ད་ནིཿབུ་མོ་༧དེ་འི ± 
ཆགས་པ་བསྐྱོད་པ་བསྟན་པའི་°ཕྱིར། - གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་སྦོད་བཏང་ནས་ཨུ།ˆ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡོངས་ 
བའོ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་།ཁ་་ 
ཤར་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདོན ༩༩༩ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༩༥ 
ཞིང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཤར་དུ་ཀ་ར་ན་བྱ་བའོ།། 
ཀ་ར་ན་གསུངས་པ། རོལ་པའི་སྟབས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རོལ་པའི་ 
རྟབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོའི་རྐང་པ་གཡོན་པ་ཆུང་ཟད་བསྐྱམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྐང་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན། སོ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་་ 
ད་པའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྐང་པ་གཡས་པས་ལྷ་མོའི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ 
མཐིལ་གནོན་པའོ། །འདིར་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་མོའི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་་ 
མཐིལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དྲེལ་བུ་གཡོན་གྱིཿབརླར་བརྟེན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཡོན་པའི་བླར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་བརྙེག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
ཀྱིས་གཟེར། །ཞེས་ཅབྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུ་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ལག་་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་°བའོ། །སྒེག་ཅིང་བཞད་པའི་བཞིན་ཅན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཞད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །འོག་མ་རྣོན་པོས་** 
བཙིར་༠བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་མཆུའོ། །རྣོན་པོ་ 
ནི་སོ་སྟེ། སོས་མཆུ་བཙིར་བའོ། །དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བྱ་བའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། དྲེལ་བུ་ལག་གཉིས་གསང་བར་༧སྦྱོར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྲེན་པ་ལ་བྱ་བར་མན་ངག་ལས་བྱང་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་མགྲིན་པར་འཁྱུད་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་ས་བོན་གཉིས་མེད་བླཟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་བོན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ཨཱ༔ད་ང་། ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཧཱུཾ་སྟེ། དེ་གཉིས་བླཟ་བའོ། །གཉིས་མེད་་” 
བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ།་ །བསྐྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀ་ར་ནའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤར་ 
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༡༣༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [འེ] ༢༢ 

ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱོད་ཅེས་བྱ་བས་༧ནི་ལུས་ 
ཀྱི་ལས་བསྟན་ ཏོ། །ས་བོན་བཟླས་༠ཞེས་བྱ་བས་ནི་ངག་གི་ལས་བརྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་མེད་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སེམས་ཀྱི་ལས་བརྟན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་*་ 
གསུམ་མ༡མ་པར་སྦྱོར་བས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ བསྒལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་དགོངས་སོ། །ད་༧ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྷོ་རུ་ཁ་ནི་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་ལྷོར་བསྟན་པ་སྟེ། རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་འདི་ལ། ཤེས་ 
རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དགའ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁ་བལྟ་བ ༦ 
རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡིན་པར་བལྟའོ། །ལྷ་མོའི་°གཡོན་པ་བསྐྱོད་ནས་སུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོའི་རྐང་པ་གཡོན་པ་བརྐྱང་སྟེ། གཡས་པ་ཆུང་ཟད་བསྐྱམ་° 
པའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཡང་ནི་བསྐྱོད་༧ན་ས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ་གཡོན་པ་ཚུང་ཟད་བསྐྱམ་པའོ། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཟིར༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་་” 
གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕན་ཚུན་དུ་རྐང་མཐིལ་བ ཅིར་བའོ། །དྲེལ་བུའི་ལག་པ མཿ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི། །རྐེད་པ་བསྡམས་ཏེ་གཟིར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།  ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཐབས་ཀྱི་མཁལ་ངོས་གཉིས་བསྡམས་ནས་བཙིར་་ 
བའོ། །རྡོ་རྗེ་གཡས་ཀྱི་ནུ་མ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་གསང་བར་བཅཙིར་°བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལག་པ་གཡོན་པས། གསང་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་་ 
མགྲིན་པ་ནས་གཟུང་བར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་ཆནུ་མ་ནས་བཟུང་བའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ལྲས་དག་ནི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦད་པར་བྱ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆགས་པ་བསྐྱེད་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༩༧ 
ཡང་དུ་ཞོ་གད་བ་པའོ། །ས་བོན་གཉིས་ནི་བ ཟླས་པ་ཡིས། །ལྟོ་ཕྱོགས་སེམས་་ 
ཅན་སྒོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་བསྒོམ་༧པ་དང ཁ- 
བཅས་པའི་ཀ་ར་ན་དང་བླཟས་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་གན་ ས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་་་ 
བསྒྲལ་བར་བྱ་བའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་ར་ན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནུབ་རྱོགས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ལྷ་མོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ 
སླའོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་། ནུ་བ་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོའི་རྐང་པ ༩ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཡོད་པ་གཞག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་གཞོགས་གཅིག་ 
གིས། །གཡས་ཀྱི་བརླ་ནི་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྫེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཿ”་ 
སེམས་དཔའོ། །གཞོགས་གཅིག་ནི་གཞོགས་གཅིག་ན་གནས་པའ། །གཡས་ཀྱི་ 
བླར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་མོའི་གཡས་ཀྱི་བརླ་སྟེ། དེ་ཐབས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་ ༠༠༠༠ 
པས་མནན་པའོ། ༢ །མགྲེན་པ་རྒྱབ་ནས་གཉིས་འཁྱུད་དེ། > །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཐབས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་པུས་མོ་ལ་བརྟེན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མགྲེན་པ་ན་ས་འཁྱུད་ 
ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཉིས་ཀྱིས་ཐབ ས་ཀྱི་རྐེད་པ་ན་ས་འཁུད་པའོ། །དྲིལ་བུའི་ལྕེ་ནི་ 
བསྒྲིལ་ན་ས་སུ། །རྡོ་རྫེའི་ལྕེ་ལ་རེག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོ་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྕེས་ཐབས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་རེག་ཅིང་བསྙུལ་༠བའོ། །དེ་བཞིན་སྦྱར་ན་ས་*”་ 
གཉི་ག་བཟླས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པ་ལ་བསྙེག་” 
བཟླས་པ་སྟེ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྒོལ་བའི་དོན་གྱི་ཀ་ར་ན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། རྡ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ད་བུ ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟག་* 
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༡༣༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` འི] ༢༢ 

འོག་གི་ཚིག་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིཿལག་པ་༧གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་འདུག་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐེད་པའི་དབུས་ནས་རྡོ་རྫེ་་”་ 
སེམས་ད་པའི་ལག་པ་ཅགཉིས་ཀྱིས་བསྡམས་པའོ། །དྲིལ་བུའི་ཁག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །རྣ་བའི་དྲུང་བར་གཟུགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་*་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་རྣ་བའི་རྩ་བ་གཉིས་སུ་སེན་མོ་བཏ་བ་པ་སྟེ། དེས་ 
ནི་ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉི་གའི་མཚུ་ནི་ཀུན་སྦྱར་ཞས། ། 
དེ་ཡི་བ དུད་ཅི་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཕན་ཚུན་ 
གཉི་གའི་མཆུ་སྦྱར་ནས། །ཕན་ཚུན་གཞིབས་པས་སྟེང་གི་བདུད་ཅི་བཏུང་་ 
བའམ། ཡང་ནི་ཕན་ཚུན་མཆུ་སྦྱར་བས་བདུད་ཚི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧་ 
སེམས་ཕབ་ལ། དེ་འི་བདེ་བའི་རོ་མང་བའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྔགས་བཟླས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་་ 
དྲིལ་བུས་རོལ་པར་བྱ། །ཅཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཀ་ར་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བ་*་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་དགོད་པའི་བསྔོ་བ་བསྟན་པའི་ 
ནས་འགྲོ་བ་ཡིཿ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ 
ད་ང་ལྡན་ཞིང་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནས་སོང་བས ནོ གིགས ༠ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པ་སྟེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་་་“་ 
ཉིད་དུ་འགུབ་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལོང་ཤིག་° 
སྐད་ཅིག་མའི་ཚུལ་གྱིས་༧ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག ˆ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ས་ས 
ཚུལ་གྱིས་°རྣལ་འབྱོར་དང་།། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཿསྨོས་ཏེ་༧། དྲིལ་བུ་ལྷ་་ 
ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའི་ལྟ་མོར་སྦྱོར་བ་དག་སྐད་ཅིག་མའི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་*་ 
བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སྐད་་ཅིག་མའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་ཞིང་བསམ་པར་ 
བྱ་བའོ། །བདག་གི་ལུས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་གཉི་ག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་གོ་ཆ་དགོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གནས་ནམས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐན་ལ་སོགས་པའི་གནས་རམས་སུའོ། །ལྷ་ཉིད་ 
བ་ནི་རང་གི་ལུས་རྣམས་ལའོ། །ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོའི་ལུས་ལའོ། །བསམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ཆ་ད་གོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། ། 
སླར་ཡང་དེ་༧ཉིད་རབ་ཏུ་གྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ཆ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་ 
པར་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་གོ་ཆ་བསྐོན་པའི་མཐར་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཚགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིརར། རང་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གིས་༥ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། ། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་འོག་*་ 
ཏུའོ།. །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སོ། །དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
པའི་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་གོ་སླའ། །ཡང་ན་འདི་དག་གིས་ནི་བཟློག་པའི་བྱ་བ་་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀ་ར་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཐར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ 


/2÷1:399 


#: བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [འེ ༢༢ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། །རང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའི་༧རང་གིས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའོ། །ན་མ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཙིཉྟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅཙིཊ་ནི་སེམས་སོ། ། 
ན་ནི་དགག་པ་སྟེ་ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པའོ། །དེས་འདི་སྐད་གང་གི་ཚེ་ཀ་ར་ 
ན་འི་མཐར་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ། རང་ཏིད་ 
ཀྱིས་འཁུད་པ་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ཏུའོ། ` །བདག་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་༡སེམས་དཔའོ། །ཀ་ར་ནར་བཅས་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཀ་ར་ནི་གོ་སླའོ། །བསམ་པ་ནི་སེམས་པའོ། །བྱ་བ་ནི་སེམས་པ་དང་རྫེས་སུ་་ 
མཐུན་པའི་༠བ་བ་སྟེ་དེའི་ཚེ་བཟློག་སྟེ། འོག་ཏུ་གན་ས་ནས་བུད་མེད་དུ་བྱ་བ་ 
ཏེ། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་གྱིས་ཅབྱ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་༧ཀ་ར་ན་བཞི་བསྟན་ནས།` ད་ནི་ཁཱ་ག་༩མུ་ 
ཁའི་རྩའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་* 
སྨོས་ཏེ། ཿཆུ་ལས་བྱང་བའི་༧མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་སྟེ་ཚོས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། གསང་བའི་ནང་གི་མཚན་ཉིད་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཆོས་འབྱང་བ་དེའི་༠མཚན་མའི་ནང་གི་གསང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་།ཁྭ་༠ག་མུ་ཁའི་° 
རྩ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། ་ཅ་བ་མྱུ་གུ་མེ་ཏོག་སྟེ། ° །བརྫུ་ཀ་ནི་རྒྱས་པ་” 
འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་དང་མེ་ཏོག་གི་རྩ་བ་འདྲ་བར་རྩ་ཐམས་ 
གྱུར་པས་ཆྩཿསྟེ་།ཁཱ་༧ག་མུ་ཁའོ། །ཡང་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་དང། སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་གི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཅ་བའོ། །ད་ནི་སྔར་ 


/72--1400 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༡ 


བསྟན་པའི་གོ་ཆའི་གནས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོང་ཀ ཿ ་ཡ་ཡཿ 
གཉིས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐོང་ཀ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐོང་ཀ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲག་པ་གཉིས་སོ། །ས་བོན་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ། དགོད་པར་བྱ་བའི་ས་བོན་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ན། 
བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་དགོད་པའི་གནས་ཀྱང་མགྲེན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་ 
རྩ་བའི་བར་དུ་གཟུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་མང་པོར ༧༤༠༩༧ 
བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ནི་སྷྲ་ངོ་། །མགྲིན་པར་ནི་སྨྱཾ་ 
ངོ་། །སྙིང་གར་ནི་སྦྲ་ངོ་། །ལྟེ་བར་ནི་སྷཱ་ངོ་། །ས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། ཌས་ཞེས་བ་བ་ནི་ཡིགེ་ཆུཾ་སྟེ། ༧ དེ་ཉིད་མིག་གཉིས་སུའོ། ༤ །ཆུང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡི་གེ་ཡཱཾ་སྟེ། དེ་ནི་ན་བ་དང་། སྣ་དག་ལའོ།་ །འོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྩེ་སྟེ། 
འོག་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་ཡི་གེ་མུ་དགོད་ 
པདྨ་འི་ནང་དུ་དགོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། ༤ ཏུ ཞདི་ད་ག་གི་དོ་ན་ནི་ཡི་གེ་ཨས་ལ་མོའི་གཟུགས་བསྐྱེད་༠པར་སྟན་ཏེ། 

སྔར་བསརྟན་པ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ནས་མཚམས་་ 
སྦྱར་བའི་འོག་ཏུ་ཅི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་ཡི་ན་ང་དུ་ཐིམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འབྱང་བ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ས་བཅུ་ 
པས སས་སས་རསསསསས་་ སས སཔ མམ་ 
ཞིག་བྱ་ཞེ་༦ན། དུ་ས་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་དུ་ས་ཀྱི་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཡས་པའོ། །ཙཡི་དྭགས་ཀྱི་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པ་སྟེ། དང་པོར་ 
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༡༤༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞེ ༢༣ 

ཐབས་ཀྱི་གཡས་པས་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་ནས་དེའི་ཞོག་ཏུ་གཡོན་པས་འཁྱུད་པར་ 
བྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟློག་སྟེ་འཁུད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ང་པོར་གཡོན་པས་ཐབས་ལ་འཁྱུད་་་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཡས་པ་འཁུད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ནི་ 
གཡས་པ་གཙོ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་༧གཡོན་པ་གཙོ་བོར་༧སྟན་ཏོ། །ལག་པ་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྦྱར་བ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལཁག་པ་གཉིས་་ 
འཁྱུད་པའོ། །ཅི་འདྲ་བས་ཤེ་ན། མཐེའུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མནན་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་༠ཀྱི་མཐེ་ 
བོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེའུ་ཚུང་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པ་མནན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
རེེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པའི་༧ཕྱག་རྒྱ་དེས་ 
ནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པ་དང་གཡོན་ 
ཕན་ཚུན་དུ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐེད་པ་ངོས་གཉིས་སུ་བསྡམས་པའོ། ། 
བདུད་རི་བཟའ་བ་༧སེམས་པ་ཡིས། །རྣོན་པོས་འོག་མ་བཙིར་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །འོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་མཚུ་སྟེ། 
སྦང་ི་ལྟ་བུའི་བཏུད་རྩིའི་གན་ས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
བཏུང་ཞིང་མྱང་བ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱཅུ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་དག་ནས།  ། 
རབ་ཀྱི་ཁུ་བ་ཕབ་པ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་གྱི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༣ 
ཆ་ན་བརྫུ་ཀ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཡོན་གྱི་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་འབྱུང་བའི °: 
གཡོན་ཕྱོགས་སོ། །བརྫུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོ་ག་གི་བརུ་ཀ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁཱ་༧ག་མུ་ 
ཁའི་ཆུའོ༧། །ཅི་འདྲ་ཞེ་ན་ཆུ་འཛག་པའི་ཆ་བྱད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཆུ་འཛག་པ་ནི་ཁུ་བ་འཛག་པའོ། །ཆ་བྱད་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཆུ ༩༡༨ 
འཛག་བྱ་མཆུའི་ད་བྱིབས་ལྟ་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱ་མཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱཿ་་ 
ནམས་ཀྱི་གདོང་°པ་སྟེ། ` དེའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའཾ། །དེར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐུལ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་ས་བོན་བཀོད་པའི་རྩ ༠༠ 
ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་སྲ་བ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣའི་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐྱལ་བའོ། 
རྡོ་རེ་གཡས་ཀྱི་ཆུ་དག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་པདདྨའོ། 
གཡས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་ངོས་ཏེ། གཡོན་པ་ཡང་གཟུང་བར་བྱ་བའོ། 
འདིས་ནི་རྡོ་རྗེའི་གཡས་ཀྱི་ཆས་དྲུད་°པར་བྱ་ལ། པདྨ་འི་ནི་གཡོན་གྱིས་བུད་° 
པར་བྱ་བར་རྟོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་བུད་པའོ། །ཐོང་ཀ་ལ་སོགས བཿ ངཿ 
པཀཡཡུན་ཁུ། །དེ་ནས་སོར་མོ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ” ཐོང་ཀ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་མ་གཉིས་སོ། །གནས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སོ༧། །སོར་མོ་གདབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་བུད་པ་སྟེ། 
ཡན་ལག་མཚོག་ལ་སོགས་པའིཿགནས་རྣམས་སུ་འསོར་མོས་བུད་པས་ཁུ་བ་འཛག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ན་ས་“རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གློ་ 
རུ་སྦྱར་ན་ས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿདེ་ནས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་་ 


/2--1403 


༡༤༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འེ) འ༢ 

འཁྱད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕན་ཚུན་བུད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། ` གཉི་ག་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་བསྐྱལ་བར་བྱ། ` །ཞེས་བྱ*་ 
བ་སྨོས་ཏེ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉི་གའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འི་°གཡས་དང &÷ 
གཡོན་གྱི་ཆ་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྐུལ་བ་སྟེ་བུད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
བཟླས་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡཤེ་” 
ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཧུཾ་བཟླས་པས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དྲེལ་བུའི་བཟླས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲིལ་བུ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་རྡོ་རེེ་ཚེ། །བད་ག་ཉིད་ལྷ་ 
ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་༧བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ས་བོན་ནི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཛོ་། ། 
འདིས་ནི་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་“རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་ཧྭུཾ་བསྒོམས་ནས་བདག་གི་ 
ལུས་ཚིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདིས་པད་ལ་ནི་ཡི་ 
གེ་ཨ་དགོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྦྱོར་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཕྱག་ 
རྒ་ནི་དེ་དག་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཁ་སྦྱོར་བའཾཿ། །ཐདེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་རོགས་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཡང་གཟུང་°བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཞེས་ 
པ་འདིས་རྣ་ལ་འབྱོར་པས་གཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་༧ཁོ་ནས ༡༩ 
བསྐྱོད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཧཱུ་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བླཟས་ནས་རྡོ་རྗེས་བུད་པར་*་ 
བྱཚ། ༽ཀྲེ་ཚོ་ཐུ་ཁཏ་ད་གར་ཞྲཀལ་བར་བཱ། ་གཞཞསྐྱ་བ་ཁཞི། བ ནེ་གཞིནྷཾ་ཌ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཨ་བརྗོད་ནས་པདྨས་རྡོ་རྗེ་བུད་པར་བྱ་ཞིང་གཞིབ་པར་° 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༥ 
བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་མཉེས་པར་བྱས་པས་ལུས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ་། །གཉི་ག་ཡི་ནི་བད་ག་ཉིད་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཉི་ག་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། གཉི་ག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁུ་་ 
བའོ། །ཆུ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུ་ནི་ཁུ་བའོ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་བཟའ་བ་སྟེ། གཉི་གས་གཏི་གའི་ཁུ་བ་བཟའ་བའོ། ། 
སྔར་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཀ་ར་ན་བསྟན་°ན་ས། ད་ནི་ཐབས་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པའི་ཀ་ར་ན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒེག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
བསྐྱོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀ་ར་ནའོ། །སྒེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའོ། །བདེ་བའི་རྟན་ལ་འདུ་ག་ནས་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ ནོ། །གཞན་ད་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ` །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་རྐང་པ་སྟེ། །དྲིལ་བུ་གཡོན་ 
གྱིས་བརླ་ཡིས་རོལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྐང་པ་གཡོན་” 
པ་བརྐྱང་ལ། གཡས་པ་ཅུང་ཟད་བསྐམ་༧པའི་རོལ་པའི་སྟབས་ལ་གན་ས་པ་”་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཡས་ཅབརྐྱང་ལ། གཡོན་བསྐྱམ་°པའི་སྟབས་ལ་གནས་ 
པའོ། །ལག་གཡོན་འཁྱུད་ཅིང་ནུ་མ་བཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་” 
དཔའི་ལག་པ་གཡོན་པས་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་ནས་ནུ་མ་གཡོན་པ་འཛིན་པའོ། ། 
གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་༧བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་* 
དོ་རྗེ་པདྨོར་གཞུག་པའཾ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ 
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༡༤༠༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད།ཿ ཁཾ ༢༢ 

ཀ་ར་ན་གཞན་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
བྲིལ་བུ་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་ཀྱིས་° 
རོལ་པའི་རསྟབས་སྔ་མ་ལས་གོ་བཟློག་པའོ། །བརླ་ཡི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་སུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་གཞག་པའོ། །རྐང་པ་་ 
གཡས་པས་དཀྲིས་ནས་ནི། །ངད་ཀུ་ཡི་༠གནས་ཨུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐབས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐེད་པ་ལ་དཀྲི་བའོ། །མགྲིན་པར་གཅིག་ 
གིས་འཁྱུད་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པས་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་མགུལ་པ་༧འཁུད་པའོ། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་”་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་དབྱེ་བའོ། །ཡང་ན་བསླུལ་ཞིང་བྲུད་པའོ། ། 
ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །ཀ་ར་ན་གཉིས་ད་ངོས་སུ་སྨོས་པ་འདིས་ལྷག་མ་ཡང་དོན་་”” 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གླུ་བླང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ` དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀ་ར་ནའི་མཐར་རོ། །རྡོ་ 
རྗེ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྡོ་རྫེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གསང་བའོ། །དེ་དང་ལྡན་་ 
པའི་གླ་ནི་རྔོ་རྫེའི་གླུ་སྟེ། འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྣ ༩༩༩༧ 
ཚོགས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གླུའི་ཚིག་རེ་རེའི་མཐར་ཏེ་ན་ཧཱུཾ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གདོ་ན་པར་བྱའོ། །བདུད་ཙིའི་ཆུ་ནི་བཟུང་༦ནས་སུ། ། 
སླར་ཡང་གླུ་ནི་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སླར་ཞེས་༠བྱ་བ་ནི་ཡང་དེ་འི་་་ 
འོག་ཏུའོ། །བདུད་ཚི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ཆང་ངོ་། །གཟུང་བ་ནིཿབཏུང་བས་ཏེ༦། 
སླར་ཡང་ངལ་གསོ་༩བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ 
ཀས་ཆང་བཏུང་ཞིང་གླུ་བླང་བའོ། །རྡོ་རྫེའི་གླུ་གསུངས་པ། འཁོར་བ་སྟོང་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སྟོང་པ་ཞེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧ 
བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མེད་པ་ 
སྟེ།  ་རུ་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །“ཆུ་ཤིང་ལས་འབྲས་བུ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པའི་སྙིང་ 
པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་བོ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ་། སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གན་ས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཤིན་ཏཏུ་་ 
བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒུབས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟའི་བད་ག་ཉིད་་དུ་གོམས་པས་མི་གནས་པའི་རྒྱ་ངན་་་ 
ལས་འདས་པར་བསྒྲབས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ན་ནི། ཇི་ལྟར་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དངོས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་་དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཡང་ན་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པ་ད་ང་། 
རག་པ་དང་མི་རག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒོམ་༢པའི་སེམས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདི་༧ 
ད་ངོས་པོ་སྟེ་དེ་ལས་གྲོལ་བའོ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འཐུབ་པ་སྟེ། འདྲ་བས་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
མིང་གི་རྣམ་གངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*”་ 
སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ ༩༨: 
བའམ་དེར་བསྒྲལ་བའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་འཁྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བྱས་པ། །དེ་ཡིས་ཀུན་དོན་ཡང་དག་བྱེད་པར་འགྱུརཿ། །ཞེས་པ་° 
དང་སྙིང་རྫྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
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༡༤༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [འེ] ༢༢ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །དོ་ན་ཡང་དག་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི ཆ་མ 
མཐ་ཟུག་ཐ་འི་གོས་དཿན་མས་ཁོ།། ཚ་ལ བཉི་ཉི་ཞྭཿདྷ་ཀ་ཞིཿཨེཞ།ཁཿཁ།ཀྱིཨཾ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབུས་སུ་སྙིང་པོར་བསྒྲབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་འཁྱུད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་བྱང་བར་བྱས་ནས་འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལས ཐའ 
འཁོར་བའི་དབུས་སུ་བྱིང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་་”” 
ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྒར་བཅས་པས། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་གླུ་ 
བླང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གླྭ་བླང་” 
བའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པར་ལྡན་པས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་སོ།། 
འགྲུབ་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 
ད་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྨན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
སྨོས་ཏེ། བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་རང་གི་དབང་དུ་བྱེད། འགུགས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་བསྐྱོད་པ་སྟེ་སྨན་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ།། 
ལྡན་ཁ་ནི་ཤེས་རབ་ནང་བཅས་པ་འོ་རཏར།ལག་ཁྲ་ནི་ཀྲ་མགཿའ་ཤཐྔཝ་ཁི་ཞགཀ 
སུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་པའོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཿབྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྫས་དེ་དག་ནི་བསློས་ནས་སུ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་དེ་ད་ག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོ་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་་ 
སླའ། །དབང་པོ་ལག་པ་ཅད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ད་བང་པོ་ལག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩའི་ཁྱད་པར་གང་ད་བང་པོའི་ལག་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །རྨོངས་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པ་ཊ་པ་ར་ན་°ཀའོ། །རེངས་བྱེད་མ ས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་པཌི་༧ཀའོ། །བད་ག་གི་ལྔ་༦ད་ང་ཡན་ལག་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། བདག་གི་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏུ་ད་རྩི་ལྔའོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
མིག་དང་ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་རྡོ་རྫེའི་དྲི་མ་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཆ་ནི་་ 
བརསྙམས་ན་ས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་བང་པོ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆ་མཉམ་པ་ 
སྟེ།  གཞན་དག་ནི་ཇི་སྙེད་པ་གཟུང་བཞོ། །བཏུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཆང་ངོ་།། 
སོ་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་རྩི་ཟ་བ་ན་དུང་གི་ཐལ་བ་དང་སྦྱར་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་” 
སླའ། །ཁཱག་ནི་གཏོར་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །དབང་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ 
འགུབ། །ཅེས་བྱཿབ་ལ། ཁཱག་ནི་ཟླ་མཚན་གྱི་ཁུག་གོ། །གཏོར་མའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ལྷའི་སྦྱོར་བ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོར་བྱ་བའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
བད་ག་གི་ལུས་ལས་གཤེགས་གསོལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ།  བདག་གི་ལུས་” 
ལས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་ཁུ་བ་སྟེ་དེ་དང་བསྲེས་པའོ། །བད་ག་ཉིད་ཇི་ལྟར་་ 
དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་སྦྱོར་ཿབར་འདོད་པ་དེ་ད་ག་གིས་ནི་ཟླ་*”་ 
མཚན་དང་ཁུ་བར་བསྲེས་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མདོ་ག་དམར་པོ་ལ་གནས་ནས་་ 
དེ་ལ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ཏེ། གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་བར་སྟོན་ 
ཏོ། །ད་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་* 
ཕྱིར། བརུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བརུལ་ཞུགས་མ་ཞེས་ 
མོ་སྟེ། འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་རྒྱལ་རེགས་མའོ། །བླ་མ་ཞེས་༠བྱ་ 
བ་ནི་བྲམ་ཟེ་མའོ། །གསང་བ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གར་མཁན་མའོ། །༧ཤ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤ་འཚོང་བ་སྟེ་ཤན་པའོ། །ཉ་པ་ནི་ཉ་བཤོར་°བའོ། །ལྷག་མ་ཡང་གོ་ 
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༡༣༡༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། (འི དན 

བར་ཟད་དོ། །དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣ་ལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་སོ། །གཟུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་རྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སོ། །འབད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །ད་ནི་རྐང་སྟབས་བཅིངས་༧པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྐང་སྟབས་བཅིང་བ་*ནི། 
བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཅན་སྒོལ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྒོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་གན་ས་ནི་རྐང་རྟབས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་རྐང་སྟབས་སོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། གཉིས་ 
ནི་ཀུན་དུ་འདུས་ནས་བསྐྱོད། །དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བཅིང་། ` །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཀུན་དུ་འདུས་པ་ཅ*མཉམ་པར་་ 
སྦྱོར་ངབའོ། །དེ་ཉིད་ནི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། ཀུན་དུ་༧ཁོན་མོངས་པ་འཇིག་པར བ་བ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་གཞིས་སུ་མེད་་* 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཡིད་མགུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཿ བཅིང་བ་༧ནི་་ 
གད་བ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ། གཉིས་ཀུན་དུ་འདུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་འདུས་ 
པའ། །དེ་ཉིད་ནི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། བགེགས་སྒྱོད་༧པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཉམ་་”་*་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་རྐང་པ་དག་ཕན་ཚུན་སོར་མོས་སོར་མོ་རེག་པའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་གཡས་ཀྱི་སོར་མོའི་རྩེ་མོར་རྐང་པ་གཡོན་པའི་རྩེ་མོས་རེག་པའོ་ཞེས ༠༠༠༠༠ 
ཟེར་རོ། །དབྱེ་བའི་རྟབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐང་པ ཕི༨༡ ༢༢ 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༡ 


གཡོན་པ་ཅུང་ཟད་བསྐྱམ་༧པའོ། །ཟླམ་པོའི་སྟབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པའི་ 
རྟབས་ལས་པུས་མོ་ཡངས་པར་བསྐྱེད་°པའོ། །གསུམ་གནོན་པའི་སྟབས་ནི་** 
མཉམ་པའི་སྟབས་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཡོན་པ་གྱེན་དུ་བཏེག་པའོ། །རུས་ 
སྤལ་གྱི་སྟབས་ནི་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མན་ན་པའོ། །གཡས་བརྐྱང་བ་ནི་ 
གཡས་བརྐྱང་ནས་གཡོན་པ་ཅུང་ཟད་བསྐྱམ་༧པའོ། །གཡོན་བརྐྱང་ནི་དེ་ལས་་ 
བཟློག་པའོ། །གནས་གཅིག་པ་ནི་གཅིག་གིས་གནས་པ་སྟེ། ` རྐང་པ་གཅིག་* 
བཏེག་ཅནས་ཀ་ར་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ 
གིས་འཁོར་ཁོ་ལྟར་བསྐོར་བའོ། །འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོལ་པའི་རྐང་སྟབས་*་ 
ཉིད་དེ། འདིས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་ 
པའི་འཕེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་འདུག་པའོ། །མཆོད་སྡོང་གི་ཚུལ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངལ་°བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ 
འོག་གི་བྱིན་པ་བསྲང་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །པུས་མོ་བཙིར་བ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་༧ཙོག་ཙག་པོར་འདུག་སྟེ། པུས་མོའི་སྟེང་དུ་གྲུ་མོ་བཙུགས་ནས་མགྲེན་པ་*་ 
རབ་ཀྱི་བྱིན་པ་གིས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཞུགས་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པུས་མོ་གཉིས་ཐབས་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་བཅུག་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས ༡༠༠༠༠ 
མཉམ་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་རྐང་པ་གཉིས་ཧ་ཅང་མི་རིང ༡༡༡༩ 
བར་བརྐྱང་སྟེ་འདུག་པའོ། །དུ་ས་ཀྱི་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་ 
པས་བདག་གི་སྙིང་གར་བཙིར་བའོ། །སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐང་པ་ 
གཉིས་བདག་གི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་ 


/25÷1413 


༡༤༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [འི འན 

སོར་སྙིང་ག་༧ཉིད་པའོ། །དགའ་བས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བརླ་སྟེང་གཉིས་སུ་ཐབས་ཀྱི་བརླ་གཉིས་བསྣོལ་མར་བཀན་ཏེ་གནས་པའོ། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་གཅིག་བསྐུམས་ཏེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། ། 
རྐང་རྟབས་བསྐྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །མཆོད་པའི་དུས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི༧། རྐང་སྟབས་བཙོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རོལ་ 
པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ཅབྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་རབ་གང་ཞིག་དེ་ཐམས་་* 
ཅད་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་དག་བཟུང་ནས་སྦྱར་བར་བྱའ། ། 
ད་ནི་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གར་འཚིར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་”སྨོས་ 
ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་འཁྱུད་ནས། སྙིང་གས་སྙིང་་ 
ག་བཙིར་ཞིང་། རོལ་པ་འདི་ནི་སྙིང་ག་བཙིར་བའོ“། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐང་པ་་ 
གཉིས་རང་གི་སྙིང་གར་གཞག་སྟེ་རོལ་པ་འདི་ནི་རྐང་པ་སྦྱར་བའོ། །ཡང་ན་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐང་པ་དང་བདག་གི་རྐང་པར་སྦྱར་༧ནས་རོལ་པའོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བའི་ཚུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བསཊ། ཀུན་དུ་འཁྱད་པ་འདི་ནི་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་ཁོ། ། 
ནུ་མ་ལ་རེག་པ་ནི་ཆུ་མའི་ཚུལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་བལྡགས་°པ་ད་ང། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཞིབས་༠པ་ནི་གཉིས་ཀ་༩སྦྱར་བ་དེ་བཟའ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གནས་ནས་སྦྱར་བར་བལྟ་བའོ། །ཡུས་ཀྱི་གཞོགས་གཅིག་ 
གིས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ནི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཁུད་པའོ། །ལག་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
ན་ས་གསང་བར་རེག་པའོ། །ལུས་ཀྱིས་༠ལུས་ལ་རེག་པ་ནི་ལུས་མཉེ་བའོ། ། 
ཡང་ན་ཕན་ཚུན་རྐང་ལག་མཉེ་བའོ། །མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་ཀྐོག་འདེགས་ཅཔ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ཟུ 
ནྱི་ཀྐར་སྟར་་ཝ་ཞི་ཁྱཿ་།ཞཁ་ཤི་བཞཏ་ཁི་བྭ་གེག་མའ་ཁ།་ཀགས་ག་བ་ནི་བཞད་ 
པ་དང་བཅས་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་ལྡན་པ་ཡིས། །དེ་ཡིས་ལས་རྣམས་བསྒབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེར་མ་ཟད་ཏཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སོ་དང་སེན་མོ་གད་བ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ད་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་མཇུག་བསྙུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛི་སྐད་ ཤཔ་ཊ་ལ་ཏཱ་ 
བསྟན་པའི་༧རྣལ་འབྱོར་ལ་གུས་པས་སོ། །སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་རོ། ། 
མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
རྗེའང་དྲིལ་བུ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབེན་པའོ། །འགྲུབ་པ་༧རིང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲུབ་༠པ་དང་རིང་བ་སྟེ་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྡོག་པ ཅཅ 
བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པའི་°ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དག 
དམིགས་ན་ཕ་རོལ་དགོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་འདུས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཚན་མོ་ཟླ་བ་མེད་པ་ད་ངང་། །ཞེས་ 
འདིས་ནི་ཟླ་བ་མེད་པའི་མཚན་མོ་འོད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བདག་ད་ང་གཞན་ 
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པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །དོ་ན་ལ་ཞེ་བར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་དང་མཚན་མོའི་བདག་པོ་དུས་མཚུངས་པར་འཇུག་་ 
པས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནུས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲེལ་བུ་ཡང་མཉམ་པ་སྟེ། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་པོ། ། 
གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བའི་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། ། 
གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། མཉམ་པས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་། །ཅེས ༡༡༠༠༠༢ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ར་༧ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒས་ནི་བསྒུབ་བྱ་བརྟན་པའོ།་ ' །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ།། 
མདུན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་དང་པོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར ཐ་གག་ཐ་ཐ་ཐ་ 
ཆེན་པོ་སྒུབ་པ་༧བོས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་༤ 
སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ས་བོན་དང་མཚན་མའི་རིམ ཨ་ 
གྱེས་°སྐུར་བསྐྱེད་པའོ། _ །སྒྲབ་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསླུབ་པར་བྱ། ° །ཞེས་པ་ཝད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །ཨཱ་ཁི་དང་ཀཱ་ 
ལིའི་དོན་གསུངས་པ། ཨཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས #ཤ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
འགྲུབ་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ༧། ། 


རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཐབ ས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡྱི་རོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་སྟེ། ཐབས་་” 
དང་ཤེས་རབ་ལས་འདས་ཤིང་བྲལ་བས་སོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༥ 


ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༧ ཐབ ས་ད་ང་ཤེས་རབ་མ་ 
གཏོ་གས་པར་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
རྨོངས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་འབའ་ཞིག་གི་སེམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་དེ་་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལམ་མོ། །ཡང་ན་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ད་གག་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་བསྟན་༠པའོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དམ་ཚིག་སྟེ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའ། །གང་ཞིག་ལུང་ནི་ཤེས་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
ཤེས་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་པར་འདོད་པ་ད་ང ༡། ནུས་པ་སྟེ་ནང་གི་ལམ་ལ་གཞོལ་བའོ། ། 
དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་འཛིན་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེལ་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཤེལ་ལྟར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་བ་* 
དང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཐར་པ་ལ་་” 
སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་སྟེ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཞན་ དུ་ན་༠སྐྱོན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བླ་མས་བསྟན་པའི་ལམ་ལ ་ཡིད་གཉིས་ཟ ་བའོ། །དེའི་ཚེ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་། 

སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་༠བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །སྔར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་*་ 
ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ལ། སྦྱིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས ༩༡༠༠ 
ཅན་དོན་བྱའི་ཕྱིར་དུ་ནི། །རབ་ཏུ་འབད་པ་དེ་ཉིད་དམིགས། །ཞེས་བྱ་་ 
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༡༤༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7༩ ༢༢ 

བ་སྨོས་ཏེ། བསྟན་པར་བྱ་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་་ 
བྱ་བ་ནི། ཚོས་བདག་མེད་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆའ། །ད་མིགས་པ་ནི་ཁང་དུ་ 
ཆུད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་'བསྐྱང་བ་°བསྟན་པར་བྱ་” 
བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཆགས་པ་ཅན་ཡིན་ནའོ། །འདོད་ལ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་་་ 
གཅིག་ཡོད་བེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་མོ། །གཅིག ༠༧༠༣ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་ད་གའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ།' ` །སྐད་་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་སོ། །གང་གི་ཞེ་ན། ཨང་དག་ཁྱབུ་ཁབ་སྟེ་།ཁ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པའི་ཚེའོ། །ཐབས་དངོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་””་ 
དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྦྱར་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་པདྨ་༧སྦྱོར་ 
བད་ག་གི་རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་བྱབ་བ་སྨོས་ཏེ།  བདག་གི་་་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བདག་ཅེས་བརྫོད་པ་ནི་ང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་པའོ། །གསང་བའི་ནང་གི་དབུས་གནས་པར། །ཨཱ་ཁིའི་ཝས་ཐོན་ 
གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་'ཁྭ་ག་“མུ་ཁའི་རྩའི་༧སྒོར་ས་བོན་ཨ་ད་གོད་པ་་”་ 
དྲན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཧཱུཾ་ཞེས་་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ངོ་། །ནལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། རླར 
ནི་སྦྱར་བ་སྟེ་དེར་བསྒོམ་པའོ། །འབད་དེ་བཟཟས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་བཟླས་ 
པ་དྲན་པར་མཛད་་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེ་* 
བར་བསུུ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ལུས་དང་ངག །ལྷ་ཡི་་ 
སྦྱོར་བར་ཐིམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱིར་༠བྱ་བ་དགག་པ ལས་པ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་ཏེ། མདོ་གདོ་ན་་ 
པ་དང་། མཆོད་ཏེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅུང་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་ 
ལུས་པར་བསྡུ་བའོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལྷའི་ཏིང་ངེ་* 
འཛིན་ཏོ་། །ཐིམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་གུས་པར་ 
བསྒམ་པ་ལ་ཕྱིའི་བྱ་བ་དག་ད་གག་པའོ། །ད་ནི་དེ་ལར་ཆོས་བསྟན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཆེ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
ན་ལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་། ཕྱུག །ཅེས་ཅྱབྱ་བ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་-་ 
སོགས་པའི་ན་ལ་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣ་མས་ད་ང་། རྣ་ལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཏེ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བའི་ཆོས ¢© 
གསན་ཅིང་ཐོས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བསྟོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅི་ལྟ་ 
བུས་བསྟོད་་ཅེ་ན། དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་ནི་ཚིམ་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུགས་ད་གྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཞེ་ན། ཨེ་་༠་ 
མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འགྲོ་བ་ཐར་པ་དི་རིང་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཌ” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༤ 
ཐབས་དེ་ད་ག་གིས། དེ་རིང་སྟེ་༧ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་པར་གཟུང་བའོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༡༤༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [འི] ༢༣ 

ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པ་ 
སྟེ་ལྷའི་སྐྱའོ། །ཨེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །ཨེ་མ་འཁོར་བ་གཅོད་པ་ 
པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཨེ་མ་ར་ལ་འབྱོར་གྲོལ་བའི ཚོབ 
གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ནལ་་་ 
འབྱོར་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལམ་དེ་ས་ཚེགས་མེད་པར་༡གྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚེས་གངས་མེད་ཅིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཏེ། བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒུབ་པ་པོའི་ 
སྣ་ཚོགས་འོད་༧། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །བཟླས་པའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཡི་གེ་ཉིས་*འགྱུར་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔགས་འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲག་མོའི་ཡིན་མོད་ཀྱི་་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྒུབ་བྱ་ལ་འཚམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ལངས་མ་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་་” 
པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་གསུངས་པ། ཡི་དྭགས་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དཔའ་བོའི་གོས་དང་བུ་བཙས་པའི་དགབ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་*་ 
གཟུང་ངོ་། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། །སའི་དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ' དུར་ཁྲོད་ཀྱི་” 
ད་བུས་སུའོ༤། །ཐ་མལ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤན་པའི་ཏྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེའ། ། 
མེ་འབར་ད་བུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་པ་°ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞོ་ཅན་ 
དག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྦང་རྩི་ནི་མིའི་རྐང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་མར་ནག་ཆེན་པོའོ། ། 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༩ 
དེ་ལྟར་ན་མར་ནག་ཆེན་པོ་དང་ཁྲག་ལ་སྦགས་པའི་ཤ་ཆེན་བོས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའོ། ། 
ཆྩ་བའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྔགས་སོ། །ཐམས་ཅད་སྔར་བརྟན་ ཚེས་ཤོ་ཚེ་༧ 
བཞིན་དུ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ་ 
བའོ། །མཚན་མ་གསུངས་པ། ད་ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལྔ་པར་ 
སྒྲབ་པའི་གྲོགས་པོ་ནི། །སེང་གེའི་ཚུལ་དུ་བབས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་ 
པའི་གྲོགས་ལ་ལྷ་མོ་སེང་གེ་མོ་ཞུགས་ནས་རང་བཞིན་འགྱུར་ཏེ་སེང་གེའི་གཟུགས་ 
དང་སྒར་སྣང་བར་འགྱར་°བའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གནས་ནམས་དང་། ། 
སྟན་ནི་བདག་གིར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་* 
ངའི་མདུན་དུ་འདུག་ཤིག་༦པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོའི་དངོས་བསྟན་ནས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སློབ་མའི་ལུས་ལས་བྱུང་ནས་ལྷ་མོའི་རང་གི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པའོ། ། 
ཅི་ཞིག་བསྒུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །ད་གོས་པ་གང་ཞིག་བསྒུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་” 
བའི་བར་དུ་འོ། །ད་པའ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྱིངས་ 
པ་སྟེ། འཇིགས་པར་མི་བྱ་བའོང། །ཡི་དྭགས་བགྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་*་ 
སྐར་དུ་འགྲོའཾ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བས་མ་ཕྱེའོ། །སྟག་མོ་ཅེ་སྦྱང་ུག་པ་མོ། ། 
ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེང་གེ་མོའི་སྒྱབ་ཐབས ༠གསེ་ཐོ་ཁ 
ཀྱིས་དེ་ད་ག་བསླུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྟག་མོའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་བྷྲ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་སྦྱང་མོའི་ནི་ཨོཾ་སྦྲ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འུག་པ་མོའི་ནི་ཨོཾ་བྨྲཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །ད་ནི་ད་ངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུང་གི་༠མཇུག་བསྡུ་བ བལོཉ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའ། །སྦྱོར་ 
བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་འདིས་ཐབས་་*” 
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ཡང བསྟན་ཁྱགར། རུད། ༈འྭི། ༢༣ 


ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ར་བ་ལ་སོགས་པ་རནམ་པར་་་ 
ནདྲ་གྲརྩ་ྐ་ངཝ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྭ་“ག་མུ་ཁ་བསྐྱལ་བ་དངང། 
བཅིང་བའི་ཆོ་ག་དང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་རྗེས་ 
སུ་བསྟད་པ་དང་སེང་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་གསལ་བར་ 
མཛད་པས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །སྨན་ད་ང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི བབ 
གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་སྦྱར་བའི་གདན་ཏེ། རྫོགས་པ་ནི་མཐར་གཏུགས་པའོ། ། 
དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྦྱར་བའི་ 
གནན་གྱི།ནཐའབེད་ཝ་ཛོགས་སོ།། ་ཌ་ཧེ་ ? ། 


ད་ནི་གསང་བའི་གདན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དག་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དག་ནི་གཟུང་བརྭ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུང་ཞིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་”སྟེ། 
སྦྱར་སོགས་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པའི་ྱག་རྒྱའོ། །ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ངག་གི་བྱ་བས་ 
མཚོན་པ་སྟེ་ངག་གི་བརྡའོ༧། །སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བསྒོམས་པས་མཚོན་པ་སྟེ། 
བྱས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་°ཕྱག་རྒྱའོ། །སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུང་སྟེ་དེ་དག ༡༡༡༠༠ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཇི་བཞིན་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས། །གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་རྡོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༡ 
རྗེས་ཏོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིས་དམིགས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་སྟེ ༡༩༩༠ 
བསྟན་བཅོས་སོ།  །ཇི་བཞིན་ནི་དེའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུའ། །འདིེས་འཁོར་བ་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ 
ནི་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སླར་གསོལ་པ། སློབ་ད་བོན་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཅི་འདྲ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བལྟ་བར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །བླ་མ་ཞེས་བགྱི་༧ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མའི་ཐ་*”་ 
སྟད་དུ་བགྱི་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་༠བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ 
བར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག ༡༠༠༠ 
ལགས་ཞེས་བྱ་བའོ། ` །ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་དམིགས་པའོ། །ལན་་ 
གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ད་ང་། ལམ་ཤེས་པ་ད་ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདིས་ཤེས་ཤིང་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། མཚན་ 2 ་ 
ཉིད་དེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་མེང་གང་ཡིན་པའཾ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིང་ 
གིས་ད་བང་བསྐྱར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེའི 
རང་བཞིན་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་*་” 
ཐམས་ཅད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །ལུས་ནི་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་བོན་གྱི་ལུས་ཏེ། དེ་”་ 
དེའི་རང་བཞིན་བལ་བའོ། །ཆ་ཤས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རང་ གབ་བ་ཁ་བ་བ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དབུ་རྒྱན་རིགས་ནི་ལ་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།  རིགས་བརྒྱ་བོ་ 
མདོར་བསུས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་༧རིགས་ལྔ་ནི་དེའི་ད་བུ་རྒྱན་ནོ། ད 
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༡༤༢༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈འི] ༢༢ 

བ་སྤུ་རྣམས་ནི་ད་གྲ་བཅོམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་བ་སྤུ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་*་ 
འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་*་ 
བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་གདན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞབས་ཀྱི་གདན་ནི་ཞབས་ཀྱི་ 
འོག་སྟེ། རྐང་མཐིལ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །འོད་ཟེར་གནོད་༧སྦྱིན་གསང་་ 
ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གནོད་སྦྱིན་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །གསང་བ་* 
ནི་དྲི་ཟའོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཨོན་ 
ཏན་ལྡན་པའི་སྐྱར། ` །ནལ་འབྱོར་ཅན་ནི་རག་ཏུ་བལྟ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། །*སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ཇི་ྟ་བུ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ལན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་ནོ། །མཚན་ིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་*་”་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐྱ།  །ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་གྱིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ནི། སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བགྱི་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ ཏུ་དུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་པོ་དུལ་ 
བའོ། །ཞི་བའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆ་བྱད་བོར་བའོ། །སྔགས་ 
ད་ང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལ་མཁས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔགས་ནི་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པའི་སྔགས་སོ། །རྒྱད་ནི་ཞི་བ་༦ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་འི་སྦྱོར་ 
བ་ནི་བླཟས་པ་དང་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། མཁས་པ་ནི་བྱ་ཅབའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་རིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ནི་རླང་ 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༣ 


ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །བཟོ་ནི་ ་བ་༧ལ་སོགས་པའི་ལས་སོ། །བསྟན་་་ 
བཅོས་ནི་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་༧སྙན་ ༡༨ 
པར་སླ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇམ་པོར་སྨ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་* 
དང་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་བལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
གཅེས།པར་འཇིག་ཁཏེ་ཁམས་སཁོ།ཌ་༩།མྱིན་ཝེ་ལ་ཨགས་ཏཀ་ཏུ་ཤ་གཱན།།བཿ།ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་མངོན་བརྩོན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣ་ལ་འབྱོར་ནི་*” 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །བསམ་གཏན་ནི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་བར་མར་ངོ་སྙོམས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ 
ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། 
རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ྱག་རྒྱ་དང་། ཀ་ར་ན་དང་། དུག་ཏ་ཨ། 
བ་དང་། ཞེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱར་བརྫོད་། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ནས་དེ་ཉིད་བཅུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཡོན་ཏན་རམས་ཏེ། ལེགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་གོམས་པར་༠བྱཿ་་ 
བསྐ་ན་ཡོན་ཏན་ཏེ་དེ་དག་ད་ང་ལྡན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱར་བཛྲད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། སློབ་ད་པོན་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བླ་མའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཀྱང་* 
བརྗོད་དེ།  ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་འཇུག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
བད་ག་ཉིད་དམ་ནི་གཞན་ཡང་རུང་། །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་བརྫོད་༠པས། ། 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ' འི] འན 

སློབ་དཔོན་དང་ནི་བླ་མ་རུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བཛརྫོད། ` །ཅེས་*་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་སློབ་མའི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སློབ་མས་སྤྱད་པ་ནི་སློབ་མའི་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ ༠༤༠༠ 
གསུངས་པ། ནལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་་ 
སྦྱར་བའི་ལྷ།  །གློབ་དཔོན་གསང་བ་སྨད་མི་བྱ། ” །ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
དེ་ལ་རལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་*་ 
བའི་ལྷ་ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་སྟེ་དེ་འི་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་ད་པོན་ 
ནོ། །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཉིད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  དམ་ཚིག་ནི་་་” 
བདུད་ཅི་ཝ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔའཾ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་རོལ་ཅིང་གསལ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་ད་མ་ཚིག་སྱོད་པའི་ལྷ་སྟེ་སློབ་ད་པོན་ནོ། །གཏོར་མ་གསང་བ་ལ་་་ 
་ས་ས་སས་ས་ས་པ་ སས་པས་ས་ས་་སརསབ་ 
དེ་། དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་་་ 
འཛིན་པ་་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་འི་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་ད་པོན་མི་སྨད་པའོ། །དེ་ཡང * 
གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སློབ་ད་པོན་ནི་གིས་སུ་མེད་ཅིང་ཐ་དད་ 
གྲཱ་གལ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ།༡༤་ནེ་ས་ནྭ་ཁབ་དོཁིན་ཉིག་ཛོ་ཁེ་འཛིན་སཱ་འོ། ་ཀླམད་ 
ན་མུར་དུ་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ངནི། ཤི་མ་ཐག་སྟེ་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་རོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། ནལ་འབྱོར་མ་དང་སྦྱོར་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་ 
ད་མ་ཚིག་སྦྱོད་པ་དང་། །རྣ་ལ་འབྱོར་གསང་བའི་གཏོར་སོགས་དང་། །སློབ་་ 
དཔོན་གསང་བ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེར་ནི་སློབ་དཔོན་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་སྨོད་པ་ཡང་མནར་མེད་པར་ལྟང་“ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བཁ་མྱནཌསཾ། ༩ཀུན་དུ་ནམ་ཚིགམེད་པ་ན་ཁྭ་༢།ཞེས་ཊ་ཁ་ཧི།ཿཌཁི།ཁར་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༥ 
རྙེད་༧པའི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ལ་སྡང་བས་རྒྱབ་ཀྱིས་༠ཕྱོགས་པ་སྟེ། དེར་ཡང་མྱུར་ 
གུཿསན་ཨ་ཡེཏཾཾ།ཛྷ་གཞནསྲ་པཁཝ་ཨ་ཀར་ཁཱཆ་ཚཾ། ཏེར།གད་ནོ་ཀ་ཛོ་ཞེས་བ་ཁ་ 
ཁལ སྐགྲ་སཝ་ལ་གཟ་ཨ་ཤི་ཨཉུགག་གནཊ་ཏེ་སྟིག་སྲགཱ་ཨ་སྦྱོགས་བྲོ།ཏྲི། །མཁ་ཧྟན་ 
དང་ལྷམ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བགོམ་ཞིང་བརྫི་བར་༠ 
མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་གོ་སླའོ། །གགུགས་གྷཿ་ན་བྷ་ཟཁ་ཉྭེ་རྭ་སོད་༩ 
རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་། བླ་མས་ཞེ་°བར་སྤྱོད་པའི་གདུགས་དང་་། ནའ་༧་ 
བཟའ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ །བདག་གིས་སྤྱད་ན་མནར་ 
མེད་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གྲིབ་མ་བགོམ་ཞིང་བརྫི་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་གྲིབ་མ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་གྲིབ་མ་སྟེ། གྲིབ་མ་ལ་འགོམ་°ཞིང་གྲིབ་མ་ལ་ 
ཿམཆོང་བའོ༧། །བཛི་བ་ནི་ཞོག་ཏུ་གནོན་༠པའོ། །བཟློག་དང་གཟིར་བའི་་ 
ཚིག་བརྗོད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཟློག་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་་ 
ལ་བཞད་༠གད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཚང་འབྲུ་“བ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཀའ་་ 
བསྒོ་བ་ན་མེད་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་སླར་བཟློག་པ་དག་གོ། ། 
གཟིར་བའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་བྱ་བ་རྣམས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་°ཐབས་རིས་སུ་ 
མ་བབ་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་འཆོལ་བ་སྟེ། ཚིག་དེ་དག་བརོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུར་དུ་མནར་མེད་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
ཚེ་འདི་འི་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འད་ས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འཚེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙུག་བསྔལ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་ཉམས་དཔལ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་། །དོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
དག་གི་འྲབས་བུའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ད་ག་༠ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
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༡༤༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འི] ༢༣ 

ཞེ་ན། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་ལ་སོགས།ˆ །དེ་ཡི་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་མས་བསྟན་པའི་ཐབས་་ 
ཀྱིས་སོ། །བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །དེ་ནས་མཆཱལ་ལ་སོགས་བྱ། '། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དང་པོར་ 
ད་གེ་བཅུའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སྔར་བསྟན་པའི་མཚན་ིད་ཅན་གྱི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་བྱས་ལ། དབང་བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་བུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ 
བསྐྱར་བ་གསུངས་པ། སྔར་བསྟན་ཡི་གེ་གཅིག་པོ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་་ 
བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔར་བསྟན་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ངོ་། ། 
གཅིག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཨའ། །འདིར་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེས་ན་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་སྟེ་དེ་སྔགས་དེས་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
བའོ། །དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེའི་ནལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདོ་ད་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གང་༠འདོད་པ་དང་ཇི་ལར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་”་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་བརྒྱད་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་༧ 
དབང་བསྐུར་ནས་ལུས་གནས་བརྒྱད་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱད་དགོད་པའོ། །གཉིས་མེད་་ 
གཏོར་སྦྱིན་དབང་བསྐྱར་བའི། །དེ་ཡི་ཆོས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུའི་དབང་བསྐར་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱོར་བའི་དབང་བསྐྱར་ལྡན་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་དེ་དག་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༧ 
བའོ། །དེ་ནས་མིང་གི་༧དབང་བསྐར་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་༠ད་བང་བསྐྱར་བ་*་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ` དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།  སློབ་ད་པོན་དབང་ནི་བསྐྱར་ནས་སུ། ། 
ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལ་སོགས་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་སྒ་༧སློབ་དཔོན་གྱི་༠ད་བང་བསྐར་ཅབ་ལ། རྡོ་རྗེ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུར་*” 
ལྡན་པའི་ལག་པས་འཁྱུད་པ་བསྟན་ཏོ་། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་”་ 
གསང་བའི་དབང་བསྐར་བའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་བཞི་པ་་་”་ 
གཟུང་ངོ་། །དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ས་”་ 
དང་པོར་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་་*་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སློབ་མའི་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་མདུན་དུ་གནས་པ་ལ། 
སློབ་མའི་ཁ་སྒོ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨ་ཛི་ཧཱ་སཾ་བརྟ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་ 
སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་སོ་ཤིང་དང་ཆུ་བྱིན་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའོ། ། 
བླ་མ་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེ་ན།། བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བླ་ 
མ་སེང་གེའི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་རང་གི་ལྷར་བསྒོམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་ 
བྱས་ལ་སྦྱིན་ཞེ་ན། ལག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སློབ་མའི་ཐལ་ 
མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་བ་བྱས་ན་ས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་༧ལ་སྦྱིན་-*་ 
པའོ། །སྡོམ་པ་དངོས་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བད་ག་གིས་ཚུལ ལ་ལ་ཆ་ཕ་ལ 
ཁྲིམས་འདི་བགྱིའཾ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སློབ་མས་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། ། 
ནན་ཏུར་༠བརད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ། །མཉམ་ 
ཉིད་བརྟན་པའི་སེམས་ལྡན་བརྫོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
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ར་ར བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཾ] ༢༢ 

མཉམ་ཞིང་རནྣམ་པར་དག་པས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤེས་་་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་*་” 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་༧ པར་བྱ་སྟེ་ལྷག་པར་གན་ ས་པའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ན་ས ཟ་༡ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད་པ་ཉི་ཤུས་མཆོད་ལ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་གླུ་ཡིས་བསྟོད་པ་ 
བྱས་ནས། དར་གྱིས་གདོ་ང་གཡོག ས་ཏེ། སྙིམ་པར་མེ་ཏོག་བཟུང་°ལ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སློབ་མ་གཞག་ལ། སླར་ཡང་སྡོམ་པ་བྱིན་ཏེ། ཨཾ་སྭ་ཐཱ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བརོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་། ཅོ་ 
རྒྱལ་ད་ང་ནི་ཁྲོ་བ་དང་། །བརླང་ད་ང་ཚིག་རུབ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ། ཨོཾ་པྱའྭ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་༠སློབ་མ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱེད་ དུ་བ ཅུག་ལ། 
ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས། ཨ་ནི་་ 
ཡིག་འབྲུ་ཀུན་ གྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདུད་ཚི་ལྔ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དབབ་པ་བྱ་སྟེ། 
ཏིད་བཛྲ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་°ལ་ཡ། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔག ས་་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག་དོར་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་་ཙཀྐུ ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ སྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་སློབ་མ་ ཤར་སྒོར་༧གན་ ས་ཏེ་སྙིང་་་ 
གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཚ་ལ། མ་ཧཱ་མཚ་ལ། པྲ་བིསྟོ་ཧཾ་ཡོ་ག་མཚ་ 
ལ། མ་བྭ་མཌྷ་ལ། པྲ་དྷ་ན་ནོ་ཧཾ། གྲུ་ཧ་མཌ་ལ་མ་ཐཱ་མཌ་ལ་ཧྷ་ཏྱིསྟོ་༧ཧཾ་ 
ས་མ་ཡོ་ཧཾ་ཞེས་བརྫོད་° དུ་བཅུག་ལ། དེའི་ཡན་ལག་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གོ་ཆ་་ 
བཀོད་དེ། སློབ་མ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་བསྐྱར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ར་འ 
པས་ནི་སློབ་མ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་བསྡམས་པས་ནི་དམ་ཚིག་ 
བསུང། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པས་༧ 
བསུང་བའི་དམ་ཚིག་ནམས་བསུང་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ད་མ་ཚིག་གི་སྒས ༢༠༠༠ 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཞིང་ 
མི་འགོམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་མཉ༡མ་པར་ལྡན་པ་ལ་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། །སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གདོང་གཡོགས་པར་བྱ་བ་༡་ 
གསུངས་པ། དེ་ནས་རས་ཀྱིས་མིག་བཀབ་ནས། གཏོར་མའི་གནས་སུ་གཞུག་° 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཏོར་མའི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ས་གཞིའ། །ལག་པས་ལག་པ་བཟུང་°ནས་སུ། །སླར་ཡང་བསླང་°བ་བསྟན་* 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སླར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་་ 
ཁྲིད་ནས་ཡང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་༠པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྡོམ་པ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་སྔར་ 
སྨོས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་°བརྲོད་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ས་བོན་༧འདི་གདོན་པའོ། ད 
སྦྱོར་བའི་གདན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང ༩༩༩7 
བསྐར་བའི་རྫེས་ལ། བཞི་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་རྟོགས ཏྟ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཆོགས་༠པར་བྱ་བས་ན་རྟོགས་པའོ། །ཧུཁུ་བཱ་བྦ་སཨནཿ་ 
མཆོག་གོ། །སེང་གེ་དང་འདྲང་བས་ན་སེང་གེ་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །སློབ་མ་ 
རྣམས་ཤེས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཟབ་མོ་ལ་སློབ་མ་མོས་ 
པར་ཤེས་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
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རཿ བསྟན་འགགར། རུད། ༈འྭི། འན 

གཞན་ཡང་སློབ་མ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྒྲིབ་གཡོགས་སྣམ་བུ་ 
དྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་་” 
འབྱོར་ལ་དགའ་བའོ།  །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན༧། སྒིབ་གཡོགས་སྣམ་བུ་དྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རླྨོངས་པ་གཅད་“པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟན་ 
ཞེ་ན། སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྲིད་པ་ནི་””་ 
ལཱུ་བོ་སྨགོ་ཤ་།ཏེ་ཧི་ཞི་ཝུག་ཁཝལ་བསྔ་ན་ཉེགྲ་དམིགསོ།ི་གབཱསིདཌི་ཁཁ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་ས་གཞི་སྟེ་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ནས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤངས་པས་སོ། །དེ་བཅོམ་ནས་ཅི་ 
ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ནལ་འབྱོར་དོན་དམ་འགྲུབ་བྱེད་པ།  །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ནལ་འབྱོར་དོན་དམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གུབ་སྟེ།  དེ་སྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།། 
དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་བླ་མས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལས། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསལ་བས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོའ། ˆ ། 
ཨ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །བཏུད་ྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདུད་ཚི་ལྔ་°སྦྱིན་པའོ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུས་ལ་གོ་ཆ་བཀོན་“པ་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་སླའ། ། 
གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་” 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཿཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ད་མ་པ་དང་གཙོ་བོ་༠ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དབང་བསྐྱར་བའི་མཐར་ཡང་བསླབ་པ་སྩྱིན་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ུ་ུ 
བྲལ་བས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ པཿ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་རུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་རིམ་པ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཏོགས་པ་པོ་དང་། ཚོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཙོགས་པ་གསུམ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་མི་ད་མིགས་པས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་གིས ::4& 
གྟཤཏེ།རེཌ་ཁསན་གུཨེད་པ་རུ་ཁྟཏག་འནག་ཁ་ཤོ་ཡདི་གཞི་ཏྲདག་ཡིད་ཁྔ་འྲི་བོ་ལ་ 
གསུངས་པ། སྔོན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ རར བཟེ 
རྣམས་སོ། །སྔོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་འགྲོ་བ་སྟེ་རྩ་བའོ༧།  །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
ཞེས་བྱ་བས་སྟན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ནི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
གཞན་ལ་ཚིག་ཚུབ་སྒྲ་མི་བྱ་ བ་ནི། གཞན་གྱི་ འཚང་འབྲུ་ལབ ས་ཞེ་ འགྲས་° 
པར་གྱུར་པའི་ཚིག་ནི་ཚིག་ཆུབ་སྟེ། དེ་སྨ་བས་ཐམས་ཅད་མི་དགའ་ཞིང་གདུང་ 
བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའོ། །གཞན་དུ་ན་༠བདག་གི་་ 
སྐྱོན་གྱི་༦ཞེས་པ་རྣམས་མཚང་འབྲུ་༧བར་བྱ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུངས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་༧གོ་སླའོ། །གཞན་དུ་ན་* 
སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ནི་གསད་པར་བྱའོ། ། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པཿསྤང་བ་གསུངས་པ། རབ་ཏུ་འབར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི] ༢༣ 

པ་ལ་འདིར་ཡང་གཞན་དུ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་* 
རྫས་མ་བྱིན་པར་བླང་བར་མི་བྱའ། །བརྫུན་སྨ་བ་སྤང་བ་གསུངས་པ། རགས་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རགས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྲ་མོ་ 
ནི་ཆུལ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཞེ་ན། རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རྣལ - == 
འྱབོར་པ། ཏ་།དེ་ལ་བརྫུན་མྨ་ཡོད་མ་ཡིན། ༧ །ཞེས་བྱ་བལླས་ཏེ། རྣ་ལ་འབྱོར་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྒོམ་པའོ། ། 
གང་དུས་རྟག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བརྫུན་བསུུང་བར་བྱ་སྟེ། བརྫུན་ 
ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་༧ཡང་ཆོས་ཐམས་་” 
ཅད་བརྫུན་པ་ཉིད་ནུ་བསྟན་པ་ནི་མ་གཏོགསས། ༢ ཀད་ངོས་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་་་ 
བསྟན་ཅཔ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་བསྡམ་པ་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ད་བུགས་ད་བྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་་ 
ཞིག་ཀུན་ཤེས་སློབ་མ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ལྟག་མ་ནི་གོ་སླའོ།། 
དམན་པར་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཐར་པའི་བགེགས་༡ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ 
ད་གག་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྲིད་པ་ཞེས་ 
ས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། འགྲོ་བའི་འབྲས་བུ་ལམ་འགོག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་བ་ནི་**་ 
འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གོ། །འབྲས་བུ་ནི་དེར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པའོ། །སྦྱིན་པས ༠༠༩༠༠ 
ངན་འགྲོའང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐོབ°། །ཅེས་སྨོས་པས་ན་སྦྱིན་པས་ངན་འགྲོའི་གནས་ 


/2=--1432 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༣ 


སུ་ཡང་ཁོངས་སྤྱོད་འཐོབ་པའོ། །ལམ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་དེས་་༡་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་*ྗ 
དང་། གཞི་དེས་ལྕང་༔བ་འབྱང་°བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ཅན་མི་དམིགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ནི་མ་གཏོ་གས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། མཐོ་རིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །བྱས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོངས་°སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའོ། ། 
དགའ་ཞིང་རྩེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྟེན་པས་སོ། །སྲིད་པར་ལྟང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཁོམ་*་ 
པར་སྐྱེ་བའོ། །བསྒོམ་པ་ལ་གུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠མཚོད་ྟེན་གྱི་ 
ལས་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཆོད་ེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་ཏེ། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་༠བཅིང་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ར་ཁ་སྦྱར་ 
སྩྱར་ཁའིཁྱག་རྒྱ་བ་ཐིང་ཏ་ཞྲེག་གྱ་ཁའི་གན་ཏོ། །ཀོ་གཞན་བུཿན༡མའདི་དག་ནལཿ 
འབྱོར་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པར་བྱ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་་*་” 
བཅོས་ད་ག་ནི་རྟེད་སླ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་རྟེད་པར་ད་ཀའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཉན་པ་ད་ང་། ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྙེད་སླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ས ཟར 
འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་°པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ སྨན་པའི་ངག་མ་° 
མཉན་པར་སྨན་དག་གིས། །བཅོས་དགོས་ནད་པ་སོས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
སྨན་སྤྱད་བཀགླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་ལ་ནི་དེ་ཕན་ནམ། །ཞེས ༈་ཧགེ་ཧ་ཐ་ཤ་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ན་རྙེད་སླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་པ་དང་བཀླག་༩པ་ཉམས་སུ་་ 
བླང་སླ་°བ་སྟེ། འདི་ན་མཁས་མིན་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [འེ ༢༣ 

དེ་འི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་གསུམ་སྔོན་༧དུ་འགྲོ་བས་མངོན་པར་་” 
ཙོགས་པའོ། །རྟེད་པར་དཀའ་བ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། ཐོས་ 
པ་དང་བཀླགས་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ 
ཏུ་འབད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
བསྟན་བཅོས་ནི་ཕྱིའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཙུག་ 
ལག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་ད་པོན་དག་གི་ལམ་གྱིས་ནི། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་་” 
བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཉན་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་གང་རྙེད་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཐོས་པ་དང་། བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་ཨསུམ་དུ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གུས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྦྱར་བ་བལྟ་བར་བྱ་བ་སྟེ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་*”་ 
ཕྱེར་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྟན་མཛད་ཡིན། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་བྱོས། ˆ །ཞེས་གསུངས་པའོ།ཿ ། 
གོམས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལས་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ 
གི་ལྷ་དང་ལྷ་གཞན་ལས། །བད་ག་གི་ལྷ་ནི་ལྷ་ཡི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བདག་གི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ལྷར་བྱ་བའོ། །ལྷ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལུགས་མ་དང་། བརྡུངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་ཡྱི་*་ 
རོལ་གྱི་རྫས་ལས་ཕྱིའི་བྱ་བས་ལྷར་བཅོས་པ་ལྟར་°རང་གི་ལྷ་ཡང་སེམས་ཁོ་ན་་་” 
ལས་ནང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལས་འདིར་གང་ཞིག་་ 
བསོད་ན་མས་སོག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བད་ག་གི་ལྷ་ནི་ལྷ་ཡི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ལས་ལྟའི་སྐྱར་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཆོངས་པ་་་ 
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རྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤ཞ༥ 


ལྟར་བསོད་ནམས་བསྟུན་དུ་ག་ལ་ཆུང་སྟེ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་༧འབྲས་བུ་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། དེས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ཞེ་ན།-  བདག་གི་གཟུགས་སུ་མི་ནུས་པས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅན་རྣམས་་* 
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་བསྟེན་པས། དེ་དག་ལ་དེ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསོད་ བསཿ 
ནམས་བྱེད་དེ། འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །གསང་བའི ༡༠༩༢༡༧ 
གདན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་འདིས་ 
གློབ་ད་བོན་གྱི་༧མཚན་ཉིད་་ད་ང།། སློབ་མའི་བྱ་བ་ད་ང་། སློབ་མ་དབང × 
བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དཔལ་ 
གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གསང་བའི་གདན་གྱི་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོའོ།། ད 


ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ཡང་དག་པར་བསུུས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གོ། །དེར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྟེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་རྟེད་པར་དཀའ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་བོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་བདག་པོར་གྱར་པ་དང་། ད་གའ་བར་བྱེད་པས་༠རྒྱལ་བོ་གཙོ་བོའ། །དེ་ཁོ་ 
པའི་སྔགས་པ་རྣམས། །སྲིད་པ་འཕེལ་བྱེད་་ཁོག་ཏུ་ལྟང་་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 


/2÷÷1485 


༡༤༣༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [འེ] ༢༣༢ 

འོག་ཏུ་ལྕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བར་རྒྱ་ཞིང་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྲིད་པ་འཕེལ་བྱད་༧ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཅ 
སྐབས་ཕྱེ་བར་རིག་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། ལུས་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
གྱུར་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་སམ། ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །མདོར་ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་གསུངས་པ། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ནལ་འབྱོར་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཚད་མ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཅི་ལྟ་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་རང ༤༠༠༡༠༧ 
བཞིན་ཅི་འདྲ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བའི་ལུས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཡི་°གཏོར་མའི་ལས། །རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་*་ 
ཚད་མ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ར་ས་ཡ་ནའི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་གིས་འགྲོ་ 
བ་བསྒྲབ་པ་ཡིསཿ། །མཚན་ཉིད་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་རྒྱུའོ། །འགྲོ་བ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་སྟེ། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཅི་ཞིག་ལགས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ། 
བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མཚོན་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་་ 
ལྟར་གྲགས་པའི་ཁུས་སོ། །སེམས་ཀྱི་༧ཚད་་ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཏེ་། ལུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་*བཞིན་ཏེ། ལུས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །དམིགས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་“་ 
པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བད་ག་གི་ 
ཿཁམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བད་ག་གི་ཁམས་ནི་མི་བརྟན་པས། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༣༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། °རང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་། ཆུ་དང་། མེ་ད་ང་རླུང་རྣམས་མི་ 
རག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །༠བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། མཚན་ 
མ་ལ་ཅད་མིགས་ཤིང་འགྱུར་བ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏོར་མའི་ལས་ད་ང་་་་ 
བཟཟས་པ་ད་ང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མེ་དང་ཆུ་ཡི་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་བདུ་ག་སོགས རས 
མཆོད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའང་། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་* 
ལྕང་བར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ད་གེ་བའི་འབྲས་ 
བུའང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་་ཏེ། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་༠ཏུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅན་ས། ཡང་དེ་ལས་ཉམས་ཤིང་ 
ལྟང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བླཟས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་བཟླས་པའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏི་ང་ཇེ་འཛིན་ ཏོ། །མེ་དང་ 
'ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །*ཆུའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཆུའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། ། 
ཕྱག་རྒྱཿཞེས་བྱ་བ་°ནི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའོ། །བདུ་ག་སོགས་མཆོད་པ་ 
ཿཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་ད་ང་སྤོས་དང་དྲི་དང་མར་མེ་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། | 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་སོགས་པར་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པས་འཇུག་ན་དེའི་ཚེ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟང་བར་དགོངས་ཤིང་གཏོར་མའི་ 
ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །“སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། 
གང་གིས་འགྲོ་བའི་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཟུར་ཕྱིན་པར་གསོལ་བ་གང་བ་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
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པ་ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [འེ ༢༣ 

སྨོས་ཏེ། སྲིད་པ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་དང ༡༡༩༢༡༩ 
གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །གང་གིས་དེ་ 
ཡི་ཚད་མ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་བླངས་པའོ། །སེམས་ནི་ཇི་ལྟར་་་ 
བལྟ་བར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅི་༧ལ་བུ་ཞིག་གིས་ལུས་ཅི་འདྲ་བ ཚེར 
ད་ག་ཅིག་བླངས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ལན་གསུངས་པ། འཁོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲིས་པ་ཡི°། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སེམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ལེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེས་པ་ཏོན་ཅིག་པའོ། །སེམས་ཅི་ལྟ་བུས་ 
ཤེ་ཅན། སེམས་ནི་ཡིད་གཉིས་བཀྲུས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ན་ཡིད་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་”་ 
མང་པོ་སྟེ། དེ་དང་བལ་ཞིང་མཉམ་པར་གཞག་པས་སོ། །རང་དགའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རང་ད་གའ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏེ། རང་གི་བྱ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
འགྲུབ་པས་ན། རང་དགས་སོ། །ཅི་ཞིག་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་༠ 
མེད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་དག་ཏུ་འགྲུབ་”་ 
པར་འགྱར་བའོ། །ཡང་ན་རང་དགའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། མཁའ་འགྲོ་རླུང་ནི་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ནམ ༡ ༩༩༩ མ༠ 
མཁའ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །ཡང་ན་མཁའ་འགྲོ་རླང་ནི་བསྐྱེད་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ` ཕའི་ས་བོན་ཕྱང་བའི་དུས་སུ་སྟེ། ` དེའི་ཚེའ། །གཞུང་ཁ་ 
ཅིག་ལས། མཁའ་འགྲོ་རླུང་གིས་བཅིངས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བར་འབྱང་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྟེ། ལུས་མེད་པར་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༣༩ 
རྒྱང་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །བཅིངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཅིངས་པ་ 
སྟེ། དེས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའོ། །གཟུགས་མེད་༧ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
སྩེ་མཐེག་དང་།འོུད་ཨིན་སེད་ཡི་ནྦ་ཡྱི་སེ་ཧྲ་ཏྲེད་ཀྱི།ལའོ།”ཌྣའགྱག་གསེ་ཞེས་བར 
བ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་་་ 
ལྟོཀ་ཀྐ་འཿང་ཚཊ་སྔ་ལྔ་ལེན་པོ་ཁོ། ་དགེ་ཆུཆོད་ཁ་། ་ཚན་ཞྟེན་ཞགེ་དང་། 
དགེ་རྒྱས་དང་། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། 
སྤིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་དང་གནས་གཙང་་་ 
མའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ལྷ་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་ད་མིགས་པས་འགྲུབ་པར་་་་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་་་* 
པའི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །འདོད་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ད་ང་། 
སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་དང་། འཐབ་བལ་དང་། དགའ་ལྡན་ད་ང་། འཕྲུལ་་༥ 
དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ 
མིའི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་°སྟེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ད་ང་། ཤར་གྱི་ལུས ཐ་་ 
འཕགས་ད་ང་། བྱང་གི་སྒ་མི་སྟྙན་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་པའི་མི་རྣམས་ 
དང་། ༩ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། 
བསུས་འཇཛོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་ད་ང་། 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་ད་ང་། མནར་མེད་པ་རྣམས་དང་། གྲང་བའི་ད་མྱལ་བ་བརྒྱད་*་ 
འནོན་ཅན་ན་མས་ཞེས་བ་བཊོ། ༢ །ཉག་ཧུ་ཧཧ་ད་བཞྙིན་མན་ཝ་བྟེ།ཌདྲ ཞེསྱ་བཱཊ 
བ་ནི། དེ་དག་ཏུ་ན་མ་པར་ཤེས་པས་ལུས་བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་༠ལས་་ 
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༡༤༤༠ བསྟན་ཁགྱག་ར། རྒྱད། [འི ༢༣ 

བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པའོ། །མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ལ་སོགས་པའོ། །རང་འདོད་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་༧ད་བང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གནས་ 
ཐ་ད་ད་པའི་ལུས་བླངས་པའོ། །དེ་ལས་སྒོལ་བའི་ད་ཇོས་པོ་རྣམས། །ཞེས་བྱཊ་ 
བ་ནི་འཁོར་བ་དེ་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་*རྒམ་ཤེས་*” 
དང ལྐུལྟན་ཅིཀ་བྲག་བྭསྭ་ཁྲགྲཾ་ཝ་ཁྱགབ། །ཧྟེ་གབྲབུཁར ན་ཁ་ཀྐེལཏྤཾཧ་ 
ཞེས་བ་བ་ནི་ཊུན་གཞི་རྣམ་ཁ་ར་ཤིས་ཀོ།  །ལྟན་ཅྲིག་ཅེས་བ་བ་ཞི་ན་ཅིགཌ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་་ཏེ། ལས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ད་ང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་འགྲུབ་སྟེ། སྔ་མའི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་རྣམ་*་ 
པར་ཤེས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་དང་ཅགཞན་དུ་རམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་ལེན་པའ། ། 
དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ལེན་པའི་བག་ཆགས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི། ། 
བག་ཆགས་བཅས་པ་སྔ་མ་ཡི། །ནྡམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །ནམ་་་ 
པར་སྨིན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེར་ཡང་འཛིན་པ་གཉིས་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུང་བར་འཛིན་པ་དང་། འཛིན་པ་པོར་འཛིན་པའོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐ་མལ་*་ 
པའི་འགྲོ་བ་འགྲུབ་°པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ནས། རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་བརྟན་པའི་* 
ཕྱེར། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ན་ལ་འབྱོར་ 
ཅན་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་ལྡན་”་ 
པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའོ། ། 
ལྷན་་ཅིག་འགྲོ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་ལྷའི་“རྣལ་འབྱོར་དང་ལྟན་་” 
ཅིག་ཏུ་སྟེ་དེས་བསྒོམས་པས་སོ། །འགྲོ་བ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་དགའི་་ 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་ཞགྲེལ་པ་དྲན་པའི་གྒུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༤༡ 
འགྲོ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའོ།། 
སྔུད་པར་བྱེད་པས་ལམ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བཞི་ཕྱིར། སླར་གསོལ་པ། 
སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཐེ་ཚོམ་པས། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཡང་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་་” 
བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
རྣམ་ཤེས་དངོས་རང་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ཿ་ 
བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལ་༠ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ན་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཅི་ཞིག་་ 
སབཁྱཱ་ཤཱུས་ཤེ་ལྟཀ།།འཤནས་ཤེགཀང་སཁཁ་ཨཞིན་ཏེ། ད་གངོས་བོཿཞཟུགས།མ། 
སོགས་པ་རྣམས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བས་ན། རྣམ་ཤེས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་༧ན། མི་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཟུང་བ་་་ 
དང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པས་ན་མི་ཤེས་པའ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ན་མས་སོ། ། 
དེ་ལི་ཞེ་ཁ་ནྭ་ཙི་ནགེས་མཁ་གྒམ་ཞེ་སྷ་ཧྷེ་གིག་མཁ།ོ། ས་ཁོ་ཁིཨ་ཁགིསི་ཁིག་ཝ 
བས གཉོཞེགསཏེ་ཁ་༢ཚག་ཉྟིན་ཤི་ཞྡེ་ཊེར་ཁེ་ཁཞྟེན་གོ།་ཆེཀགཞུང་ཁ་ཞིག་ཁེཁྷ་སི། 
གང་གིས་རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའི་དངོས། །ཞེས་བྱ་བར་འབྱང་སྟེ། རྣ་མ་པར་ཤེས་ 
པ་སྲིད་པའི་དངོས་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་གཉིས་ཨསུ་འབྱང་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པས་་*” 
སས སས་ས་སས་ས་པ་ས་ས  ་ ་སས་་་ ་ས་ར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དུ་མར་སྣང་བའི་*་” 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་རམ་པ་དེ་དག་ཡོངས་༠སུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སེམས་ལ་སྐྱོན་ད་ང་་ 
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༡༤༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འེ) ༢༣ 

ཡོན་ཏན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་་་ 
ད་ང་བྲལ་ཁོ༧། །ཡང་ན་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དག་ད་ངོས་པོར་མ་ 
ཐུབ་པ བསྐག་ཇི་ཉར་མཁ་ཞེན།ངཿ་ཁཱཛཁ་ཡག་ཞ་ཞིཿ་པན་ཁོ་མ། ཉོས 
སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡུ།ཡན་སལཡཿ 
དང་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོར་ 
འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཏེ། འདི་ལས་གཏིས་སུ་སྣང་བ་སྲིད་ཅིང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། 
འདི་ས་སེམས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཕྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཕྲད་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
གོས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་སྟེ། ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །འཇུག་པ་ 
ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྲད་པ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་་་” 
སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་གོས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ་། །གང་ 
གི་དབང་གིས་ཤེ་ན། སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྤོས་པའི་བག་་ 
ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཅི་ལྟར་་་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་སོ། །སྲིད་པའི་ད་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བའི་རང ༠༠༠༠༠ 
བཞིན་ནོ་། །ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྱ་ངན་ལཁས་འདས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་”་ 
ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་དབ་བྱེར་མེད་པའོ། །ཡུལ་ལ་གན་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་འཇུག་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་་ 
གནས་པ་བཞིན་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ ༠༠༠༠༠ 
རྣམས་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་བཏྟེན་ནས་རམ་པར་ཤེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། རཔ 
པའི་ཁམས་རྣམས་འཇུག་པ་སྟེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་་””་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྦྱོར་བའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བསྟན་ ཏོ། །བུ་ད་ང་་”་ 
སློབ་མ་བཞིན་ དུ་གཟིར༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་དང་སློབ་མ་༠གན་ས་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
བཟློག་ནས། ` ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་འཛུད་ཅིང་འཛིན་པ་ལྟར་བཟུང་བའོ། །དེ་ 
དག་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པར ༠༠༠༠༠༠༧ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས། སེམས་དེ་ཉིད་མུ་ངན་ལས ༠༠༤༡༠༩༠༠ 
ཞད་ས་པའི་ཡ་ཐཁ་ཏག་ཏོ། །ཞདེ་རམ་ཁའའ་ཊའཁོར་ཡད་ག་ཞི་མ་གཏོ་གས་ཡན།། 
རྱ་ངན་འདས་པ་°གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ལས་་་ 
ཀྱང་། འཁོར་བའི་མཐའ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་མཐའ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་ད་པོན་ནཱ་གཱརྫྭ་ནས་ཀྱང་། འཁོར་བ་དང་ནི་རྨྱ་ངན་་ 
འདས། །གཉིས་ཨུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཀྱམ་ 
ངན་འད་ས་ཞེས་༠བརྫོད་པ་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞུང་་ཁ་ཅིག་*་ 
ལས་ནི།[`' ཡུལ་ལ་གན་ས་པ་བཟློག་ནས་སུ། །ཇི་བཞིན་གནས་སུ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ། 
པ་ནི༦། གཟུང་བ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པ་༠བཟློག་པའོ། །ཇི་བཞིན་གན་ས་སུ་་ 
ཕྦྱར་ཁའ་བྱ།་ཤཞིབ་བྱ་བ་ཞི་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའིཿགན་ས་ཨུཚོ།ཌ་ ༢།དེ་ཧིད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཿབུ་གའི་སྒོ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བྱང་་ 
ཅུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་གརྦ་བཁགཾ གེན་སྟ་ཅི་ཤིག་བཁགེ་ཀ།༢ཁགི་ཞི་དྭབས་སུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་* 
བྲལ་གྱི་ད་བུ་མ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཡང་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་*་ 
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༡༤༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། 7༼འི) ༢༣ 


ད་བུས་སུའོ། །ཡང་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ ༢༩༢༠ 
དང་འགག་པ་མེད་པའི་དབུས་ཨུའོ། །ཅི་ཞིག་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ།  སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་*་ 
བའོ། །ཧྟ་༧ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་རིག་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
དོག་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བའོ། །ཐམས་ཅད་འཚོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ 
བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་སྦྱར་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཅན་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་་*་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་འགེགས་པར་བྱེད་་”་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་དོ། །ཀུན་གྱི ༠༠ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཐུང་ 
ངུ་རིང་པོ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བརྟན་པ་སྟེ། ཞེ་ 
དག་གིས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་བླུགས་པ་ལྟར་ཤེལ་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༤༥ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་དམ་ཅི་ཞེ་༧ན། ད་ངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དོན་དམ་ཁར་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཅི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་ད་མ་་ 
ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་ན་དངོས ༠༠༠༤༠༠༠ 
པོའང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ད་ངོས་སོཿ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིས། །བསྒོམ་པ་དག་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་”་ 
སྨོས་ཏེ།  བསྒོམ་པ་༧ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཏོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
པར་བསྒོམ་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་མེད་པར་ཟིན་པའོ། །མཚོན་པར་བྱ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཧག་མོ་ཛཾ་ཞྱིས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་རྣམ་པའོ། །ཤུན་ནས་དམིགས་པ་ནི་བད་ག་མེད་པར་ ༡༠༠༠ 
ད་མིགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེ་ད་བྱེར་མེད་པའི་ 
སྐྱའོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཡང་གསུངས་པ། 
གསང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་བྲལ་བའོ། །གསང་”་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཡུལ་ལས་འད་ས་པའོ། ། 
རྣམ་ཤེས་གསང་བ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལས ཁོ་༠་ཁ་གས་ 
འདས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅདང་བྲལ་བར་རྟན་ ཏོ། །བསྟན་་” 
བཅོས་ཀློག་ལ་སོགས་སྤས་ཤིང་། །ཡུལ་གྱི་མཚན་་ཉིད་ལས་ཀྱང་རིང་་། །ཞེས་ 
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༡༤༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི] ༢༣ 

བྱ་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀློག་པ་དང་། ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཕྱིའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི ཧྲག་བ་ག་བ 
ནང་དུ་གབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཁས་ཤེས་ཤིང་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
མཚོན་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་བླ་མའི་ལམ་་ 
ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའོ། །སེམས་དང་ལུས་སུ་བཅས་མཉམ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ལུས་དང་སེམས་གཏིས་ཀ་བདེ་བ་སྟེ། འདི་ལ་བདེ་བ་ནི་བླང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། སྙུག་བསྔལ་ནིཿསྤང་བར་”བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱེར། ལུས་ནི་གདུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཀྱང་གདུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་སྲུབ་ཿཔའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ་།  །ཡང་བསླུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཐབས་གཞན་གསུངས་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་༠ཏེ། ས་ཕྱོགས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ལུས་དང་སེམས་བདེ་བས། 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་གནས་ནས་མིག་སྣ་རྩེར་་*་ 
ཕབ་སྟེ། - ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་ཐཞག་ལ།  དེའི་སྟེང་༩ 
གཡོན་པ་གཞག་སྟེ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དབུགས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་བཀང་ལ། 
རྐེད་པ་བསྲང་སྟེ་ནམ་མཚང་°འཕེལ་ཀ་བསྐྱེད་ལ། སྭ་ཐཱ་ཝ་°ཤུནྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཡིད་ཀྱིས་དྲི་ལ་སོགས་པས་་”་ 
མཆོད་དེ། བདུད་རྩི་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་པར་༩སྦྱར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་དྲི་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒར་བརོད་དོ། །བདུད་ཅི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
བཏདུད་རྩི་ཉིད་ལས་སྟོབས་ཅན་དུ་བྱེད་པས་ན་གཏོར་མའོ། །ཀུན་ནས་དྲངས་ཏེ་ 
བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་། ལུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་གི་གནས་ཀུན་ནས་འོག 7 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༤༧ 


ནས་འབྱང་བའི་ཆོ་གས་དྲངས་ནས་བཟའ་བ་སྟེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །སྒོ་ད་གུ་པོ་”་ 
དྲིལ་བུ་ཆུ་ཡི་ཡི་གེ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲིལ་བུའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡི་གེ་ཧཱུ་ 
སྟེ། ཞབས་སྐྱེད་་འདོགས་པའི་རྩེ་མོ་ལ་དྲིལ་བུ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་ར། །ཆུ་་ 
ཞེས་བ་བ་ནི་མིག་སྟེ། མིག་ཊུ་དགོད་པའོ། །ལྟག་མ་ནི་གྲོ་མའོ། །བདུད་ 
རྩི་དྲང་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། སྟེང་གི་མཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
འཇུག་པས་བརླབས་“པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབུགས་འཇུག་པ་དང་འབྱང་བས་་*་ 
བརླབས་°པའོ། །མདོག་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོ་མའི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། ། 
ལྕེ་ཡིས་བསྟེན་པའི་བདུད་ི་ཆུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆེ་བ་གཉིས་དང་། ལྕེའེ་༡”་ 
མཚམས་ནས་འབབ་༧པའི་བདུད་ཅིའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྩེ་ཆུང་རྩ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡང་ན་ལྕེ་ཡིས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྕེ་རྐན་ལ ༢༨ 
བཟློག་སྟེ་བཞར་བའོ། །བདུད་རྩི་དེ་གང་དུ་ད་བབ་ཅེ་ན། ལྕེའུ་ཆུང་རྩ་བའི་” 
ནང་དུ་དབབ། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བའི་ནུ་མའི་ནང་དུ་དབབ་པའོ། ། 
ནི་༤སྟེང་གི་གན་ས་རྣམས་“སོ། །འོག་གི་གན་ས་ནི། ཆུ་ནི་འཇུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་འོག་ནས་སྟན་ཏོ། །མཆོད་རྟེན་སྒོ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བུ་ག་སྟེ། བའི་ནུ་མའི་ནང་དུའོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཡི་གེ་ཆུཾ་སྟེ། 
སང་ས་རྒྱས་ལྔའི་གནས་ཡིན་པས་ན་མཚོད་ཉེན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དྲང་༧ཞེ་ན། 
འོག་ཏུ་ཆུང་གི་༧ས་བོན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྟེང་དུ་འགྲོ་ 
བ་ད་ང་། འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རླང་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ས་བོན་རུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏིལ་འབྲུ་ལས་མར་འཚིར་བ་ལྟར་སྟེང་འོག་གི་ 
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ཛའ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འི] ༢༣ 

གནས་ཀུན་ནས་དྲང་བའོ། །དེས་གང་དུ་༧བཀྲུ་ཞེ་ན། བ་ལང་མིག་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གློ་བའི་སྒོང་°སྙིང་གའི་ནང་དུའོ། །མཐར་གང་དུ་བཞག་༠ཅཅེ་ 
ན། སྒ་གཅིག་ནས་ནི་སྒོ་དགུར་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བ་ལཁང་་" 
གིག་པའི་སྒོ་ནས་ཚངས་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐིམ་པར་སྦར་བར་°བྱ་ 
བའོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་””་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འོ་མའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ངོ་། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་ནྣམས་ཀྱི། །གནས་རྣམས་ཀུན་ 
དུ་བསྐར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲ་བངས་ཀྱི་༧ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐར་ 
བ་སེེ། འདི་དག་གི་དན་ནི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་༤སཾ་གི་སྟང་དྲུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རུ། ཐ་མ་དབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་༧བསྐར་བར་སྟོན་ 
ཏོ་། །བ་ལང་གྲིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིར་ནི་བ་ལང་གི་ཚིག་པ་ 
སྨིན་མའི་དབུས་ན་ས་རྐན་གྱི་ནང་དུ་འོ། །གཟུགས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་བདུད་ཅི་དྲང་བའི་ཏུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་སྟེ། ཞོག་ནས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་དོ། །བླབས་པ་གསུངས་པ། ཁོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འོ་མ་ 
ཟླ་བའི་ས་བོན་ནི་ཡི་གེ་ཚུཾ་སྟེ། བདུད་ཚིའི་རྒྱན་འཛག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཌདི་ཀ་ 
བསྙྣུས་པས། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བཏུད་ཅིའི་ཙྩར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧སྨོས་ཏེ། བདུད་ཙིའི་ཚ་བ་ནི་ཡི་གེ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱར་བསྒོམ་པའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དང་དེ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལུས་ད་ང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ།། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༤༩ 
ཿདེ་འི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གན་ས། །རྟང་པའི་བྲག་ལ་སོགས་པར་བརྟན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་འདི་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་སོ། ༈ 
དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ལན་གསུངས་པ། གཉིས་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འདི་དག་གི་དོན་ནི། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་སེམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་བཀྲུས་ལ། 
ཡི་གེ་ཨ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཚོན་རྩིས་བཙོས་སོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉེསྱ་ཅས་ཞྱེཁྱ་ཁསྟ་ཞེས་བབ།ཡཌཏད་གེ་ག་ད་གཀྲཌ།ལྟི་གམ་ཡི་ད་ངོག་མོན།ལེཏ། 
གང་གིས་རང་བཞིན་ལས་རྒྱལ་བས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྣང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བྱ་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་གསུངས་པ། འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་*་ 
པའོ། །དེ་ན་ས་འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨིན་མའི་དབུས་ཨུའོ། །སོགས་” 
པའི་སྒྲས་ནི་སྙིང་གར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལྟེ་བའི་ད་བུས་ཏེ། སྐྱད་པ་བདུ་ན་གྱིས་བསྐར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ད་ག་ཏུ་རིམ་གྱིས་བདུ་ད་རྩི་དབབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །སྦྱོར་ 
བ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་་ 
དག་གིས་ནི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྭུ་གིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམས་་་ 
ན་ས། ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ས་བོན་རུཾ་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་”་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔར་སྨོས་པ་༧ལྟ་བུ་བསྒོམས་ལ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ཁ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ 
བསྣམས་ནས་མར་ཇི་སྐད་བསྟན་༧པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟན་ཏོ།” རྡོ 
འདི་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམས་༠ལ། 
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ར་ཐ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [འི] ༢༢ 

སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་རྭུཾ ༠༧༠༠༠༡༠༠༠༧ 
བསྒོམས་ནས། ཕ་རོལ་ཡང་དམར་པོར་བསམས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་*་་ 
འོད་སྦོས་ལ། དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་གར་བཅུག་ནས་སླར་བཀུག་སྟེ། 
རང་གི་སྙིང་གར་བསྒོམས་ལ་བརྒྱད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་སྔགས་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
བཟླས་ན། ངེས་པར་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟན་ཏོ་། །ད་༧ 
ནི་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༧ོ༠་༡ག་ཧ 
གསུངས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གོ་སླའ། །མདུད་པའི་ཉེ་བའི་དབུས་ཉིད་ཀྱི། ` །ངོས་ 
སུ་སོར་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་༠མདུད་པའི་ལྟེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བའི་་ 
མཐུ་ད་ཁ་ཏེ།ཆི་ཁ་ཁྒགེ་ཡང་ཞགས་ཁ་ཉ་བུའི་རེ་སགིག་སནསུ་ཧུ་ཝདུ་དཀས། 
སྟེང་ད་ང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ངོས་ཅཨུ ཚོ 
སོར་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བའི་མདུད་པའི་དབུས་སུ། ཨཾ་གི་ཐིག་ 
ལེ་ལས་བྱང་བའི་རི་མོས་ལན་བདུན་དུ་°བསྐོར་བ་སྟེ། སོར་མོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་ 
མོའི་སྒར་བལྟའ། །ངོས་༠སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བའི་མདུད་པའི་ངོས་རྣམས་སུའཾ། ། 
ལྟེ་བའི་མདུད་པ་དེ་ཉིད་མེ་ཐབ་ཡིན་པས་ན། མེ་ཐབ་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ལྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་༠མདུད་པའི་རི་མོ་སྟེ། སྦྲུལ་གྱི་གཟུགས་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུར ༡༩ 
གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འབར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཐབ་ཁུང་དེའི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨཾ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་ཏེ། པཿ 
ཡང་འོག་ཏུ་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྦར་བས་ཨཾ་ཁས་བྱུང་བའི་རི་མོ་བདུན་མེའི་ 
འོད་འབར་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི། རི་ 
མོ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བའོ། །'དེ་དབུས་° 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༣ 
པདྨ་རིག་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བའི་མདུད་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ནི་འབར་བར་གཟུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐྱའམ། 
ས་བོན་དགོད་པའོ། །མདུད་པའི་མེ་ལ་དཀར་པོ་རུ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཐིམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདུད་པའི་མེ་ནི་མདུད་པའི་མེ་ཐབ་ལས་འབར = 
བའི་མེའི་དབུས་ན་གན་ས་པའི་པྨདྨའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྐྱ་༦མདོག་ད་ཀར་མོའམ་དེའི་ས་བོན་ནོ། །གཡས་སུ་ནི་དྲག་མོ་སེར་མོའམ་དེ་འི་ 
ས་བོན་ནོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་རོ་ལངས་མ་དམར་མོའམ་དེ་འི་ས་བོན་ནོ། །གཡོན་དུ་ 
ནི་གཏུམ་མོའམ་དེའི་ས་བོན་ནོ། །མེ་ནི་ལྔ་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའཾ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ལྔ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། དེ་ར་ནི་ལྔ་ 
ཆར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །ཆུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ཆུ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུའོ། །མེ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུའོ།  །རླུང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སུའཾ།  ། 
ས་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཨུའོ། །ནམ་མཁའ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི་* 
དབུས་སུའོ། །ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ལྟེ 
བའི་མདུད་པར་མེའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་ཆུུ་གི་བདུ་ད་ཅིའི་༠ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་-* 
སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དབུས་སུ་བདུད་ཅི་དམིགས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་དྲངས་པའི་བདུ་ད་རི་བསྒོམས་ན་ས། སྐད་་ 
ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་མེའི་ནང་དུ་བདུད་ཅི་དབབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་་་ 
གསུངས་པ། བ་ལང་ཚིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བ་ལང་ཚིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། སྨིན་མའི་དབུས་སུའོ། །དེའི་དབུས་ནས་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༡*་ 
དེར་གནས་པའི་ཅུཾ་གི་བཏུད་ཅིའི་རྒྱན་ནོ། །མེ་ཡི་དབུས་སུ་སྲེག་པའི་གཞི། ། 
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༡༦༥ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཞེ] ༢༢ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཨཾཾ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གཡོ་བའི་རླང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཧུཾ་གི་ཐིག་ལེ་ལ་རེག་པས་དེ་ལས་འཛགས་° 
པས་བདུད་ཚིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བད་ག་ཉིད་རྒྱས་ཕྱིར གགང་ སོའ 
བསྲེག་པར་གབྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ར་ས་ཡ་ན་ར་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། ཅུང་ཟད་བཟའ་དོང་བཏུང་ལ་་ 
སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། ཆུང་བར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དག་པར་བྱས་ 
ནས་སོ། །འདི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཟས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡོན་ ༩“ 
བད་ག་གི་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསང་བའི་གདན་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་འདིས་བདུད་ིའི་བསྒོམ་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་བར་དུ་སྟོན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་་”་ 
པས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ད་པལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། གསང་བའི་གད་ན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པའོ།། །། 


ངདེ་ནི་༧རླུང་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ན་མས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་༠ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤེའུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་ཏེ། སྦེའུ་དང་འདྲ་བར་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླང་དང་སེམས་ཏེ། 
རག་ཏུ་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
བརྟན་པར་གནས་པའོ། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་སོ། ། 
ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རླུང་དང་། སེམས་་་ 
མཉམ་པར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ དོ་། །ཡང་ན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥༣ 
ལྟསཏཿ་ཞྭ་ ལྕཿཉའོ་ཿསེཏ་ཛྲཾ་ཟྭཏཿ་སྦསྦ་ཏྲི། -ཤྲལས་ཀྱི་ཚད་ཨ་ཅི་ཞིག་ལྲགས།ཏྐཤ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲན་པ་བསླང་བའི་ཕྱིར། 
ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལན་གསུངས་པ། 
འབྱང་བ་ཡི་ནི་ཁྱད་པར་ད་ང་། །གསང་བ་རྡོ་རྫེ་ཆེན་བོས་ཉོན། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། འབྱང་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཁབའོ། ། 
གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆརུང་ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་་ 
ཏོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པས་གནས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞེ་བར་ཞི་ 
ནས་ཀཱ་ལིར་འཇུག །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཞེ་བར་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ཕྱིར་*་་ 
འབྱུང་བའཾ། །ཀཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །འཇུག་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་སྟེ། རླུང་ཕྱིར་འབྱང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ།  །དེ་ད་ག་གིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཉིད་རླུང་ལ་ཞོན་ཏེ། འབྱུང་བ་*་ 
ད་ང་འཇུག་པས་ན་རླུང་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
སླར་འོངས་ཏེ། ཞུགས་ནས་སྙིང་གར་སེམས་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་བསྒོམས་ནས་སེམས་ཀྱི་༠སེམས་དགའ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་གནས་སུ་གཟུང་བར་ 
སྟོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་དང་ 
བདེ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་བས་ན་གང་གི་༠ཚེ་་༠་ 
གོམས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ན། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ 
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༡༤༥༨ བསྟན་ཞགྱར། རྒྱད། [འེ ༢༢ 
ཞེས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་བསྟན་* 
པའི་ཕྱིར། ལུས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་། སུ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྲ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སུ་རྣམས་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཆུའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུའི་ཚགས་སོ། །ཀུན་ 
དུ་ཞེས་བ་བ་ནི་ལས་ཀུན་དུ་ཆུས་ཁབ་པར་བསྒྲབ་“པའི་ར་གས་ཏེ། སྐྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤུའི་མྱུ་གུ་ནི་སྣམ་ཞིང་གཤེར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ལ་ལུས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ལ་༠ལུས་སུ་སྒུབ་པའི་ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོ་ན་་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་ལ་ཆུ་ཡི་ཚད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
ལྲས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་ཡིས་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པར་སྒུབ་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། ། 
ཆུ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བློ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུའི་རང་བཞིན་ཧོ། །ཡང་་་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པས་ན ་ཚད་མའོ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ཅེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
བཞིན་གྱིས་ཿམེ་ཡོད་པའི་རགས་སོ། །བུ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུ་ག་༧ 
སྣའི་སྒོ་ལ་སོགས་པའོ། །རླངས་པ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ ་པའི་ཚད་མའོ། །ས་ནི་ཞེས་བྱ་བ པཿ 
སོགས་པ་ལ། ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་དང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ།  གཞན་དུ་ན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལུས་་ 
པ་ལས། འབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་སུ་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་”” 
དབང་པོ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་ད་ང་ད་བང་པོ་རྣམས་སའི་ 
ཨྐོརྦ་རྟཏ་དེ་ཨཿཁབྟཏྟེཧ་ཡའ། ལཀསྐོཏཏྐ་དེ་ནག་གིསཿཁྱ་ཊཉིཌྦ་ཨཿཊཿ་ཨྭ་ཨཱ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥༥ 


གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཚད་མ་ཉེ་བར་བསུ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པ་སྣང་བས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ལུས་ལ་རྣང་ཞིང་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་སའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར། ° ” ས་ནི་ཚད་མའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནམས་ 
ཀྱི་རེ་ན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡོན་ཏ་ན་ལྡན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མཛེས་མ་ཞེས་བྱར་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྒྲ་བསྒྲགས་°པའོ། །ཡིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་ལ། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ཞེས་པ་ཅནི་ས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པོ་སྲུད་པོ་ཟ་བོའང་*ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེན་མ་རམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་དག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུད་པ་པོའང་ཡིན་ཏེ་དེས་དེ་དག་ 
ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟ་བ་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ད་ག་གི་འྲབས་བུ་་་ 
སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཚད་མ་དེ་དག་གིས་ལུས་ལ་ཡིད་ཡོད་པར་ད་པོག་་་ 
པར་བྱེད་དོ།  །གཞན་དུ་ན། ཁས་དགེ་བ་དང་ཐྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ད་བང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
སེམས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །མཚན་གཞི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡུལ་རྣམས་སོ། །མཚན་ཅིད་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་་*་ 
པས་ཡུལ་རྣ་མས་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་སྟེ། གཏ་ན་ཚིགས་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ ༠༠༦ ཧི 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་བསྒྲབ་པའི་*་ 
ཕྱིར། ད་བང་རྒྱལ་ཉེར་སྤྱོད་༤ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*་ 
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༡༤༥༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [འི] ༢༢ 

སྨོས་ཏེ། གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་་ཅེ་ན། བདེ་བ་རྣམས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ལའོ། །དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱད་ཀྱིས་ཏེ་ཡུལ་ 
དང་ད་བང་པོ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་བའི་ཚད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆུ་ནི་གཞན་ཡིན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་*་ 
ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཕྱིར་ཤི་ན་ཆུ་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་སྟེ། ཤི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི་བའི་ལུས་ལའོ། ། 
ཆུ་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་་ 
ཚོག་་པའི་ཚིག་སྟེ། དམིགས་པ་ ཁོ་ན་ར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར ˆ 
ད་གོངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བྲལ་བའི་ལུས་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི་བའི་ལུས་ལའོ། ། 
སེམས་ཀྱི་དབུགས་ནི་རྒྱ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡོ་བར་བྱེད་ 
པའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མི་དམིགས་པའོ། །རུ་ཡི་ནང་དུ་འབྱིང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤི་བའི་ལུས་ལ་སའི་མཚན་ཉིད་ལྕི་བ་ཉིད་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །ཏེ་བར་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་ཚད་མ་ལྔ་ཡོད་པས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཚད་མ་ལྔ་སྣང་བའི་་ 
ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྩ་བར་འདུས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཚན་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་”་ 
བྱས་ལ། དེ་འི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་་"་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥༧ 


བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དང་ད་བང་པོའི་༧ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
གཟིར་དང་བཅས་པས་སྡོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲོ་བ་བརྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ལ། དབང་པོ་དང་་་ 
ཤེས་པའི་འཇུག་པ་གཟིར་བ་དང་བཅས་པས་བསྡམས་ནས་འཁོར་བར་འཆིང་ངོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །གཟིར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ད་ཀའ་°ཐུབ་ 
ལ་སོགས་པས་ཁུས་ད་ང་སེམས་ལ་གདུང་བའོ། །འོ་ན་བསྡམས་པ་གང་གིས་་ 
འཁོར་བ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒོང་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ད་བུས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒོང་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་གནས་སྒོ་ང་སྟེ། སྒོ་ང་འདྲ་བའི་སྐིང་*་ 
ཁྲག་གི་གན་ས་སུ་བཅིང་བའོ། །བསྡམ་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། འབྱུང་དང་ 
འབྱུང་མིན་སེམས་ཀྱིས་ཅནི། །གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། འབྱུང་ཅད་ང་འབྱང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་ 
པའོ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་བཅས་པའོ། །གཡོ་བའི་ད་ངོས་༠ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་༠མི་བརྟན་པ་སྟེ། བཅིང་བར་བྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །ཅིས་ཤེ་ཙན། བསྐོར་བ་སྟེ། འབྱུང་བ་དང་། འབྱང་ 
མིན་གྱི་རླུང་ལ་གོམས་པས་སོ། །བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། པདྨ་འི་ 
སྟན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བའི་སྟན་ཏེ། སྙིང་གའི་པདྨ་དང་ཚོས་འབྱང་བའི་པདྨ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་མཚོན་པར་ཙྱབ་བ་ནི་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རང་བཏཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐབས་་* 
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༡༤༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁེ ༢༣ 


དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པས་ལྷའི་ནལ་འབྱོར་༧ད་ངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི ཤྲ 
དོན་ཏོ། །ད་ནི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། 
ལྟེ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྟེ་བར་ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོ་ག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་ལྟེ་བར་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ 
ལྟ་བུའི་༧པདྨ་ལ། ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟན་ཏོ། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་ 
བསྒེང་སྟེ་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སྟེང་སྙིང་གར་ཡང་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པའི་་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟག་ཏུ་སྟང་པའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
པདྨ་འི་ཁ་ཅུང་ཟད་བྱེ་བའོ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པར་སྟོན་༤པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའཾ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་གི་པདྨ་དེ་འི་གནས་སུ་ཧཱུཾ་བྲི་བའོ། །སྦྱོར་བ་ཡི་ 
ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཆར། །དེ་དང་མཐུན་པའི་སོར་དྲུག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།- 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བའི་པདྨ་འོ། །ཤར་རྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སྟེང་གི་་ 
ཆར་རོ། །སོར་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡིན་ཏེ། 
མེའི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་སོར་དྲུག་ཏུ་འབར་བའོ། །དེ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྙིང་གའི་པདྨ་ལ་ཕན་པའོ། །མདུད་པ་ཡི་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཆར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལྟེ་བའི་མདུད་པའི་འོག་ཏུའོ། །སོར་ལྔ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞིང་དེ་ཁ་ནི་* 
ས་བོན་དང་། །འོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་འབར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ས་གཞི་ལ་ས་བོན་དང་རུ་གུ་༧སྐྱེ་བ་ལྟར་ལྟེ་བའི་མདུད་པའི་ས་གཞི་ལས་ཡི་གེ་ཨཾ་° 
ཟེར་གྱིས། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་°བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་གི་པདྨ་འི་ས་ 
བོན་གྱི་༩ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥༩ 
ལྟེ་བར་ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གའི་པདྨ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ་*་ 
ཤིང་གི་མེ་ཏོགཿསྔར་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་༧ཞིང་། ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་ལ་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ལྟེ་བ་དང་ཞེ་བར་གནས་པ་ན། ལྟེ་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གེ་སར་དང་ 
ནི་ལྡན་པ་སྟེ།༧ དེ་ཡང་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ་དེ་འི་དབུས ས་སུ་གན་ས་པའི་ཡི་ 
གེ་ཨཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་གའི་པདྨ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡི་གེ་ཨཾ་གི་ཌོད་ཟེར་ཕ་མོས་སྙིང་གའི་པྨདར་་ 
གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧུ་ལ་བསྐྱལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པ་ལྔ་ཡི་ས་བོན་ལ། ། 
ལྟོ་བའི་འོག་ནས་ད་གས་“པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལྔའི་ས་བོན་་ 
ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ངོ་། །རྟོ་བའི་འོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བ་ན་གནས་པའོ། །བཀས་པ་་ 
ཞེསྱ་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ཅུང་ཟད་།ཁ་ཕྱེ་ཞིང་རྟཾ་ལ་བསྐུལ་བའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་° 
སྒམ་ཡག་ཀཁུག།ཙཿཀཞེས་བ།ཁ་ཞི། ཁསྷ་བཏི་ཁོའི།ཁྣདཁ་མཀཁྱསོད་ལ་ཀྲཾཏཀཛི་ 
ལ་ཁོག་གི་པྨདྨའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་༠འདབ་མ་ནམས་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རིམ་*་ 
བཞིན་སུ་ཀྐཾ་ལཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་བྲིའ། །དབུས་སུ་༦ནི་ཨཾ་ཛོ་། །ད་བང་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚམས་སྭུ་སྒྲ་༧བྷྱ་ྦྷཾ་སྨྲཾ་སྟེ་བཞི་བྲིའ། །མུ་ཁུད་ཀྱི་ཆ་ལ་ནི་ཚ་ཌཱཾ་ཁཾ་ 
ལཿཁ་ཁིནྭ །སྟེང་ གི་ པདྨ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་ 

དུ་དབུས་སུ་ནི་ཧཱུཾ་བྲི་བའོ། །དེ་ནས་ཨཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚྭུཾ་ལས་བསྐྱལ་ནས་་ 
དན་ བདུད་ཆིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྟེང་འོག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བ་ལང་ཚིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བ་ལང་ཚིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ལུས་སོ།  །སྒ་དགུ་ཆུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དགང་བའོ། །འོད་ 
འབར་སྤུ་ཡི་ཁོང་ནས་འཕྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ནི་ཧུཾ་ 
ངོ་། ` །ཿདེ་ན་ས་བ་སྲུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་ཅི་ཆུ་རྒྱན་ཕྱུང་ལ། སསསས་ 
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༡: བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈འི] ༢༢ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ནི་ཧཱུཾ་ངོ་། །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་རླང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཨཾ་ 
གི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་ཧྭུཾ་ལ་བསྐལ་ཞིང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཧཱུཾ་གི་ཆུ་རྒྱུན་/་ 
གྱེས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་ལ། ད་བུགས་འབྱང་བ་དང་། འཇུག་པའི་དུས་ 
དེར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཨཾཾ་ཧཱུཾ་གཉིས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་གན་ས་སྐབས་ཀུན་དུ་གོམས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འགྲོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཟས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་མི་འདོར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། །ད་ནི་གོང་ཅདུ་འཕོ་བ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྨིན་མའི་དབུས་སུའོ། །ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྒོའོ། །ཆུ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཤང་བའི་སྒོའོ། །ཉྟེ་བ་འདོད་ཅན་མཐོ་རིས་ཏེ།- །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གལ་ཏེ་ལྟེ་ 
བའི་ལམ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲོ་ན་དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་འགྱུར་*་ 
བའོ། །ཿཐིག་ལེའི་༧གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་°ཁམས་ཀྱི = 
ལྷར་སྐྱེ་བའོ། །སྟེང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསེར་གྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །སྟེང་གི ༠༠ 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མའི་གནས་སུ་སྟེ། འདིར་ཡང་དྭམལ་བ་དང་འདྲ་བར་་ 
མྱུར་བར་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲེད་པའི་སྐྱེ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་།ཁའོ། །སྒོ ༡༠༠༩༩༩ 
རྣ་མས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་སྒོའི་བྱེ་བྲག་གིས་་*་ 
འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྱ་ནོ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱེ་བ་དེ་བས་ན། རྣལ་འབྱོར འཛ 
པས་གོང་དུ་འཕོ་༠བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་ལ། གང་གི་༠ཚེ་ནུ་ས་་” 
ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ལམ་བཟང་པོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཏང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་་" 
ཡིན་ནོ། །རིམས་ལ་སོགས་པས་མ་ཕོག་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིམས་ལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༦༡ 


སོགས་པས་ཕོག་པ་ན། གོང་དུ་འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
འཇིག་ཉེན་པས་བརཆས་༧པའི་ཕྱིར་དུས་ཟད་པ་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་གོང་རོལ་དུ་སྟོན་ 
ཏོ། ༢ །སོན་དུ་ཐུམ་པ་བཅམས་པ་ཡིས། ༤ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་དུ་དབུགས་” 
བུམ་པ་ཅན་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ་ཧུཾ་སེར་་ 
པོའོ། །མཆོད་ཏེན་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨིན་མའི་དབུས་སུའོ།ཿ །ཁོག་གི་སྒོ་༡་ 
སྒ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒས་ནི་གཞན་ཡང་གསེར་གྱི་སྒོ་ནི་ཀླཾ་ངོ་།། །མིག་གཉིས་ 
སུ་ནི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའོ། །ན་བ་དང་སྣ་ད་ག་ལ་ནི་ཡཾ་ད་མར་པོའོ། །བར་ནི་ཨུཾ་*་་ 
དཀར་པོའ །ཡལས་ནི་ཅླུང་གི་མདོག་ཏུ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོག་སྔོན་པོར་་ 
བྱའཾ། = །སེམས་ནི་ཆུཇ་གི་དཀྱིཝ་འཁོར་ཁཿ། = །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གར་རླང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཆུཾ་བསྒོམ་པའོ།  །ར་བར་རླང་གི་ས་བོན་ནི།  །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ནི༤། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཨུ་ཡི་གེ་ཡྱཾ་ 
བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། ས་བོན་ཧི་ནི་ས་བོན་ཡཱཾ་འོག་ཏུ་བྲི་བའོ༧། །ཀ་ནི་ཡུཾ་ 
གང་མའི་ཁོག་ཏུའོ། །ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་དབུགས་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་ཀྱི་འོག་ 
ཏུ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱར་བ་སྟེ། དེས་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །གན་ས་ནས ༡༡༠༠ 
དྲག་མོས་དྲང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཨཾ་༧སྟེ། 
གན་ས་ནས་དྲངས་”ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་གའི་རླང་དང་སེམས་་**” 
གྱེན་དུ་འཕུལ་བའོ། སཟགན༣༢༢ཀག་ས་ནས་ཤེ་ས་བཁ་ཞྱི་སྱི་ཆ་་གག་ཆ་ག 
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༡༤༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འེ) ༢༣ 

སྟེ། ཡན་ལག་ཀུན་ལ་གནས་པའོ། །སྟེང་གི་ས་བོན་སྨིན་པ་ལ། ` །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་སྒྲ་དཀར་བཅིང་བ་སྟེ། འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཕྱེད་དང ཧེ 
གཉིས་ཀྱིས་སྦྱང་། ` །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་བོན་ཧི་ཀ་བཟླས་པའོ། །བ་ཅིག་ཞི་ས་ 
བོན་ཨ་དང་ཚཱུཾ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲག་མོའི་ང་རོ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ” 
བ་ནི། འོག་ན་ས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཨཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ 
ལ་བསྙུན་པའོ། །བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧའོ། །སྡེ་ཚན་ད་ང་པོའི་ད་ང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀའོ། །ང་རོ་དྲག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨིའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ང་ 
རྡོ་དྲག་མོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་སྡེ་ཚན་དང་པོའི་དང་༧པོའོ། །བརྒྱད་་ 
ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྭུཾ་ཛོ་། །ལྷག་མ་ནི་*བཤད་ཟིན་ཏོ་། །དེ་ལ་དང་པོར་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འོག་ན་ས་འབྱུང་བའི་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པས་སྒོ་དགུ་པོ་བཅིངས་ཏེ། སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་ 
རྣ་མས་རིམ་གྱིས་བཀོད་ལ། རླུང་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རླང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཨཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལ་བསྣུན་་ཏེ། ཆུང་དང་བཅས་ 
པ་མགྲིན་པ་ནས་མགོའི་བར་དུ་ཕུལ་ལ། རླུང་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི་སླར ༧༡༨༢ 
འོངས་པར་བསམ་མོ། །ཏྱད་པར་དུ་ཆརླང་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ས་བོན་ཧི་་ 
བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལན་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ངེས་པར་་ 
འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒོ་གང་ནས་འདོད་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བར ཀར 
འགྱུར་རོ། །སྐྲ་དཀར་བཅིང་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོང་ནས་དེ་བཞིན་ 
སྟེང་གཞན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།, གོང་ཞེས་བྱ་བ་མགོའི་ནང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། 5 
གི་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །སྟེང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེར་ཡི་གེ་ཧཾ་ 
སྔོན་པོ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་བྲི་བའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟེ་བར་ ༧༢༠༧༧༡ 
བསྒོམས་པའི་ཡི་གེ་ཨཾ་གི་ཞོད་ཟེར་གྱིས། །ཧཾ་ལ་བསྐྱལ་ན་ས་བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་” 
ད་བབ་པ་སྟེ། འདིས་ངེས་པར་སྒྲ་དཀར་བཅིངས་པར་༧འགྱུར་རོ། །སྟེང་གི་ 
ར་བ་བཟའ་བརྱ་བ། །ཞེས་པས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལུད་*སྐམ་དང་། ཟླ་མཚན་དང་། ཁུ་བར་བཅས་པ་ཟོས་ན་འདིས་སྐྲ་དཀར་ 
བཅིང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ། །ཇི་ལྟར་འདམ་ནས་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
པདྨ་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། པདྨ་ལ་ཆུ་ད་ང་འད་མ་དང་ཉ ོ་དོ་༡༩༥ 
ལྕིབས་ལ་སོགས་པས་མ་གོས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཧོ། འ་ཞ།ཉག་མགི་ཤྲོ་མགོ། ༨ །ཞལ་འགྱོར་བྲགུབཔའི།ཁྱནཿཔར་གྱིས། ཇི 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི།: =ལྷའི་ནལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། 'དེ་དག་གི་དོ་ན་ཡང་ 
གོ་བར་ཟད་དོ། །འཕོ་བའི་རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡྱི་རོལ་* 
པ་ལས་གཞན་པའོ། །གན་ས་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ན་༧། ལྟེ་བ་ད་ང་སྙིང་གའི པ་ལ་ 
གནས་གཉིས་ཏེ། བསམ་པར་ བ་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་གསུངས་པ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཨཱ་ལི་་ 
ཀཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ངོ་། །དེ་ཡི་ས་བོན་ད་མར་པོར་དགོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་ས་བོན་ཨཾ་དམར་པོའོ། །འབྱང་བ་འབྱུང་མིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དབུགས་འབྱང་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་མགོའི་ནང་དུ་གཞུག་པའོ། ། 
འཇུག་པ་འཇུག་པ་མིན་པས་བཟླས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་འཇུག་པ་ལ་སླར་* 
བཟློག་པའོ། །ཿབཟླས་པ་*ནི་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་འབྱུང་བ་ད་ང་་”་” 
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༡༤༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼འི ༢༢ 


འཇུག་པ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ས་བོན་ཧི་ཀ་མགྲིན་པའི་མཚམས་སུ་བཟླ་བའོ། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་འདི་སྐད་དུ།  ེ་བར་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་དམར་པོ་ཉི་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་བསམས་ལ། སྙིང་* 
གའི་པདྨ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་བསྒོམས་ལ། རླུང་འབྱུང་བའི་ཚེ། 
ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར། པདྨ་ད་ང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་།ཁ་ 
གྱེན་ཀར་བལྟས་ཏེ།”ཌ་མགོའི་ན་ང་དུ་ཡུལ་ལ། ༧ ”ཚླུ་ཁཿའ་ཇུག་པཞི་ཚེ་གྲ་མ་་གུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཚེགས་མེད་པར་་*” 
འཕོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ནང་གི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ ཐབ་ཐ་ཐ༡་༠་ 
བཞིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་རྣ་མ་པར་སྤྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྲབ་པ་པོའི་་་ 
ཕྱིར་སྤུལ་པའོ། །གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་སེམས་ད་ང་རྗེས་མཐུན་པར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་ནི་རང་གི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཨཾ་དམར་པོ་མེ་དང་རླང་ལ་ 
གནས་པ་བསམས་ནས་བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་གར་ཧྭུཾ་དམར་པོ་བསྒོམས་ལ། ཨཾ་གི་་ 
འོད་ཟེར་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱུང་ལ། བསྒབ་བྱའི་སྣ་སྒོ་གཡོན་པར ་ཁ་གཁ་ཐ་ 
ཞུགས་ལ་སྙིང་གི་རྣམ་ཤེས་བཟུང་ལ།” དེའི་སྣ་སྒོ་༧གཡས་ནས་བྱུང་ནས། ”  ། 
བདག་གི་སྣ་ཅསྒོ་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ།  མེའི་ནང་དུ་བསྲེག་པར་བསྒམ་མོ།” ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་བཟླས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་ཡང་”འགྱུར་ལ། 

ཛི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་ུགས་ཏེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་༤འདི་ཡིན་ནོ། ད 
ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །གསང་བའི་གདན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཞུང ཨི༠ཧ༠༠ 
འདིས་རླུང་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ད་ང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་གན་ས་པར་༧ཚྗེས་ཨུ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༦༥ 


དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གསང ཧཿ 
བའི་གད་ན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པའོ།། ད 


ད་ནི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་གསང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསང་བའི་གད་ན་ 
གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གོ་སླའོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ ༧༧༡གཧ༠ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་བབསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༡་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཡེ་ཤེས ཁཿ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་རལ་འབྱོར་བསྟན་ཏོ་། །ད་བུས་སུ་བསྒོམ་བྱ་ཞུ་བའི་གཙོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་༧པས་ན་ཞུ་བ་སྟེ་ཡི་གེ་རུཾ་ཇོ་། །མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨཾ་ཇོ་། །རིན་ཆེན་ས་བོན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨཱཾ་ཛོ་། །འོད་ད་པག་མེད་ 
པའི་ས་བོན་ནི་ཨ་ཛོ་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ནི་ཁ་ཛོ་། །དེ་ཉིད་ ཅིར 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་བངས་ཡིག་ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཡང་ 
ན་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་མི་མངོན་པ་༧སྟེ་འདིར་བཞི་པ་ཞེས་༠བྱ་བར་སྦྱར་་ཏེ་། 
དེས་ནི་ལྟེ་བའི་པྨདྨ་འི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨཾ་བྲི་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བོན་ནི་ཧུཾ་དང་ཨཱཾ་དང་ཛཱཾ་“ད་ང་ཁཾ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས ཁ་འ 
མཚམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉི་གའིའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །སྟོང་”” 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ན། ཅི་ 
ཞིག་སྙིང་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆུ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་༧ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་ཆུ་ཤེང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལས། བདུད་ཅིའི་སྙིང་པོ་འབྱང་བ་ལྟར། སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་* 
འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་གི་ 
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༡༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི] ༢༢ 

མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་༧པས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སོ། །མྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་་” 
ལའོ། །བདུ་ད་ཅི་ད་གུག་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣ་མ་ཐ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱས་པ་ལྔའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདུད་ཚིའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་༧ 
མོཾ། །འདིས་ནི་ཡི་གེ་སོ་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་བསྒོམ་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཐིགས་པའི་དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨིན་མའི་ཧད་བུས་ཨུ་སྟེ། ° དེ་ར་ 
ཡང་ས་བོན་ཧྭུཾ་ངོ་། །མཐེ་བོ་ཙམ་གྱིས་°ཟླུམ་པོར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའི གབ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཐ་སྟེ། དེ་འི་དབུས་སུ་གོང་དུ་ཐལ་བའི་ཧུཾ་ 
བ་མ ཁཿ གྷེཿལེ་གསུས་ཀྱི་ཨཉོགདནོ། ཊེ རེ་ཉེཁ་ཅ་ཁྲ་ཞི་ཧོ་ཁའི་ད་བུས་བ་ཀེ། 
ཨཾ་གི་༦འོད་ཟེར་གྱིས་རིམ་གྱིས་བསྐྱལ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཐིག་ལེ་གནས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལྟ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་པདྨའི་ཐིག་ལེ་བསྟན་ཏོ་། །སྙིང་དང་ཚངས་པའི་སྒོ་དང་ནི། ། 
ཐིགས་པའི་༧ལམ་གྱི་སྒོ་ད་ག་ཏུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་གཟུང་བར་ 
བྱ།””།ཿཀཞེས་བྱ་ཐརྐབ་ཁབྲེཝ་ཁ་སྟེ།ཌཌི་ཏྟིཊ་སྐ་ད་ཧ།ཌ་ཌཾ་སིནཱ་ཁ་ན་ཞཝ། 
སས་སས་སས སསས་སས་ས་་ས་པ་མ་པ་འམབ 
ནྷི་ལེ་བའ། ཊ་།གོའཕངྷ་ཞི་ཨགི་རཛོ།་ཅེ་ཀེཚང་གཁའི་གཏཉིན་ཐིགལེའི་ཀས་ཀི་ 
སྒྱཾགཙུག།” ༢།ཁེ་གྲེས་རྒམ་ཤེསཁཟུ་བཀབ་ར་བྱ།རˆ །ཞེས་བྱ་ཁཿཞི་གཞས་གྱེ་གག་ 
ཏུ་བདུད་ཅི་མྱང་ཞིང་ལྟ་བའོ། ° །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 'ཟླ་བའི་དབུས་ཨུ་མ་བོན་ཞི། ། 
ལས་བཏུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཨཾ་ཧཾ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༦༧ 


ཟེར་རོ། །འདིར་བཟླས་པ་གསུངས་པ། གཟུགས་སོགས་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདོ་ད་པ་ད་ང་གཟུགས་ད་ང >° 
གཟུགས་མེད་པའི་ོངས་སྤྱོད་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བཞོ། །ཡང་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་” 
སོགས་པའི་སྦྱང་བ་ལའོ། །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
ཐིག་ལེ་ད་ང་ཟླ་ཚེས་སོ། །མགོ་དང་མགོ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧ་ད་ང་ཨུའོ། །ཆུ་ 
བར་རྟག་ཏུ་གཟེར་བར་རྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧའི་རྩ་བར་ཨུ་སྦྱར་བ་སྟེ། བསུས་ 
པས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ་གོ་སླའ། །གཞན་དག་ནི་མགོ་དང་མགོ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་དང་ཧ་སྟེ། 
ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ དུ་འཇུག་པ་་ 
ནི་ཟླ་ཚེས་དང་ཐིག་ལེའོ། །བསྡུས་པས་ཨཾ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཨཾཾ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་ནོ། ། 
མཚན་མ་ནམ་པ་ལྔ་གསུངས་པ། མར་མེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་ 
སླའཾ། _ །མཆོད་ཉེན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  མཚོད་ཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྙིང་གར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཡི་ 
གེ་ཆཱུཾ་བསྒོམས་ནས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ། ཐལ་་ 
བའི་ཞོད་ཟེར་ལས་ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས་མཚོད་ཏྟེན་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷའི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་གསུངས་པ། གྱ་གྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྱ་གྱུ་"” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བང་རིམ་མོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཕྱོགས་*་ 
བརྒྱད་དག་གི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་* 
འཇིག་རྟེན་ད་ང་། འཇཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །ཡང་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
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༡༤༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [འི] ༢༣ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དོ། །གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་བརྒྱད་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ད་བང་ལུག་ཆེན་ཁབོའི་གནས་བསྟན་ཁན་སྭ་ཞས་པ་ལཅོ་བྱ་ཧད་དྱུ་བཅབ་འོ། ཤེད།ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཧཱུ་ཉིད་མཚོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།ˆ །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདུ་ད་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བདུད་ིའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དབྱིངས་ནི་བརྟེན་པ་སྟེ་ལུས་སོ། །དེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་སྟོང་པ་་” 
ཉིད་དོ། །ནལ་འབྱར་ནི་དེའི་ལུས་མཚོད་ཏེན་ནོ། ཡང་སྱོར་ཐ་གཞན་་༠ 
གསུངས་པ། གསང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྒྱས་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གང་༠ དུ་འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡི་དབུས་ཀྱི་སྒོ་*་” 
དེར་ནི། །དུ་ང་དང་ཟ་བ་ལར་དཀར་བ།༢ ༠ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཚྩུ་ངོ་། 
ཕྱོགས་བཞིར་ཁམས་ནི་བཞི་པོ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཧཱུཾ་ད་ང་སུཾ་ལ་*་ 
སོགས་པའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ས་བོན་བརྩེགས་པ་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྷཾ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱི་ནས་གཟུགས་ནི་གཞོམ་པར་ཅབྱ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 9 
བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྒོང་སྐྱེས་བཅས་པ་གཞོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཨཾ་དང་ཧཱུཾ་ཇོ་། །ཡུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུས་སོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་རི་བཏུང་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། འཁོར་བ་སྒྲོལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །གན་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ། སྒྲུབ་པོ་འདུ་འཛི་ 
མེད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ར་ཅི་ཞིག་གིས་འཚོ་བར་བྱ་ཞེ་་ 
ན་ན་ག་མཱུ་༠ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ན་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༦༩ 


སྟོབས་ཏེ། གང་གི་མིང་བ་ལང་རྫིའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་སྟེ་དེའི་རྩ་་ 
བཌཤབུཧྦཾ་ངཾཀ་༩།ཀཁོ་ཝལ་ཤྱའི་ཉྐསི་མེ་ཏོག་གཟུཌ་ངོ་། ཌ་ཁྭ་ཉ་ནི་ག་བར་ཟདྲ་ནཾཤ 
ཆ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་རེ་རེ་ཞིང་སྲང་གསུམ་གསུམ་བཟུང་°བའོ། །མ་ 
ག་ྷྷ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པི་པི་༠ལིང་སྟེ་སྲང་གཅིག་གཟུང་ཛོ་། །ཆ་བསྙམས་་*་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་ཕྱེ་མ་བསྲེ་༠བའོ། །བཞི་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་གི་བཞི་° 
ཆ་སྟེ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་བཟའ་བའོ། །འདུ་ལ་བ་བསུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨན་བསྟེན་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའོ། །ཡང་ན་སྨན་བསྟེན་པས = 
དབང་པོ་བསྡམ་“ཞིང་བསུང་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོཿ། ར 
སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ 
པ་དང་བཟཟས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་ = 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་“ 
གོང་མའི་དོན་ནི། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་རྣམས་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་གཏམ་བསྙུགས་° 
ཤིང་། དེའི་གཏམ་ཐོས་ནས་ཀྱང་། དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་* 
པའི་རྗེས་སུ་ཡིཿརངས་ཏེ°། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི ཚིང 
གཏམ་བརྲོད་ཀྱི་ཉལ་པོ་དངོས་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ལམ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་ལམ་བཤད་ན། འཆང་ 
ཕྱིར། ལམ་ངན་དེ་ལྟར་བརྟན་པ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡང་ན་བུད་ 
མེད་དང་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒུང་°ལ་སོགས་པའི་གཏམ་ལ་ད་གའ་བ་རྣམས་ལ། 
རུད་འདིའི་ལམ་བསྟན་ན་ཀུན་དུ་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་ 
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བ་མ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [འི ༢༣ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ།  །གནས་ངན་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟའ།  ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དེ་དག་མི་བྱ་ཞེ་ན། དབང་བསྐྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་གོ་ 
སླའོ། །ཏེ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ལ། ཏེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་དང་ 
རྣ་མས་སོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་སྟེ། གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །སྐྱ་ལ་སོགས་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ནི་་་* 
ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། - །ལྷག་མ་ནི་ཐཤད་ཟིན་ཏོ།:: །རྒྱད་ཀྱི་བསོད་་ 
ནམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ། །གསང་བའི་གདན་ཞེས་བྱ་བ་ཁ། གསང་བ་ནི་འདིར་བསྟན་པ ༡༩༠༩༠༠༠ 
རྣམས་ཏེ།... ཤིན་ཏུ་སྦ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།- །གནས་ནི་དེའི་གཞིའོ། །ལྷག་ 
མ་ནི་གློ་མཚོ། །གད་ན་བཞིའི་ཊྭགེཁ་པཌཧི་ལ་བདྷ་ཧིས་རབཉབྱད་པྲས། ༡ 
བྱས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །སྟོན་ཀའི་མཚན་མོའི་* 
ཟླ་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་༤དོན་མཆོག་རྟོགས་ནས་གནས་ 
པར་ཤོག །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཞེས་བྱ་བ། .སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་བ་བྷ་དྲས་ཿམཛད་པ་རྫོགས་སོ།།... 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་ཿབ་འགོས་་ 
££ ླ £| 


/2=¬1470 


༡༡༧ 


༡༡༧༤ 
༡༡༧༥ 
༡༡༧༦ 


༡༡༧༧ 
༡༡༧༨ 
༡༡༧༩ 
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༡༡༨༡ 


༡༡༨༢ 


༡༡༨ 
༡༡༨༤ 


༡༡༨༥ 


༡༡༨༦ 


རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧༡ 


བསྙར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«སྣར་)རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་གད་ན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ཚ༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི་ཁི། *«པེ་»༦སྣར་»སྨི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཐུག་གསུམ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་་)གྱོང་། 

༠“པེ་༧«༦སྣར་»>ཅི། *«པེ་»རྙིར། “༦སྣར་»རྙིལ། @༦པེ་»>༦སྣར་»ལ། 

༠“པེ་»«༦སྣར་»དེས། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»«ཅོ་»རྒི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ད་གོས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། 
ཁ༦སྣར་»ནས་ཞུགས། ཚ༦པེ་»སྐྱོད། “༦སྣར་»སྐྱོངས། *༦པེ་»«༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
པས། ༩༩༠༦པེ་»༦སྣར་»~་ཅན་། 

༠«༦སྣར་»འཛུམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གཞིབས། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»གིས། 

9ཁ༨ཕཔེ་»༦སྣར་»>-བཔོ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»~-ལོང་། @༦པེ་»༦སྣར་»བཞིའོ། ©༦པེ་༦སྣར་»མཁའི། 
༠༨པེ་»“༦སྣར་»གསུམ། ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ཆ©“པེ་»«༦སྣར་»སྦྱར། 


'9༦པེ་»«སྣར་>~དེ། @«༦པེ་»༦སྣར་”ལ། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞག ‹ འདིའི་ཁོག་གི་གཞག་ཅེས་པ་ 


རྣམས་༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་བཞག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འབུགས། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ཆུང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»-སོ་སོའི། ©“པེ་>༦སྣར་»~པ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»-གི། ®“པེ་»༦སྣར་»~འཕེལ་བ། ©«པེ་»>༦སྣར་»བཞིའིའ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»5ཏྲ་ 
དང་སྷེ་ཤ་བ། ©«པེ་»ཙསྣར་»ར་དྷ། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»བྷི་ཧཏྲི། 9༦པེ་»༦སྣར་»སུ་པ། ༩“པེ་» 
༦སྣར་»ཏྲའཾ། «པེ་»༦སྣར་>བྷི་ཤ་བའོ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ར་རྷའོ། 

©༠“ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཇྷི་ཏྲིའཾ། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་”བྱ། ༦པེ་»+ནི། ©༠༦པེ་»>༦སྣར་»ན། ༠༦“པེ་» 
༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣརཿ»~-དུ། ©༥པེ་»༦སྣར་»ཆུང་། *“པེ་»༦སྣར་)སྦྱོར། 
༠༨པེ་»«༦སྣར་»འགྲོན། ཆ«༦སྣར་»བཞུགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྲེག 

9ཁ«སྣར་»མེད། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་”ཁྱལ་བ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༠༠“ཕེ་»༦སྣར་»བསད། 
*“ཕེ་»>༦སྣར་»གཏང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏྲ། 

ཁ“ཕཔེ་»“༦སྣར་»རྒྱལ་བའི། ཅ«སྣར་»རངས། ©®:«པེ་”»བརྟགས། ༠པེ་»༦སྣར་»སྐྱོད། ©«པེ་» 
༦སྡྣར་>བྷེ་ཤ་བ། 


©“པེ་༧>༦སྣར་»སྙོམས། @«པེ་༧༦སྣར་»>-ལ། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»~པ། 
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༡༤༧༢ 


བསྟན་ཁགྱར།  རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 


༡༡༨༧ 


༡༨༣ 


༡༡༨༩ 


༡༩༡༦ 


༡༡༩༡ 
༡༡༩7 


༡༡༩7 


༡༡༩༤ 


༡༡༩༥ 


༡༡༩༦ 


༡༡༩༧ 


༡༡༩༨ 


༡༡༡༩ 


®«པེ་>«༦སྣར་»ན། ®«པེ་>༦སྣར་>རརྩ། ®«པེ་༧༦སྣར་»>བསྒྱར། ©༦པེ་»>«སྣར་»-སོགས་པ། 
©«སྣར་»མི། @«སྣར་»ཡི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-པའི། ༦པེ་»༦སྣར་”པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ག 
©«པེ་»༦སྣར་»རང་གི། %༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བའོ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་”བྱ། 

ཁ༦སྣར་>བྲི་བའི། ཆ༦པེ་>«སྣར་»སྭཱ་པ་ནི། ®«པེ་»དཔའ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཇོ་། @«པེ་»> 
༦སྣར་>གྲོ། 

©ཁ“ཕཔེ་༧༦སྣར་>བྱ་བའོ། @«པེ་>-ནི། _ @“པེ་»«༦སྣར་>གཟུང་། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྐམ། 
©«སྣར་»སྲེག @«པེ་»༦སྣར་»རོ། ཆ«༦པེ་>༦སྣར་>བྲེ་ཤ་བ། ®«པེ་༧༦སྣར་>བྲ་ཤ་ཐ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རརྩྣ། ©@«པེ་»༦སྣར་>བྷ། 33«པེ་»>«སྣར་»བྱ། ®«པེ་»«༦སྣར་>སྭ་བ་ནི། ®«༦པེ་» 
༦སྣར་༧།། །། 

@༦ཕེ་»«༦སྣར་>~ལྔ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཞུན། ®«ཕཔེ་>«༦སྣར་>ལག ©<«པེ་>༦སྣར་>~གསུམ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»རརྩ། «པེ་»༦སྣར་»>ཏྲ། ༦སྣར་>སྟན། _༦༦པེ་»༦སྣར་>བ།, ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»དྲ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>རྷ་ཏྲའི་སྦྱོར་བས་ཁྱིམ་བརྩེགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བྲེ་ཤ ཅ«སྣར་» 
འགྲུབ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་༡བྲེ་ཤའི། 

@པེ་»«༦སྣར་>ར་དྷར། @«པེ་>༦སྣར་>ར་རདྷའི། ®«པེ་>༦སྣར་»ནས། _ ©༥པེ་>༦སྣར་>བསྟན། 
@༦པེ་»«༦སྣར་>བི། @<«པེ་>༦སྣར་»འགྲོན། @«པེ་>༦སྣར་»འགྲོན། ©«པེ་༧༦སྣར་»-སུ་ཕྱིན། 
©@“པེ་»༦སྣར་»སྭ་བ་ནས། «པེ་»«༦སྣར་»།། །། 

@པེ་>«༦སྣར་>-བ། @༦ཕཔེ་>༦སྣར་»རའི། @©«ཕེ་»༦སྣར་»གི། _ %“པེ་>«སྣར་>»ཟླའི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། @«སྣར་»ཏེ། ©«པེ་>«༦སྣར་>རིམས། 

©པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»=འགྲོ་བའཞི། ®«སྣར་»ནི། - ©༦པེ་»«སྣར་»གཟུང་། 
®«པེ་>«༦སྣར་»>~ཉི་མ། @«པེ་»>«༦སྣར་»~བཞི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཨསུམ་ཅུའོ། ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་» 
ཆུང་གིའོ། 

༧༦སྣར་»>གཉིས། @«པེཿ»>«༦སྣར་>ཆུང་གི། @«པེ་>༦སྣར་»མཐས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཆའི། 
@“པེ་༧༦སྣར་>ཤེས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་༧»ཆུང་གི། ®«པེ༡»«སྣར་>~བཅུ་ནི། ཇ༦པེ་»«༦སྣར་»མོ། 
©«པེ་>«༦སྣར་»ཅུ། 

@ཕེ་»༦སྣར་»-སོགས། “པེ་»«སྣར་»འབྲི། *«ཕེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་>»>=བྱ། ། 
ཞེས། 

%པེ་༧«༦སྣར་་ཀྱིས་རིམ་གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»=ལ། ®«པེ་>«སྣར་»གི། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»~དུས། 
©«པེ་»༦སྣར་»-མ། ༦༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཅུ། ༠«པེ་>༦སྣར་»ད་ང་བརྒྱད་ཅུ་ 
པ། ༩ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»རྩ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་གྒྱལ་བོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧༣ 


༡༢༠༠ 


༡༩༠༡ 


༡༤༩༧ 


༡༢༩༢ 


༡༢༠༩ 


༡༢༠༥ 


༡༢༠༦ 
༡༢༠༧ 


༡༧༧༧ 


༡༢ལའ 


༡༢༡༠ 


༡༡༡༡ 


༡༢༧༢ 


༡༢༡7 


ཉ༦པེ་»«༦སྣར་>བཅུ་གཡག «པེ་»«༦སྣར་»མའོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»~པ།- ©༤༦སྣར་>ཨཱ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 

®«4པེ”»གཞག  ©«ཕེ་>«སྣར་»བཏུབས་ཏེ་བརྩིའཾ།  ®«པེ་>༦སྣར་»གཟུང་། ༠“པེ་)ནི། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«སྣར་»མས། @«པེ་>༦སྣར་»~ན། 

®པེ་»>༦སྣར་»གཡེ། ཁ<«པེ་»«སྣར་»རི། ®«སྣར་»+མི། ©«པེ་»«སྣར་»ཆོས། ®«སྣར་» 
སྔགས། ༦༠ཛཔེ་»༦སྣར་»པར། ®<པེ་>༦སྣར་»བཞིའོ། ©«ཕེ་>༦སྣར་»~-ཏུ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ༩༦“པེ་༧«སྣར་»~དེ། ཁཕཔེ་»«༦སྣར་»བདག  ༦པེ་»༦སྣར་»ནེ། ཉ«པེ་»> 
༦སྣར་»+དེ་། 

ཉ༠པེ་>༦སྣར་»བཟློགས། @«པེ་>༦སྣར་>མྦྱོར། ®<«པེ་»༦སྣར་»ཁས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»འཁོན། 
ཁཕེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། @«པེ་>«༦སྣར་»འགྱུར། @༦སྣར་»འགྲོམ། 

ཉཙཔེ་»༦སྣར་»བླ།  ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»>=བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། 
*«པེ་»༦སྣར་༧»ཟད། ༦<པེ་»སོག - “སྣར་»སོགས། ®<«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ཅིག 

9«ཕཔེ་»>༦སྣར་>=པ།  ©«པེ་»༦སྣར་>གན་ག ®«པེ་»>༦སྣར་»=ཚེ། ༠“༥པེ་»«༦སྣར་»~ལེ། 
©€པེ་»༦སྣར་»ན་འཆི་བའོ།། 

®©<པེ་»«༦སྣར་»བློ། ®«པེ་»«༦སྣར་»།། །། ༠«པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»«སྣར་»པ་ནི། 
©«པེ་>༦སྣར་>གསུམ་འམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»ད་གོང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»འམ། ༠༦“པེ་»«སྣར་» 
ཞེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>འམ། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»མའི། ©@«པེ་»༦སྣར་>འམ། 
©«པེཿ»༦སྣར་»འམ། @༦ཕཔེ་>༦སྣར་»~མོ། ®«སྣར་>+བ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~ད་གོད། ཅ«ཕེ་» 
༦སྣར་»།། །། ༦«པེ་»༦སྣར་»གཞན། @©©©©«པེ་»«སྣར་»བསུང་། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»-པས། ༩༦སྣར་༡:མི་འགྲིེའོ། ®“པེ་»༦སྣར་»བ།  ©“༥པེ་»༦སྣར་>མཐའ། 
©“པེ་»«སྣར་ཉད་ཌྭཾ། 

ཝ༦ཕེ་>༦སྣར་»>གཉིས། «པེ་>«སྣར་»དང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»རཀྐྲཾ། ˆ ©༦ཕེ་>«སྣར་»གོ། 
©“པེ་»«སྣར་)བསྐྱེད་། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»རེ། *༦པེ་»«སྣར་»-སུཾ ®«པེ་»«སྣར་>བྱའོ།། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དླུག  @“ཕཔེ་༧༦སྣར་»རཀྒྱཾ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»རེ། ༠“པེ་»«སྣར་»>+རོ།། ©༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»རེ། ©“ཕཔེ་»«སྣར་>ལྕེ། 

©༦ཕེ་»>༦སྣར་»+དྲུག ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+སྔར། ®«ཕེ་>༦སྣར་»རེ། ༠པེ་»༦སྣར་»བའི་དོན། 
*༦ཕེ་»«༦སྣར་»ནི་ཁཾ། @“པེ་»ལྷོར་རུ། ཙསྣར་»ལྷོ་རུ། ©«པེ་»༦སྣར་»+གཉིས། 
®®©“པེ་»«༦སྣར་»རེ། ®«པེ་>«སྣར་”>བྱའོ། ©“པེ་༧༦སྣར་>~ཀྱི། ©«ཕཔེ་»རི། @“པེ་>+ས། 
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༡༤༧༤ 


བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈འེ༽ ༢༣ 


༡༢༡༤ 
༡༢༡༥ 


༡༢༡༦ 


༡༢༡༧ 


༡༧༡༨ 


༡༢༡༩ 


༡༢༠ 


4 


༡༩༢༢ 


༡༢༢7 


༡༢༢༤ 


+ 


©“པེ་»«༦སྣར་>+མ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»བྱས། @«༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ®«པེ་»>༦སྣར་»~-་རོ།། ©“པེ་»༦སྣར་”བྱའོ། 
ཁཕཔེ་»༦སྣར་»སུངས། ༠༦སྣར་»འགྱུར། ༦པེ་༧༦སྣར་»བཟླ་བས། ©༠«པེ་»>༦སྣར་»བར། 
༠“པེ་»«༦སྣར་་»སྦྱར་ནས། 

©«པེ་»༦སྣར་»བསོ། ཁ«ཕེ་»«༦སྣར་»~གཞན་ཡང་། @«པེ་»«༦སྣར་»-ད་ག ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
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©པེ་»ཚྔོན། «སྣར་་»སྔོན་་དུ་སྟེ། ལས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྔོན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཞེ། 
®ཆ“པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ཙ@༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་་»རྩེག་ཏུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>རྩེག་གི། @“པེ་»༦སྣར་»བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཅན། 
©“པེ་»༦སྣར་་»-སྟེ་དེ་ཚའི། @«པེ་»>༦སྣར་»ད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-སྟེ།། ©༦པེ་»༦སྣར་»བ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། «པེ་»-ནི། ®«ཕཔེ་»>༦སྣར་»བཟུང་། ©@“ཕཔེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། 
9“པེ་»༦སྣར་»སླའ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»གར། ༩“པེ་)སླ་སྟེ་བསྡུས་པས། ཨོཾ་ཝ་ཊ་ཝ། «སྣར་”སླ་སྟེ་ 
བསྙུས་པས། ཨོཾ་ཝ་ཊ་ཝ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»~པ། %“པེ་»«སྣར་”>བྱ། 

@«པེ་»«༦སྣར་»བོར། «པེ་»«༦སྣར་>»ལ། 

9<པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ཁ«སྡྣར་»+དང་། ®«པེ་»༦སྣར་»ལ་སོགས་པ། ©«“པེ་»༦སྣར་»-བྱ། ། 
ཞེས། ཙ༠ཙཔེ་»༦སྣར་»+ཤེས་པ། ཙ༦པེ་»ཙསྣར་»+ས། ༩༠པེ་»༦སྣར་»~-ལ། ༠“ཕཔེ་» 
༦སྣར་»+གི། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»།ཅེས། ༡པེ་»༦སྣར་»རྟོང་། ཞ«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»གཟུང་། ཉ«པེཿ»«༦སྣར་»ཐབས། 

©@«པེ་»༦སྣར་»~པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+མེ། @«པེ་»༦སྣར་»-པར། ༠༦ེ་»“༦སྣར་>»ན་བྱའོ། 
©པེ་»༦སྣར་»-ཆ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»བྱ། “པེ་»«༦སྣར་»ཚེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཐའི། 
®“པེ་»«སྣར་»ཚེ། @༦པེ་»༦སྣར་»མཆུ། ཁཔེ་»བསྐས། «སྣར་»སྐས། ༠ཙཔེ་»༦སྣར་»བའི། 
©“ཕེ་>-ནི། 

©“པེ་»༦སྣར་»-བྱེད། «པེ་»༦སྣར་»ལྩེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༠©“ཕེ་»«༧སྣར་»+བཞིན། 
༠“པེ་༧>༦སྣར་»+ཁྱད་པར། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲིག ཝ«པེ་”༡པ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»+རང་། 
©«༦པེ་>ཨུ། ༩«ཕེ་»༦སྣར་»བའི། ༡༦པེ་»«སྣར་»གོ་ཆ། 

©<པེ་༧>༦སྣར་»བསུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»བའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

®«པེ་»༦སྣར་»+ག ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»-བྱ། ©«པེ་»«སྣར་»ཏོ།། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཟློས། ཙ@༦པེ་»«༦སྣར་»-གཞི། ©«ཿཅོ་»སྤོད། ©«པེ་»ཨཾཾ་སྲི། “སྣར་༧ཨོཾ་སྲི། 
@༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ@༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ཚ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»སར། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་གུང་། 
©«སྣར་»ན་ས། 

©“པེ་»༦སྣར་»བགྱེད། @«པེ་»«༦སྣར་»~ལྷ། ®«ཕཔེ་༧༧སྣར་»>-ཞིག ©«སྣར་»པ། ༠«ཕཔེ་> 


/2--1476 


རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧༧ 


༡༡༥༧ 


༡༡༥༨ 


༡༥༩ 


༡༢༦༠ 


༡༡༦༡ 


༡༡༦༢ 


༡༩༦7 


༡༢༦༤ 


༡༦༥ 


༡༢༦༦ 


༡༡༦༧ 


༡༢༦༨ 
༡༢༦༩ 


༡༢༧༠ 


༦སྣར་>-ནས། ༦«པེ་༧«༦སྣར་>»ཏ་ཏི་ཕཊ། ༧༦«པེ་»«༦སྣར་»བྱས། *«པེ་>«༦སྣར་»ཡིས། 
®«ཕེ་>༦སྣར་»>པྲ་ཀ $༦པེ་»༦སྣར་»མོ། ®«པེ་»གསུགས། «སྣར་»གཟུགས། ༦༦པེ་»«སྣར་» 
གི། ༠པེ་»༦སྣར་»བར། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»+པདྨ། ཚ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀླུབས། *«པེ་»«སྣར་» 
བསྒྲབ། ༦པེ་༧༦སྣར་རྗེའི། 

*པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ®«སྣར་>ཐ། *«ཕཔེ་»>༦སྣར་»པ། ༤«༦སྣར་༧>བས། *༦པེ་»༦སྣར་» 
བརྒྱང་། @«པེ་»«༦སྣར་»གཙུགས། 

༧༦སྣར་»དུ། @«སྣར་»ལག་  %®༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ལས། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»པོར། @«པེ་»༦སྣར་»ཕྱིན། ༧.«སྣར་»སྲེགས། *«པེ་>༦སྣར་»གང་བའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལུགས། ©«ཅོ་>»སྟར། 

®«སྣར་»བསྲེག ®«པེ་>༦སྣར་>~པ། -®«པེ་»༦སྣར་»ད་བུགས། ཅ༦པེ་>པའི། 
ཉ“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་>ཁ། %©:«པེ་>༦སྣར་»བཞི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ག «པེ་» 
༦སྡྣར་»བ། 

®«པེ་>༦སྣར་»གླུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»གཀའི། *«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༤༥པེ་»«༦སྣར་»~རྫས། 
*“པེ་»༦སྣར་»ཀླུང་། @«པེ་>༦སྣར་>བྲག ༧«སྣར་»བལྟོས། *«པེ་>«སྣར་»ཡིས། 
9༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གཡེང་བས། *«སྣར་»བཞིན། ༠«ཕེ་༧༦སྣར་»དང་། 
©«པེ་>བསམ། ༦༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>-མཚན་ིད་ཀྱི། %«པེ་»«༦སྣར་>ལ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>བ། ༦«པེ་»>༦སྣར་»>པ། *«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམས། ༤༦སྣར་»གློགས། ༦«པེ་»> 
༦སྣར་»ན། %@༦ཕེ་»«སྣར་»དོ། ༧«པེ་»༦སྣར་»སོགས། *པེ་༧༦སྣར་ཉན་སྟན། ©@«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»སུ་བཟུང་། 

%®“ཕེ་»༦སྣར་»སྤྱད་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>+ས། _ *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཁྲུ་བཞི། ®«སྣར་»པ་བྱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>~-ཐག 
©«“པེ་»༦སྣར་»>བྱུག ྲུ 

®པེ་»«༦སྣར་»>བའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»སུ། *«༦ཕེ་»༦སྣར་»ལེ། ༤༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་>གླུབས། 
9ཕཔེ་>༦སྣར་»>+གི། ©«པེ་>«སྣར་»ཛྙཱ། 

®༦པེ་»ཀྱི་མཆོག- ༦སྣར་»ཀྱི་ཚོད། %®«པེ་»༦སྣར་»དུ་ར། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། @«ཕཔེ་»+དུ། «༦སྣར་»+ནི་དུ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»དུ་རྦ། *༦པེ་>༦སྣར་»ཡི་ལས་ཀྱིས 
©©«“པེ་»༦སྣར་»དུ་རྦ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ན་ག་པུས་པའི། ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་ཉན་ག་པུས་པའི་བསྲེག 
*“པེ་»«༦སྣར་»དུ་རྦ། 

༧༠པེ་༧༦སྣར་»-ཁབ། *༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»པའི། *«པེ་»༦སྣར་»+རྩ་བརྒྱད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
།། །། ༠ ༦པེ་༧༦སྣར་༧ ། ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གསུང་བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ཅ༦པེ་» 
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༡༤༧༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི] ༢༢ 


༡༢༧༡ 


༡༢༧༢ 


༡༡༧7 


༡༢༧༤ 
མ་ག 


ཁམ 


༡༧༧ 


༡༢༧༨ 


༡༡༧༩ 


༡༨༨༠ 


༡༢༨༡ 


༡༢༨༢ 


༡༢༨༩ 


ཙསྣར་”>བྱ་བ། 

«ཕཔེ་»«སྣར་»བོར། *“ཕཔེ་»«སྣར་»པ། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། ཅ©«༦པེ་>«༦སྣར་ གྱི། 
®“ཕཔེ་»“༦སྣར་»ཤེས་བྱས་ཏེ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»མ། @༧«པེ་»༦སྣར་»-ཞེས། ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
-པའི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བར། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ན། ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཞེ། ®ཁ«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ན། %«སྣར་» 
-པས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དག ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-གཉི་ག་ལས། ༠«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»-བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འབའ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། 

%«ཕཔེ་༧༦སྣར་»+ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»སྨོས། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»གཞིགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ༠“པེ་»༦སྣར་བསྐྱེད་ ཅིང་། 
3«སྣར་»«༦ཅོ་»བལྟ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-ཞེས། *«པེ་༧༦སྣར་>དྷརཱའེ། ༤༦པེ་༧རྷཱ། 
2“པེ་༧༦སྣར་»བ་ཤུཛྷོ། *«སྣར་»ཤུ་ཧྷ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©༤༦སྣར་»ཡོད། *«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©@«༦སྣར་»སྒོམས། ༧«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»-ངང་པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»མ། ©«པེ་»༦སྣར་»-འཁོར། *«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི་གནས། ༤༦པེ་༧>«སྣར་»པ་་" 
གནས་གཞིར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-བར་གྱི། ༧༦ཅོ་>བསྒོམས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»+ལ། 

2«ཅོ་>གོས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཡངས། *«ཕེ་༧༦སྣར་»མཆན། «ཅོ་»མཚུན། ༤«༦པེ་»༦སྣར་» 
-བོའི། ༦པེ་»༦སྣར་»ལྷའི། 

3«ཅོ་༧#པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-དག་པར། «ཅོ་»དག་པ། ༦པེ་>༦སྣར་»རྣམས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»-སྒྲོལ། %«པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ༦«པེ་»༦སྣར་>བ་ནིའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>པ། 
3“པེ་༧༦སྣར་»སེངྒེ་། ཁ༦པེ་»བཞིའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»མའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ༦@«པེ་»༦སྣར་»ད་ངང་། ༧༦པེ་»>༦སྣར་»མོ། *«པེ་»༦སྣར་»པ། 
,«པེ་»༦སྣར་»རོ། *«པེ་>༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་»གི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བཅུས་པར་བཀོད། 
©®«པེ་»༦སྣར་>-ལ། ༦«པེ་»༦སྣར་»གི། ༩«པེ་»>༦སྣར་»གི། *«པེ་»«༦སྣར་»གིས། 
,«པེ་»༦སྣར་»གི། ཆཅ༦སྣར་>བསྡུད། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»-མ། *༦པེ་»༧སྣར་>པ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»གདོ་ང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>བཞག 

2«པེ་༧༦སྣར་»ཨུ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«༦སྣར་»+ན་ས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཨུའོ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»མའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»-ནི། ༩«པེ་»བོ། *«པེ་༧«སྣར་»མཱའོ། 


3“པེ་»«༦སྣར་»ཨཱ། *༦པེ་»༦སྣར་»-།།ཞེས་བྱ། *«པེ་»«༦སྣར་»>+ལ།  ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཨ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»+ཡིན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-པ་ལ་བསྟུས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>-ཞེས། * «པེ་» 
ཙསྣར་»གྱི། ༩:«༦པེ་»«སྣར་»-དེ་། 
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༡༢༨༤ 


༡༢༨༥ 


༡༡༨༦ 


༡༢༨༧ 


༡༢༣༧ 


༡༢༣༡ 


ཟླ རལ་ཁ 


༡འད་ 


7༢06 


༡༢༩ 


༡༢༩༤ 


༡༢༩༥ 


༡༢༩༦ 


༡༢༩༧ 


®«པེ་>༦སྣར་»དེས། «པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། «ཅོ་»གཟུང་།། ༦པེ་»«༦སྣར་»འོག་ཏུ། 
༤༦སྣར་»ཕྲི། @«པེ་»«༦སྣར་»ལྔ། @༦པེ་»«༦སྣར་»-།།ཞེས་བྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>»མ། །། ©༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱིས། 

ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»>~༔། @«པེ་»༦སྣར་>ཨཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»-རྒྱ། ©«༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 
ཁཕཔེ་»༦སྣར་»>~བའི། *ཆ༦པེ་»༦སྣར་»~ལག་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ®«པེ་»«སྣར་»+ 
སྦྱར་ཏེ། ༤«པེ་»༦སྣར»།། །། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ད་གས། 

®«པེ་»༦སྣར་>-=པ། «པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ངུ་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-རོ།། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

@«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ད་ང་ཕྱག *«སྣར་»གཡས། *«པེ་»༦སྣར་»~-པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། 
༠ཕཔེ་»«༦སྣར་»བའི། 

®«༦ཅོ་>༧+ལ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ®«པེ་༧༦སྣར་»~དེ་ནས། ཅ༦སྣར་”ཀྐྱེ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»~-པའི་ནུས། 

ཁ༠པེ་»༦སྣར་»གྱིས། «པེ་»>«༦སྣར་»གཏང་། “པེ་»༦སྣར་»བའམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཞུགས། ༩༦སྣར་>ཆེས། 

®༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ད་ངོས་པོ། @«པེ་>»ཉིད་ཀྱི། ཙསྣར་»ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི། ®«ཅོ་»ཀྱིས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་ཀྱིས། «ཅོ་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་”»ཏུ་རྟོགས། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྟོད། ®«པེ་»«སྣར་”བྱུང་། 

®«ཕེ་»༦སྣར་»རྒལ། *«པེ་»«སྣར་»>གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»+དེ་ཉིད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»བོད། ༦«པེ་»«༦སྣར་»རས། ༦©«པེ་»༦སྣར་»>ར། ༧༠༦པེ་»༦སྣར་»>+སྐབས། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་>+གྱི་ཚུལ། ©«པེ་»«སྣར་»མཐེ། ༡«༦པེ་༧«༦སྣར་»-རྩེ། 

®«པེ་>༦སྣར་»~དུ། «པེ་༧༦སྣར་»ཧོ་ཧྲཱི། ®«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བརླབས། ཅ༦སྣར་»ཅིག 
©“པེ་»«༦སྣར་»>~བྱ། །ཞེས། @«པེ་»༦སྣར་>ལ། ༩པེ་»«སྣར་»-གྱུ། *«པེ་>༦སྣར་»+དེའི། 
#©«༦པེ་»༦སྣར་»~་གོ། ༡«པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༡༦པེ་>༦སྣར་»འཚིག 

༦ཕེ་»>བྱུགས། ཆ«པེ་»༦སྣར*»+སོགས་པ་ལ། *ཆ༤༦པེ་»«སྣར་»~9། ©«པེ་>༦སྣར་>»ཏེ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»-༔། _ ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ®:«པེ་>༦སྣར་»~ཡང་། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~ལྷ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལྟ་བར། ༦པེ་༧ཅིའི་རོའོ། ཙསྣར་»རྩི་རོའོ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། 
“ཕེ་»༦སྣར་»-བདུན་དུ།  ཆ༥པེ་»«སྣར་»བསྲུབ། ༦པེ་»༦སྣར་»པའི་ལིའི། ཅ༦༥པེ་» 
༦སྣར་»>རྩིའི། ©:«པེ་»༦སྣར་»ཆང་སྟེ། དེ། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+རྣམ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས 
ཏེ། རི་རབ་དང་ས་གཞི་བ་ལིས་ཀུན་ཏུ་བསྲུབས་པས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ལྟར། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་མཐེ་་ 
བོ་དང་སྲིན་ལག་ཀུན་ཏུ་བསུབས་པས། ༦ཕཔེ་»«སྣར་»~གསུམ། *ཅ«སྣར་»བོའི། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ] ༢༢ 


༡༤༨༠ 

༡༢༩༨ ཏ༦ཕེ་>༦སྣར་»~ཞིད། @«པེ་»༦སྣར་»~ཞེས། *«པེ་»༦སྣར་»>+དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>-པ། 
©$“ཕཔེ་»༦སྣར་>བོར་ཅིག ®«པེ་»«༦སྣར་»སྒ། 

༡༢༩༩ ༩༡༠༦པེ་>༦སྣར་>~ཞེས་བྱ་བ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཆོས་ཉིད། ®:«པེ་>༦སྣར་»~བཤད། ཅ༠«༦སྣར་» 
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༧༦པེ་»༦སྣར་»ཀ་ལ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»པའི། ཆ«སྣར་»-རོ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»མོངས་ཏེ། 
ཅཔེ་»“སྣར་»~ཧཱུཾ། @«པེ་>༦སྣར་»>མཁའ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»+ཡི་གེ་སྟེ། 

@ཝ༦ཕེ་༧སུ་ཡུ།  ©«པེ་༦སྣར་»སྒྱད། ®«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>བོ། 
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ཝ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>~ནི།  «པེ་»༦སྣར་»རྗེའེ། ཅ༤༦པེ་>༦སྣར་»བའི། 
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གཉིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཤ %«པེ་»༦སྣར་»~-པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 
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%«པེ་»༦སྣར་»>ཨ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»-བྱ་བ། -®«པེ་»>༦སྣར་>བརྟན། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»~ཡིད། 
®©%@“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བའོ། 

%“པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོར། ®«པེ་>བསྲེབ། «༦སྣར་»བསྲེ་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐམས། *“པེ་༧རྙུཾ་ཧཱུཾ་། 
ཁྦུ་ཡུ་སུ། “སྣར་»ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཁྲཾ་ཡཾ་ཨུཾ། *“པེ་༧»ཧཱཾ་བཛྲི། “སྣར་»ཧཱུཾ་ཛྫི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་2ཁྲིཾ། ®«པེ་>ཧུཾ། 
༦སྣར་»སྲི། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཛྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»འགྲོ། ˆ ©«པེ་>«༦སྣར་>ཞེས། 
པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»བ་ཆུ། 

®<“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརྩམས། @«༦པེ་»༦སྣར་»-ལ་སོགས་པ། *«༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། ༤«པེ་»«༦སྣར་» 
མཉེས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~ལྔ། @«པེ་»«༦སྣར་»ལས། @«པེ་>༦སྣར་»འདུས། @«པེ་»+སུ། 
©པེ་»༦སྣར་>~པར། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ། ཅ༦“པེ་༧༦སྣར་»སྤྱད། ˆ ®«པེ་>༦སྣར་»>=ལ། ༦༤༦པེ་»«སྣར་»~-དུ། 
®<“པེ་»>༦སྣར་»བའི། @«པེ་༧༦སྣར་»«༦ཅོ་>བསྒྲབ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»བཀར། *«ཕཔེ་>«༦སྣར་» 
-བྲིས། 

@«པེ་༧«སྣར་»རྗེའི། ཆ«པེ་>༦སྣར་>ནི། ཆ*༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༤«པེ་༧༦སྣར་>~གི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བསྒུབས། 

®«པེ་༧༦སྣར་»+བསྟན་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར། ®«པེ་»༦སྣར་»>གྐ ཆ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
༤«“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི་ཚར་བཅད། «སྣར་»སྤངས། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»-ནི། @:«པེ་»༦སྣར་>།། །། 
%“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སུངས་དབྱུག *«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ®«པེ་>༦སྣར»དབྱུག ©«པེ་>༦སྣར་» 
པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འགོད་པར། ༩༦པེ་༧༧སྣར་»རྣམས། _ ༧༦པེ་»༦སྣར་»-རོ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»པ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>༤ལ། ༩«པེ་»༦སྣརཿ»~བའི། ༡༦པེ་>༦སྣར་>=ལ། ཉ«ཕཔེ་» 
བསྐལ་པ། ༡༦སྣར་»+ཉིད། 

®2«སྣར་»ཞིག *«སྣར་»བཞུག ®«པེ་>བྱ་བ་ལ་ལ། ཙ༦སྣར་»ལ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་> 
པ། ༩༦པེ་»པའི། ༩ ༦པེ་༡༧༧མ། ཅ༦སྣར་»པ། ©«པེ་>བརྡ། ༩༦པེ་»+བས། ©<“པེ་» 
གིས་ཞེས། ཉ«པེ་>-མ།། «སྣར་༧པ། ༡༦པེ་»གུ། _ ®«པེ་»གཅོར། ཅོ་»གཙིར། *«པེ་༧མོ་ 
འཆིང་། ༦སྣར་»མོའི་ཆང་། ཆ«༦སྣར་»>-བར། ༩༦སྣར་»གཟུང་། 

3<པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ©«པེ་>བཞིན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~འབྱུང་། 
*«སྣར་»༧།། །། ཝ༦པེ་»། །ˆ @«པེ་»+ནི། ®«སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་>~གི། ༩“ཕཔེ་»ཞནི། 
༡<པེ་»བཟུང་། 

®«པེ་༧ལ། ༦པེ་>༦སྣར་»ཉིད་གསུངས། ®«སྣར་»རྗེ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་>ཐ། ®«ཅོ་»རྟོགས། 
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༡༡༥༤ 


®«པེ་»༦སྣར་»ཇྦ། %<པེ་>«༦སྣར་»-རྩེ་ལྔ་པའི། ©©«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྒོང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»>-པ། *«སྣར་»བར། ཅ༦པེ་»བལྟོས། “སྣར་»ག་ལྟོས། 
*“པེ་»༦སྣར་»¬།།ཞེས་བྱ། ©@«པེ་»༦སྣར་”>ཟུམ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»-རྩེ་མོ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ད་བུས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ད་གུ། ©«པེ་»>༦སྣར་>~ལས། 
@«པེ་»༦སྣར་»>-ཤ། «པེ་»བསྟན། *«པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེིར། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»གསལ། ©«པེ་>«༦སྣར་་»-ཏིད་། 

%«པེ་»༦སྣར་»བར། *“པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། *«པེ་»«༦སྣར་)མ། །། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2གྱི། 
པེ་»«༦སྣར་»གཟུངས། ཆ«སྣར་»>-ལ། *«པེཿ»>༦སྣར་»བས 

2༦པེ་»+ཅན། *“པེ་»«༦སྣར་»དབྱིངས། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~རོ།། ཆ«པེ་»༦སྣར་>རྟོགས། *ཙཅོ་»རྟོག་པར། ༤«སྣར་»བཞན། *«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»ཞེས། ༧«པེ་»>«སྣར་»དོན་དམ། *«པེ་»༦སྣར་»མ། 
ཉ༠པེ་»>༦སྣར་»བཟུང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་༧།། །། *«པེ་>༦སྣར་»+ཀྱང་། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། 
*༦«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། @«པེ་»༦སྣར་»ཛྫོགས། ༩«༦སྣར་>ཐོབ། *«པེ་»༦སྣར་»+ཡི་གེའི་རྒྱུ་་ 
ལས་བྱང་བའི་དངོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། %@«པེ་»༦སྣར་»ཨ་ཡི་གེའེ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཆ། 
“ཕཔེ་»«སྣར་»ལ། ༩«ཕེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་། *«པེ་»༦སྣར་»མ། །། ༤༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའོ། 
*“ཕཔེ་»༦སྣར་»བོ། %༧«པེ་>༦སྣར་་»སྒོང་། 

©པེ་»༦སྣར་»~-དེ། :«པེ་»༦སྣར་>-པ། %“པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི་གན་ས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»-དུ་། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ལྔ། 

༦པེ་༧༦སྣར་»-མི་རྣམས་ཀྱི། *༦པེ་»༦སྣར་»>-ཞག  ༩༦པེ་»༦སྣར་”ཕྱེ་བའོ། ཅ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»སོ། །སྒྲུབ། «༦ཅོ་»སྟེ། །བསྒུབ། 

®«པེ་»«༦སྣར་»རེ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»རེ། ༡©«པེ་»༦སྣར་»རེ། *«སྣར་»-བྱ།། @«པེ་» 
༦སྣར་»མི། ༧:«པེ་»༦སྣར་»-མིང་། *«པེ་>༦སྣར་»བར། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ལྷས་བྱིན། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»བཅད། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲུང་། 

@“ཕེ་»༦སྣར་»བྱ་བའོ། *༦སྣར་»བསྒོམ། *༦༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བསྲུང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་» 
བསྲུང་། %«པེ་»༦སྣར་»བཙོ་བར། ༦«པེ་>༦སྣར་»བཙཅོའོ། @©«པེ་»>༦སྣར་»བསྲུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»པས། 9:«ཅོ་»གྲིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། 

2༦པེ་»༦སྣར་»ཏྭཾ། ©«པེ་»>༦སྣར་>~ལ། «པེ་»>༦སྣར་»~-དུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཁྱབ། 
*“པེ་»«སྣར་»ལྷས་བྱིན་རཀྐྷ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། ༧༦པེ་»«སྣར་»པོའི། *«པེ་>«༦སྣར་» 
ཞན། ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ༡༦ཅོ་»བསྒོམས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་། 
ཉ«པེ་»“སྣར་»བསྲུང་། *«སྣར་»བསྔགས། *༤༦ཕཔེ་»«སྣར་»བསྲུང་། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»རེ། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཞི] ༢ན 


༡༤༨༤ 
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/2--1485 


༡༤༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ) ༢༢ 
པའི། ༠༦པེ་>༦སྣར་»བརྩམས། 

༡༈༨༈ ༡*༦པེ་»༦སྣར་»ཤེས་རབ། «༦ཅོ་»ན་ཤེས། *«ཅོ་>=རྣམས། *༦པེ་>༦སྣར་»པ། ༤༦པེཿ>» 
༦སྣར་»>~བ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»-ད་ང་། ®«ཅོ་>ཕྱིར། ༧༦སྣར་>»ཉིད། ©«སྣར་»སྐྱེད། 
#©«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 

༡༡༨༤ ཁ༩༠ཕེ་»༦སྣར་»-བ། *«པེ་»༦སྣར་»དོ།། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྒུབ། ༤«༦སྣར་>སྟོན། 

༡༡༨༥ ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་>༦སྣར་>+གསུམ། *«པེ་»«༦སྣར་>»བའི། ༤«ཅོ་༧སྭཱ་ཧཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་བ། ༦«པེ་༧«སྣར་»དེ། 

༡༡༨༦ ༩“པེ་»༦སྣར་»རྩ་བཞིན་བཏང་།  ®«པེ་>༦སྣར་»རྩ། ®«པེ་»>༦སྣར་»>=ལས། ༦༦སྣར་>»པ། 
®«པེ་>༦སྣར་»རབ་ཞེས། %«ཕཔེ་»«སྣར་»དྲ་བའི།  @«༦ཅོ་>པར། _ *ཙཕཔེ་»«སྣར་»~-ལ། 
#༦པེ་»ད་གེ་བའི་ཆོས་སྣུ་བའི། «སྣར་»དག་པའི་ཆོས་སྩུ་བའི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»བར། 

༡༡༨༧ %ཿ«ཅོ་>པར། ༠༦༠༦པེ་»༦སྣར་»>~ཡང་། པེ་»༦སྣར་»ཏོ།། ཅ༦ཅོ་>གན་ན། ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་»བར། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»~རོ། 

༡༡༨༨ པེ་>༦སྣར་»རྣར། *༦པེ་༧༦སྣར་»འདིའི། ®«པེ་>༦སྣར་>གིས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>བའི། 
*«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏོ།། ༧:«པེ་»༦སྣར་»ག 

༡༡༨༩ ཁཙཕཔེ་༧>༦སྣར་»+ཅན། *«པེ་»༦སྣར་»+དེ། *«ཅོ་»ལྡན་པ། ༤ཙཅོ་»སྭཱ། ®<“པེ་»«༦སྣར་» 
རྷྒ།  ༦༦ཕེ་»«སྣར་»~ཉཤ། %«ཕཔེ་>༦སྣར་»བདུག *««ཅོ་»བསྒྲུབ། 

༡༡༩༠ ༩ཆ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»~-སུ། *«སྣར་»བརྩོམ། ®«པེ་༧>༦སྣར་»>+ཉིད། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»+སེམས། 
༦«པེ་»༦སྣར་»བུར། %.«༦ཅོ་༧»གཞག ༩:༥པེ་»>༦སྣར་»རབ། %@«“ཕཔེ་༧༦སྣར་>བསྒོམས། 

༡༡༩༡ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»+བྱ། *«པེ་»༦སྣར་»~ལ་སོགས་པ། ®«པེ་>༦སྣར་»བྱ་བ། ༤«ཅོ་>བསྒོམས། 
༦«ཅོ་»དཔའ། %༧༦པེ་»༦སྣར་»གོ་ཆ། 

༡༡༩ ཁ༡༠“པེ་»༦སྣར་»~གསང་། ©“པེ་»=སུ།། 

༡༡༩༈ ༡ཙ༦ཅོ་»གཙོ། @«པེ་»སྟོན། ®«པེ་»རིགས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>བསྒོམ། *«པེ་»༦སྣར་་»ཆུང་། 
༦«པེ་»«སྣར་»-ལ། @:«པེ་»>«སྣར་»ཀྱིས། 

༡༡༩༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་»>ཨ། *«པེ་»༦སྣར་»ཁ། %«པེ་»༦སྣར་»དྲུང་བ་སྟེ། ༦ཅོ་»དྲུད་པའོ།། ༤«པེ་» 
ཙསྣར་»སོ།། *«པེ་»༦སྣར་»~བུ་མོ། 2«པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི། 

༡༡༩༥ ༡༦ཕེ་༧༦སྣར་»སྟོབས། *«པེ་»>༦སྣར་»བརླ་མནན། *«པེ་»«༦སྣར་>-ཞེས། ༤༦པེ་>༦སྣར་> 
བཟུང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩིར། 9@«པེ་»འདི། «སྣར་»དི། 

༡༡༩༦ ༩“པེ་༧༦སྣར་>-པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཟླ། ®«ཅོ་»དེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»མོ། ©«པེ་»> 


༦སྣར་»བསྐྱམས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༧«པེ་»༦སྣར་»གཟེར། *«ཕཔེ་>«༦སྣར་་ཚྩེ། 
#©ཙཅོ་»བསྐྱོད་། 


/2--1486 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གད་ན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༧ 
ཀླ 


༡༢༩༧ 
༡༡༩༨ 


༡༢༩༩ 


༡༤༠༠ 


༡༤༠2 


༡=༤༠-༧ 


༡༤༠ 


༡༤༠༤ 


༡༤༠༥ 


༡༤༠༦ 


༡༤༠༧ 


༡༦༠ 


༡༤༠༩ 


༡༤༡༠ 


@«ཅོ་»བསྒོམས། *«པེ་>༦སྣར་»བསྒྲལ། ®«པེ་>༦སྣར་»~ལྟག 

ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བརླ། _ *༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»>-པ། ༦ཕེ་»༦སྣར་»བཞིབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ན། 
©«ཕཔེ་>པ། «༦སྣར་»པ་བྱ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། @«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅིག ༠«པེ་>«སྣར་>གྱི། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི།  «ཕཔེ་»༦སྣར་>སྟེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~-དེ། ༤«༦སྣར་»+རོ།། ༦པེ་» 
༦སྣར་»གི། 

9“པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། *“པེ་»༦སྣར་»-ནི་རྡོ་རྡེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»པའོ། ༠༦པེ་»«སྣར་”གྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ` @༦པེ་»༦སྣར་»ཁ།ཁ  ༧༦པེ་༧༦སྣར་»-ཆུ་ལས་བྱུང་བའི། ཅ༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ©«ཅོ་»ཁཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བ་སྟེ་ཁ། 

9«པེ་»༦སྣར་>པ། *༦པེ་»མེའི། ༦སྣར་»མའི། *«ཅོ་>»བསྐྱོད། ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། 
*“པེ་»«༦སྣར་»བ། ༦ཝ༦པེ་»«སྣར་»+ཡི་དྭགས་པའོ།། 

@«པེ་»«༦སྣར་»>-ནི། @«པེ་>༦སྣར་»བར། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»~བ།། ༤༦པེ་»«སྣར་»གཡས། 
*«པེ་»༦སྣར་»པར། *«ཅོ་»གྱི།  @༦ཆོ་»+ནི། 

༠༠ཕེ་»«༦སྣར་”>བྱུང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ®«པེ་»>༦སྣར་»རྩ་བའོ། ༠ ༦སྣར་>གདོ་ངས། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»འབྲུད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སུའཾ། *༦པེ་»༦སྣར་»~-གནས་རྣམས་སུ། ©༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
དེཨན། 

*༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨོའི། *༦པེ་»༦སྣར་»>-ཞེས་བྱ། *༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ༤༦ཙོ་»+ནི། 
©$«པེ་>༦སྣར་>།།  །། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>བཟུང་། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»~དེ། *«པེ་>༦སྣར་»«༦ཅོ་> 
བཞིབ་བར། 

®«ཅོ་»སྟན། ཁ«ཅོ་>=པ།  *«པེ་»༦སྣར་»བསྐམས། ༤༠༦པེ་»>༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་བསྐྱམས། ཙ༦ཕེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་>བ། 

༧༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། _ ཁ༦པེ་>༦སྣར་>སྐྱའི། *«པེ་>༦སྣར་༧ལ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། 
*«“པེ་»༦སྣར་»ཡེངས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»>བང་བས་ཏེ། «ཅོ་»བཏུང་བས་སྟེ། ༧༦པེ་»༦སྣར་>»བསོ། 
༡༠པེ་༧༦སྣར་»-ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའེ།། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོས། «༦ཅོ་»བསྒོམས། *༦པེ་»༦སྣར་»ནི། 
༤༦པེ་༧༦སྣར་”>བྱ་བ། 

©«ཅོ་»»པར། ཆ«ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། *ཆ«པེ་>«སྣར་»-ལ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>-པ། *«པེ་» 
༦སྣར་>ནི། 

©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»པར་ནི། ༦«པེ་»༦སྣར་་»སྔྫགས། *«ཅོ་»-ནི། ©«ཅོ་»སྦྱར། ©«པེ་>༦སྣར་» 
འཇོག ༩ཚ༦པེ་༧>༦སྣར་»~ཞེས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»+ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའ།། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཤོར། 
«༦སྣར་»ཅིངས། *༦ཅོ་»བཅིངས་པ། *༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༤༦སྣར་»སྦྱར། ༦༦པེ་» 


༦སྣར་»ནས། ༦®«ཅོ་»བཅིངས་པ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱོད། «ཅོ་»སྐྱེད་། 
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༡༤༡༡ 
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༡༤༢༢ 
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༡༤༡༥ 


༡༤༢༦ 


®«པེ་>༦སྣར་»བསྐྱམས། ®«པེ་༧༦སྣར་»ད་གྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྐམས། ཅ«སྣར་»བཏེགས། 
©«“པེ་»«༦སྣར་>+ལ། ༦*“ཕཔེ་»«སྣར་»དལ། %:«པེ་»༦སྣར་»-ནི། *༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱིས། 
®«ཅོ་>གར། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་»-བྱ། །ཞེས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། 
®«ཅོ་”>བྱས། @༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༩«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བཞག ©ཙཅོ་>སྦྱོར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>བར། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལྣག 9:«པེ་»༦སྣར་»བཞིབ། ཉ«ཅོ་»སྙིང་ག @«པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱི། *«པེ་»«༦སྣར་»འདེག 

®«པེ་»༦སྣར་»པའོ།། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པར། :ཕཔེ་»«༦སྣར་”གྲུབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བའི། 
®«པེ་»དེ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»~པོ་སྒྲུབ་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»རིམས་ཀྱིས། ཝ«ཅོ་>བྱ་བ། @:«ཅོ་>ཏེ། 

®“པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། ཆ«པེ་>བརྟན། %«ཅོ་»ནི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>ཤེས། 

®«པེ་>=བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྤྱད་པར། ©«པེ་>༦སྣར་»པདྨོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+བྱ་བ་བརྫོད་་ 
ཅེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལི་ལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཁ་ཁ། *«པེ་»༦སྣར་་»~ཆའི། 
®“ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཕྱིའི། *༦པེ་»༦སྣར་»གསན་ཞེས། ®«ཅོ་>པ། ˆ ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་»གྱིས། 
©ཙཅོ་སྟོན། 

®«ཅོ་>=པར། ©«པེ་»༦སྣར་»འདོ་ད། ཆ«པེ་»>«༦སྣར་»གཉིས། ©«པེ་»«སྣར་»སོ། ©:«ཅོ་>བྱ་ 
བ། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»མྔའོ། ྒེ 

9«ཙཅོ་»འབྱུང་། *«༦པེ་>༦སྣར་»ཅིག @«ཅོ་»»ཁ། ༤ཙཅོ་»བྱའོ།  ®%«པེ་»༦སྣར་»པའོ། 
༦«ཅོ་»གིས། 

9«པེ་»༦སྣར་༧ཁ། *«པེ་»>༦སྣར་»>-བ། *«པེ་»བསྡའཾ། ༤༦སྣར་»ཀྱིས། 
2«པེ་»༦སྣར་»+བགྱི་བ། «ཅོཿ>བྱ་གྱི། ༦པེ་»༦སྣར་»ཞེ་ན། *«ཅོ་>པ། 

®«ཅོ་»གནོན། *«པེ་>༦སྣར་»>-བ། *:«པེ་>༦སྣར་»+ད་ནི། _ ༤«༦སྣར་»>-བ། *“ཕཔེ་» 
༦སྣར་་>བྱང་། 

®«པེ་»༦སྣར་»>=བ། *©«ཅོ་༧»གིས། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>+བ། *ཅ«ཕཔེ་»> 
༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་>པ། ༧«པེ་>«སྣར་»སྤྱོད་། 

®ཙཅོ་»ཀྱི། _ ®༦ཕེ་»«སྣར་>ད་མད། *«པེ་>༦སྣར་»>=པ།  ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ་མུར་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་>»ལྷུང་། 

®«པེ་»༦སྣར་»སྐེད། «པེ་»«སྣར་་»ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»-བར། ༤«ཙོ་>»ཉེར། 
©«པེ་>«སྣར་»བགོམ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»འཆོང་བའོ། ©«༦ཅོ་»མནོན། *«ཅོ་>གཞད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འཚང་འདྲུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། 34པེ་»༦སྣར་»>~ད་ག 

2«པེ་»«སྣར་»>བཞུགས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དང་། %«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 
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༡༤༢༧ 


༡༤༡༨ 


༡༤༩༩ 


༡༤ 


༡༤༡༡ 


༡༤༩༢ 
༡༤༢༩ 


༡༤༡༤ 
༡༤༡༥ 
༡༤༡༦ 


༡༤༡༧ 


༡༤༡༨ 


༡༤༡༩ 
༡༤༤༠ 


༦པེ་»༦སྣར་»གྲིས། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»སྒས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་གྱིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»~བསྐྱར། ©@«ཅོ་»གཟུང་། ༧«པེ་»༦སྣར་»ལན་དུ། *«པེ་>༦སྣར་»བསྟན། 
®«༦ཅོ་»བཞུགས། *༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། @«ཅོ་»གྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་>མ་ནུ་པ། ཙཅོ་༧»མཱ་ནུ་པཱ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>བྒ། @པེ་༧དྷ་ཀྷི་པ་ཏོ། “སྣར་”»རྟ་ཀྱི་པ་ཏོ། ༧ ༦ཅོ་>བྱ་རྫོད། 
©ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྡོམ་པ། @«ཕཔེ་>«༦སྣར་»གཡོག %«སྣར་»བཞུག ©«པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་»གཟུང་། 
*“པེ་»«༦སྣར་»བླང་། ཝ༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»དང་། *༦པེ་»༦སྣར་»-ས་བོན། 
©ཙཕེ་»༦སྣར་་»རྟོག 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། *«ཅོ་>གཅོད། *༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ©«ཅོ་>+ནི། *«པེ་»༦སྣར་» 
ན། ༩༠༠པེ་»༦སྣར་»བསྐོན། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ཐམས་ཅད་ཀྱི། ©«ཅོ་»བོར། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བའི། *པེ་>༦སྣར་»+ཞེས་བྱ། ©༦པེ་»མཚང་འདྲུ། ©«༦ཅོ་>འགྲོས། *«པེ་» 
༦སྣར་»-ན། @«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༧«པེ་༧༦སྣར་»འཚང་འདྲུ། *«པེ་»༦སྣར་»~སྟེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསད། ༩༠“ེ་»སྤང་བར། «སྣར་»སྤངས་པ། 

®«ཅོ་»འདིར། *«པེ་»>༦སྣར་»བསྟེན། @«པེ་>གེགས། «སྣར་»གགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་>བར་འགྱུར། ®«ཅོ་»ནྒི། ®«ཅོ་༧༡པས། ༠«ཅོ་»ལ་སོགས། ༠༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
®ཙཔེ་༧༦སྣར་»~མི། ༧«པེ་»༦སྣར་»ནི། ཅ«ཕེ་»དགྲོད། © ༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲབ། ༩«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»པ། ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་»གླག ༩༦པེ་»«སྣར་»~-སླ། 

©*«སྣར་»མངོན། *«པེ་>༦སྣར་»~བཅོས་པ་ལྟར། 

༡༦སྣར་»>གྱི། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»གྱིས། %«པེ་»༦སྣར་>~བོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+ན་། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»>བྱེད། @«ཅོ་»གེ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཞིད། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ཡིས། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡི། ༦@«པེ་»«༦སྣར་>པ། @«ཅོ་>ན། ༠«པེ་»༦སྣར་»བར། ©“ཕཔེ་>༦སྣར་» 
-ཁམས་ན། 

®“ཕེ་»༦སྣར་»~རང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ..--- དོ་ན་ཏོ།། ཅ«པེ་»༦སྣར་>=ལ། «པེ་»«༦སྣར་» 
གཅིག ©༥པེ་༧༦སྣར་»སྤྱད། *«པེ་»«༦སྣར་»~ཞེས་བྱ་བ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གོ། ༧«པེ་>«༦སྣར་»ནི་མེ་དང་། *«པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཞི་གོ་* 
བར་ཟད་དོ།། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

ཁཕཔེ་»ནི་ཇི། ཙསྣར་»ནི། *«ཅོ་༧ཡེས། *༦པེ་»༦སྣར་»ཞེ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ད་གའི། 
®«པེ་»༦སྣར་»-པོ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ན། 

©“ཕེ་»༦སྣར་»+པ། «པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བའི། 

2“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་>-གཞན་དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”གྲུབ། 
*“པེ་»༦སྣར་»~ལྷའི། 
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བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཞེ) ༢༢ 


༡༤༩༤ 

༡༤༤༡ ཁ༩༡༠པེ་»༦སྣར་»>-ལ། _*®“པེ་»«༦སྣར་»ཞེ། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»ཨོར།  *«སྣར་»རིགས། 
༦“ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་ངོས། 

༡༤༤ ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་>»པའོ། 

༡༤༤ ༩༦ཙཔེ་»«༦སྣར་»གཞིར། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»མའི། ཅ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»>~པ། ®©༦པེ་»«སྣར་>»གརྫུ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། @«ཅོ་»ཡི། ༧«ཅོ་>པར། *ཙཔེ་»«སྣར་»བུའི། ©«པེ་>«སྣར་”>ཀྱང་། 

༡༤༤༤ ༩༦སྡྣར་»ཛྷ། @«པེ་»༦སྣར་»>~-ལ་སོགས་པ 

༡༤༤༥ ཁ༩༦“པེ་»«༦སྣར་»ཅེ། *༦པེ་»༦སྣར་»ད་གོང་སོ། ®«༦ཅོ་༧པར། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྒོམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

༡༤༤༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་»གླང་། ®«ཅོ་»བཞེས། @«ཅོ་»སྤངས་པར། ༠༦ཙོ་»བསྒྲབ། ©<“ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
།། །། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~གསུངས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»-སྟེང་། ©*“པེ་»>༦སྣར་»ཚོང་། ©«པེ་> 
«༦སྣར་»~ཝ། ༡༩༦པེ་»༦སྣར་”བྱ་བ། 

༡༤༤༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསླབས། *༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ®:«ཅོ་>འབད། ©«ཅོ་”གྲེ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-རྣམས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གྲང་། «པེ་>༦སྣར་»གིས། 

༡༤༤༨ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-དུ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»སྒོ། ®«ཅོ་»གཞག ༤༦པེ་»«༦སྣར་>~བར། ©«ཕཔེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་>༧སྣར་»+དོན། «པེ་»༦སྣར་»+བར། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཆྲི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»-ལ་སོགས་པ། 

༡༤༤༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-དེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ --~-- འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་སོ།། ®«པེ་»>«༦སྣར་» 
བཙོའོ། ཆ༦༥པེ་༡༦སྣར་»པའི། ༤༥པེ་»༦སྣར་»ལྟར་བསྣན། *«པེ་>«སྣར་>བསམ། 

༡༤༥༠ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»དེ། *«པེ་»༦སྣར་»>+མེ། *:«པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བའོ། །ངོས། ༦ཅོ་»བྱའོ། །ད་ངོས། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»མོར། ཝཙཅོ་>ད་ངོས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་> 
བའི། ༦སྣར་»བ་ད། ©༦ཕེ་»དེས་བུས། ༦སྣར་»དེས་དབུས། 

༡༤༥༡ ༡༦༤༦ེ་»༦སྣར་»-སྐྱ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»རྩི། %«ཅོ་»~པའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གིས། 

༡༤༥༢ ཁ༡༦ཙཅོ་»འཛག་ *«པེ་»རང་སར་ས། ༦སྣར་»རང་སངས། «ཅོ་»ར། ®«ཕེ་>༦སྣར་»ད་ནི་ 
༦ཅོ་»དེ་ཉིད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~པ 

༡༤༥༢ ༡༦«ཙོ་»བརྒྱུ། ཆ༦ཕེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ®«སྣར་»གིས། 

༡༤༥༤ ༧༩༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒྲུབ། «ཅོ་»བསྒྲབས། *“ཕཔེ་»༦སྣར་»>~-ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༤༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»+ནི། 

༡༤༥༥ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། 6:«ཅོ་>བྱ་བ། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་>བ་བོའང་།། ༤༦ཕཔེ་»«སྣར་>རྒྱལ། 

༡༤༥༦ ཿ«ཕེ་»༦སྣར་»~དེ། *«ཕེ་»༦སྣར་»པའི། %«ཙཅོ་>རྟོགས། ༤༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»པའི། 

༡༤༥༧ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བོའོ། %«ཅོ་༧>བཀའ། %༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»+བ། %«པེ་» 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩༡ 


༡༤༥༨ 


༡༤༥༩ 


༡༤༦༠ 


༡༤༦༡ 


༡༤༦༢ 
༡༤༦༢ 


༡༤༦༤ 


༡༤༦༥ 


༡༤༦༦ 


༡༤༦༨ 
༡༤༦༩ 


༡༤༧༠ 


༦སྣར་»+པོ། @«པེ་»༦སྣར་»~ནི། ༧«པེ་»«༦སྣར་»ཞེ། ཅ«སྣར་»སྡན། ©«“པེ་>«སྣར་»>+ 
བྱ་ཞེས། 

©ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-རྣལ་འབྱོར། *«སྣར་»བསྐོམ། *“པེ་»«༦སྣར་»བུའོ། ༠༦ཅོ་»བསྟོན། 
*«སྣར་»-ནི། ༦@༦པེ་»«སྣར་»༧ལས། @:«པེ་»༦སྣར་»གུར། *«སྣར་>ཨི། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
བུ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»པར། 

ཁ“པེ་»“༦སྣར་»ལྟར་ཁ་ཆུང་ཟད་བྱེ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་པདྨ་སྟེ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»དག ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་»-པའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~སུ། *«སྣར་༧སུཾ་སྦྱཾ། 
©༠«༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ་་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་ཚཙྩི་ཆུ་རྒྱུན་ཕྱུང་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་དཀྲུ་བའོ། །བཟླས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
©པེ་༧༦སྡར་»-དེ་ནས་བ་སུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་ཙི་ཆུ་རྒྱུན་ཕྱུང་ལ།། -¬ ཡེ་ཤེས་ནམ་ཤེས་ས་བོན་ནི་རྭུཾ་ངོ་།། 
®«པེ་»>༦སྣར་»གང་། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>~ཐིག་ལེའེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»>+ཀྱི། %«ཅོ་»བར། 
༦@«པེ་»«༦སྣར་»བུ་འཕྲོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ུ 
®«སྣར་»བརྙེས། *«༦པེ་>«སྣར་»ལ། ®«པེ་>«༦སྣར་>~ལ།། ༤«ཅོ་»ནོ།། %@«པེ་»«༦སྣར་» 
རྗེ། ༦ཙ༦སྣར་>བྲག ༧༦པེ་»༦སྣར་»ནེ། *«པེ་>༦སྣར་>བྲིའཾ། ©«ཅོ་>ཨེ། © ༦པེ་» 
༦སྣར་>-དྲངས། 

%“པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། *«པེ་»«༦སྣར་ »-ནི། 

®«ཅོ་>བཅིང་བར། *«༦སྣར་»ལུས། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་>ནི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+བྱ་ཞེས། 
®«པེ་»༦སྣར་»བཟླ་བ། 

®«པེ་»གྒ། «པེ་»༦སྣར་»~=སྣ། %«ཅོ་>-ཡང་། ༤༦པེ་»«སྣར་»>+ནི། ༠«ཅོ་>པ། 
®“པེ་»༦སྣར་»༧འཛག ༩༦“པེ་»༦སྣར་»+༔། *«ཅོ་”པར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། ༦ཅ«པེ་» 
༦སྣར་ཨཾ་དང་ཛི། ༦®“པེ་»༦སྣར་»ནོ།། ༧«པེ་»གསུངས་པ། ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་»གི། 
“པེ་»༦སྣར་”བསམས། ༦སྣར་»པར། *༦པེ་»«༦སྣར་»>སེ། ༤༦ཅོ་>པའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༧«པེ་>༦སྣར་༧>པས། *༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་>ལེ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་གྱི། ྒེ 

3“པེ་»«༦སྣར་»པོ་བསྣན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གོང་། %«པེ་༧༦སྣར་»+བྱ་ཞེས། ༤༦པེ་»༦སྣར་མུ། 
®“པེ་>༦སྣར་»ལཀའི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»གྷ། ཅ༦པེ་༧«སྣར་༧ཕྱི། 
® «པེ་»བསེ། ཙ༦སྣར་»བསྲ། ༦@«པེ་»༦སྣར་»བཞི་ཡི། *«སྣར་»བསྡམས། *«པེ་»༦སྣར་>༧།། ། ། 
©«པེ་»བསྒྲུབས། ༡༦པེ་»«སྣར་»རང་སྟེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྙུང་། 

3«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། *«པེ་»«༦སྣར་»>བཞིའཾ། *«པེ་>«༦སྣར་»མོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། $«པེ་» 
༦སྣར་»བས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཚ། ༧«སྣར་»བཅིས། *«ཅོ་>»སྒྱུར། ©«པེ་>+ལེན་ཅིག་ཞུས། 
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༡༤༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [འེ] ༢༣ 
༦སྣར་»+མངྒ་ལཾ།། 
བསྔར་འྲབས་རྗེའ་མིག 
རྒྱད། (༤༡༧) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཙ་ན། ། 
སྦེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བོད་ཚགས། འ ཟ ཟ འ 
ཚན་གྲངས། ༣༧ ༥༥ ༥༥ ༣༧ 
ྨ་མསད ༠ 
ལྡེབ།  ༡༢༧བ༡-~ ༢༦༤ན” ༢༦༠བ།-- ༤༠༧ན༽ ་༣༦༠ན༤-- ༢༩༨ན་ ༡༢༧ན༽-- ༢༦༥ན” 
ཕྲེང་། ༨༨༩ ༡༡༦༩ ༩༧༦ (° ། 
ད === ང་ཆ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༦༣༧༩ ༡༠༦༠༧༨ ༡༠༦༠༧༨ ༡༠༦༣༧༧ 
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༄།།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཚོད་པའི་རྟེན།། 


།ཇཊ་ཛ༩་ཌཚཁ་ཁྱར་ཌྩང་ཌཆཁ་ཌཌ༩། །༩༩་༩༩་༩ྱ་ཌཏ་ཌྱཆ་ཁ་ཁ༩།༤ ། 


` 


༄། །བསྟན་འགྱྱར'དཔེ་བསྡར་མ་། ། 
དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ 
དཔེ་སྙུར་ཁང་གིས་དཔེ་སྣུར་དང་དཔེ་སྒྲིག་ཞུས། 
ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐུན་ཁང་གིས་བསྐྲུན། 
ཞིན་ཧཱ་དཔེ་ཚོང་ཁང་པེ་ཅིན་འགྲེམ་སྤེལ་ཁང་གིས་བཀྲམས། 
བཀའ་བསྟན་ད་པེ་སྡུར་ཁང་གི་གློག་རྡུལ་རྩིས་འཁོར་ 
ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 
ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་དཔེ་སྒུན་ཁང་པར་ཁང་གིས་དཔར་བཏབ། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༩༨ལོའི་ཟླ་༡པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༩༨ཁོའི་ཟླ་༡པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
དཔར་གྲངས། ༢༠༠ ~~ ༡༠༠༠ 
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